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Нэг. Фалунь Дафагийн
 онцлог

Фалунь
 Буддын Ном бол Буддизмын их хөлгөн бясалгалын аугаа ном, сансар ертөнцийн хамгийн өндөр мөн чанар болох “үнэн, нинжин, тэвчээр”-ийг уусгаж үндэслэсэн, сансар ертөнцийн хамгийн өндөр мөн чанараар удирдагдаж, сансар ертөнцийн хувирах үндэслэлийн дагуугаар бясалгагддаг, иймээс бидний бясалгаж байгаа нь аугаа Ном, аугаа Бумба юм. 

Фалунь Буддын Ном нь шууд хүний сэтгэлрүү заадаг, зан авирыг бясалгаад гоныг
 өсгөхийг гол гогцоо гэж тодорхойлдог, зан авир нь хэр өндөр байна, гон тэр хэмжээгээр өндөр байна, энэ бол сансар ертөнцийн туйлын үнэн юм. Зан авир нь буян（буян бол нэг янзын цагаан бие бодь） ба нүгэл （нүгэл бол нэг янзын хар бие бодь）хоёрын хоорондын хувиралтыг багтаадаг；энгийн хүний янз бүрийн хүсэл, янз бүрийн зууралдсан сэтгэлийг орхихыг бас багтаадаг；мөн зовлон дундын зовлонг амсаж чадах гэх мэт, мөн давхаргыг дээшлүүлэхийн тулд заавал бясалгах ёстой маш олон талын зүйлүүдийг багтаадаг .   
Фалунь Буддын Номонд амийг бясалгадаг хэсэг бас байдаг, тэгээд Буддын их хөлгөн аугаа Номын аугаа төгс төгөлдөр аргын хөдөлгөөнөөр бясалгана. Хөдөлгөөн нь нэг талаар маш хүчтэй гон хүчээр, гон чадварыг ба механизмыг бэхжүүлдэг, ингэснээр ном хүнийг бясалгахад хүргэнэ；нөгөө талаар биеийн доторт бас маш олон амь бодь хувирч гардаг. Дээд давхаргад бясалгахад бясалгасан нялх хүүхэд өөрөөр яривал Буддын бие гардаг, мөн маш олон арга увидасын зүйлүүд хувирч гардаг, эдгээр зүйлүүд бүгд хөдөлгөөний дагуугаар хувирч бясалгагддаг. Хөдөлгөөн бол энэ аугаа Номын төгс төгөлдрийн нэг хэсэг юм, энэ нь бүрэн бүтэн нэг цогц зан авир амь хос бясалгалын бясалгах арга юм, мөн аугаа төгс төгөлдрийн арга гэж нэрлэгддэг. Тэгвэл энэ аугаа ном нь бясалгахыг ч шаарддаг, хөдөлгөөн хийхийг ч шаарддаг, эхлээд бясалгахыг голлож, дараа нь хөдөлгөөнийг хийнэ. Зан авирыг бясалгахгүй, зөвхөн хөдөлгөөнийг хийвэл гон өсөхгүй；зөвхөн сэтгэлийг бясалгаад мөн аугаа төгс төгөлдрийн аргыг хийхгүй бол, гон хүч нь саатагдана, өөрийн бие ч өөрчлөгдөх аргагүй. 

Маш олон хувь ерөөлтэй хүмүүс ба олон жил бясалгаад гон нь өсөөгүй хүнийг ном олуулахын тулд, эхэндээ дээд давхаргад бясалгаж, хурдан гон хүчийг өсгөж төгс төгөлдөрт хүргэхийн тулд, би өөрийнхөө өнө мөнх үеийн гэгээрсэн Буддад бясалгах аугаа номыг тараалаа. Энэ ном нь зохицол ба мэргэн ухааныг бий болгодог, хөдөлгөөн нь хялбархан, Аугаа зам бол хамгийн хялбархан ба хамгийн амархан нь юм. 
Фалунь бол Фалунь Буддын Номын бясалгалын төв нь юм. Фалунь бол увидастай, эргэдэг дээд энергийн бие бодь юм. Бясалгагчийн хэвлий гэдсэнд миний тавьсан Фалунь нь өдөр болгон 24 цагаар зогсолтгүйгээр эргэдэг（жинхэнэ бясалгагч миний номыг унших, эсвэл миний номыг ярьж байгаа хураасан бичлэгийг үзэхэд, эсвэл миний ярьсан номын кассеттийг сонсоход, эсвэл аугаа номын сурагчийг дагаж хийвэл бас адилхан Фалунийг олж чадна）, автоматаар бясалгагчид тусалж бясалгал хийлгэнэ. Өөрөөр яривал, бясалгагч бясалгал хийгээгүй байхад ч Фалунь зогсолтгүйгээр хүнийг бясалгаж байдаг. Энэ бол өнөөдөр дэлхийд тарсан бүх бясалгалын номын үүднүүдийн цорын ганц “Ном хүнийг бясалгах” –д хүргэх бясалгалын арга юм. 
Эргэж байгаа Фалунь сансар ертөнцтэй адил мөн чанартай байдаг, энэ нь сансар ертөнцийн хураангуй дүрс юм.  Буддын Фалунь, Бумбын арга билиг, арван зүгийн дэлхийн
 бүх зүйлс, бүгд Фалунь дотор тусгагддаг. Фалунь （цагийн зүүний дагуугаар）дотогшоо эргэхэд өөрийгөө аварна, сансар ертөнцөөс маш их энергийг сорж авдаг ба хувираад “гон” болдог. Фалунь（цагийн зүүний эсрэгээр）гадагшаа эргэхэд хүнийг авардаг, энергийг гаргадаг, бүх амийг авардаг, бүх буруу байдлыг засдаг；бясалгагчийн эргэн тойронд байгаа бүх хүнд ашигтай байдаг.
Фалунь Дафа бол бясалгагчийг сансар ертөнцийн хамгийн өндөр мөн чанар－ “Үнэн, нинжин, тэвчээр”-т уусгуулна, бусад бүх бясалгалаас үндсээрээ ялгаатай, үүний онцгой тал нь доорх найман зүйл байдаг.
1. Фалунийг бясалгана, үрлийг
 бясалгахгүй, үрлийг үүсгэхгүй

Фалунь сансар ертөнцтэй адил мөн чанартай байдаг, нэг янзын увидастай, эргэдэг дээд энергийн бие бодийн зүйл юм. Тэр бясалгагчийн хэвлий гэдсэнд зогсолтгүйгээр эргэдэг, тасралтгүйгээр сансар ертөнцөөс энерги авдаг, энергийг хувиргадаг, мөн үүнийгээ хувиргаад гон болгодог, иймээс Фалунь Дафаг бясалгахад маш хурдан гон нь өсч, гон нь нээгддэг. Мянган жилээс дээш бясалгасан хүн бүгд энэ Фалунийг олох хүсэлтэй, гэхдээ түүнд олдохгүй. Одоо нийгэмд тарсан бясалгалууд бүгд үрлийн замаар явдаг, бүгд үрлийг бий болгодог, үрлийн замын чигон
 гэж нэрлэгддэг. Үрлийн замын чигоны бясалгагч амьддаа гон нь нээгдэж гэгээрээд хүрье гэвэл маш их хэцүү. 

2. Хүн бясалгал хийгээгүй байхад Фалунь хүнийг бясалгаж байдаг

Бясалгагч өдөр болгон ажилтай, сурна, хоол иднэ, унтана гэх мэт, иймээс хүн 24 цагаар үргэлж бясалгал хийж чадахгүй. Харин Фалунь үүрд зогсолтгүйгээр эргэдэг ба тэр 24 цагаар бясалгагчид тусалж бясалгал хийлгүүлдэг, ингээд: хүн бясалгал хийгээгүй байхад, Фалунь зогсолтгүйгээр хүнийг бясалгадаг. Хялбархнаар яривал: хүн бясалгал хийгээгүй байхад, ном хүнийг бясалгаж байдаг.
Одоо дэлхийд, дотоод ч бай, гадаад ч бай, тарсан бүх бясалгалуудын дунд, хэн ч ажил ба бясалгал хийх цагийн зөрчлийн асуудлыг шийдээгүй, зөвхөн Фалунь Дафа энэ асуудлыг шийдсэн, энэ бол цорын ганц ном хүнийг бясалгалд хүргэх бясалгал юм. 
3. Эзэн бодлыг бясалгаж, өөрөө гоныг олно
Фалунь Дафа эзэн бодлыг бясалгадаг, бясалгагчийг маш тодорхойгоор өөрийнх нь сэтгэлийг бясалгуулна, бүх зууралдлыг орхино, өөрийнх нь зан авирыг дээшлүүлнэ. Аугаа төгс төгөлдөр номоор бясалгал хийхэд бүрэг бараг байдалтай байж болохгүй, өөрийгөө мартаж болохгүй, хэзээд ч эзэн бодлоор өөрийгөө удирдуулж бясалгал хий. Ингэж бясалгаж гаргасан гон нь өөрийн биед өсч, өөрөө гоныг олдог, энэ гоныг өөрөө аваад явж болно. Фалунь Дафагийн нандин тал нь өөрөө гоныг олох юм. 

Мянга мянган жилээс одоо хүртэл энгийн хүний дунд тарсан бусад бясалгалууд бүгд дэд бодлыг бясалгадаг, бясалгагчийн махан бие ба эзэн бодол нь зөвхөн зөөгчийн нөлөө гаргадаг. Гэгээрэхэд дэд бодол бясалгаад явдаг, тэр гоныг аваад явдаг, бясалгагчийн эзэн бодол ба биенд юу ч байдаггүй, нэг насаараа бясалгаад олсон амжилтаа оргүй алддаг. Мэдээж эзэн бодлыг бясалгахад, дэд бодол бас нэг хувь гоныг олно, тэр жамаараа дагаад дээшилдэг. 
4. Зан авирыг ч бясалгана, амийг ч бясалгана

Фалунь Дафагийн зан авирыг бясалгах нь сэтгэлийг бясалгахыг ярьдаг, сэтгэлийг бясалгахыг нэгдүгээр байранд тавьдаг, зан авир нь гоныг өсгөх хамгийн гол гогцоо гэж үздэг. Өөрөөр яривал, давхаргыг шийддэг гоныг хөдөлгөөнөөр гаргасан юм биш, харин зан авирыг бясалгасан түвшингөөр бясалгаж гаргасан юм, зан авир нь хэр өндөр байна, гон нь тэр зэргээр өндөр байдаг. Фалунь Дафагийн ярьж байгаа зан авир нь, “Буян”- д багтсан хүрээнээс маш өргөн байдаг, буянг багтаасан тал талын агуулгатай. 

Фалунь Дафагийн амийг бясалгах нь урт наслах аргыг ярьж байгаа юм, бясалгал хийхийн дагуугаар өөрийнхөө биеийг өөрчилдөг, өөрийнхөө биеийг орхихгүй, эзэн бодол махан биетэй нийлнэ, бүхэлдээ бясалгаад үр дүнд хүрнэ. Амийг бясалгахад үндсээр нь хүний биеийн молекул бүрэлдэхүүнийг өөрчилнө, дээд энергийн бие бодиор эсийн бүрэлдэхүүнийг орлоно, өөр орон зайны бие бодиор бүрэлдсэн бие болно, энэ хүн үүрд залуу болчихно. Үндсийн асуудлаас эхэлдэг, иймээс Фалунь Дафа бол жинхэнэ зан авир, амь хос бясалгалын арга юм. 
5. Таван цогц бясалгал нь хялбархан ба сурахад ч амархан
Аугаа зам хамгийн хялбархан ба хамгийн амархан нь юм. Макрогоор харахад, Фалунь Дафагийн хөдөлгөөн маш цөөхөн, гэхдээ түүний бясалгаж байгаа зүйл нь маш их ба бүх талтай, биеийн бүх хэсгийг хязгаарладаг, гарах ёстой маш олон зүйлийг хязгаарладаг. Таван цогц бясалгалыг бүгдийг нь бясалгагчдад зааж өгнө. Хийж эхлэхэд л бясалгагчийн биен дээрх энерги бөглөрсөн газрыг нэвтлэнэ, маш ихээр сансар ертөнцийн энергийг сорж авна, маш богино хугацаанд биенд байгаа хаях ёстой зүйлийг гаргана, биеэ ариутгана, давхаргыг дээшлүүлнэ, эрдэм чадлыг адислана, тунгалаг цагаан биеийн байдалд орно. Энэ таван цогц бясалгал нь жирийн судлыг эсвэл том жижиг тэнгэрийн төөрөнгийг нэвтрэхээс маш хол давсан, энэ нь бясалгагчдад хамгийн амар, хамгийн хурдан, хамгийн сайн, мөн хамгийн нандин бясалгалын номын үүдийг өгсөн юм. 
6. Бодол бодохгүй, буруу замд орохгүй, гон ч хурдан өснө

Фалунь Дафаг бясалгахад бодол бодохгүй, бодлыг төвлөрүүлэхгүй, бодлоор удирдуулахгүй, иймээс Фалунь Дафаг бясалгахад туйлын аюулгүй, буруу замд орохгүйг чинь батлана. Фалунь нь бясалгагчийг бясалгал хийхэд буруу зүйлээс хамгаална, зан авир муутай хүнээр үймүүлүүлэхгүй, мөн автоматаар бүх буруу байдлыг засна.
Бясалгагч бол маш өндөр давхаргад бясалгаж байгаа, зөвхөн зовлон дундын зовлонг амсч чадвал, тэвчихэд хэцүү зүйлийг тэвчиж чадвал, зан авирыг барьж, тууштай жинхэнэ бясалгах юм бол, хэдэн жилийн дотор “Гурван цэцэг толгой дээр бөөгнөрөх” байдалд хүрч чадна, энэ бол гурамсан ертөнцийн номын бясалгалын хамгийн өндөр давхаргад хүрсэн нь юм. 

7. Бясалгал хийхэд газар, цаг, зүгийг ярихгүй, бясалгалыг ч зогсоохгүй
Фалунь бол сансар ертөнцийн хураангуй дүрс. Сансар  ертөнц эргэж байдаг, оддын аймаг болгон эргэж байдаг, бөмбөрцөг ч бас өөрөө эргэж байдаг, зүүн баруун урд хойно гэж ялгаа байдаггүй. Фалунь Дафагийн бясалгагч бол сансар ертөнцийн мөн чанарыг дагаад бясалгадаг, сансар ертөнцийн хувирах үндэслэлийн дагуугаар бясалгадаг, иймээс, аль зүг рүү хараад бясалгасан ч бүх зүг рүү хараад бясалгаж байгаа гэсэн үг. Фалунь үргэлж эргэж байдаг учраас, цагны ухагдахуун ч байхгүй, хэдэн цагт бясалгал хийсэн ч болно. Учир нь Фалунь зогсолтгүйгээр эргэдэг, бясалгагч ч гэсэн түүнийг зогсоох арга байхгүй, иймээс бясалгалыг зогсоох ухагдахуун байхгүй, зөвхөн хөдөлгөөнийг зогсоож болно, харин бясалгалыг зогсоохгүй. 
8. Миний номын биеийн хамгаалалттайгаас, гадуурх гажуу зүйлээр үймүүлэгдэхээс айхгүй

Нэг энгийн хүн гэнэт дээд давхаргын зүйлийг олчихвол, маш аюултай байдаг, амийг нь тэр дороо сүрдүүлнэ. Фалунь Дафагийн бясалгагч миний тараасан Фалунь Дафаг хүлээж авсаны дараа, жинхэнэ бясалгахад, миний номын бие хамгаална. Зөвхөн тууштай бясалгавал, номын бие маань чамайг бясалгаад гэгээрэх хүртэл чинь хамгаална. Замын дунд чи бясалгахгүй болчихвол, миний номын бие өөрөө яваад өгчихнө. 
Маш олон хүн, тэд дээд давхаргын номыг тараахыг зүрхлэхгүйн учир нь, энэ хариуцлагыг дааж чадахгүй, тэнгэр ч зөвшөөрөхгүй. Фалунь Дафа бол ариун ном юм,  бясалгагч зөвхөн аугаа номын шаардлагын дагуугаар зан авирыг барих, зууралдсан сэтгэлийг орхих, бясалгалын дунд бүх буруу хөөцлөлтийг орхи, тэгвэл нэг зөв, зуу зуун бурууг дарна, ямар ч гажуу мангас бүгд чамаас айна, чамайг дээшлүүлэх нөлөөгүй байсан бол ямар ч хүн чамайг үймүүлж зүрхлэхгүй. Иймээс, Фалунь Дафагийн онол нь уламжлагдсан бясалгалын аргаас тэр чигээрээ өөр, систем болгон, үүд болгон үрлийг бясалгах сургаалиас өөр юм. 

Фалунь Дафагийн бясалгал гурамсан ертөнцийн ном ба гурамсан ертөнцөөс гарсан ном гэх мэт маш олон давхаргад хуваагддаг. Бясалгалыг дөнгөж эхлэхэд маш өндөр гараанаас эхлэдэг, бясалгагчид ба маш олон жил бясалгаад гон нь өсөөгүй хүнд нэг хамгийн амар номын үүдийг олгодог. Бясалгагчийн гон хүч ба зан авир нь нэг тогтсон хэмжээний давхаргад хүрсэний дараа, энэ хорвоод бясалгаад Очирваань эвдрэхгүй биетэй болж, гон нь нээгдэж гэгээрэхэд, бүхэлдээ өндөр давхаргад алгасаж хэрэгжүүлнэ. Их зорилгот хүн ариун номыг сурдаг, жинхэнэ үр дүнд хүрч, зан авирыг дээшлүүлж, зууралдлыг орхисоны дараа гэгээрнэ. 
Хоёр. Хөдөлгөөний зургийн тайлбар

9. Буддын мянган гарын үзүүлэлт （Fo zhan Qian shou Fa）

Бясалгалын онол: Буддын мянган гарын үзүүлэлт энэ хөдөлгөөний цөм нь сунгалт юм, энерги бөглөрсөн газрыг нэвтлэнэ, биен доторх ба арьсан догуурх энергийг хөдөлгөж,  хүчтэйгээр хөдөлгөнө, автоматаар маш ихээр сансар ертөнцийн энергийг сорж авдаг, бясалгагчийг хийж эхлэхэд л зуу зуун судлыг бүгдийг нь нэвтлэнэ. Энэ хөдөлгөөнийг сураад хийхэд, бүх бие нь халуун оргихыг мэдэрдэг, энергийн орон нь маш хүчтэй гэсэн онцгой мэдрэмжтэй, энэ учир нь бүх биеийн бүх энергийн замыг нээх ба нэвтрэлтээс болсон юм. Буддын мянган гарын үзүүлэлтэд найман хөдөлгөөн байдаг, мөн нэлээд хялбархан. Гэхдээ энэ нь макрогоор бүхэл бясалгалын аргаар бясалгаж гаргах ёстой маш олон зүйлүүдийг хязгаарладаг, мөн түүнчлэн бясалгагчийг маш хурдан энергийн орны байдалд оруулдаг. Бясалгагч энэ бясалгалыг суурь хөдөлгөөн болгож хийх ёстой. Бясалгал хийх болгондоо ер нь энэ хөдөлгөөнийг эхэлж хийнэ, энэ бол нэг янзын бясалгалыг бэхжүүлэх аргын нэг юм. 
Уншлага
: 

Shenshen Heyi
       Dongjing Suiji

Dingtian Duzun
    Qianshou Foli
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	（зураг 1-1）
	（зураг 1-2）


Бэлтгэх байдал－Хөлдөө мөрний хэмжээтэй зай аваад сул зогс, өвдгөө бага зэрэг нугална, өвдөг ташаагаа сул байлга, бүх биеэ сул тавь, гэхдээ шантрахгүй байх. Эрүүгээ жоохон татаад, хэлний үзүүрээ тагнайндаа хүргээд, шүдний хооронд жоохон завсар гаргаад, амаа сул жимийгээд, нүдээ аяархан аниад, нүүрэндээ энэрэнгүй байдалтай бай. 

Хоёр гараа нийлүүлэх (Liangshou Jieyin)
－Хоёр гараа дээшээ өргөөд, алгаа дээш нь харуулна. Хоёр эрхий хуруугаа зөөлөн нийлүүлээд, бусад хуруунуудаа нийлүүлээд давхарлаж тавина. Эрэгтэй хүн зүүн гараа дээр нь тавина, эмэгтэй хүн баруун гараа дээр нь тавина, зуйван хэлбэртэй юм шиг, хэвлий гэдэсний урд байрлуулна. Хоёр тохойгоо жоохон урагш нь байрлуулаад, сугаа хөндий байлгана.（зураг 1－1）. 
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	（зураг 1-3）
	（зураг 1-4）


Майдар
 суналт（Mile Shenyao）
 － Жиэенээс
 эхэлнэ, гарын ураар дээшээ өргөнө. Гар толгойн урд хүрэхэд Жиэенээ суллаж салгаад, мөн аажмаар алгаа эргүүлээд дээшээ сунгана. Гар толгой дээр ирэхэд, алга дээшээ харж хоёр гарын хуруунууд хоорондоо зэрэгцэнэ. （зураг 1－2）, хурууны үзүүрнүүдийн хооронд 20－25см байна. Мөн хоёр бугуйгаа дээшээ түлхэнэ, толгойгоо дээшээ сунгана, хөлөө хүчтэй гишгэнэ, бүх биеэ хүчтэй нэг сунгана. Хоёр гурван секунд сунгаад гэнэт бүх биеэ сул тавь, өвдөг ташаагаа хуучны сул байдалд оруулна. 
Рулай
 бурханы эрх өргөмжлөлт（Rulai guanding）
－Урьдынхаа байдлыг үргэлжлүүлээд（зураг 1－3）. Хоёр гараа 
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	（зураг 1-5）
	（зураг 1-6）


зэрэг гадагшаа 140 градус эргүүлнэ, биеэ дагуулаад доошоо явуулна, хоёр алгаа доошоо явуулахдаа цээжрүү харуулна, алга нь цээжнээс 10см-ээс илүү байж болохгүй, үргэлжлүүлээд хэвлий гэдэсрүү явуулна（зураг 1－4）. 
Гар залбиралт（Shuangshou Heshi）
－Гар хэвлий гэдэсний урд ирэхэд гарын араа өөд өөдөөс нь харуулаад, дээш нь явуулна, цээжний урд залбирна（зураг 1－5）. Залбирахдаа хуруунуудаа болон бугуйгаа нийлүүлж, алганы хооронд жоохон зайтай байна, тохойгоо хоёр тийшээгээ тэгшхэн байрлуулна, хоёр гарын шуугаа тэгшхэн байлгана （хоёр гар залбирах болон Жиэенээс гадна, гар үргэлж “Лянхуа цэцгийн хэлбэр
 тэй” байна, доорх мөн адил）
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	（зураг 1-7）
	（зураг 1-8）


Гараараа тэнгэр газар руу заах（Zhangzhi Qiankun）
－Залбиралтаас эхэлнэ. Хоёр гараа салгаад（зураг 1－6）, 2-3см-ийн зайтай зэрэг гараа эргүүлнэ, эрэгтэй хүн зүүн гараа（эмэгтэй хүн баруун гараа）цээж рүү эргүүлнэ, баруун гараа цээжний эсрэг талруу эргүүлнэ, зүүн гараа дээр, баруун гараа доор байрлуулна, гарын ар тохойтой эгц тэгшхэн байна. Үргэлжлүүлээд зүүн гарын шуугаа хажуу дээшээ сунган（зураг 1－7） алгаа доошоо харуулаад, гарын өндөр нь толгойтой адилхан байвал болно. Баруун гар хэвээрээ цээжний урд байна, алгаа дээшээ харуулна. Зүүн гар сунахын дагуугаар, толгойгоо дээшээ сунгана, хоёр хөлөө хүчтэй гишгэн, бүх биеэ нэг хүчтэй сунгана. 2-3 секунд сунгачихаад, бүх биеэ гэнэт сул тавина, зүүн гараа цээжний урд авчраад баруун гартай залбирна（зураг 1－5）. Дараа нь дахин гараа эргүүлж баруун гараа 
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	（зураг 1-9）
	（зураг 1-10）


дээшээ зүүн гараа доошоо（зураг 1－8）сунгана. Баруун гар зүүн гарын адил урьдын хөдөлгөөнийг давтана （зураг  1－9）, сунасаны дараа сул тавиад, эргээд цээжний урд залбирна.
Алтан сармагчин биеэ салгах（Jinhou Fenshen）
－Залбиралтаас эхлэнэ. Хоёр гараа цээжний урдаас хоёр тийшээгээ салгаж мөртэй тэгшхэн сунгана. Толгойгоо дээшээ сунган, хоёр хөлөө хүчтэй гишгэнэ, хоёр гараа хоёр тийшээ хүчтэй сунгана, дөрвөн зүгрүү сунган（зураг 1－10）бүх биеэ нэг хүчтэй сунгана. 2-3секундын дараа бүх биеэ гэнэт сул тавиад залбирна. 
Хоёр луу далай руу шумбах（Шуанлон Сиахай）
－Залбиралтаас эхэлнэ. Хоёр гараа салгангаа биеийн урд талаар доошоо сунгана. Хоёр гараа зэрэгцүүлэн тэгшхэн сунгахдаа биенээс 30 градусынн хөндий байлгана（зураг 1－11）, толгойгоо 
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	（зураг 1-11）
	（зураг 1-12）


дээшээ сунган хоёр хөлөө хүчтэй гишгэнэ, бүх биеэ нэг хүчтэй сунгана. 2-3секунд суначихаад, бүх биеэ гэнэт сул тавин, хоёр гараа буцаагаад цээжний урд залбирна. 
Бодиства
 лянхуа цэцгийг элбэх（Pusa Fulian）
－Залбиралтаас эхэлнэ. Хоёр гараа салгангаа биеийн хоёр талруу доошоо сунгана（зураг 1－12）. Гараа биеийн хажуу талд ирэхэд хоёр гараа тэгшхэн, биенээс 30 градусын хэмжээтэй сунгана. Энэ үед, толгойгоо дээшээ сунгаж, хоёр хөлөө хүчтэй гишгэн, бүх биеэ нэг хүчтэй сунгана, 2-3секундын дараа, бүх биеэ гэнэт сул тавина. Хоёр гараа эргээд цээжний урд авчраад залбирна. 

Архад
 уулыг үүрэх（Luohan Beishan）
－（зураг 1－13）залбиралтаас эхэлнэ. Хоёр гараа салгангаа биеийн ар тал 
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	（зураг 1-13）
	（зураг 1-14）


руу сунгахдаа алгаа хойшоо харуулна. Хоёр гараа биеийн хажуу талд ирүүлэхэд, хоёр бугуйгаа аажмаар дээшээ нугалан；гар биеийн ард хүрэхэд бугуй 45градустай байна. Энэ үед, толгойгоо дээшээ сунгаж, хоёр хөлөө хүчтэй гишгэн, бүх биеэ нэг хүчтэй сунгана. (биеэ тэгшхэн байлган, урагшаа бөхийж болохгүй, цээжээ тэнийлгэж хүчтэй байлгана), 2-3секундын дараа бүх биеэ гэнэт сул тавина. Буцаагаад хоёр гараараа цээжний урд залбирна.
Очирваань
 уулыг түлхэх（Jingang Paishan）
－Залбиралтаас эхэлнэ. Хоёр гараа салгангаа, урагшаа гараа чигээрээ түлхэн, хурууны үзүүрүүдийг дээшээ харуулаад мөртэй адил өндөртэй байна. Хоёр гараа тэгшхэн байх үед, толгойгоо дээшээ сунгаж, хоёр хөлөө хүчтэй гишгэн, бүх биеэ 
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	（зураг 1-15）
	（зураг 1-16）


нэг хүчтэй сунгана（зураг 1－14）. 2-3секундын дараа, бүх биеэ сул тавьж эргээд залбирна. 

Гараа давхарлаад хэвлий гэдэсний урд байрлуулах（Diekou Xiaofu）
－Залбиралтаас эхэлнэ. Хоёр гараа аажмаар доошоо явуулаад мөн алгаа хэвлий рүү харуулна. Гар хэвлий гэдсэнд хүрэхэд хоёр гараа давхарлана （зураг 1－15）. Эрэгтэй хүн зүүн гараа дотор талд, эмэгтэй хүн баруун гараа дотор талд байлган алга нөгөө гарын ар талруу харна. Гар гарын хооронд, гар хэвлий гэдэсний хооронд ойролцоогоор гурав гурван сентметр зайтай байна. Хэвлий гэдэсний урд гараа давхарлаж зогсох хугацаа нь ойролцоогоор 40－100 секунд байна. 
Дуусгах хэлбэр－Хоёр гараа Жиэень（зураг 1－16）. 
10. Фалунь багана зогсолт（Falun Zhuang Fa）

Бясалгалын онол: Фалунь багана зогсолт тайван амгалан багана зогсолтод харъяалагддаг, дөрвөн хүрдийг барих хөдөлгөөнөөр бүрэлдсэн. Фалунь багана зогсолтыг үргэлж хийх юм бол бясалгагчийн бүх биеийг нэвтлэн оюун ухаан ба хүч нэмэгдэж, давхаргыг дээшлүүлж, эрдэм чадлыг адислах бүрэн бясалгах арга юм. Хөдөлгөөн нь нэлээд амар, гэхдээ бясалгах зүйл нь маш их ба бүх талтай. Бясалгагч анх Фалунь багана зогсолтыг хийхэд, хоёр гар нь маш хүнд, маш хэцүү, гэхдээ бясалгасны дараа ажилсан мэт ядрах мэдрэмж байхгүй, мөн бясалгасны дараа бүх бие дорхноо хөнгөрнө. Бясалгал хийх хугацаа уртсах болон хийх удаа нэмэгдэхийн дагуугаар, мөн хоёр гарын хооронд “Фалунь” эргэж байгааг мэдэрнэ. Фалунь багана зогсолтыг хийхэд хөдөлгөөн нь сул байх ёстой, битгий санаагаараа хөдлөхийг хүсээрэй, бага зэрэг хөдөлвөл хэвийн юм, их хөдөлвөл барих ёстой. Хүрдийг барих хугацаа нь улам урт байвал улам сайн, ба хүн болгон адилгүй. Амгалан тайван болсны дараа битгий бясалгал хийж байгаа бодлыг байхгүй болгоорой, үүнийг л сахих ёстой. 
Уншлага: 

Shenghui Zengli
      Rongxin Qingti

Simiao Siwu
           Falun Chuqi

Бэлтгэх байдал－Хөлдөө мөрний хэмжээтэй зай аваад сул зогс, өвдгөө бага зэрэг нугалан өвдөг ташаагаа сул байлга, бүх биеэ сул тавь, гэхдээ шантрахгүй байх. Эрүүгээ жоохон татаад, хэлээ тагнайндаа хүргээд, шүдний хооронд жоохон завсар гаргаад, амаа сул жимийгээд, нүдээ аяархан аниад, 
	[image: image18.png]



	[image: image19.png]



	[image: image20.png]




	（зураг 2-1）
	（зураг 2-2）
	（зураг 2-3）


нүүрэндээ энэрэнгүй байдалтай бай. 

Хоёр гараа Жиэень（Liangshou Jieyin）－（зураг 2－1）
Толгойн урд хүрдийг барих (Touqian Baolun)
－Жиэенээс эхэлнэ. Гараа гэдэсний урдуур аажмаар дээшээ өргөнгөө, Жиэенээс хоёр гараа салгана. Хоёр гар толгойн урд ирэхэд, алга нүүр лүү харан, хөмсөгтэй адил өндөртэй байна（зураг 2－2）.  Хурууны үзүүрүүд урд урдаасаа харна, хуруунуудын хоорондын зай ойролцоогоор 15см, хоёр гар дугуй хэлбэртэй байна, бүх биеэ сул тавь. 

Хэвлийн урд хүрдийг барих（Fuqian Baolun）
－ “Толгойн урд хүрдийг барих”-аас аажмаар доошоо буулгана, хэлбэр нь өөрчлөгдөхгүй, хэвлийн гэдсэнд хүрнэ（зураг 2－3）. Хоёр тохой урагшаа, суга хөндий байна, алга дээшээ 
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	（зураг 2-4）
	（зураг 2-5）


харна,  хуруунууд өөд өөдөөсөө харан, хоёр гар дугуй хэлбэртэй байна. 

Толгойн дээр хүрдийг барих（Touding Baolun）
- “Хэвлийн урд хүрдийг барих”-аас эхэлнэ. Хэлбэр нь өөрчлөгдөхгүй, аажмаар толгойн дээш явуулан, толгой дээр хүрдийг барина（зураг 2－4）. Хуруунууд өөд өөдөөсөө харан, алга доошоо харсан байна, хуруунуудын хооронд 20-30см, хоёр гар дугуй хэлбэртэй байна. Мөр, гар, тохой, бугуйгаа бүгдийг нь сул байлгана. 
Хоёр талд хүрдийг барих（Liangce Baolun）
－ “Толгой дээр хүрдийг барих”-аас эхэлнэ, доошоо буулган（зураг 2－5）, шууд толгойн хоёр талд ирнэ, алга чих рүү харна. Мөрөө сул 
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	（зураг 2-6）
	（зураг 2-7）


тавь, гараа тэгш байлга, гар чихний хоорондын зай нь хэтэрхий ойр байж болохгүй. 
Гараа давхарлаад хэвлий гэдэсний доор байрлуулна（Diekou Xiaofu）－（зураг 2－6）”Хоёр талд хүрдийг барих”-аас гараа доош нь тавина, хэвлий гэдэс хүрэхэд гараа давхарлана. Дуусах байдал －Гараа Жиэень（зураг 2－7）.

11. Сансрын хоёр туйлыг нэвтрэх（Guantong Liangji Fa）

Бясалгалын онол: Сансрын хоёр туйлыг нэвтрэх нь сансар ертөнцийн энергийг биеийнхээ энергитэй хольж нэвтрэх арга юм. Энэ бясалгалыг хийхэд, сорох, гаргах хэмжээ нь маш их, бясалгагчийг маш богино хугацаанд биеийг нь ариутгахад хүргэнэ; түүнчлэн шингээж, гаргахад толгойн дээрх зам нээгдэнэ, мөн шингээж гаргахад хөлний уланд байдаг хүний биеийн замыг нээдэг, гар нь биеийн доторх энерги ба биеийн гаднах механизмын дагуугаар дээшээ доошоо хөдөлдөг, толгойноос нэвтрэн гарч сансар ертөнцийн хамгийн дээрх туйлд хүрдэг; доошоо шингэсэн энерги нь, улнаас нэвтрэн гарч сансар ертөнцийн хамгийн доорх туйлд хүрдэг. Энерги хоёр туйлаас эргээд буцаж ирсэний дараа, дахин эсрэг тал руу гардаг. Дахин давтаад есөн удаа хийнэ. 

Есөн удаа нэг гарын шингээх гаргахаар хийсний дараа, дахин хоёр гараараа зэрэг шингээж гаргана, дахин есөн удаа хийсний дараа хоёр гараа хэвлий гэдэсний урд цагийн зүүний дагуугаар дөрвөн удаа Фалуныг түлхэж эргүүлнэ, биеийн гадуур байгаа энергийг эргээд бие рүүгээ хураана. Жиэениэр дуусна.
Сансрын хоёр туйлыг нэвтрэх бясалгалыг хийхээс өмнө, өөрийгөө хоёр том хоолой, тэнгэр газарт тулсан, туйлын өндөр гэж бодон, энергийг шингээж гаргахад ашигтай байдаг. 
Уншлага:

 Jinghua Benti
   Fakai Dingdi

Xinci Yimeng
   Tongtian Chedi
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	（зураг 3-1）
	（зураг 3-2）


Бэлтгэх байдал－Хөлдөө мөрний хэмжээтэй зай аваад сул зогс, өвдгөө бага зэрэг нугалан, өвдөг ташаагаа сул тавь, бүх биеэ сул тавь, гэхдээ шантрахгүй байх. Эрүүгээ жоохон татаад, хэлний үзүүрээ тагнайндаа хүргээд, шүдний хооронд жоохон завсар гаргаад, амаа сул жимийгээд, нүдээ аяархан аниад, нүүрэндээ энэрэнгүй байдалтай бай. 
Хоёр гараа Жиэень（Liangshou Jieyin）－（зураг 3－1）. 

Залбиралт (Shuangshou Heshi)（зураг 3－2）. 

Нэг нэг гараараа шингээж гаргах ( Danshou Chongguan)
 － Залбиралтаас эхэлнэ. Нэг нэг гараараа дээш доош шингээж гаргах хөдөлгөөн хийнэ. Гараа биеийн гадна талын хий механизмын дагуугаар аажмаар хөдөлгөн, биеийн доторх энерги нь гарын дагуугаар дээш доош хөдөлнө（зураг
	[image: image27.png]



	[image: image28.png]




	（зураг 3-3）
	（зураг 3-4）


3－3）. Эрэгтэй хүн зүүн гараас эхэлнэ, эмэгтэй хүн баруун гараас эхэлнэ. Гараа толгойн урд талаар аажмаар дээшээ гаргана, толгойноос дээш гаргана；мөн баруун гараа（эмэгтэй хүн зүүн гараа）зэрэг аажмаар доошоо шингээн, нөгөө гартай зэрэг шингээж гаргана（зураг 3－4）. Хоёр гарын алга бие рүү харна, биенээс 10 см хүртэл зайтай байна. Бүх биеэ сул тавина. Гар нэг удаа дээш доош явахад нэг гэж тоолно, нийлээд есөн удаа хийнэ. 
Хоёр гараараа шингээж гаргах（Shuangshou Chongguan）
- Нэг нэг гараараа шингээж гаргаад дууссаны дараа, зүүн гараа（эмэгтэй хүн баруун гараа） дээр байлгаж, баруун гараа дээшээ явуулна, өөрөөр яривал хоёр гар гаргах байдалд байна
	[image: image29.png]



	[image: image30.png]




	（зураг 3-5）
	（зураг 3-6）


（зураг 3－5）, тэгээд хоёр гараа зэрэг доошоо шингээнэ（зураг 3－6）. 
Хоёр гараараа шингээж гаргахад, алга биеэ рүү харсан байна, биенээс 10см хүртэл зайтай байна. Нэг удаа дээш доош хийснийг нэг гэж тоолно, нийлээд есөн удаа шингээж гаргана. 

Хоёр гараараа Фалуныг эргүүлэх（Shuangshou Tuidong Falun）
－Хоёр гараараа есөн удаа шингээж гаргахыг хийсний дараа, хоёр гараа толгойноос биеэ дагуулж доош хэвлий гэдэс рүү буулгана（зураг 3－7）. Хоёр гар хэвлий гэдсэнд хүрэхэд, хоёр гараараа Фалуныг эргүүлнэ（зураг 3－8, зураг 3－9）. Эрэгтэй хүний зүүн гар нь дотор талд, эмэгтэй хүний баруун гар нь дотор талд байна, гар гарын хооронд, гар хэвлий 
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	（зураг 3-7）
	（зураг 3-8）
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	（зураг 3-9）
	（зураг 3-10）


гэдэсний хооронд 2-3 см зайтай байна, цагийн зүүний дагуугаар Фалуныг дөрвөн удаа эргүүлнэ, биеийн гаднах энергийг бие рүү авчирна. Фалуныг эргүүлэхэд хоёр гараа хэвлий гэдэсний хүрээнээс бүү гаргаарай.  

Дуусах хэлбэр: Хоёр гараа Жиэень.（зураг 3－10）. 
12. Фалунь тэнгэрийн төөрөнгө（Falun Zhoutian Fa）

Бясалгалын онол: Фалунь тэнгэрийн төөрөнгө нь хүний биеийн энергийг өргөнөөр гүйлгэдэг, нэг судал эсвэл хэдэн судлаар явж байгаа юм биш, үнэндээ бол хүний биеийн билгийн бүх талаас арга тал хүртэл ээлжлүүлж байгаа, ээлжлээд зогсдоггүй, энгийн судлыг нээх арга эсвэл их бага тэнгэрийн төөрөнгөөс маш хол давсан. Фалунь тэнгэрийн төөрөнгө Дунд Хөлгийн бясалгалын аргад харъяалагддаг, өмнөх гурван хөдөлгөөний үндсээс, энэ хөдөлгөөнийг хийгээд маш хурдан бүх биеийн судлыг нээдэг（Их тэнгэрийн төөрөнгө бас хамаарагдана）, бүх биеийг нэвтлэнэ, дээрээс доош хүртэл аажмаар бүх биеийг нэвтлэнэ. Фалунь тэнгэрийн төөрөнгийн хамгийн гол онцлог нь Фалуны эргэлтээр хүний биеийн буруу байдлыг засдаг, хүний биеийн энэ жижиг сансар ертөнцийг хамгийн анхны төрсөн байдалд буцаана, бүх биеийн хийн судлыг нэвтлэх саадгүй байдалд хүргэнэ. Ийм байдалд хүрэхэд, гурамсан ертөнцийн номын бясалгалд маш өндөр давхаргад хүрчихсэн байна. Энэ хөдөлгөөнийг хийхэд, гар механизмын дагуугаар хөдлөнө, хөдөлгөөн бол аажим, аяархан, дугуй хэлбэртэй байна. 
Уншлага:

Xuanfa Zhixu
       Xinqing Siyu

Fanben Guizhen
    Youyou Siqi

 Бэлтгэх байдал－Хөлдөө мөрний хэмжээтэй зай аваад сул зогс, өвдгөө бага зэрэг нугалан, өвдөг ташаагаа сул тавь, бүх биеэ сул тавь, гэхдээ шантрахгүй байх. Эрүүгээ жоохон 
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	（зураг 4-1）
	（зураг 4-2）


татаад, хэлээ тагнайндаа хүргээд, шүдний хооронд жоохон завсар гаргаад, амаа сул жимийгээд, нүдээ аяархан аниад, нүүрэндээ энэрэнгүй байдалтай бай. 

Хоёр гараа Жиэень－（зураг 4－1）. 
Залбирах－ （зураг 4－2）. 
Хоёр гараа залбиралтаас салгаад, хэвлий гэдэс рүү явуулангаа хоёр алгаа бие рүү харуулна, гар биенээс 10см-ээс хэтрэхгүй зайтай байна. Гараа хэвлий гэдэснээс доошоо хөлний дотор талаар явуулна, мөн нуруугаа бөгтийлгөж доошилно, хөлөө нугалаад доошоо хагас сууна（зураг 4－3）. Хоёр гар газар хүрэхэд, хөлний хурууны урдуур тойроод хөлний борвид хүрнэ（зураг 4－4）. Дараа нь хоёр бугуйгаа бага зэрэг нугалан, хөлний борвиос аажмаар хөлийн ар талаас дээш явна（зураг 4－5）. Хоёр гараа нуруунаас дээш явуулангаа нуруугаа гэдийлгэнэ（зураг 4－6）. 
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	（зураг 4-3）
	（зураг 4-4）
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	（зураг 4-5）
	（зураг 4-6）
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	（зураг 4-7）
	（зураг 4-8）


Бүхэл Фалунь тэнгэрийн төөрөнгийн дунд, хоёр гараа биенээсээ хөндий байлгана, эс бөгөөс, хоёр гарт байгаа энерги биенд хураагдчихна. Хоёр гар дээшээ тултал, алгаа хоосон атгана（хоёр гарт энерги байхгүй）（зураг 4－7）, дараа нь суганы доогуур гаргаж ирээд хоёр гараа зөрүүлээд（аль гар нь дээр доор байх онцгой шаардлагагүй, өөртөө эвтэйхнээр тавина, эр эм ялгаагүй ）（зураг 4－8）. Хоёр алгаа мөрөн дээр авчирна（зайтай байна）үргэлжлүүлээд хоёр алга гарын арга талын дагуугаар гарын бугуй өөд өөдөөсөө хүрэхэд, алга өөд өөдөөсөө харна, хоёр алганы хооронд 3-4см зайтай байна. Энэ үед гар тэгш хэлбэртэй байна（зураг 4－9）. Дараа нь хоёр алгаа зөрүүлээд эргүүлнэ, өөрөөр яривал гадна талын гар дотор талд, дотор талын гар гадна талд болж байраа солино. Дараа нь хоёр алгаа гарын билгийн тал руу түлхэж явуулна, дээшээ явуулангаа толгойн дээгүүр хойшоо явуулна（зураг 4－10）.
	[image: image43.png]



	[image: image44.png]8 4-10





	（зураг 4-9）
	（зураг 4-10）
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	（зураг 4-11）
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	（зураг 4-13）
	（зураг 4-14）


Хоёр гар толгойн ард хүрэхэд, хоёр гар Х хэлбэртэй байна（зураг 4－11）. Энэ үед хоёр гараа салгахад, хурууны үзүүр доошоо харна, нуруунд байгаа энергитэй залгаад, дахин хоёр гараа толгойн дээгүүр урагшаа явуулна, цээжний урд хүртэл（зураг 4－12）, ингээд нэг тэнгэрийн тойрог болж байгаа,  есөн удаа хийнэ. Есөн удаа хийсний дараа хоёр гар цээжнээс хэвлий гэдэс рүү бууж ирнэ. Гараа давхарлаад хэвлий гэдэсний урд байрлуулна（Diekou Xiaofu）－（зураг 4－13）.

Дуусах байдал －Гараа Жиэень（зураг 4－14）.
13. Эрдэм чадлыг адислах (Shentong Jiachi Fa)

Бясалгалын онол：Эрдэм чадлыг адислах нь амгалан гоныг бясалгах аргад харъяалагддаг, энэ нь Буддын гар ураар Фалуныг эргүүлж, эрдэм чадлыг（Гон чадвар багтана） ба гон хүчийг адислаад нэлээд их зүйлийг цуг бясалгах бясалгал юм. Эрдэм чадлыг адислах нь дунд хөлгөнөөс дээших бясалгалын аргад харъяалагддаг, өмнө нь нууцаар бясалгах аргад харъяалагддаг байсан. Эрдэм чадлыг адислах нь хоёр хөлөөрөө самтат суух маягаар самтатын дунд бясалгах шаардлагатай. Анх бясалгахад хоёр хөлөөрөө самтат сууж чадахгүй байвал нэг хөлөөрөө самтат суусан ч болно, гэхдээ дараа нь хоёр хөлөөрөө самтат суух ёстой. Бясалгал хийхэд энергийн урсгал нэлээд хүчтэй байдаг, биеийн гаднах энергийн орон нэлээд хүчтэй. Самтат суух хугацаа нь улам урт байвал улам сайн, өөрийнхөө чадлаараа бол. Хугацаа нь улам урт байвал, улам хүчтэй, гон нь улам хурдан гардаг. Бясалгал хийхдээ юу ч бодохгүй, ямар ч бодол бодохгүй, тайван байж байгаад ding
-д орчихдог, гэхдээ эзэн бодол өөрөө бясалгал хийж байгаагаа мэдэх ёстой. 
Уншлага：

Youyi Wuyi
          Yinsui Jiqi

Sikong Feikong
     Dongjing Ruyi

Бэлтгэх байдал- Самтат сууна. Нуруу хүзүү тэгшхэн, эрүү бага зэрэг дотогшоо, хэлний үзүүр тагнайнд хүрнэ, шүдний хооронд бага зэрэг завсартай байна, амаа аяархан жимийнэ. Бүх биеэ сул тавь, гэхдээ шантрахгүй байх, хоёр нүдээ аяархан аниад, сэтгэл энэрэнгүй байх, нүрээндээ энэрэнгүй байдалтай байна. 
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	（зураг 5-1）
	（зураг 5-2）
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	（зураг 5-3）
	（зураг 5-4）


Хоёр гараа хэвлий гэдэсний урд Жиэень（зураг 5－1）, аажмаар амгалан болчихно. 
Гарын урыг хийнэ- Хоёр гараа Жиэень байдлаас аажмаар дээшээ өргөөд, толгойн урд хүрэхэд, Жиэенийг салгана, аажмаар алгаа дээшээ эргүүлнэ. Хоёр алга дээшээ харахад гар бас дээр хүрнэ（зураг 5－2）.（Гарын урыг хийхэд шуугаар гарыг удирдана, бага зэрэг хүчтэй байна）.Дараа нь хоёр гараа 
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	（зураг 5-5）
	（зураг 5-6）


салгаад, ар талруу эргүүлээд толгойн дээрээс буулгана, толгойны хажуу талд бууж ирнэ（зураг 5－3）. Тохойгоо аль болох биерүүгээ ирүүлнэ, алгаа дээшээ харуулна, хурууны үзүүр урагшаа харна（зураг 5－4）. Дараа нь хоёр бугуйгаа тэгшхэн аажмаар цээжний урд зөрүүлнэ, эрэгтэй хүн зүүн гараа гадна талаар, эмэгтэй хүн баруун гараа гадна талаар явуулна. Хоёр гараа зөрүүлсний дараа тэгшхэн болоход（зураг 5－5） , гадна талд байгаа гарын бугуйгаа гадагшаа эргүүлээд алгаа дээшээ харуулна, хурууны үзүүрийг арагшаа харуулна, гар бага зэрэг хүчтэй；дотор талын гараа зөрүүлсний дараа алгаа аажмаар доошоо эргүүлнэ, гар тэгшрэхэд алгаа эргүүлээд дээшээ харуулна, гар биений урагшаа доошоогоо хараад биетэй 30 градусын зайтай байна（зураг 5－6）. Дараа нь, зүүн гараа（дээр байгаа гараа ）дотогшоогоо явуулна, баруун гарын алгаа дотогшоо харуулангаа дээшээ явуулна, хөдөлгөөн нь өмнөхтэй адилхан зүүн баруунаараа солигдоно, хоёр гараа эсрэг байрлалаар хийнэ（зураг 5－7）. Дараа нь, эрэгтэй нь баруун бугуйгаа（эмэгтэй нь зүүн）тэгшлээд, алгаа бие рүүгээ харуулаад цээжний урд талд зөрүүлнэ, алгаа доошоо харуулаад биений урд талд доошоо хөл хүртэл гар тэгшхэн байна. Эрэгтэй нь зүүн（эмэгтэй нь баруун） гараа эргүүлээд алгаа доошоо
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	（зураг 5-7）
	（зураг 5-8）


харуулна, дээшээ явуулангаа, зөрүүлсэний дараа, зүүн мөрний（эмэгтэй нь баруун）урд талд ирүүлнэ. Алгаа дээшээ харуулаад, хурууны үзүүр урагшаа харна（зураг 5－8）. Дараа нь өмнөх хөдөлгөөнтэй адил эсрэг байрлалаар хийнэ, өөрөөр яривал, эрэгтэй нь зүүн（эмэгтэй нь баруун）гараа дотогшоо явуулна, эрэгтэй нь баруун（эмэгтэй нь зүүн）гараа гадагшаа явуулна, эсрэг байрлалаар хийнэ（зураг 5－9）. Гар урыг хийхдээ хөдөлгөөнийг зогсолтгүйгээр хийнэ. 
Адислах- Өмнөх гар урыг үргэлжлүүлнэ. Дээрх гараа дотогшоо явуулна, доодох гараа гадагшаа явуулна. Эрэгтэй нь баруун гараа аажмаар эргүүлээд алгаа цээжрүү явуулна. Эрэгтэй нь зүүн（эмэгтэй нь баруун）гараа дээшээ явуулаад хоёр гараа цээжний урд тэгшхэн хэлбэртэй болгоно（зураг 5－10）, хоёр гараа хоёр тийшээ тэнийлгэнгээ, алгаа доошоо харуулна（зураг 5－11）. 

Хоёр гараа өвдөгний гадна талын дээр хүргэхэд, гарын өндөр нь бэлхүүстэй тэнцүү байна, шуу гартай тэгшхэн байна, хоёр гараа сул тавина（зураг 5－12）. Энэ хөдөлгөөн бол биен доторх эрдэм чадлыг гаргаад гаранд адислагдахад, алга халуун, хүнд, бадаарах, ямар нэг юм байгаа юм шиг гэх мэт мэдрэмжтэй байна, гэхдээ битгий бодлоор хөөцөлдөөрэй,
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	（зураг 5-9）
	（зураг 5-10）
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	（зураг 5-11）
	（зураг 5-12）


зүгээр л хий. Энэ хөдөлгөөний хугацаа нь улам урт байвал улам сайн. 

Эрэгтэй нь баруун（эмэгтэй нь зүүн）гарын бугуйгаа гогдож алгаа дотогшоо харуулангаа, хэвлий гэдэсрүү ирүүлнэ. Хүрсний дараа алгаа хэвлий гэдэсний урд дээшээ харуулна；энэ хөдөлгөөнийг хийхдээ зэрэг, эрэгтэй нь зүүн（эмэгтэй нь баруун）гарын алгаа дээшээ харуулж эрүүний дээр авчирна, мөртэй адил өндөртэй байна, алга доош харсан байна. Энэ үед
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	（зураг 5-13）
	（зураг 5-14）
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	（зураг 5-15）
	（зураг 5-16）


хоёр гарын алга өөд өөдөөсөө харна, ding байдалтай байна （зураг 5－13）. Адислах хөдөлгөөнийг урт хугацаагаар хийх шаардлагатай, гэхдээ хэр удаан хугаацаагаар хийж чадна, түүгээрээ хий. Дараа нь дээдэх гараа урагшаа тал тойргоор эргүүлээд, хэвлий гэдэсрүү ирүүлнэ；мөн түүнчлэн, доод гараа дээшээ явуулаад алгаа доошоо харуулаад, эрүүний доор ирүүлж, мөртэй тэгшхэн, хоёр алгаа өөд өөдөөс нь харуулан, ding байдалтай байна（зураг 5－14）. Хийх хугацаа нь улам урт байвал улам сайн. 
Амгалан гонын бясалгал-Өмнөх байдлаас эхэлнэ. Дээд гараа урагшаа хагас тойргоор эргүүлж, хэвлий гэдэсрүү буулгана, хоёр гар Жиэень хэлбэртэй байна（зураг 5－15）, амгалан гоныг бясалгадаг орон. Маш их гүнзгий самтат орно, гэхдээ эзэн бодол заавал өөрийгөө бясалгал хийж байгаагаа мэдэх ёстой. Хугацаа нь улам урт байвал улам сайн, гэхдээ хэр урт хугацаагаар сууж чадна түүгээрээ хий. 
Дуусгах хэлбэр：хоёр гараа залбирч самтатаас гарна, хөлөө буулгана. 

Гурав. Хөдөлгөөний механизмын онол

14. Нэгдүгээр бясалгал
Нэгдүгээр бясалгал нь Буддын мянган гарын үзүүлэлт юм. Нэрийг нь уншихад л ойлгомжтой, тэдгээр мянган гартай Будда, мянган гартай Бодиства гараа сунгасан байдаг. Мэдээж бид нар мянган хөдөлгөөн хийх боломжгүй, чи ч цээжилж чадахгүй, харин ч чамайг ядраана. Энэ бясалгалыг бид нар хялбархан найман үндсэн хөдөлгөөнөөр ийм нэг утгыг төлөөлсөн юм. Гэхдээ, энэ хөдөлгөөний нөлөөгөөр бидний биеийн зуу зуун судлыг бүгдийг нь нээдэг. Би та бүгдэд яръя, яагаад бидний бясалгалыг хийхэд л маш өндөр давхаргад бясалгаж байгаа гэдэг вэ? Учир нь бид нар зөвхөн нэг хоёр судлаар, Рэн ба Дү
 хоёр судал, Илүү найман судал
 -аар явж байгаа юм биш, бид хийж эхлэхэд л зуу зуун судлыг бүгдийг нь нээнэ, зуу зуун судал зэрэг зэрэг эргэдэг, иймээс анх хийхэд л бид маш их өндөр давхаргад бясалгаж байгаа юм.  
Энэ хөдөлгөөнийг хийхэд нэг “сунах” ба “сул тавих” ийм нэг шаардлагатай байдаг, гар хөл заавал хоорондоо сайн зохицох ёстой, сунах сул тавих хөдөлгөөний дагуугаар,  биеийн чинь бүх бөглөрсөн газрыг бүгдийг нь нээдэг. Мэдээж чи энэ хөдөлгөөнийг хийхэд, би чамд энэ “механизм”-ыг өгөхгүй байвал, нөлөө гарахгүй. Сунахдаа, аажмаар сунана, биеийн бүх хэсгийг туйл хүртэл нь сунана, тэр ч байтугай чамайг хоёр хэсэг болгон салгасан юм шиг байна. Бие маш өндөр маш их сунасан юм шиг. Ямар ч бодол байхгүй. Сул тавихдаа гэнэт сул тавина, туйл хүртлээ суначихаад гэнэт сул тавина. Энэ нөлөө нь арьсан цүнх шиг, шахахад хорчийчихдог, хий нь гарчихсан юм шиг；дараа нь өргөхөд дахин хийг сордог, хий нь орно, шинэ энергийг сордог, энэ механизмаар бөглөрсөн газрыг нээдэг.
Сунахад, өсгийгөө чанга гишгэнэ, толгойгоо чанга дээшээ сунгана, биений чинь зуу зуун судлыг бүгдийг нь татаад нээж байгаа юм шиг, дараа нь гэнэт сул тавина. Сунгасаны дараа гэнэт сул тавих, ийм нэг хөдөлгөөнөөр биеийг гэнэт бүгдийг нь нээнэ. Мэдээж, бид бас чамд механизмыг тавьж өгнө, янз бүрийн механизмыг тавьж өгнө. Гараа хүчтэй сунгах ёстой, аажмаар хүч нэмэн, туйл хүртэл нь. Бумбад гурван билиг гурван аргаар явна гэдэг, үнэндээ зөвхөн гурван билиг гурван аргаар явдаггүй, гаран дээр бас зуу зуун судал сүлжилдсэн байдаг, бүгдийг нь нээнэ, бүгдийг нь сунгаад нээнэ, бид хийж эхлэхэд л шууд зуу зуун судлыг нээнэ. Жирийн бясалгалд, хийг бясалгахыг тооцохгүйгээр, жинхэнэ бясалгаж эхлэхэд нэг судлаар зуу зуун судлыг нээх ёстой. Зуу зуун судлыг бүгдийг нь дагуулж нээнэ гэвэл нэг маш урт удаан хугацаа хэрэгтэй, өчнөөн жил. Бид нар хийхэд л шууд зуу зуун судлыг бүгдийг нь нээнэ, иймээс бид аль хэдийн маш өндөр давхаргад бясалгаж байгаа. Та бүгд энэ гол учрыг сайн эзэмшээрэй. 

Би дахин гон багана зогсох хэлбэрийг яръя, хоёр хөлөө мөрний хэмжээтэй зогсоно, хоёр хөлөө чацуу зогсохыг шаардахгүй, яагаад гэвэл бидний үүнд Ушуны зүйл байхгүй, маш олон бясалгалын аргууд Ушугийн морины зогсолтоор эхэлдэг. Буддизмд бүх амийг аврах гэж ярьдаг, нэг чигээр дотогшоо хурааж болохгүй. Өвдөг ташаа сул байдалтай байна, хөлөө бага зэрэг нугална. Бага зэрэг нугалахад энэ судал нь нээлттэй байдаг, чи тэгшхэн зогсвол судал нь хатуу байдаг, нээгдэхгүй. Бие тэгш байх ёстой, бүх биеэ сул тавь, дотроос гадна хүртэл бүгдийг нь сул тавь, гэхдээ шантрахгүй, толгой тэгш байх ёстой. 
Таван цогц бясалгалыг хийхдээ, үргэлж нүдээ аних ёстой, гэхдээ анх сурахдаа чи харж болно, хөдөлгөөний баримжаа зөв юм уу үгүйг харах ёстой, нүдээ анихгүй байж болно. Сурсаны дараа өөрөө хийхдээ нүдээ аних ёстой. Хэлний үзүүрээ тагнайндаа хүргэнэ, шүдний хооронд бага зэрэг зайтай байна, амаа жимийнэ. Яагаад хэлний үзүүрээ тагнайндаа хүргэж байгаа вэ? та бүгд мэднэ, жинхэнэ бясалгал хийе гэвэл, зөвхөн гадна талын энэ арьс үсний тэнгэрйин төөрөнгөөр явж байгаа юм биш, биенд, сүлжилдсэн тэдгээр судлаар бүгдэнгээр нь явж байгаа, зөвхөн гадна талаар ч биш, дотор эрхтэн дээр бүгдэд дээр нь судал байдаг, эрхтнүүдийн хооронд бас судалнууд байдаг, гэхдээ аманд хоосон байдаг, иймээс аман дотор бидний хэлээр дамжиж судлын эргэлтийн энергийн урсгалыг нэмдэг, энерги хэлээр дамжиж явдаг. Амаа жимийвэл биений гадна талд зам тавьсан юм шиг, арьсан дээрх энерги нь урсаж чадна. Яагаад шүдний хооронд завсар гаргаж байгаа вэ? Учир нь бясалгал хийхдээ шүдээ зуучихвал, энэ энерги тойрохдоо шүдийг чинь улам чанга зуулгуулчихдаг. Аль нэг газар сул тавихгүй бол, тэр газарт бүрэн хувирч чаддаггүй, иймээс аль нэг газарт чанга байвал, эцэст нь түүнийг орхичихдог, хувирдаггүй, хувирч чадахгүй, шүдний хооронд завсар гаргавал, энэ нь бүр сул болчихдог. Хөдөлгөөний шаардлага үндсэндээ ийм л байна. Үүнд гурван дамжих хөдөлгөөн байдаг, бидний дараачийн бясалгалд бас гарна, бид үүнийг яръя. 
Liangshou Heshi (Залбиралт). Залбирахдаа гараа тэгшхэн хөндий байлгах ёстой, тохойгоо хоёр тийш нь болгоод, суга хөндий байна. Гараа биендээ наалдуулбал энергийг бөглөчихдөг. Гараа нүүрний урд байлгаж болохгүй, харин цээжний урд байх ёстой, мөн биенд наалдахгүй байна. Алганы хооронд хоосон байна, алганы доод тал аль болохоор нийлэх ёстой. Та бүгд энэ хөдөлгөөнийг сайн цээжлээрэй, энэ хөдөлгөөнийг бид үргэлж хийдэг хөдөлгөөн юм. 
Diekou Xiaofu (хоёр гараа давхарлаад хэвлий гэдэсний урд байрлуулах). Гараа хөндий байлгах ёстой, бясалгал хийхдээ заавал хөндий байлгаарай, бидний энэ хэлбэр нь бас ёс зүйтэй юм. Гар хавиргатай хөндий биш байвал, чиний энерги түгжирчихдэг, энергээ бөглөчихдөг. Хийхдээ эрэгтэй хүн зүүн гараа дотор талд нь, эмэгтэй хүн баруун гараа дотор талд байрлуулна. Алга алганы хооронд 2см зайтай байна, наалдуулж болохгүй; алга биений хооронд хоёр гараа нийлүүлсэн шиг зузаан зайтай байна, биетэй наалдуулж болохгүй. Яагаад вэ? та бүгд мэднэ, дотор гадна маш олон зам байдаг, бидний энэ үүд нь Фалунаар нээгддэг, ялангуяа алган дээрх Лаогон
 сүв юм. Үнэндээ, Лаогон сүв бол нэг орон юм, орон зай болгоны биеийн орших хэлбэр дээр бүгдэд дээр нь байгаа, зөвхөн бидний махан биеийн энэ Лаогон сүв биш. Түүний энэ орон нь маш том, тэр ч байтугай чиний махан биений алганаас том юм, бүгдийг нь нээдэг, иймээс бид Фалунаар нээж байгаа юм. Гаран дээр Фалунь эргэдэг, хоёр гаран дээр хоёулан дээр нь байгаа, иймээс битгий гараа наалдуулаарай. Бясалгал хийсний дараа хоёр гараа хэвлий гэдэсний урд байрлуулахад гар дээрх энерги нь маш их хүчтэй байдаг. Хэвлий гэдэсний урд байрлуулах өөр нэг зорилго нь хэвлий гэдсэнд чинь байгаа Фалунь ба Dantian
 ны энэ хэсгийг адисладаг. Энэ талбайгаас маш их зүйл үүсдэг, хэдэн арван мянгаас дээш юм. 

Бас нэг хөдөлгөөн бол Jie Dingyin
, бид Jieyin гэдэг. Та бүгд хардаа энэ Jieyin дураараа биш. Хоёр эрхий хуруугаа босгоод нийлүүлнэ, нэг гонзгой хэлбэртэй, хуруунуудаа сул нийлүүлнэ, доогуурх гарын хуруунууд, дээрх гарын хуруунуудын завсрын хавьд байна, ийм л юм. Jieyin хийхдээ, эрэгтэй хүн зүүн гараа, эмэгтэй хүн баруун гараа дээр нь тавина. Яагаад ингэж байгаа вэ? учир нь эрэгтэй хүн бүрэн арга биетэй, эмэгтэй хүн бүрэн билиг биетэй байдаг. Эрэгтэй хүн өөрийнхөө аргыг хязгаарлаж, билгийг дэлгэрүүлэх ёстой; эмэгтэй хүн өөрийнхөө билгийг хязгаарлаж, аргыг дэлгэрүүлэх ёстой, арга билиг тэнцвэржинэ, иймээс эр эмийн зарим хөдөлгөөн өөр байдаг. Jieyin хийхдээ, гараа заавал хөндий байлгаарай. Та бүгд мэднэ, бидний энэ үрлийн талбай, хүйснээс хоёр хурууны зайтай доор үрлийн төв байдаг, мөн бидний Фалуны төв юм, иймээс Jieyin хийхэд бага зэрэг доошоо хийнэ, энэ Фалуныг өргөж өгөх ёстой. Зарим хүн сул тавихдаа зөвхөн гараа сул тавьдаг, хөлөө сул тавьдаггүй, хөл ч гэсэн гартай нийцэж зэрэг сул тавигдаж, сунах ёстой.
15. Хоёрдугаар бясалгал
Хоёрдугаар бясалгалыг Фалунь багана зогсолт гэдэг. Хөдөлгөөн нь нэлээд хялбар, хүрдийг тэврэх зөвхөн дөрвөн хөдөлгөөн байдаг, нэг хараад л сурчихна, гэхдээ нэлээд хэцүү, шаардлага бас өндөр. Яагаад шаардлага өндөр гэж байгаа вэ? яагаад гэвэл бясалгал хийхэд багана зогсолтоор зогсоно, зогсоод хөдлөж болохгүй, маш урт хугацаанд зогсоно, гараа ч урт хугацаагаар өргөнө, хоёр гар ядарна, иймээс эрч хүч нь маш өндөр шаардлагатай. Багана зогсох хэлбэр нь нэгдүгээр дасгалтай адилхан, гэхдээ сунах хөдөлгөөн байхгүй, зөвхөн сул тавиад л зогсоно. Дөрвөн үндсэн хөдөлгөөн байдаг, бүгд хүрдийг тэврэх хөдөлгөөнд харъяалагддаг, дөрвөн үндсэн хөдөлгөөнийг их амар гэдгийг нь битгий хар, яагаад гэвэл аугаа номын бясалгал, нэг хөдөлгөөнөөр зөвхөн нэг төрлийн гоныг бясалгаж гаргах гэж байгаа юм биш, эсвэл зөвхөн ямар нэг жоохон зүйлийг бясалгаж байгаа юм биш, хөдөлгөөн болгоны бясалгаж гаргах зүйл нь маш их байдаг, хэрвээ нэг зүйлийг нэг хөдөлгөөнөөр бясалгана гэвэл болохгүй. Би чамд хэлье, миний хэвлий гэдсэнд чинь өгсөн зүйл, бидний энэ номын үүдэнд үүсэх зүйл нь хэдэн арван мянгаас их, чи зүйл болгоныг хөдөлгөөнөөр хийж гаргана гэвэл, чи боддоо, хэдэн арван мянган хөдөлгөөнтэй байна, чи бүтэн өдөржингөө ч бясалгаж дуусахгүй, чи ч их ядарна, магадгүй чи цээжилж чадахгүй. 
Ийм нэг үг байдаг, аугаа зам хамгийн амархан, макроноос бүхэл зүйлийг хязгаарлаж хувиргаж байгаа, иймээс үргэлж амгалан гоныг бясалгахад, хөдөлгөөн байхгүй мөртлөө маш сайн хувиргадаг. Хөдөлгөөн амархан байхад бас макроноос маш олон зүйлийг хязгаарлаж зэрэг хувиргаж гаргаж байгаа. Хөдөлгөөн улам хялбархан байхад магадгүй чиний хувиргаж гаргасан нь бүр ч хангалттай, яагаад гэвэл энэ нь макроноос хязгаарлагдаж бүх зүйлийг хувиргаж гаргаж байдаг. Бидний энэ бясалгалд дөрвөн хүрдийг тэврэх хөдөлгөөн байгаа, чи хүрдийг тэврэхэд, хоёр гарын чинь дунд том Фалунь эргэж байгааг мэдэрнэ, бараг бясалгал хийж байгаа хүн болгон мэдэрнэ. Фалунь багана зогсолтыг хийхэд, ямар нэг зүйл биен дээр нь шингэсэн бясалгал шиг найгаж ганхах, үсрэх гэх мэтээр, хэн ч ингэж болохгүй, энэ нь бясалгал хийж байгаа биш юм. Чи аль Буддыг, Бумбыг, аль бурхан ингэж үсэрч цовхорхыг, найгаж ганхахыг харсан юм? ийм зүйл байхгүй. 

16. Гуравдугаар бясалгал 
Гуравдугаар бясалгалыг хоёр туйлыг нэвтрэх бясалгал гэдэг. Энэ бясалгал бас нэлээд амар юм. Нэрийг нь уншихад л ойлгомжтой, энергийг хоёр туйлд хүргэж байгаа юм. Энэ захгүй сансар ертөнцийн хоёр туйл нь хэр том вэ, санаанд чинь орохгүй, иймээс бас л бодлын хөдөлгөөн байхгүй. Бид нар бясалгал хийхэд механизмын дагуугаар хийдэг, гар чинь миний тавьсан энэ механизмын дагуугаар хөдөлж байгаа. Нэгдүгээр бясалгалд бас ийм механизм байдаг, анх та нар бясалгал сурахад, та нарт яриагүй учир нь чи энэ зүйлийг хичээллэж сураагүй байхад, чамд мэдрүүлэхгүй, чамайг цээжилж чадахгүй гэхээс санаа зовсон юм. Үнэндээ хоёр гар чинь нэг сунгахад, сул тавихад, чи мэдэрнэ, гар чинь өөрөө буцаж ирнэ, өөрөө яваад ирнэ, энэ нь миний чамд өгсөн механизмын нөлөө гарч байгаа юм, Бумбад үүнийг хийсэх гарын хүч гэдэг. Чи нэг хөдөлгөөн хийж дууссаны дараа ингэж олж мэднэ, тэр өөрөө гадагшаа явж хоёрдохь хөдөлгөөнийг хийнэ, аажмаар чиний бясалгал хийх хугацаа нь уртсахын дагуугаар, чи бүр ч тодорхой мэдэрнэ, эдгээр зүйлүүдийг би та бүгдэд өгөхлөөр автоматаар эргэнэ. Үнэндээ энэ янзын механизм нь, ердийн үед чи бясалгал хийгээгүй байхад, гон нь Фалуны механизмын нөлөөгөөр хүнийг бясалгаж байдаг, дараа нь бүх бясалгал бүгд ийм нэг зүйлтэй. Тэгвэл хоёр туйлыг нэвтрэх бясалгалын хэлбэр нь Фалунь багана зогсолттой адилхан, суналт байхгүй, зөвхөн сул тавиад зогсоно, гар нь хоёр янзын хөдөлгөөнтэй. Нэг нэг гараараа гаргаж шингээнэ, өөрөөр яривал нэг гараараа гаргана, нөгөө гараараа доошоо шингээнэ, дараа нь нэг нь гаргана, нөгөөдөх нь шингээнэ, ээлжлээд л байна, нэг дээш доош хийхэд нэг гэж тоолно, есөн удаа хийнэ, найм хагас хүрэхэд, нөгөө гараа дээшээ гаргана. Дараа нь хоёр гараараа гаргаж шингээнэ, бас есөн удаа хийнэ, ирээдүйд зарим хүн илүү хийх бодолтой бол бясалгал хийх удаагаа нэмэхийг хүсвэл чи арван найман удаа хийх ёстой, заавал ес гэсэн энэ тоогоор байх ёстой, яагаад гэвэл ес хүрэхэд түүний механизм өөрчлөгдөнө, есийн тоон дээр тогтдог. Цаашид хийхэд үргэлж тоог нь тоолж болохгүй, механизм маш хүчтэй болчихно, ес хүрэхэд механизм өөрөө дуусах хөдөлгөөнд орчихно, механизм автоматаар өөрчлөгдөнө нөгөө гар дороо давхарлагдаад хэвлий гэдэсний доор байрлачихдаг, чи тоолох хэрэггүй, чи есөн удаа гаргаж шингээхийг хийчихвэл гэнэт чамаар Фалуныг түлхэж эргүүлнэ. Дараа нь үргэлж тоолж болохгүй, яагаад гэвэл бясалгал хийх нь үйлгүй ш дээ, үйлтэй бол зууралдал юм. Дээд давхаргад бясалгахад ямар ч бодол байхгүй байдаг, бүгд үйлгүй байдаг. Мэдээж, зарим хүн хөдөлгөөн бол үйлтэй гэж ярьдаг, энэ бол буруу үзэл юм. Энэ хөдөлгөөнийг үйлтэй гэж яривал, нөгөө Будда бас гар урыг хийдэг, тэр Дияаны аймаг, хийдийн хувраг, бас гар урыг хийдэг, мөн самтат суудаг, үйлтэй гэдэг нь нөгөө хөдөлгөөн, гар урыг хэр их байгааг нь илэрхийлнэ гэж үү? Хөдөлгөөн их багаар үйлтэй үйлгүйг шийднэ гэж үү? Хөдөлгөөн их байвал зууралдалтай, хөдөлгөөн бага байвал зууралдалгүй гэж үү? Хөдөлгөөнөөр шалтгаалахгүйгээр, хүний бодол нь зууралдаж байна уу үгүйг ярьж байгаа юм, үйлтэй зүйлийг орхисон юм уу үгүй юү, энэ сэтгэлийг ярьж байгаа юм. Бид нар бясалгал хийхэд бас механизмын дагуугаар хийдэг, аажмаар энэ үйлтэй сэтгэлийг орхиж, бодлын хөдөлгөөн байхгүй болно. 
Энэ гаргах шингээх явцад бидний биеийг нэг онцгой хувиралтанд хүргэдэг, түүнчлэн гаргах шингээх явцад, бид хүний биеийн толгой дээрх замыг нээнэ, магнайг нээх гэдэг, мөн улны замыг нээнэ. Улны зам нь зөвхөн Ёнчуань
 сүвний энэ цэг биш, энэ нь нэг орон юм. Яагаад гэвэл хүний бие өөр орон зайд өөр өөр орших хэлбэртэй, хүний бие бясалгал хийх явцад бас үргэлж тэлдэг, гонын эзлэхүүн бас улам улам том болдог, иймээс тэр чиний биенээс том байдаг. 
Бясалгал хийх явцад магнай нээгдэнэ, бидний ярьж байгаа магнай нээгдэх нь нууц бүлгийн магнай нээгдэхтэй адилгүй, нууц бүлгийн магнай нээгдэх нь Байхуй
 сүвийг нээгээд, нэг Өлзий өвсийг суулгана, түүнийх бол ийм янзын магнай нээх юм, энэ нь нууц бүлгийн ярьж байгаа бясалгалын арга юм. Бидний ярьж байгаа нь ингэж магнай нээх биш. Бидний ярьж байгаа магнайг нээх нь сансар ертөнцийг тархитай холбоно, та бүгд мэднэ, жирийн Будда шашины бясалгал бас магнай нээхийг ярьдаг, гэхдээ маш цөөхөн хүн мэднэ, бас зарим нь бясалгалын дунд толгой дээр нэг завсар нээдэг, нэлээд гайгүй гэж боддог, үнэндээ түүнийх ёстой хол зөрөөтэй юм. Жинхэнэ магнайг нээх нь, ямар хэмжээнд хүрэх вэ? толгой дээрх яс нь бүгд нээгдэнэ, дараа нь энэ нь нэг янзын автоматаар онгойж хаагддаг байдалд орно, үүрд онгойж хаагддаг байдалд орно, үүрд том сансар ертөнцтэй холбогдох байдалд ордог, ийм нэг байдал юм, энэ бол жинхэнэ магнай нээгдэх юм. Мэдээж энэ орон зайны толгой биш шүү, энэ орон зайнд байна гэвэл ёстой аймаар, өөр орон зайнд байгаа юм, энэ бясалгалыг хийхэд нэлээд амар, шаардлага нь урд хоёр бясалгалын багана зогсолтын хэлбэртэй адилхан, нэгдүгээр дасгалтай адил суналт байхгүй, дараагийн энэ хэдэн дасгалд бүгдэд нь сунах хөдөлгөөн байхгүй, бүгд сул тавиад зогсоно, өөрчлөгдөхгүй хэлбэртэй байдаг. Гаргаж шингээхдээ та бүгд анхаараарай, энэ гар нь механизмын дагуугаар явна, үнэндээ нэгдүгээр дасгал бас механизмын дагуугаар явдаг, чи суналтыг хийсний дараа сул тавьсаны дараа гар чинь өөрөө хөөнө, өөрөө залбирна, бид ийм механизмыг тавьсан юм. Бид нар хөдөлгөөнийг хийхдээ механизмын дагуугаар хийнэ, энэ механизмыг хүчтэй болгоно. Чи өөрөө бясалгал хийх хэрэггүй, чи хөдөлгөөнийг хийх юм бол энэ механизмыг хүчтэй болгодог, энэ механизм ийм нөлөө гаргадаг юм. Энэ гол учрыг нь сайн сурчихвал, зөв хийвэл чи энэ механизм оршиж байгааг мэднэ. Гар биетэй 10 см-ээс хэтрэхгүй зайтай байна, заавал 10см-ын хүрээнд түүний оршиж байгаа хэлбэрийг мэдэр. Зарим хүн тийм сайн сул тавьж чадахгүй, үргэлж мэдрэхгүй, аажмаар чи мэдэрнэ. Бясалгал хийхдээ дээшээ хийгээ тосох мэдрэмж ба бодол байхгүй байна, мөн доторлуугаа хийгээ шингээх, хийгээ дарах ухагдахуун байхгүй. Алга үргэлж бие рүү харсан байна. Гэхдээ нэг зүйл байгаа, зарим хүний гар биетэй ойрхон, гэхдээ нүүртэй хол байдаг, нүүрэндээ хүрэхээс эмээдэг, хол болгочихдог, гар нүүрнээс хол байж болохгүй. Үргэлж нүүр биетэй ойрхноор дээш доош явуулна, хувцсандаа хүргэхгүй байвал л болоо. Заавал энэ гол учрын дагуугаар хий. Дээшээ явуулсаны дараа, хэрвээ чи зөв хийчихвэл нэг гараараа гаргаж шингээхэд, энэ алга нь үргэлж дотогшоо харсан байна. 

Нэг гараараа гаргаж шингээхэд зөвхөн дээр байгаа гараа анхаарч болохгүй, яагаад гэвэл гаргаж шингээхийг зэрэг хийж байгаа, иймээс доод талын энэ гар бас хүрэх газартаа хүрэх ёстой, гаргана ч шингээнэ ч, гаргах шингээхдээ зэрэг хүрэх газартаа хүрнэ. Хоёр гар цээжний урд давхарлагдаж болохгүй, ийм байвал энэ механизм замбараагүй болчихно. Салангад байх ёстой, хоёр гар биений тал талыг хариуцна. Гараа эгц байлгах ёстой, эгц байвал сул тавихгүй гэсэн үг биш юм, гар биеэ бүгдийг нь сул тавих ёстой, гэхдээ гар эгц байх ёстой, яагаад гэвэл механизмын дагуугаар хийж байгаа юм, нэг механизм байгааг нь мэдэрнэ, нэг хүч чиний хурууг татаад дээшээ хүргэж байгаа. Хоёр гараа гаргаж шингээхэд салангад байх ёстой, гэхдээ тийм их байж болохгүй, яагаад гэвэл энерги нь дээшээ явдаг юм, хоёр гараараа гаргаж шингээхэд маш их анхаараарай. Зарим хүн хийг тосоод толгойруу шингээгээд аль хэдийн сурчихсан байдаг, энэ алга нь үргэлж доошоо харсан байдаг, дээшээ явахдаа алга нь дээшээ хардаг, энэ нь болохгүй, алга биерүү харах ёстой. Чи гаргаж шингээх гэж нэрлэж байгааг нь битгий хар, энэ нь миний тавьсан механизм нь хийж байгаа юм, механизм нь нөлөө гаргадаг. Ямар ч бодлын хөдөлгөөн байхгүй байна, таван цогц бясалгалд бүгдэд нь бодлын хөдөлгөөн байхгүй. Гуравдугаар бясалгалд ийм нэг үг байдаг: хөдөлгөөн хийхээс өмнө, өөрийгөө нэг хоосон хоолой гэж бод, эсвэл өөрийгөө хоёр хоосон хоолой гэж бод, зорилго нь чамд ийм нэг мэдээллийг оруулж, энергийг саадгүйгээр явуулна, гол зорилго нь энэ юм. Гар лянхуа хэлбэртэй байна. 
Би Фалуныг түлхэж эргүүлэхийг яръя, яаж түлхэх вэ? Яагаад энэ Фалуныг түлхэж байгаа вэ? Яагаад гэвэл бидний энэ энергийг маш хол гаргадаг, энэ энергийг сансар ертөнцийн хоёр туйлд хүргэдэг, бодлын хөдөлгөөн байхгүй, жирийн бясалгалтай адилгүй юм. Юун тэнгэрийн арга хийг хураах, газрын билиг хийг хураах гэж, энэ нь бүгд дэлхийгээс гараагүй. Биднийх бол дэлхийг нэвтлэн гарч, сансар ертөнцийн туйлд хүрсэн юм. Өөрийн чинь бодол сансар ертөнцийн туйлд хэр том, хэр хол нь санаанд чинь орохгүй, ухаан санаанд оромгүй. Чи бүтэн өдөржин бодсон ч түүний туйлыг хэр том байгааг нь олж мэдэхгүй, чи сансар ертөнцийн зах хаана байгааг бодоод олохгүй, чи бодоод бодоод, ядарсан ч санаанд чинь орохгүй. Гэхдээ жинхэнэ бясалгахад үйлгүй байдаг, иймээс чи бодох хэрэггүй, чи битгий тоо, чи зөвхөн механизмын дагуугаар хий, миний өгсөн механизм ийм нэг нөлөө гаргадаг. Хийхдээ та бүгд анхаараарай, учир нь энергийг маш хол гаргадаг, иймээс дуусгах хэлбэрт бид энэ Фалуньд хүч нэмж өгдөг, түүнийг түлхэнэ, нөгөө энергийг агшин зуурт хураадаг. Дөрвөн удаа түлхэхэд л болно, илүү түлхчихвэл гэдэс чинь цүндийчихнэ. Цагийн зүүний дагуугаар эргүүлэх ёстой, түлхэхдээ битгий биений хүрээнээс гаргаарай, хүйснээс 2 см-ын зайтай хэсгийг тэнхлэг болгоод эргүүлнэ. Тохой урагшаа, гар тэгшхэн байна. Анх бясалгал хийхэд хөдөлгөөн заавал оновчтой зөв байх ёстой, оновчтой биш байвал механизмыг муруй болгочихно. 
17. Дөрөвдүгээр бясалгал
Дөрөвдүгээр бясалгалыг Фалунь тэнгэрийн төөрөнгө гэдэг. Бид Будда, Бумба гэсэн хоёр нэр үгийг хэрэглэж байгаа, гол нь та бүгдэд ойлгуулж байгаа юм. Өмнө нь бид том Фалуныг эргүүлэх гэж нэрлэдэг байсан. Бидний энэ бясалгал Бумбын их тэнгэрийн төөрөнгийг эргүүлэхтэй төстэй, гэхдээ бидний шаардлага адилгүй. Нэгдүгээр бясалгал зуу зуун судлыг бүгдийг нь нээгдэхийг шаарддаг, иймээс дөрөвдүгээр бясалгал зуу зуун судлыг зэрэг эргүүлж байгаа юм. Хүний биеийн гадна талд судал байдаг, хүний биеийн дотор гүнд, нэг нэг давхарт, эрхтний хоорондын завсарт бүгдэд нь судал байдаг, тэгвэл бидний энерги яаж явах вэ? нэг хоёр судлаар гүйж байгаа юм биш, Илүү найман судлаар явж байгаа ч биш, бид хүний биеийн бүх судал зэрэг гүйхийг шаардана, тэгээд маш ширүүн байдаг, өөрөөр яривал хүний биеийг урд хойд хоёр талыг арга билиг гэж хуваавал, нэг нэг талаар нь явж байгаа юм, мөн бүтэн бүтэн талаар гүйдэг. Иймээс үүнээс хойш чи Фалунь Дафаг бясалгах юм бол, өөрийнхөө урьдын тэнгэрийн төөрөнгө эргэх бүх бодлыг орхи, биднийх бол зуу зуун судал зэрэг нээгдэж зэрэг эргэдэг. Хөдөлгөөн нь нэлээд амар, өмнөхтэй адил гон багана зогсох хэлбэртэй адилхан, гэхдээ хэмжээтэй, нуруугаа бөгтийхэд бас механизмын дагуугаар хийнэ. Өмнөх хэдэн бясалгал бүгдэд нь ийм механизм байдаг, өөрөөр яривал механизмын дагуугаар явдаг. Энэ бясалгал миний биенд чинь өгсөн механизм бол жирийн механизм биш, энэ нь биеийн чинь гадна өгсөн зуу зуун судлыг дагуулж чаддаг, тэр биений чинь дотор байгаа зуу зуун судлыг дагуулж эргүүлдэг, чи бясалгал хийгээгүй байхад тэр үргэлж чамайг дагуулаад эргүүлдэг, тэр бас эсрэгээр эргэдэг хоёр талаар эргэдэг, өөрөөр яривал чи тэгж хийх шаардлагагүй болсон. Бид чамд яаж хийхийг заана чи түүгээр хий, ямар ч бодол хөдөлгөөн байхгүй, бүр энэ аугаа судал чамайг дагуулаад хийдэг. 

Энэ бясалгал эргэхдээ түүний бүх биеийн энерги бүгд эргэхийг шаардана, өөрөөр яривал хүний биеийг арга билиг хоёр талд хуваачихвал, арга талаас билиг тал хүртэл, дотроос гадна хүртэл, бүхлээрээ эргэдэг, зуу зуун судал мянга мянган судал зэрэг зэрэг эргэнэ. Өмнө нь өөр бясалгалаар тэнгэрийн төөрөнгийг хичээллэж байсан аливаа хүн, бидний аугаа номыг бясалгавал, чи тэр бодлоо, тэр ухагдахуунаа бүгдийг нь орхих ёстой, чиний тэр зүйл маш бага, нэг хоёр судлаар болохгүй, хэтэрхий удаан юм. Хүний биеийн гадна судал байдаг, үнэндээ сүлжилдсэн судас шиг, судаснаас ч илүү нягтралттай. Биений орон зай болгон, давхарга болгон өөрөөр яривал чиний биений гадна талаас бүр гүн давхарга хүртэл судалтай байдаг, эрхтний завсар хүртэл судал байдаг. Иймээс, бид нар бясалгал хийхдээ, бүх биеэ хоёр хэсэг хуваахыг шаардана, арга билиг хоёр хэсэгт, өөрөөр яривал урд хойно бүхэл бүтэн нэг талбай зэргээр эргэнэ, зөвхөн нэг хоёр судлаар эргэж байгаа юм биш. Өмнө нь тэнгэрийн төөрөнгөөр хичээллэж байсан хүн, чамд ямар нэг бодол байвал бүгд чамайг бясалгал хийхэд саад болно, иймээс чи битгий урьдын бодлыг оруулаарай. Чамд урьд нь тэнгэрийн төөрөнгө нээгдсэн ч, тэр юу ч биш, бид нар хийж эхлэхэд л чиний урьдахаас маш их хол давсан байдаг, зуу зуун судал бүгдийг нь эргэхийг шаардана. Багана зогсох хэлбэр нь урьд хэдэн бясалгалын аргатай адилхан, зөвхөн л энэ нь нуруугаа бөгтийлгөнө, ийм нэг хэмжээтэй, бясалгал хийхдээ, гарыг механизмын дагуугаар явахыг шаардана, гуравдугаар бясалгалтай адилхан гар нь механизмын дагуугаар явна, энэ бясалгалыг хийхэд бүхэл эргэлт нь механизмаар эргэж байдаг. 

Энэ бясалгалыг есөн удаа хийнэ, чи өөрөө илүү хийх бодолтой байвал, чи арван найман удаа хийх ёстой, гэхдээ заавал есийн тоо байх ёстой. Ирээдүйд бид нар нэг зохих хэмжээнд бясалгаад хүрэхэд, тоолох хэрэггүй. Яагаад тоолох хэрэггүй гэж байгаа вэ? Учир нь чи үргэлж ес есөн удаагаар ингэж хийхэд, нөгөө механизм тогтчихдог, ес хүрэхэд гар өөрөө хэвлий гэдсэн дээр давхарлагдчихна. Нэг зохих хэмжээнд бясалгаад хүрэхэд чи ес дэх удаа хийхэд, энэ механизм гарыг чинь удирдаад хэвлий гэдсэн дээр давхарлагдчихна, тоолох хэрэггүй болчихдог. Мэдээж, чи анх хийхэд тийм хүчтэй биш, иймээс чи заавал тоогоо тоолох ёстой. 
18. Тавдугаар бясалгал
Тавдугаар бясалгалыг бас эрдэм чадлыг адислах бясалгал гэдэг. Энэ бясалгал нь дээд давхаргад бясалгадаг зүйл юм, өмнө нь би ганцаараа бясалгаж байсан зүйл, өөрчлөлгүйгээр та бүгдэд зааж байгаа. Учир нь надад дахиад цаг байхгүй...... биеэрээ та бүгдэд заах боломж бараг байхгүй, иймээс би нэг мөсөн өөрийнхөө бүх зүйлийг та бүгдэд заасан, та бүгд үүнээс хойш дээд давхаргад бясалгах зүйлтэй болсон. Энэ бясалгалын хөдөлгөөн бас хэцүү биш, яагаад гэвэл Аугаа замаар их амархан байдаг, хэцүү болчихвол магадгүй сайн биш. Гэхдээ, тэр макроноос маш их зүйлийг хязгаарлаж бясалгаж байгаа. Энэ бясалгалыг хийхэд маш хэцүү, эрч нь өндөр шаардлагатай, өөрөөр яривал чи бясалгал хийхэд, маш урт хугацаагаар самтат суугаад энэ бясалгалыг хийж дуусгана. Энэ бясалгал нь нэг тусгаар тогтносон бясалгал юм, чи үүнийг хийхээс өмнө, урьдын дөрвөн бясалгалыг хийхгүй ч байсан болно. Мэдээж, бидний бүх бясалгалын арга бүгд маш амархан, өнөөдөр чамд зав байхгүй нэгдүгээр бясалгалыг л хийж чадна, тэгвэл нэгдүгээр бясалгалыг л хий, алийг нь ч хийсэн болно. Өнөөдөр чамд зав маш бага байвал, зөвхөн хоёрдугаар бясалгалыг л эсвэл гуравдугаар эсвэл дөрөвдүгээр бясалгалыг л хийж чадна, бүгд болно. Чи завтай бол, их хий, завгүй бол тааруулж хий, маш амар юм. Чи хийхэд л энэ механизмыг адислаж байгаа гэсэн үг, миний чамд өгсөн энэ механизмыг, Фалуныг, мөн үрлийн талбайг адислаж байгаа юм. 
Бидний тавдугаар бясалгал бол тусгаар тогтносон бясалгал юм, тэр гурван хэсгээр бүрддэг. Нэгдүгээр хэсэг нь гар урыг хийдэг. Гар урыг хийх зорилго нь бол биеийг янзалж байгаа юм. Хөдөлгөөн нь нэлээд амар, зөвхөн хэдхэн хөдөлгөөнтэй л юм. Хоёрдугаар хэсэг нь эрдэм чадлыг адислах юм, хэдэн тогтвортой хөдөлгөөний хэлбэртэй, биенд байгаа гон чадвар, Буддын номын эрдэм чадлыг гаргачихаад, бясалгал хийхэд алганд эдгээрийг бэхжүүлнэ, иймээс тавдугаар бясалгалыг эрдэм чадлыг адислах арга гэдэг, өөрөөр яривал гон чадварыг бэхжүүлж байгаа. Дараа нь, самтат суугаад ding-д орно, энэ гурван хэсгээр бүрддэг. 

Би эхлээд самтат суухыг яръя. Энэ самтат суух нь хөлөө завилан сууна, хоёр янзын завилах аргатай, жинхэнэ бясалгахад хөлөө завилах, ийм хоёр янзын аргатай л юм. Зарим хүн  хоёроор тогтохгүй биз дээ гэдэг, тэр нууц бүлгээр бясалгахад зөндөө хөлөө завилах аргатай биз дээ? Би чамд хэлье, тэр чинь хөлөө завилж самтат суух арга биш, тэр чинь нэг янзын бясалгал хийх хэлбэр, хөдөлгөөн юм. Жинхэнэ хөлөө завилахад хоёр янз л байдаг: нэг нь нэг хөлөөрөө завилах, нөгөөдөх нь хоёр хөлөөрөө завилах гэдэг.

Би нэг хөлөөрөө завилахыг яриадхая. Нэг хөлөөрөө завилах нь чи хоёр хөлөөрөө завилж чадахгүй байхад, арга мухардахад хэрэглэж байгаа шилжилтийн завилах арга юм.  Нэг хөлөөрөө завилна. Нэг хөлөөрөө завилахад, нэг хөл нь доогуур, нөгөө хөл нь дээр нь байна. Бидний маш олон хүн нэг хөлөөрөө завилахдаа, хөлний шагайг өвтгөдөг, жоохон байж байгаад л тэвчиж чадахгүй. Энэ хөл нь өвдөөгүй байхад, шагай нь нухаад тэвчиж чаддаггүй. Хэрвээ хөлний чинь ул дээшээ харж чадвал, энэ шагай хойшоо болчихдог. Анх би чамд ингэж хийгээрэй гэж хэлсэн ч чи магадгүй хийж чадахгүй, аажмаар бясалгаж болно. 
Энэ нэг хөлөөрөө завилах нь их учиртай. Бумбад бясалгал хийхэд дотогшоо хураах гадагшаа гаргахгүй гэж ярьдаг, иймээс энерги нь үргэлж дотогшоо хураадаг, гадагшаа тавихгүй. Тэр энергийг гаргахаас зайлуулж байдаг. Яах вэ? тэр сүвийг бөглөхийг эрхэмлэдэг, иймээс тэр завилж суухад, Ёнчуан сүв тахимд дарагдчихдаг, нөгөө Ёнчуан сүв нь гуяанд дарагдчихдаг. Жиэень бас адилхан. Тэр эрхий хуруугаар Лаогон сүвэн дээр дарчихдаг, дараа нь нөгөө лаогон сүв нь нөгөөдхийгөө дарчихдаг, тэгээд хэвлий гэдсэн дээр дарна.
Бидний аугаа номын хөлөө завилах нь эдгээрийг ярихгүй. Учир нь Буддизмын бясалгалын аль ч үүд бүх амийг аварна гэж ярьдаг, иймээс түүнд энерги гүйхийг хамаарахгүй. Яагаад гэвэл энерги үнэндээ гүйсэн ч, бясалгал хийхэд зарцуулахгүйгээр нөхдөг, яагаад гэвэл чиний зан авирын шалгуур нь тэнд байгаа, энэ нь алдахгүй. Мөн чи дахин давхаргыг дээшлүүлэх бодолтой байвал, чи зовлон амсах ёстой, иймээс энэ энерги алдагдахгүй. Нэг хөлөөрөө завилан суухад бид чамд тийм их шаардлага тавихгүй, бид нэг хөлөөрөө завилахыг шаардахгүй. Бидний энэ  бясалгах арга бол хоёр хөлөөрөө завилахыг шаардана, хоёр хөлөөрөө завилж сууж чадахгүй хүн байгаа учраас, би чамд нэг хөлөөрөө завилахыг ярьсан юм. Чи одоо хоёр хөлөөрөө завилж чадахгүй, чи нэг хөлөөрөө завилах хэлбэрээр болно, аажмаар чи нөгөө хөлөө дээшээ тавих ёстой. Бид нэг хөлөө завилахдаа ингэж шаардана, эрэгтэй нь баруун хөлөө доор, зүүн хөлөө дээр нь；эмэгтэй нь зүүн хөл доороо, баруун хөлөө дээр нь тавь. Жинхэнэ нэг хөлөөрөө завилж суух нь нэлээд хэцүү байдаг, тэгшхэн хэлбэртэй завилана. Энэ тэгшхэн хэлбэртэй завилахыг би харахад хоёр хөлөөрөө завилахтай бараг адилхан, хөл бараг тэгшхэн байдаг, ийм нэг хэмжээнд хүрэхэд, хөл гэдэсний дунд хоосон байдаг, хийхэд нэлээд хэцүү, энэ нь энгийн нэг хөлөө завилах шаардлага юм, гэхдээ бид ингэж шаардахгүй, яагаад вэ? учир нь бидний энэ бясалгах арга бол хоёр хөлөөрөө завилна. 
Би дахин хоёр хөлөөрөө завилахыг яръя. Бид хоёр хөлөөрөө завилахыг шаардана, энэ нь доодох хөлийг дээш тавина. Гаднаас нь дээшээ тавих ёстой, дотроос гаргаж ирж болохгүй, энэ нь хоёр хөлөөрөө завилах юм. Хоёр хөлөөрөө завилахдаа жижиг хэлбэрээр завилдаг. Жижиг хэлбэрээр завилах нь “таван төв тэнгэр рүү харах” байдал юм, ингэж хөлний ул дээшээ хардаг, жинхэнэ таван төв тэнгэр рүү харах бясалгалыг ингэж л бясалгадаг юм, магнай, хоёр алга, хөлний ул, жирийн Буддизмын бясалгалын аргад ингэж л бясалгадаг. Том хэлбэрээр завилвал, өөрийнхөөрөө бол, зарим хүн томоор завилах дуртай, гэхдээ биднийх бол хоёр хөлөөрөө завилах юм, том завилсан ч болно, жижиг завилсан ч болно. 

Амгалан гонын бясалгал самтат суух хугацаа нь урт байхыг шаарддаг. Самтат суухад ямар ч бодол байхгүй байна, юу ч бодохгүй. Бид нар хэлье, чиний эзэн бодол заавал сэргэг байх ёстой, учир нь энэ бясалгалын арга бол өөрийгөө бясалгана, чи тов тодорхой дээшлэх ёстой. Бидний энэ амгалан бясалгалыг яаж хийх вэ? би та бүгдээс ингэж шаардая, чи яаж гүн самтат орсон ч өөрийгөө энд бясалгал хийж байгаагаа мэдэх ёстой, тийм нэг юу ч мэдэхгүй байдалд орохыг туйлаас зөвшөөрөхгүй. Тэгвэл ямар байдал гарах вэ? Ding-д орсоны дараа өөрөө өндгөн дотор сууж байгаа юм шиг тийм гайхамшигтай сайхнаар мэдэрнэ, маш эвтэйхэн гэж мэдэрнэ, өөрийгөө бясалгал хийж байгаагаа мэднэ, гэхдээ бүх бие хөдөлж чадахгүй байгаа байдлыг мэдэрнэ. Энэ нь бүгд бидний энэ бясалгалд гарах ёстой зүйл юм. Бас нэг байдал байдаг, суугаад суугаад хөл байхгүй болчихдог, хааччихсан юм бол бүү мэд, бие ч байхгүй болчихдог, гар ч байхгүй болчихдог, зөвхөн толгой л үлдчихдэг. Дахиад байж байгаад толгой ч байхгүй болчихдог, зөвхөн өөрийнх нь бодол л байна, жоохон бодол, өөрийгөө энд бясалгал хийж байгааг мэддэг, энэ бодлыг л сахиарай. Бид ийм нэг хэмжээнд хүрвэл л хангалттай болно. Яагаад вэ? хүн ийм нэг байдалд бясалгал хийхэд бие бүрэн хувирах байдалд хүрдэг, хамгийн сайн байдал юм, иймээс чи амгаланд ороод ийм нэг байдалд хүрэхийг бид чамаас шаардана. Гэхдээ чи битгий унтчихаарай, битгий дүнхүүрчихээрэй, тэр бодлыг сахиж чадахгүй байвал, үр дүнгүй болчихно, бясалгал хийгээгүй унтчихсантай адил. Бясалгал хийсний дараа хоёр гараа залбирч самтатаас гарна, бясалгал хийж дуусна. 
Хавсралт нэг

Фалунь Дафагийн дадлагажуулалтын төвд тавьсан шаардлага

1. Газар болгоны Фалунь Дафагийн дадлагажуулалтын төв, зөвхөн л бясалгаж байгаа ард түмэнд заахыг зохион байгуулдаг жинхэнэ бясалгадаг зохион байгууламж юм, эрс шийдэм эдийн засгийн байгууллага мөн засаг захиргааны байгууллагын удирдах арга шиг болгож болохгүй. Мөнгө, юмс хадгалахгүй, өвчинг эдгээх үйл ажиллагаа явуулж болохгүй. Сул менежменттэй. 

2. Фалунь Дафагийн дадлагажуулалтын ерөнхий төвийн удирдагч мөн ажилчид заавал тууштай Фалунь Дафаг бясалгадаг хүн байх ёстой. 

3. Фалунь Дафаг тараахад аугаа номын гол үзэл санаа мөн  агуулагдахуунаар ухуулга хийнэ, битгий өөрийнхөө үзлээр мөн бусад бясалгалын аргыг аугаа номын зүйл болгоод ухуулга хийгээрэй, бясалгагчийг буруу бодолтой болгочихно. 

4. Газар болгоны дадлагажуулалтын ерөнхий төв толгойлох улсын хууль сахих ёстой, улс төрд оролцож болохгүй, бясалгагчийн зан авирыг дээшлүүлэх нь бясалгалын мөн чанар юм. 
5. Газар болгоны дадлагажуулалтын төв нөхцөлтэй байвал хоорондоо ярилцаж санаа бодлоо солилцох ёстой, аугаа ном бясалгагчийн бүхэлдээ дээшлэлтийг ахиулна. Өөр бүс нутгыг гадуурхах бодол байж болохгүй, хүнийг аврахад бүс нутгаар, арьстанаар ялгахгүй, хаана ч жинхэнэ бясалгадаг шавийн зан авирыг илрүүлнэ, аугаа номоор бясалгах юм бол нэг үүдний шавь юм.
6. Аугаа номын агуулагдахууныг сүйтгэх үйлдлийг эрс эсэргүүцнэ, шавь нарын хэн нь ч өөрийнхөө байгаа тэр доод давхаргад харсан, сонссон, ойлгосон зүйлүүд ба мэдрэмжээр Фалунь Дафагийн агуулагдахууныг болгоод ярьж болохгүй, мөн аугаа номыг өөрийнхөөрөө тарааж болохгүй. Сайн зүйл хийж байгаа гэсэн ч болохгүй, яагаад гэвэл тэр чинь ном биш, тэр чинь энгийн хүний сургамж юм, хүнийг аврах номын увидас байхгүй. Аливаа өөрийнхөө мэдрэмжээр номыг ярьж байгаа нь бүгд айхтраар номыг будлиантуулж байгаа үйлдэл гэж үзнэ, миний ярьсан үгийг ярихад заавал Ли Хонжи багш ингэж ярьсан..... гэх мэтээр. 

7. Аугаа номын шавь өөр бясалгалыг холиод бясалгахыг хатуу хориглоно（ямар нэг асуудал гарахад бүгд энэ төрлийн хүмүүст л байдаг）, цээрлэлтийг хүлээж авахгүй, асуудал гарвал өөрөө хариуцаарай. Бүх шавьд дамжуулаарай, бясалгал хийхдээ бусад бясалгалын бодол мөн үзэл санааны хөдөлгөөн байх нь бүгд болохгүй. Бодол хөдөлнө гэвэл өөрөө нөгөө үүдний зүйлийг хүсч байгаа гэсэн үг юм, нэг холиод бясалгахад л Фалуны хэлбэр нь өөрчлөгдөнө, чанар нь алдагдана. 

8. Фалунь Дафагийн бясалгагч зан авир мөн хөдөлгөөнийг цуг бясалгах ёстой. Зөвхөн хөдөлгөөнийг хийгээд, зан авирыг чухалчлахгүй хүн, Фалунь Дафагийн шавь гэж хүлээж авахгүй, иймээс ном сурах, ном үзэх өдөр болгон заавал хийх ёстой хичээл гэж үзэх ёстой. 

Ли Хонжи
1994.04.20
Хавсралт хоёр:

Фалунь Дафагийн шавь номыг тараах, бясалгалыг тараах тогтол
1. Бүх Фалунь Дафагийн шавь нар номыг тараахад, зөвхөн “Ли Хонжи багш ингэж ярьсан......” , эсвэл “Ли Хонжи багш ингэсэн......”. Өөрийнхөө мэдрэмж, харсан, мэдсэн ба өөр номын үүдний зүйлийг Ли Хонжигийн аугаа номыг болгоод ярих нь туйлаас болохгүй, эс бөгөөс тарсан нь Фалунь Дафа биш болно, бүгд Фалунь Дафаг сүйтгэж байна гэж үзнэ. 

2. Бүх Фалунь Дафагийн шавь нар номыг тараахдаа, номыг унших, хоорондоо санаа бодлоо солилцох эсвэл бясалгал хийх талбайд Ли Хонжи багшийн ярьсан номыг ярих ийм хэлбэрээр бол болно, харин танхимд над шиг ном ярьж байгаа хэлбэрээр номыг тарааж болохгүй. Өөр хүн аугаа номыг ярьж чадахгүй, миний байгаа давхаргад бодсон, ярьсан номын жинхэнэ ухагдахууныг мэдэхгүй. 

3. Номыг унших, хоорондоо санаа бодлоо солилцох эсвэл бясалгал хийх талбайд аугаа номыг ойлгох үзлийг ярихад, заавал “Өөрийнхөө бодол”-оор тодорхойлох ёстой. Тараасан аугаа номыг “өөрийнхөө бодол”-той хольж болохгүй, “өөрийнхөө бодол”-ыг Ли Хонжи багшийн ярьснаар болгож бүр ч болохгүй.
4. Бүх Фалунь Дафагийн шавь нар ном тараах, бясалгалыг заахад, мөнгө авах, бэлэг авахыг туйлаас хориглоно, эс бөгөөс Фалунь Дафагийн шавь биш болно. 
5. Бүх Фалунь Дафагийн шавь нар бясалгал зааж байгаа гээд, ямар нэг шалтаг олж бясалгалыг сурч байгаа хүнд өвчнийг нь янзалж эдгээж өгч болохгүй, эс бөгөөс Фалунь Дафаг сүйтгэж байгаа юм. 

Ли Хонжи 

1994.04.25

Хавсралт гурав.

Фалунь Дафагийн дадлагажуулагчийн шалгуур

1. Энэ бясалгалыг хайрлах, ажиллах дуртай, өртөггүй ажиллах дуртай；сурагчийг бясалгал хийхэд зохион байгуулалт сайтай байх. 
2. Дадлагажуулагч заавал тууштай Фалунь Дафагийн бясалгагч байх ёстой. Хэрвээ өөр бясалгалыг сурвал өөрөө Фалунь Дафагийн сурагч ба дадлагажуулагчийн эрхийг орхисон гэсэн үг. 
3. Бясалгал хийх газар өөрийгөө хатуу шаардах, хүнд сайн байх ёстой；зан авирыг сахиж бие биендээ туслаж байх ёстой. 

4. Аугаа номыг дэлгэрүүлэх, чин сэтгэлээсээ бясалгал заах；ерөнхий төвийн янз бүрийн ажлыг нийцүүлэх ба дэмжих ёстой. 

5. Үнэ төлбөргүй бясалгал заах ёстой, мөнгө авах, бэлэг авахыг туйлаас хориглоно；бясалгал хийдэг хүн нэр ашгийн төлөө хөөцөлдөхгүй байх, гон буяныг хүсэх.

Ли Хонжи
Хавсралт дөрөв.

Фалунь Дафагийн бясалгагчийн мэдэх ёстой зүйл

1. Фалунь Дафа бол Буддизмын бясалгах арга юм, хэн ч Фалунь Дафаг бясалгаж байгаа нэрээр, өөр шашныг ухуулж болохгүй
2. Аливаа Фалунь Дафаг бясалгагч өөрийнхөө улсын хуулийг хатуу сахиарай, хэн нь өөрийнхөө орны хуулийг зөрчих үйлдэл хийвэл, бүгд Фалунь Дафагийн гон буянд зөвшөөрөхгүй. Зөрчил ба хор уршиг бүгдийг нь өөрөө хариуцах ёстой. 

3. Аливаа Фалунь Дафагийн бясалгагч, бүгд бясалгалын орны эв нэгдлийг идэвхтэй сахих ёстой, хүн төрөлхтний уламжлагдсан соёлын үйлст нэмэрлэх ёстой.
4. Фалунь Дафагийн сурагч, дадлагажуулагч мөн шавь нар энэ бясалгалын үүсгэгч, удирдагч зөвшөөрөөгүй, мөн ямар нэг байгууллага зөвшөөрөөгүй гэвэл, хүнд өвчинг эдгээж өгч болохгүй, өөрөө дураараа өвчин үзэж, мөнгө бэлэг хурааж бүр ч болохгүй.

5. Фалунь Дафагийн сурагч, зан авирыг бясалгах үндсээ болгох ёстой, улс төрд оролцож туйлаас болохгүй, ямар нэг улс төрийн хэрүүл маргаан эсвэл хөдөлгөөнд оролцож бүр ч болохгүй, эс бөгөөс Фалунь Дафагийн шавь биш болно, бүх хор уршгийг өөрөө хариуцаарай. Эртхэн шиг төгс төгөлдөр гэгээрэлд хүрэх, чармайж үнэнгээр бясалгах юм бол, энэ нь бидний хүсэл юм.
Ли Хонжи
� Фалунь Дафа- “Номын хүрдний аугаа ном”, Фалунь Дафа ба Фалунь Гон гэсэн нэрс нь энэ бясалгал юм.


� Фалунь- “Номын хүрд”; Фа- “Арга”, “Ном”, “Зарчим”.


� Гон- Бясалгалын энерги.


� Арван зүгийн дэлхий- Буддизмд арван зүгийг нэгтгэж дэлхийг бүтээх.


� Үрэл- Энергийн бөөгнөрөл, зарим бясалгагчийн биед үрлийг үүсгэдэг, энэ нь “ Мөнхийн үрэл” –д харъяалагддаг.


� Чигон- Хүний биеийг бясалгах бясалгалуудыг ерөнхийлсөн нэр. Ойрын хэдэн арван жил, чигон бясалгал нь Хятадад маш их түгээмэл болсон.


� Fo zhan Qian shou Fa （Фо Жань Чиань Шоү Фа）.


� Уншлагыг бясалгал болгоныг хийхээс өмнө, зөвхөн Хятадаар нэг удаа уншина, таван цогц бясалгал нь өөр өөрийн уншлагатай, үүнийг дотроо нэг удаа унш.


� Shenshen Heyi（Шэньшэнь Хэей）- Бодол, биеэ нэгтгэ.


� Dongjing Suiji （Донжин Сүйжи）- Энергийн механизмын дагуугаар хөдлөх.


� Dingtian Duzun（Динтиань Дүзүнь）- Тэнгэр шиг өндрөөр эрхэм дээдээр өөрийгөө нэг бод.


� Qianshou Foli（Чианьшоү Фоли）- Мянган гартай Будда зогсож байна.


� Liangshou Jieyin (Лианшоү Жиэень)- Хоёр гараа нийлүүлэх.


� Майдар- Буддизмд Майдар нь ирээдүйн Будда юм, тэр дэлхийд ирж хүн аварна.


� Mile Shenyao - (Милэ Шэньяао).


� Jieyin (Жиэень )- товчоор,  “Liangshou Jieyin”.


� Рулай – Архад ба Бодиствагаас дээших давхаргад гэгээрсэн Будда.


� Rulai Guanding (Рулай Гуаньдин).


� Shuangshou Heshi (Шуаньшоу Хэши).


� Лянхуа цэцгийн хэлбэр- Гарын хэлбэр бясалгал хийж байх турш Лянхуа цэцгийн хэлбэртэй байна, энэ нь дунд хуруу хөнгөхөнөөр бусад хуруунаас алганы урагшаа байлгана.


� Zhangzhi Qiankun (Жанжи Чианкунь)- Эрэгтэй эмэгтэй хүний гарын хөдөлгөөн эсрэгээр хийхийг үзүүлсэн тайлбар.


� Jinhou Fenshen - (Жинхоу Фэньшэнь).


� Shuanglong Xiahai - (Шуанлон Сиахай).


� Бодиства- Архатаас дээш, Рулайгаас доошоо гэгээрсэн бурхан.


� Pusa Fulian (Пүса Фүлиан).


� Архат – Бодиствагаас доош, дөнгөж гурамсан ертөнцөөс гарсан бурхан.


� Luohan Beishan (Лүохань Бэйшан).


� Очирваань- Буддын шадар цэрэг.


� Jingang Paishan (Жиньган Пайшан).


� Diekou Xiaofu (Диэкоу  Шиаофү).


� Falun Zhuang Fa (Фалунь Жуан Фа).


� Shenghui Zengli ( Шэнхүй Зэнли) – Оюун ухаан нэмэгдэх ба хүчийг бэхжүүлэх.


� Rongxin Qingti(Роншин Чинти)- Сэтгэл тайван ба бие хөнгөн.


� Simiao Siwu(Симиао Сивү)- Гайхамшигтай юм шиг, гэгээрсэн юм шиг.


� Falun Chuqi(Фалунь Чүчи)- Фалунь гарч ирэх.


� Touqian Baolun(Тоучиан Баолун).


� Fuqian Baolun(Фүчиан Баолун).


� Touding Baolun(Тоудин Баолун).


� Liangce Baolun(Лианцэ Баолун).


� Guantong Liangji Fa (Гуаньтон Лианжи Фа).


� Jinghua Benti（Жинхуа Бэньти）- Биеийг ариутгах.


� Fakai Dingdi（Факай Динди）- Ном дээд ба доодыг нээж, энерги дамжих.


� Xinci Yimeng（Шиньци Еимэн）- Энэрэнгүй сэтгэл ба хүчтэй зориг санаа (Бясалгах).


� Tongtian Chedi（Тонтиан Чэди）- Тэнгэр тултал, газар тултал нэвтлэх.


� Danshou Chongguan(Даньшоү Чонгуань).


� Shuangshou Chongguan(Шуаншоү Чонгуань).


� Shuangshou Tuidong Falun(Шуаншоү Туйдон Фалунь).


� Falun Zhoutian Fa(Фалунь Жоутиан Фа).


� Xuanfa Zhixu (Шуаньфа Жишү)- Номын эргэлт огторгуйд хүрэх.


� Xinqing Siyu (Шиньчин Сиюү)- Сэтгэл оюу шиг ариун.


� Fanben Guizhen (Фаньбэнь Гүйжэнь)- Үнэнд хүрч үндсэнд буцах.


� Youyou Siqi (Ёоуёоу Сичи)- Хөвж байгаа юм шиг хөнгөн мэдрэмжтэй.


� Shentong Jiachi Fa (Шэньтон Жиачи Фа).


� ding(Дин)- Ямар ч бодол байхгүй гэхдээ бясалгал хийж байгаагаа мэдэж байх.


� Youyi Wuyi(Ёоуеи Вүеи).


� Yinsui Jiqi(Енсүй Жичи).


� Sikong Feikong(Сикон Фэйкон).


� Dongjing Ruyi(Донжин Руей).


� Рэн ба Дү- Дү судал нь бэлхүүсний доороос нурууны дунд талаас дээшээ тойрч явдаг. Рэн судал нь Байхүй сүвээс биений урд талын дундуур доошоо тойрч явдаг.


� Илүү найман судал- Эдгээр нь хятад эмчилгээний 12 судалтай сүлжилдсэн байдаг, ихэнх Илүү найман судал нь 12 судлын сүвээр дамждаг, тиймээс тусгаар тогтносон эсвэл гол судал биш юм.


� Laogong(Лаогон)- Энэ сүв алганы дунд байдаг.


� Dantian(Дайтиан)- Үрлийн талбай, Хэвлий гэдэсний доогуурх энергийн талбай.


� Jie Dingyin(Жиэ)- Хоёр гараа нийлүүлэх.


� Yongquan(Ёнчуань)- хөлний уланд байдаг сүв.


� Baihui(Байхүй)- Хүний толгойны хамгийн дээдэх сүв.
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