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ບົດທີ 1 ບດົນ ຳ 

  

ຊ ີ້ກົງ ໃນປະເທດເຮົາ (ເມືອງຈ ນ) ມ ປະວັດສາດອັນຍາວນານ, ມາຕັີ້ງແຕ່ສະໄໝ 

ໂບຮານ, ເພາະສະນັີ້ນ ຜ ູ້ຄົນໃນປະເທດຂອງພວກເຮົາ ບໍາເພັນປະຕິບັດຊ ີ້ກົງ ຈ ຶ່ງໄດູ້ປຽບຫຼາຍ. 

ເວົີ້າເຖິງ ການບໍາເພັນປະຕິບັດທັມ ທ ຶ່ຊືຶ່ຕົງ ຖືກຕູ້ອງ ສອງສາຍຂອງຊ ີ້ກົງ, ສາຍພຸດ ແລະ ສາຍ

ຕູ້າວ, ເວລານ ີ້ ໄດູ້ເລ ຶ່ມເປີດເຜ ຍ ວິທ ການບໍາເພັນປະຕິບັດຕູ້າຝ້າຫຼາຍ ທ ຶ່ເຄ ຍຝຶກກັນມາ ຢ່າງ

ເປັນຄວາມລັບ. ວິທ ການບໍາເພັນປະຕິບັດຂອງສາຍຕູ້າວມ ເອກະລັກຫຼາຍ; ວິທ ການ ບໍາເພັນ

ປະຕິບັດຂອງສາຍພຸດ ກ ໍ່ມ ວິທ ການຂອງຕົນເອງ. ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ກ ໍ່ຄືວິທ ການບໍາເພັນປະຕິບັດຕູ້າ

ຝ້າຂອງສາຍພຸດລະດັບສ ງ. ໃນການເຜ ຍແຜ່ໃນຫູ້ອງຮຽນຝຶກອົບຮົມ, ກ່ອນອືຶ່ນ ຂູ້າພະເຈົີ້າຈະ

ປັບປຸງຮ່າງກາຍຂອງທຸກຄົນ ໃຫູ້ຢ ່ໃນລັກສະນະທ ຶ່ເໝາະສົມ ເພືຶ່ອຈະບໍາເພັນປະຕິບັດສ ່ລະດັບ

ສ ງ, ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ຂູ້າພະເຈົີ້າຍັງຈະໃສ່ລະບົບກົນໄກ ແລະ ຝ້າຫຼຼຸນ ໃນຮ່າງກາຍໃຫູ້ກັບທຸກຄົນ, 

ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ຈະເຜ ຍແຜ່ ວິທ ການຝຶກທ່າການເຄືຶ່ອນໄຫວ ໃຫູ້ກັບທຸກຄົນ. ນອກຈາກນ ີ້ 

ຂູ້າພະເຈົີ້າຍັງມ  ທັມມະກາຍ ຄອຍຄຸູ້ມຄອງທ່ານ. ເຖິງຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ຍັງບ ໍ່ພຽງພ , ບ ໍ່ສາມາດ

ທ ຶ່ຈະບັນລຸເປ ົ້າໝາຍໃນການເພ ຶ່ມພະລັງກົງ, ທຸກຄົນຍັງຈ າເປັນຕູ້ອງເຂົີ້າໃຈ ຫັຼກການຂອງ

ການບໍາເພັນປະຕິບັດລະດັບສ ງ. ຫັຼກການເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ມ ຢ ່ໃນປຶົ້ມນ ີ້. 

  

ຂູ້າພະເຈົີ້າ ບັນລະຍາຍພະລັງກົງ ໃນລະດັບສ ງ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຂູ້າພະເຈົີ້າ ຈະບ ໍ່ເວົີ້າເຖິງ 

ການບໍາເພັນປະຕິບັດຊ ພະຈອນໃດໆ, ຈຸດລົມປານໃດໆ, ເສັີ້ນທາງພະລັງງານໃດໆ, ຂູ້າພະເຈົີ້າ 

ຈະເວົີ້າເຖິງການບໍາເພັນປະຕິບັດຕູ້າຝ້າ, ຄືການບໍາເພັນປະຕິບັດຫັຼກທັມໃຫຍ່ ທ ຶ່ສາມາດນໍາ 

ທ່ານໄປສ ່ລະດັບສ ງຢ່າງແທູ້ຈິງ. ເທືຶ່ອທໍາອິດໄດູ້ຍິນແລູ້ວ ອາດຈະຮ ູ້ສ ກວ່າເຫືຼອເຊືຶ່ອ, ແຕ ່

ສໍາລັບຜ ູ້ທ ຶ່ຕັີ້ງໃຈທ່ຽງແທູ້ ທ ຶ່ຈະບໍາເພັນປະຕິບັດ ຊ ີ້ກົງ ຂ ໃຫູ້ເອົາໃຈໃສໃ່ນການສໍາຫຼວດ ສິຶ່ງທ ຶ່ 

ສັມຜັດ ແລະ ເຂົີ້າໃຈໄດູ້ຈາກການຝກຶ, ຄວາມມະຫັດສະຈັນທັງໝົດ ກ ໍ່ຈະມ ຢ ່ໃນນັີ້ນ. 
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1. ກຳນເລີີ່ມຕົົ້ນຂອງຊີົ້ກົງ 

 

ພວກເຮົາ ເວົີ້າກ່ຽວກັບຊ ີ້ກົງໃນປັດຈຸບັນ, ຕົວຈິງບ ໍ່ໄດູ້ເອ ີ້ນວ່າຊ ີ້ກົງ. ມັນເລ ຶ່ມຕົີ້ນ ມາ

ຈາກ ປະເທດຈ ນສະໄໝໂບຮານ ທ ຶ່ບໍາເພັນປະຕິບັດຜ ູ້ດຽວ, ຫືຼ ມາຈາກການບໍາເພັນປະຕິບັດ

ໃນສາສນາ. ຄົີ້ນຊອກຫາຈົນໝົດໃນໜັງສຕືານຈິງ, ຕູ້າວຈັີ້ງ, ຊອກຫາໃນໜັງສື ຕູ້າຈັີ້ງຈິງ, ກ ໍ່

ຫາບ ໍ່ເຫັນຄໍາວ່າ « ຊ ີ້ກົງ ». ໃນລະຫວ່າງຂັີ້ນຕອນ ການພັດທະນາຂອງອາຣະຍະທັມ ຂອງ

ມະນຸດຂັີ້ນຕອນນ ຶ່ງຂອງພວກເຮົາໃນປັດຈຸບັນນ ີ້, ໄດູ້ຜ່ານໄລຍະເວລາທ ຶ່ສາສນາຢ ່ໃນໄລຍະ

ເລ ຶ່ມຕົີ້ນ. ກ່ອນທ ຶ່ ສາສນາຈະຕັີ້ງຂ ີ້ນມາ, ຊ ີ້ກົງມ ຢ ່ແລູ້ວ. ຫັຼງຈາກມ ສາສນາ, ກ ໍ່ມ ສ ສັນ ຂອງ

ສາສນາລະດັບນ ຶ່ງ. ມ ຊືຶ່ດັຼົ່ງເດ ມ ເອ ີ້ນວ່າຫັຼກທັມໃຫຍ່ບໍາເພັນປະຕິບັດພດຸ, ຫັຼກທັມໃຫຍ່ ບໍາ

ເພັນປະຕິບັດຕູ້າວ; ຍັງມ ຊືຶ່ອືຶ່ນໆອ ກ ເຊັຼົ່ນ ຈິິ໋ວຈ່ວນຈນິຕານຊ ່, ຫົຼວຮັຼົ່ນຝ້າ, ຈິນກັງສານ 

ເປັນຕົີ້ນ. ປັດຈຸບັນພວກເຮົາເອ ີ້ນວ່າ « ຊ ີ້ກົງ », ເພືຶ່ອໃຫູ້ເໝາະສົມກັບຄວາມຄິດຂອງພວກ

ເຮົາໃນປັດຈຸບັນ, ເພືຶ່ອໃຫູ້ເຜ ຍແຜໃ່ນສັງຄົມໄດູ້ງ່າຍຂ ີ້ນ. ທ ຶ່ຈິງແລູ້ວ ເປັນສິຶ່ງທ ຶ່ມ ຢ ່ໃນປະເທດ

ຈ ນ ເພືຶ່ອການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຮາ່ງກາຍມະນຸດຢ່າງແທູ້ຈິງ. 

 

ຊ ີ້ກົງບ ໍ່ແມ່ນສິຶ່ງທ ຶ່ຄິດຄົີ້ນຂ ີ້ນມາ ໃນອາຣະຍະທັມຍຸກນ ີ້, ມັນມ ປະວັດສາດຍາວນານ 

ຫຼາຍ. ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຊ ີ້ກົງເກ ດຂ ີ້ນເມືຶ່ອເວລາໃດ? ບາງຄົນເວົີ້າວ່າ ຊ ີ້ກົງມ ປະວັດສາດ 3000 ປີ ມາ

ແລູ້ວ, ໃນສະໄໝ ຣາຊະວົງຖັງ (618 – 907) ເປັນໄລຍະທ ຶ່ມ ຄວາມນິຍົມແລະແພ່ຫຼາຍ. ບາງ

ຄົນເວົີ້າວ່າ ມ ປະວັດສາດປະມານ 5000 ປີ, ກ ໍ່ຄືຍາວນານເທົຼົ່າກັບ ອາຣະຍະທັມ ຂອງ ຊາດ

ຈ ນ. ບາງຄົນເວົີ້າວ່າ, ເບິຶ່ງຈາກໂບຮານວັດຖຼຸ ຊ ີ້ກົງມ ປະວັດສາດ 7000 ປີແລູ້ວ. ຂູ້າພະເຈົີ້າ 

ເຫັນວ່າ ຊ ີ້ກົງ ບ ໍ່ແມ່ນຖືກຄິດຄົີ້ນໂດຍມະນຸດໃນປັດຈຸບັນ, ຊ ີ້ກົງ ເປັນວັດທະນະທັມ ກ່ອນ

ປະວັດສາດ. ຄົນທ ຶ່ມ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ), ເບິຶ່ງເຫັນວ່າ ຈັກກະວານທ ຶ່ພວກເຮົາ

ອາໄສຢ ່ນ ີ້ ຖືກສູ້າງຂ ີ້ນມາໃໝ່ ຈາກການລະເບ ດ 9 ເທືຶ່ອແລູ້ວ. ດາວເຄາະ ທ ຶ່ພວກເຮົາອາໄສຢ ່ 
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ເຄ ຍຖືກທໍາລາຍ ຫຼາຍເທືຶ່ອແລູ້ວ. ຫັຼງຈາກດາວເຄາະ ຖກືສູ້າງຂ ີ້ນມາໃໝ່ແຕ່ລະເທືຶ່ອ, ມະນຸດ 

ກ ໍ່ເລ ຶ່ມວິວັດທະນາການໃໝ່. ໃນປັດຈຸບັນ, ເຮົາຄົີ້ນພົບແລູ້ວວ່າມ ຫຼາຍສິຶ່ງໃນໂລກນ ີ້ ທ ຶ່ໄປໄກ

ກວ່າ ອາຣະຍະທັມ ຂອງເຮົາໃນສະໄໝນ ີ້. ອງິຕາມ ທິດສະດ  ວິວັດທະນາການຂອງດາວິນ, 

ມະນຸດ ມ ວິວັດທະນາການມາຈາກລິງ, ອາຣະຍະທັມ ກ ໍ່ບ ໍ່ເກ ນກວ່າ ໝືຶ່ນປີ. ແຕ່ຈາກໂບຮານ

ວັດຖຼຸ ທ ຶ່ຄົີ້ນພົບຢ ່ໃນຖໍ້າທ ຶ່ພ ອານປີນໃນຢຸໂຣບ ມ ຮ ບແຕູ້ມຢ ່ເທິງຜາຫ ນ ທ ຶ່ມ ອາຍຸ 250.000 

ປີກ່ອນ, ແລະ ມ ຄຸນຄ່າ ທາງສິລະປະສ ງຫຼາຍ, ຄົນໃນຍຸກປັດຈຸບັນ ບ ໍ່ມ ຄວາມສາມາດເຮັດໄດູ້. 

ໃນ ພິພິດທະພັນ ຂອງ ມະຫາວິທະຍາລັຍ ແຫ່ງຊາດ ຂອງ ເປຣ , ມ ກູ້ອນຫ ນຂະໜາດໃຫຍ່

ກູ້ອນນ ຶ່ງ, ດູ້ານເທິງມ ຮ ບແກະສະຫັຼກຂອງຄົນ ຄົນນ ຶ່ງ ຖືກູ້ອງສອ່ງທາງໄກ ກ າລັງສ າຫຼວດ

ທູ້ອງຟ້າ. ຮ ບຄົນຮ ບນ ີ້ ມ ປະຫວັດ ຫຼາຍກວ່າສາມໝືຶ່ນປີ. ດັຼົ່ງທ ຶ່ພວກເຮົາທຸກຄົນຮ ູ້, ກາລ ເລ 

ປະດິດກູ້ອງສ່ອງທາງໄກ ສໍາລັບດາຣາສາດ ທ ຶ່ມ  ກໍາລັງຂະຫຍາຍ 30 ເທົຼົ່າໃນປີ 1609, ເຖິງ

ປັດຈຸບັນ ກ ໍ່ມ ປະວັດສາດ ບ ໍ່ເກ ນ 300 ກວ່າປີ, ແຕ່ສາມໝືຶ່ນປີກ່ອນ ມ ກູ້ອງສ່ອງທາງໄກໄດູ້

ຢ່າງໃດ? ອິນເດັຽ ມ ທ່ອນເຫັຼກອັນນ ຶ່ງ, ທ ຶ່ມ ຄວາມບ ຣິສຸດຂອງທາດເຫັຼກ 99,9 ເປີເຊັນ. 

ແມ່ນແຕ່ເຕັກໂນໂລຊ  ທ ຶ່ໃຊູ້ໃນການຫຼອມເຫັຼກ ໃນປັດຈບັຸນ ກ ໍ່ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໃຫູ້ ເຫັຼກບ ຣິສຸດ

ສ ງໄດູ້ຊໍາ່ນ ີ້, ມັນເກ ນກວ່າມາດຕະຖານ ຂອງ ເຕກັໂນໂລຊ  ທັນສະໄໝໃນປັດຈຸບັນ. ໃຜເປັນ

ຜ ູ້ສູ້າງ ອາຣະຍະທັມເຫົຼຼົ່ານ ີ້? ມະນຸດໃນສະໄໝນັີ້ນ ອາດເປັນພຽງແຕ່ຈຸລິນຊ , ຈະສູ້າງສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ 

ໄດູ້ຢ່າງໃດ? ການຄົີ້ນພົບສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້, ມັນໄດູ້ດ ງດ ດ ຄວາມສົນໃຈຂອງນກັວິທະຍາສາດຈາກ

ທົຼົ່ວໂລກ. ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ ມັນບ ໍ່ສາມາດອະທິບາຍໄດູ້ ຈ ຶ່ງເອ ີ້ນວ່າ « ອາຣະຍະທັມ ກອ່ນປະວັດ

ສາດ ». 

 

ລະດັບຂອງວິທະຍາສາດ ແຕ່ລະຍກຸແຕກຕ່າງກັນ, ມ ບາງຍຸກ ກ ໍ່ສ ງຫຼາຍ, ເກ ນກວ່າ 

ລະດັບຂອງມະນດຸເຮົາໃນປັດຈຸບັນ. ແຕ່ວ່າ ອາຣະຍະທັມເຫົຼຼົ່ານັີ້ນ ຖືກທໍາລາຍໄປແລູ້ວ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ 

ຂູ້າພະເຈົີ້າຈ ຶ່ງເວົີ້າວ່າ, ຊ ີ້ກົງ ບ ໍ່ແມ່ນ ສິຶ່ງທ ຶ່ພວກເຮົາໃນປັດຈຸບັນຄິດຄົີ້ນຂ ີ້ນ, ບ ໍ່ແມ່ນຄົນໃນ
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ປັດຈຸບັນສູ້າງຂ ີ້ນ, ແຕ່ຖືກຄົີ້ນພົບ ແລະ ເຮັດໃຫູ້ສົມບ ນໂດຍຄົນໃນປັດຈຸບັນ, ມັນຄື ອາຣະຍະ

ທັມ ກ່ອນປະວັດສາດ. 

 

ຊ ີ້ກົງ ບ ໍ່ແມ່ນມ ແຕ່ໃນປະເທດຈ ນຂອງພວກເຮົາເທົຼົ່ານັີ້ີ້ນ ຢ ່ຕ່າງປະເທດກ ໍ່ມ . ແຕ່

ພວກເພິຶ່ນບ ໍ່ໄດູ້ເອ ີ້ນວ່າ ຊ ີ້ກົງ, ປະເທດຕາວັນຕົກເອ ີ້ນວ່າ ມາຍາກົນ, ສະຫະຣັຖອາເມຣິກາ, 

ອັງກິດ ແລະ ປະເທດຕ່າງໆກ ໍ່ເອ ີ້ນແບບນ ີ້. ຢ  ່ສະຫະຣັຖອາເມຣິກາ ມ  ນັກມາຍາກົນ ຜ ູ້ນ ຶ່ງ (ດາ

ວ ດ), ທ ຶ່ຈິງແລູ້ວ ລາວເປັນຜ ູ້ຊ່ຽວຊານທາງຄວາມສາມາດພິເສດ, ສາມາດສະແດງ ການຜ່ານ

ກໍາແພງເມືອງຈ ນໄດູ້. ກ່ອນທ ຶ່ລາວຈະຜ່ານກໍາແພງ ລາວໃຊູ້ຜູ້າສ ຂາວ ປ ກຫຸູ້ມຮ່າງກາຍຂອງ 

ລາວໄວູ້, ມ ຜູ້າຂູ້າງນ ຶ່ງຫູ້ອຍຕິດກັບຝາ, ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ລາວໄດູ້ຜ່ານກ າແພງໄປ. ເປັນຫຍັງ ລາວ

ຈ ຶ່ງເຮັດແບບນ ີ້? ການເຮັດແບບນ ີ້ ເຮັດໃຫູ້ຄົນທັງຫຼາຍ ເຊືຶ່ອວ່າມັນແມ່ນມາຍາກົນ. ເພາະວ່າ 

ລາວບ ໍ່ເຮັດແບບນ ີ້ບ ໍ່ໄດູ້. ລາວຮ ູ້ວ່າພວກເຮົາໃນປະເທດຈ ນ ມ ຄົນທ ຶ່ມ ຄວາມສາມາດເກ ນທໍາ

ມະຊາດຈາໍນວນຫຼາຍ, ລາວຢ້ານວ່າ ຈະຖືກລົບກວນ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ລາວຈ ຶ່ງບັງຕົວເອງກ່ອນເຂົີ້າໄປ. 

ເວລາອອກມາ, ລາວຍືຶ່ນມືຂູ້າງນ ຶ່ງອອກມາ ດ ງຜູ້າຂ ີ້ນ, ແລູ້ວຍ່າງອອກມາ. « ຜ ູ້ຊ່ຽວຊານເບິຶ່ງ

ເຄັດລັບ, ຜ ູ້ທ ຶ່ບ ໍ່ຊ່ຽວຊານ ເບິຶ່ງເພືຶ່ອຄວາມສະໜຸກສະໜານ », ແບບນ ີ້ ຜ ູ້ເບິຶ່ງກ ໍ່ຄິດວ່າເປັນ 

ມາຍາກົນ. ດັຼົ່ງນັີ້ນ ພວກເພິຶ່ນເອ ີ້ນຄວາມສາມາດພິເສດວ່າມາຍາກົນ, ເພາະພວກເພິຶ່ນ ບ ໍ່ໃຊູ້ສິຶ່ງ

ເຫົຼຼົ່ານ ີ້ມາບໍາເພັນປະຕິບັດຮ່າງກາຍ, ແຕ່ເອົາມາໃຊູ້ເທິງເວທ  ເພືຶ່ອສະແດງຄວາມມະຫັດສະຈັນ 

ແລະ ເພືຶ່ອຄວາມມ່ວນຊືຶ່ນ. ດັຼົ່ງນັີ້ນ, ເວົີ້າໃນທາງຂອງລະດັບຊັີ້ນຕໍ່າ, ຊ ີ້ກງົ ສາມາດປ່ຽນແປງ 

ສະພາບຮ່າງກາຍຂອງມະນດຸ, ໃຫູ້ບັນລຸເປ ົ້າໝາຍຂອງການກ າຈັດໂລກພຍັໄຂູ້ເຈັບ ແລະ ເສ ມ

ສູ້າງສຸຂະພາບ; ເວົີ້າໃນທາງລະດັບຊັີ້ນສ ງ, ຊ ີ້ກົງຄກືານບໍາເພັນປະຕິບັດ ເປີນຖ ີ້ (ຮ່າງກາຍແທູ້). 
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2. ຊີົ້ (ລົມປຳນ) ແລະ ພະລັງກົງ 

 

ສິຶ່ງທ ຶ່ ພວກເຮົາເວົີ້າກັນ ໃນປັດຈຸບັນແມ່ນ « 气 ຊ ີ້ » (ລົມປານ), ຄົນໃນສະໄໝ 

ໂບຮານ ກ ໍ່ເອ ີ້ນວ່າ « 炁 ຊ ີ້ » (ລົມປານ), ຄວາມຈິງແລູ້ວກ ໍ່ຄືກັນ, ທັງໝົດໝາຍເຖິງ « ຊ ີ້ » 

(ລົມປານ) ຂອງຈັກກະວານ, ນັີ້ນໝາຍເຖິງ ສະສານທ ຶ່ບ ໍ່ມ ຮ ບຮ່າງເບິຶ່ງບ ໍ່ເຫັນຊະນິດນ ຶ່ງ ທ ຶ່ມ ຢ ່

ທົຼົ່ວໄປໃນຈັກກະວານ. ມັນບ ໍ່ໄດູ້ໝາຍເຖິງອາກາດ. ຮ່າງກາຍມະນຸດ ຜ່ານການບໍາເພັນ

ປະຕິບັດ, ພະລັງງານຂອງສະສານຊະນິດນ ີ້ ຈະຖືກກະຕຸູ້ນຂ ີ້ນມາ, ສາມາດປ່ຽນແປງສະພາບ

ຮ່າງກາຍຂອງຄົນ, ເກ ດຜົນໃນການກ າຈດັໂລກພັຍໄຂູ້ເຈັບ ແລະ ເສ ມສູ້າງສຸຂະພາບ. ຢ່າງໃດ

ກ ໍ່ຕາມ, ລົມປານກ ໍ່ຄືລົມປານ, ທ່ານກ ໍ່ມ ລົມປານ, ລາວກ ໍ່ມ ລົມປານ, ລະຫ່ວາງລົມປານກັບ

ລົມປານ ບ ໍ່ມ ຜົນສະທູ້ອນໃນການຄວບຄຸມຊ ຶ່ງກັນແລະກັນ. ບາງຄົນເວົີ້າວ່າ, ລົມປານ ສາມາດ

ປ ິ່ນປ ວພະຍາດໄດູ້; ຫືຼ ເວົີ້າວ່າທ່ານສົຼົ່ງລົມປານໄປໃຫູ້ຜ ູ້ໃດຜ ູ້ນ ຶ່ງ ເພືຶ່ອປ ິ່ນປ ວພະຍາດ. ການເວົີ້າ

ແບບນ ີ້ມັນບ ໍ່ຢັົ້ງຢືນທາງວິທະຍາສາດ, ເພາະວ່າ ລົມປານບ ໍ່ສາມາດຮັກສາພະຍາດໄດູ້. ຕາບໃດ

ຮ່າງກາຍຂອງຄົນທ ຶ່ຝຶກພະລັງກົງ ຍັງມ ລົມປານຢ ່, ກ ໍ່ໝາຍຄວາມວ່າ ຮ່າງກາຍຂອງລາວ ຍັງບ ໍ່

ແມ່ນຮ່າງກາຍຂາວນໍ້ານົມ, ກ ໍ່ໝາຍຄວາມວ່າ ລາວຍັງຈະມ ພະຍາດຢ ່. 

 

ຄົນທ ຶ່ຝຶກ ຈົນໄດູ້ຄວາມສາມາດລະດັບສ ງແລູ້ວ, ສິຶ່ງທ ຶ່ລາວສົຼົ່ງອອກມາ ບ ໍ່ແມ່ນລົມ

ປານ, ແຕ່ເປັນກຸ່ມສະສານພະລັງງານສ ງ, ຄກືັນກັບສະສານພະລັງງານສ ງທ ຶ່ປາກດົອອກ ມາໃນ

ຮ ບແບບຂອງແສງອະນຸພາກລະອຽດ, ມ ຄວາມແໜູ້ນໜາຫຼາຍ, ນ ີ້ຄືພະລັງກົງ, ເວລານ ີ້ ຈ ຶ່ງ

ສາມາດມ ຜົນໃນການຄວບຄຸມຄົນທັມມະດາສາມັນ, ແລະ ສາມາດປ ິ່ນປ ວພະຍາດໃຫູ້ຄົນ. ມ 

ຄໍາເວົີ້າຄໍານ ຶ່ງ ວ່າ: ແສງພຣະພຸດ ສ່ອງສະຫວ່າງໄປທົຼົ່ວ, ຄຸນນະທັມ ສົມບ ນແຈ່ມແຈູ້ງ. ຄວາມ

ໝາຍກ ໍ່ຄື ເຖິງວ່າຜ ູ້ທ ຶ່ບໍາເພັນປະຕິບັດຫັຼກທັມຖືກຕູ້ອງ, ຮ່າງກາຍຂອງລາວຈະມ ພະລັງງານ

ໃຫຍ່ຫຼາຍ, ສະຖານທ ຶ່ ທ ຶ່ລາວຜ່ານໄປ, ສະຖານະການທ ຶ່ຜິດປ ກກະຕິ ພາຍໃນພືີ້ນທ ຶ່ ທ ຶ່
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ພະລັງງານ ຂອງ ລາວຄວບຄຸມ, ມັນເປັນໄປໄດູ້ ທ ຶ່ຈະແກູ້ທຸກເງືຶ່ອນໄຂ ທ ຶ່ຜດິປ ກກະຕິ, ແລະ

ເຮັດໃຫູ້ພວກມັນ ເຂົີ້າໄປໃນສະພາບປ ກກະຕິ. ຕົວຢ່າງ ຮ່າງກາຍຂອງຄົນທ ຶ່ມ ພະຍາດ, ນ ີ້ກ ໍ່ຄື 

ສະພາບຮ່າງກາຍທ ຶ່ບ ໍ່ປ ກກະຕິ, ປັບປຸງສະພາບ ທ ຶ່ບ ໍ່ປ ກກະຕິນ ີ້ ພະຍາດກ ໍ່ຈະຫາຍໄປ. ເວົີ້າແບບ

ງ່າຍໆ, ພະລັງກົງກ ໍ່ຄພືະລັງງານ. ພະລັງກົງມ ຄຸນສົມບັດເປັນສະສານ, ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົ ທ ຶ່ຜ່ານ 

ການບໍາເພັນປະຕິບັດ, ສາມາດທ ຶ່ຈະຮ ູ້ສ ກເຖິງ ການຢ ່ຢ່າງເປັນຮ ບປະທັມ. 

 

3. ກົງລີົ້ (ແຮງພະລັງ) ແລະ ກົງເໜິງ (ຄວຳມສຳມຳດພິເສດ) 

(1) ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລງັ) ໄດູ້ຈາກການບາໍເພນັປະຕິບດັຊິຶ່ນຊິີ້ງ 
 

ຄວາມຈິງແລູ້ວ ພະລັງກົງທ ຶ່ກໍານົດລະດັບຊັີ້ນຂອງກງົລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ຂອງຄົນ ບ ໍ່

ແມ່ນມາຈາກການຝກຶ, ມັນອາໄສ « ເຕິ » ກສຸົນສະສານຊະນິດນ ີ້ ເພືຶ່ອປ່ຽນສະພາບ, ໂດຍ 

ອາໄສການບໍາເພັນປະຕິບັດຊິຶ່ນຊິີ້ງ. ໃນຂັີ້ນຕອນຂອງການປ່ຽນສະພາບ, ບ ໍ່ຄືກັນກັບ ທ ຶ່ຄົນ

ທັມມະດາສາມັນຄ ດ ຕັີ້ງໝ ໍ້ກະທະ ແລະ ກ ໍ່ເຕາົໄຟ ເກັບຢາສະໝຸນໄພມາຕົີ້ມເປັນຢາ 

ອາຍຸວັດທະນະ (ຕານ) ອອກມາ. ພະລັງກງົທ ຶ່ພວກເຮົາເວົີ້າເຖິງ ເກ ດຂ ີ້ນພາຍນອກຮ່າງກາຍ, 

ເລ ຶ່ມຈາກສ່ວນລຸ່ມຂອງຮ່າງກາຍ, ມ ລັກສະນະປີິ່ນເປັນກຽວສ ງຂ ີ້ນ ໄປຕາມການຍົກລະດັບ 

ຂອງຊິຶ່ນຊິີ້ງ, ທັງໝົດກ ໍ່ປາກົດຂ ີ້ນພາຍນອກຮາ່ງກາຍ, ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ຈະປາກົດເປັນ ກົງຈ ູ້ (ເສົາ

ຫັຼກພະລັງກງົ) ຢ ເ່ທິງຫົວ. ກົງຈ ູ້ (ເສົາຫັຼກພະລັງກົງ) ສ ງພຽງໃດ, ມັນກ ໍ່ກ ານົດ ພະລັງກົງ ຂອງ

ຄົນຄົນນ ີ້ ສ ງພຽງນັີ້ນ. ກົງຈ ູ້ (ເສົາຫັຼກພະລັງກົງ) ເຊືຶ່ອງໄວູ້ ຢ ່ໃນມິຕິ ທ ຶ່ເລິກຫຼາຍ, ຄົນທົຼົ່ວໄປ

ບ ໍ່ເຫັນໄດູ້ງ່າຍໆ. 
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ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ອາໄສກງົຫຼ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ໃນການເພ ຶ່ມ ຄວາມແຂງ

ແກ່ນ, ຄົນທ ຶ່ມ ກົງຫຼ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ໃຫຍ່ ລະດັບຊັີ້ນສ ງ, ແລະ ຄົນນັີ້ນກ ໍ່ມ  ກົງເໜິງ (ຄວາມ

ສາມາດພິເສດ) ໃຫຍ່, ກ ໍ່ຈະໃຊູ້ໄດູ້ດັຼົ່ງໃຈ; ຄົນທ ຶ່ ກົງຫຼ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ຕ ຶ່າ ກົງເໜິງ (ຄວາມ

ສາມາດພິເສດ) ກ ໍ່ຈະນູ້ອຍ, ໃຊູ້ກ ໍ່ບ ໍ່ໄດູ້ດັຼົ່ງໃຈ, ເຖິງຂັີ້ນໃຊູ້ບ ໍ່ໄດູ້. ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ

ພິເສດ) ບ ໍ່ໄດູ້ບົຼົ່ງບອກວ່າ ຄົນຄົນນັີ້ນຈະມ ກງົຫຼ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ໃຫຍ່ຫືຼນູ້ອຍ, ລະດັບຊັີ້ນສ ງ ຫືຼ

ຕໍ່າ. ຄົນຄົນນ ຶ່ງຖືກກາໍນົດໂດຍ ກົງຫຼ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ບ ໍ່ແມ່ນຈາກກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ

ພິເສດ). ມ ບາງຄົນ ຝຶກໂດຍຖືກປ ດໄວູ້, ກົງຫຼ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ຂອງລາວສ ງ, ແຕ່ບ ໍ່ແນ່ວ່າ ຈະມ  

ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ຫຼາຍປານໃດ. ກົງຫຼ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ຄື ປັດໄຈທ ຶ່ກໍານົດ, ໂດຍ

ອາໄສ ບໍາເພັນ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ນ ີ້ເປັນສິຶ່ງທ ຶ່ສໍາຄັນທ ຶ່ສຸດ. 

(2) ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພເິສດ) ບ ໍ່ແມ່ນສິຶ່ງທ ຶ່ຜ ູ້ຝກຶສະແຫວງຫາ 
 

ຜ ູ້ຝຶກທຸກຄົນ ສົນໃຈ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ), ເສ ນທົງ (ຄວາມສາມາດ 

ພິເສດ) ມ ແຮງດ ງດ ດໃຈ ຄົນໃນສັງຄົມຫຼາຍ, ຫຼາຍຄົນຕ່າງກ ໍ່ຕູ້ອງການ ມ  ກົງເໜິງ (ຄວາມ 

ສາມາດພິເສດ). ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ຖູ້າ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ບ ໍ່ດ , ຈະບ ໍ່ມ  ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ). 

 

ຄົນທັມມະດາສາມັນ ອາດຈະມ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ສ່ວນນ ຶ່ງໄດູ້ ເຊັຼົ່ນ 

ຕາທິບເປີດ, ຫ ທິບ, ໂທຣະຈິດ, ມ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ຮ ູ້ລ່ວງໜູ້າເປັນຕົີ້ນ. ແຕ່ 

ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ຂອງ ແຕ່ລະຄົນບ ໍ່ຄືກັນ, ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ 

ພິເສດ) ຈະບ ໍ່ມ ຄົບທັງໝົດ ລະຫວ່າງສະພາບ ຈູ້ຽນອ ູ້ (ການຮ ູ້ແຈູ້ງ) ຕາມຂັີ້ນຕອນ. ກົງເໜິງ 

(ຄວາມສາມາດພິເສດ) ສ່ວນນ ຶ່ງຄືຄົນທັມມະດາສາມັນບ ໍ່ສາມາດມ ໄດູ້, ຕົວຢ່າງການແປງ 

ສະພາບສິຶ່ງຂອງໃນມິຕິ ທ ຶ່ເປັນຮ ບປະທັມນ ີ້ ໃຫູ້ເປັນສິຶ່ງຂອງອ ກຊະນິດນ ຶ່ງ, ນ ີ້ກ ໍ່ຄື ສິຶ່ງທ ຶ່ ຄົນ

ທັມມະດາສາມັນບ ໍ່ສາມາດມ ໄດູ້. ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ໃຫຍ ່ຕູ້ອງອາໄສ ການຝກຶ 
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ໄລຍະເວລານ ຶ່ງ ຈ ຶ່ງຈະມ ຂ ີ້ນມາໄດູ້. ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ວິວັດທະນາ ຕາມຫັຼກການຂອງຈັກກະວານ, 

ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ທ ຶ່ມ ຢ ໃ່ນຈັກກະວານ ກ ໍ່ມ ຢ ່ໃນຝ້າຫຼຼຸນກົງດູ້ວຍ, ມ ແຕ່ເບິຶ່ງວ່າ 

ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົບໍາເພັນປະຕິບັດ ໄດູ້ຊໍ່າໃດແລູ້ວ. ຄວາມຄິດຕູ້ອງການ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ

ພິເສດ) ສ່ວນນ ຶ່ງກ ໍ່ບ ໍ່ນັບວ່າຜິດ, ແຕ່ວ່າ ຖູ້າສະແຫວງຫາ ຢ່າງ ຮຸນແຮງເກ ນໄປ, ກ ໍ່ບ ໍ່ແມ່ນ

ຄວາມຄິດ ທ ຶ່ປ ກກະຕິ, ກ ໍ່ຈະເກ ດຜົນລົບທ ຶ່ບ ໍ່ດ . ຢ ່ໃນລະດັບ ຊັີ້ນຕໍ່າໄດູ້ກົງເໜິງ (ຄວາມ

ສາມາດພິເສດ) ເລັກໜູ້ອຍ ກ ໍ່ບ ໍ່ມ ປະໂຫຽດຫຍັງຫຼາຍ, ນອກຈາກ ຄິດວ່າຈະລອງໃຊູ້, ເພືຶ່ອໂອູ້

ອວດກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ຕ ໍ່ໜູ້າຄົນທັມມະດາສາມັນ. ຖູ້າເປັນດັຼົ່ງນ ີ້, ກ ໍ່ໝາຍ

ຄວາມວ່າ ຊິຶ່ນຊິີ້ງບ ໍ່ສ ງ, ຖືກຕູ້ອງແລູ້ວ ທ ຶ່ບ ໍ່ໃຫູ້ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ ພິເສດ). ມ ກົງເໜິງ 

(ຄວາມສາມາດພິເສດ) ສ່ວນນ ຶ່ງ, ຖູ້າໃຫູ້ກັບຄົນ ທ ຶ່ມ  ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ບ ໍ່ດ  ກ ໍ່ອາດຈະ ເອາົໄປເຮັດເລືຶ່ອງ

ທ ຶ່ບ ໍ່ດ , ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ ຊິຶ່ນຊິີ້ງບ ໍ່ໜັີ້ນຄົງ ບ ໍ່ສາມາດຮັບຮອງໄດູ້ວ່າ ລາວ ຈະບ ໍ່ເຮັດສິຶ່ງທ ຶ່ບ ໍ່ດ .  

 

ອ ກດູ້ານນ ຶ່ງ, ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ໃດໆທ ຶ່ເອົາອອກມາສະແດງໄດູ້, ບ ໍ່

ສາມາດທ ຶ່ຈະໃຊູ້ປ່ຽນແປງສັງຄົມໄດູ້, ບ ໍ່ສາມາດປ່ຽນແປງການດ າລງົຊ ວິດຕາມປ ກກະຕິ ໃນ

ສັງຄົມ. ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ລະດັບສ ງຢ່າງແທູ້ຈິງ ຈະບ ໍ່ອະນຸຍາດໃຫູ້ເອົາອອກມາ 

ສະແດງ, ເພາະວ່າມັນມ ຜົນສະທູ້ອນແລະອັນຕະລາຍຫຼາຍເກ ນໄປ. ຕົວຢ່າງ ບ ໍ່ສາມາດສະແດງ 

ການຖະຫົຼຼົ່ມຕ ກໃຫຍ່ໆ. ເວົີ້າສໍາລັບ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ທ ຶ່ໃຫຍ່ເປັນພິເສດ, 

ສະເພາະຜ ູ້ທ ຶ່ມ ພາລະກດິພິເສດຫຼາຍຈ ຶ່ງຈະໄດູ້ຮັບອະນຸຍາດໃຫູ້ໃຊູ້, ເພາະສະນັີ້ນ ຈະບ ໍ່ໄດູ້ຮັບ

ອະນຸຍາດໃຫູ້ໃຊູ້, ກ ໍ່ບ ໍ່ສາມາດເອາົອອກມາໄດູ້, ເພາະວ່າອາຈານ ທ ຶ່ຢ ເ່ບືີ້ອງເທິງບັງຄັບຢ ່. 

 

ເຖິງຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ ກ ໍ່ຍັງມ  ຄົນທັມມະດາສາມັນສ່ວນນ ຶ່ງ ຢາກໃຫູ້ ອາຈານ ຊ ີ້ກົງ 

ສະແດງໃຫູ້ໄດູ້, ບັງຄັບໃຫູ້ລາວເອົາອອກມາສະແດງໃຫູ້ເບິຶ່ງ. ຄົນທ ຶ່ມ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ 

ພິເສດ) ທຸກຄົນບ ໍ່ຍິນຍອມທ ຶ່ຈະເອາົ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ອອກມາສະແດງ, ເພາະ 
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ບ ໍ່ອະນຸຍາດໃຫູ້ເອົາອອກມາ, ຖູ້າເອາົອອກມາ ກ ໍ່ຈະສົຼົ່ງຜນົສະທູ້ອນ ຕ ໍ່ສະພາບສັງຄົມທັງໝົດ. 

ຄົນທ ຶ່ມ ບຸນກຸສົນສ ງຢ່າງແທູ້ຈິງ, ຈະບ ໍ່ໄດູ້ຮັບອະນຸຍາດ ໃຫູ້ສະແດງກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ

ພິເສດ). ມ ອາຈານຊ ີ້ກົງບາງຄົນ ຮ ູ້ສ ກເສັຍໃຈຫຼາຍໃນເວລາສະແດງ, ຫັຼງຈາກທ ຶ່ ລາວ ກັບໄປ 

ກ ຄຽດຊັງໂຕເອງຈົນຮູ້ອງໄຫູ້ຢ່າງໜັກ. ຢ່າໄປບັງຄັບໃຫູ້ລາວສະແດງ! ລາວເອົາສິຶ່ງນັີ້ນອອກ

ມາ ເຮັດໃຫູ້ລາວທ ລະມານຫຼາຍ. ມ ລ ກສິດຄົນນ ຶ່ງ ໄດູ້ເອົານຕິະຍະສານຫົວນ ຶ່ງໃຫູ້ເບິຶ່ງ, 

ຂູ້າພະເຈົີ້າເບິຶ່ງສິຶ່ງນັີ້ນແລູ້ວ ຮ ູ້ສ ກບ ໍ່ດ ຫຼາຍ. ຄວາມໝາຍຄ:ື ຈະມ ການເປີດປະຊຼຸມ ຊ ີ້ກົງສາກົນ, 

ໃຜທ ຶ່ມ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ສາມາດທ ຶ່ຈະ ເຂົີ້າຮ່ວມແຂ່ງຂັນ, ໃຜທ ຶ່ມ  ກົງເໜິງ 

(ຄວາມສາມາດພິເສດ) ແຂງແກ່ນກ ໍ່ໄປ. ຫັຼງຈາກ ຂູ້າພະເຈົີ້າເບິຶ່ງຈົບ, ຈິດໃຈ ຂອງ ຂູ້າພະເຈົີ້າ

ໝຸດໝັດໄປຫຼາຍມືີ້. ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ກ ໍ່ບ ໍ່ສາມາດຈະເອາົອອກມາແຂ່ງຂັນ, ເອົາອອກມາ ກ ໍ່ຈະເສັຍ

ໃຈໃນພາຍຫັຼງ. ຄົນທັມມະດາສາມັນ ເພິຶ່ນກ ໍ່ໃຫູ້ຄວາມສໍາຄັນ ກັບສິຶ່ງທ ຶ່ໃຊູ້ໄດູ້ແທູ້ຈິງ ໃນໂລກ

ມະນຸດ, ແຕ່ອາຈານຊ ີ້ກົງ ກ ໍ່ຕູ້ອງມ ກຽດ. 

 

ຈຸດປະສົງທ ຶ່ຕູ້ອງການກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ຄືເພືຶ່ອຫຍັງ? ມັນສະທູ້ອນ 

ເຖິງລະດັບຊັີ້ນຂອງຄວາມຄິດ ແລະ ການສະແຫວງຫາ ຂອງຜ ູ້ ຝຶກພະລັງກົງ, ຄວາມຄິດ ແລະ

ການສະແຫວງຫາ ທ ຶ່ບ ໍ່ບ ຣິສຸດ ແລະ ບ ໍ່ຊືຶ່ຕົງ ບ ໍ່ໜັີ້ນຄົງ, ບ ໍ່ສາມາດ ທ ຶ່ຈະໄດູ້ກົງເໜິງ (ຄວາມ

ສາມາດພິເສດ) ລະດັບສ ງ. ສິຶ່ງນ ີ້ ບົຼົ່ງບອກໃຫູ້ເຫັນອ ກເຫດຜົນນ ຶ່ງ, ກ ໍ່ຄືກ່ອນທ ຶ່ ທ່ານຍັງບ ໍ່ 

ຂ່າຍອ ູ້ (ເປີດຄວາມເຂົີ້າໃຈ), ເລືຶ່ອງ ຫືຼ ສິຶ່ງທ ຶ່ທ່ານເຫັນວ່າ ດ  ຫືຼ ບ ໍ່ດ , ກ ໍ່ພຽງແຕ່ ເຮັດຕາມ

ມາດຕະຖານ ຂອງ ຊືີ້ຈຽນຝາ້ (ທັມຂອງໂລກມະນຸດ), ທ່ານເບິຶ່ງບ ໍ່ເຫັນຄວາມຈິງ ຂອງ ເລືຶ່ອງ

ທ ຶ່ແທູ້ຈິງ, ເບິຶ່ງບ ໍ່ເຫັນເຫດຜົນ ຂອງ ຄວາມສັມພັນນ ີ້. ລະຫວ່າງຄົນທ ຶ່ຕ ກັນ, ດ່າກັນ ຫືຼ ຂົຼົ່ມ

ເຫັງກັນ ຕູ້ອງມ ເຫດແລະຜົນຢ ່ໃນນັີ້ນ, ທ່ານເບິຶ່ງບ ໍ່ທະລຸປຸໂປ່ງ ມ ແຕ່ຈະໄດູ້ ຜົນກົງກັນຂູ້າມ. 

ລະຫວ່າງບຸນຄຸນ ໜ ີ້ແຄູ້ນ ຂອງ ຄົນທັມມະດາສາມັນ ກ ໍ່ມ  ຊືີ້ຈຽນຝ້າ (ທັມຂອງໂລກມະນຸດ) 

ເບິຶ່ງແຍງຈັດການຢ ່, ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົ ບ ໍ່ຕູ້ອງໄປກ່ຽວຂູ້ອງ. ເພາະຕອນທ ຶ່ທ່ານຍັງບ ໍ່ຂ່າຍອ ູ້ (ຮ ູ້
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ແຈູ້ງ), ສິຶ່ງທ ຶ່ທ່ານເຫັນ ຕ ໍ່ໜູ້າເລືຶ່ອງທ ຶ່ແທູ້ຈິງ ບ ໍ່ແນ່ວ່າຈະຄືສິຶ່ງ ທ ຶ່ທ່ານເຫັນ. ໃຜຊັດໃຜນ ຶ່ງບາດ

ດ ໃຈ, ພວກລາວອາດຈະສະສາງ « ກັມ » ລະຫ່ວາງກັນແລະກັນ, ທ່ານໄປແຊກແຊງ ອາດຈະ

ຂັດຂວາງ ການສະສາງ « ກັມ » ຂອງ ພວກເຂົາ. « ກມັ » ກ ໍ່ຄື ສະສານສ ດ າ ຊະນິດນ ຶ່ງ ທ ຶ່ຢ ່

ອູ້ອມຮ່າງກາຍຄົນ, ມັນເປັນສິຶ່ງທ ຶ່ຢ ່ໃນອ ກມິຕິນ ຶ່ງ, ສິຶ່ງນ ີ້ ສາມາດປ່ຽນເປັນພະຍາດ ແລະ 

ຄວາມລໍາບາກ. 

 

ທຸກຄົນ ທ ຶ່ມ  ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ), ບັນຫາຄື ຕູ້ອງຜ່ານການບໍາເພັນ 

ປະຕິບັດ ພັດທະນາໃຫູ້ກູ້າວໜູ້າ ແລະ ເສ ມສູ້າງຄວາມເຂັີ້ມແຂງ ຢ່າງບ ໍ່ຢຸດຢ່ອນ. ເວົີ້າສໍາລັບ ຜ ູ້
ຝຶກພະລັງກົງ ຖູ້າມ ແຕສ່ະແຫວງຫາທ ຶ່ຈະໄດູ້ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ກ ຄືເບິຶ່ງຕືີ້ນ 

ໂພດໄປ, ຄວາມນ ກຄິດກ ໍ່ບ ໍ່ບ ຣິສຸດ, ບ ໍ່ວ່າລາວຈະເອາົ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ໄປ 

ເຮັດຫຍັງ ແມ່ນມ ຈິດໃຈ ທ ຶ່ເຫັນແກ່ຕົວຮວມຢ ່ໃນນັີ້ນນໍາ, ແນ່ນອນ ນັີ້ນເປັນການຂັດຂວາງ 

ການຝຶກພະລັງກົງ, ຜົນຮັບກ ໍ່ຄືຈະບ ໍ່ໄດູ້ຮັບ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ). 

 

(3) ການຄວບຄຸມກົງລ ີ້ (ແຮງພະລງັ) 
 

ມ ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງສ່ວນນ ຶ່ງ ທ ຶ່ຝຶກມາ ຍັງບ ໍ່ເປັນເວລາດົນນານ, ກ ໍ່ຄິດຈະປ ິ່ນປ ວ 

ພະຍາດໃຫູ້ຄົນ, ຈະລອງເບິຶ່ງວ່າຈະໃຊູ້ໄດູ້ບ ໍ່. ເວົີ້າສ າລັບຄົນທ ຶ່ມ ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ຍັງບ ໍ່ສ ງ, 

ພຽງແຕ່ທ່ານຍືຶ່ນມືເຂົີ້າໄປລອງເບິຶ່ງ, ກ ໍ່ຈະດ ດເອົາລົມປານສ ດ າ, ລົມປານທ ຶ່ເຕັມໄປດູ້ວຍ

ພະຍາດ, ແລະ ລົມປານທ ຶ່ສົກກະປ ກຂອງຜ ູ້ປ່ວຍ ເຂົີ້າມາໃນຮ່າງກາຍຂອງຕົນເອງ. ເພາະວ່າ 

ທ່ານຍັງບ ໍ່ມ  ຄວາມສາມາດໃນການປ້ອງກັນ ລົມປານທ ຶ່ເຕັມໄປດູ້ວຍພະຍາດ, ຮ່າງກາຍ ຍັງບ ໍ່

ມ ສິຶ່ງກວບປ ກຄຸມປ້ອງກັນ ແລະ ເກ ດເປັນສະໜາມດຽວກັນກັບຄົນປ່ວຍ, ຖູ້າວ່າກົງລ ີ້ (ແຮງ
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ພະລັງ) ບ ໍ່ສ ງກ ໍ່ຍັງປ້ອງກັນຕົວເອງບ ໍ່ໄດູ້, ຕົວເອງ ກ ໍ່ຈະມ ຄວາມຮ ູ້ສ ກວ່າ ທ ລະມານຫຼາຍ. ຖູ້າບ ໍ່

ມ ໃຜມາເບິຶ່ງແຍງທ່ານ ເປັນເວລາຍາວນານເກ ນໄປ ກ ໍ່ຈະເຮັດໃຫູ້ຮາ່ງກາຍ ເຕັມໄປດູ້ວຍ

ພະຍາດ. ເພາະສະນັີ້ນ ຄົນທ ຶ່ມ ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ບ ໍ່ສ ງ ບ ໍ່ສາມາດປ ິ່ນປ ວພະຍາດໃຫູ້ຜ ູ້ອືຶ່ນໄດູ້, 

ນອກຈາກວ່າ ທ່ານມ  ກົງເໜິງ (ຄວາມ ສາມາດພິເສດ) ແລູ້ວ ແລະ ພຽບພູ້ອມດູ້ວຍ ກົງລ ີ້ 
(ແຮງພະລັງ) ລະດັບນ ຶ່ງ ຈ ຶ່ງຈະໃຊູ້ ຊ ີ້ກົງ ປ ິ່ນປ ວພະຍາດໄດູ້. ມ ບາງຄົນ ເຖິງຈະມ  ກົງເໜິງ 

(ຄວາມສາມາດພິເສດ) ແລູ້ວ ສາມາດ ປ ິ່ນປ ວພະຍາດໄດູ້, ແຕ່ຍັງຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນຕໍ່າຫຼາຍ, ທ ຶ່

ຈິງແລູ້ວ ກ ໍ່ຄືໃຊູ້ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ທ ຶ່ ສະສົມໄວູ້ມາປ ິ່ນປ ວພະຍາດ, ໃຊູ້ພະລັງງານຂອງຕົວເອງ 

ອອກມາປ ິ່ນປ ວ, ເພາະວ່າພະລັງກົງ ກ ໍ່ຄື ພະລັງງານ, ເປັນຮ່າງກາຍໃນອ ກມິຕິນ ຶ່ງ ທ ຶ່ພຽບພູ້ອມ

ດູ້ວຍຄວາມສາມາດຕ່າງໆ (ຫິຼງຖ ີ້), ສະສົມໄດູ້ບ ໍ່ງ່າຍ, ເອົາພະລັງກົງນ ີ້ ປ່ອຍອອກໄປ ກ ໍ່ເຮັດໃຫູ້

ຕົວເອງ ສ ນເສັຍພະລັງງານ. ໃນ ເວລາທ ຶ່ ທ່ານປ່ອຍພະລັງກົງອອກໄປ ຄວາມສ ງຂອງ ກົງຈ ູ້ 

(ຫັຼກພະລັງກົງ) ເທິງຫົວ ກ ໍ່ຈະຫຼຼຸດລົງ ແລະ ສ ນເສັຍໄປນ າ, ອັນນ ີ້ບ ໍ່ກຸູ້ມຄ່າ. ເພາະສະນັີ້ນ, 

ຂູ້າພະເຈົີ້າ ບ ໍ່ສະໜັບສະໜ ນ ໃຫູ້ຜ ູ້ທ ຶ່ ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ຍັງບ ໍ່ສ ງ ໄປປ ິ່ນປ ວພະຍາດ ໃຫູ້ຄົນ
ອືຶ່ນ. ບ ໍ່ວ່າ ສ ມືທ່ານ ຈະສ ງເທົຼົ່າໃດກ ຕາມ ທ່ານກໍາລັງສ ນເສັຍພະລັງງານຂອງທ່ານເອງ. 

 

ກົງຫຼ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ເຖິງລະດັບນ ຶ່ງ, ກ ໍ່ຈະປາກດົກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) 

ຕ່າງໆອອກມາ, ຈະໃຊູ້ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ເຫົຼຼົ່ານ ີ້ຢ່າງໃດ, ກ ໍ່ຕູ້ອງໃຊູ້ ດູ້ວຍ 

ຄວາມລະມັດລະວັງໃຫູ້ຫຼາຍ. ຕົວຢ່າງ ຕາທິບເປີດແລູ້ວ ບ ໍ່ເບິຶ່ງກ ໍ່ບ ໍ່ໄດູ້, ຖູ້າບ ໍ່ໄດູ້ໃຊູ້ເລືີ້ອຍ ກ ໍ່ 

ຈະປ ດລົງໄດູ້ງ່າຍໆ. ແຕ່ເບິຶ່ງເລືີ້ອຍກ ໍ່ບ ໍ່ໄດູ້, ເບິຶ່ງຫຼາຍ ພະລັງງານກ ໍ່ຈະຮົຼົ່ວໄຫຼອອກໄປຫຼາຍ. 

ດັຼົ່ງນັີ້ນ, ແມ່ນບ ໍ່ວ່າ ຈະບ ໍ່ໃຫູ້ທຸກຄົນໃຊູ້ຕະຫຼອດໄປ? ແນ່ນອນບ ໍ່ແມ່ນ. ຖູ້າບ ໍ່ໃຫູ້ໃຊູ້ຕະຫຼອດ

ໄປ ແລູ້ວຈະບໍາເພັນປະຕິບັດໄປເຮັດຫຍັງ? ບັນຫາຄືຈະໃຊູ້ໃນເວລາໃດ. ມ ແຕ່ບໍາເພັນ

ປະຕິບັດເຖິງລະດັບນ ຶ່ງ ພູ້ອມທ ຶ່ຈະທົດແທນແຮງພະລັງຄວາມສາມາດທ ຶ່ສ ນເສັຍໄປໃຫູ້ກັບຕົວ

ເອງແລູ້ວຈ ຶ່ງຈະໃຊູ້ໄດູ້. ບໍາເພັນປະຕິບັດຝ້າຫຼຼຸນກົງເຖິງລະດັບນ ຶ່ງ, ເມືຶ່ອປ່ອຍພະລັງກົງ ອອກໄປ

ຫຼາຍເທົຼົ່າໃດ, ຝ້າຫຼຼຸນສາມາດທ ຶ່ຈະປ່ຽນແປງ ແລະ ຊົດເຊ ຍກັບມາໂດຍອັດຕະໂນມັດ; ຮກັສາ
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ລະດັບ ຂອງ ກົງຫຼ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ຂອງ ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງຢ່າງອັດຕະໂນມັດ ຈະບ ໍ່ຫຼຼຸດໜູ້ອຍລົງ

ຕະຫຼອດເວລາ, ນ ີ້ຄື ເອກະລັກ ຂອງ ຝ້າຫຼຼຸນກົງ. ມ ແຕ່ເຖິງຈຸດນ ີ້ ຈ ຶ່ງຈະໃຊູ້ກົງເໜິງ (ຄວາມ

ສາມາດພິເສດ) ໄດູ້. 

 

4. ທ່ຽນມ ູ້ (ຕຳທິບ) 

(1) ຂາ່ຍທຽ່ນມ ູ້ (ເປີດຕາທບິ) 
 

ຊ່ອງທາງຫັຼກຂອງຕາທິບ ຢ ່ລະຫວ່າງກາງໜູ້າຜາກ ແລະ ຈດຸຊານເກິນ (ລະຫວ່າງ 
ຄ ີ້ວ ແຕ່ຕໍ່າລົງມາເລັກໜູ້ອຍ). ຄົນທັມມະດາສາມັນ ໃຊູ້ດວງຕາ ເບິຶ່ງສິຶ່ງຂອງ ກ ໍ່ມ  ຫັຼກການ ຄື

ກັບ ກູ້ອງຖ່າຍຮ ບ, ອິງຕາມໄລຍະຫ່າງຂອງສິຶ່ງຂອງ ແລະ ຄວາມເຂັີ້ມຂອງແສງ ຊ ຶ່ງມັນຈະ 

ເຮັດໄດູ້ໂດຍການປັບເລນ ຫືຼ ແກູ້ວຕາ ເຮັດໃຫູ້ ຮ ບປາກົດ ທ ຶ່ຕ່ອມໄພເນັຽ ທ ຶ່ ບ ຣິເວນ ສ່ວນ
ຫັຼງ ຂອງ ສະໝອງ ໂດຍຜ່ານທາງເສັີ້ນປາສາດ. ເທ ອ ີ້ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ວິທ ເບິຶ່ງ
ຜ່ານ ຄືການໃຊູ້ຕອ່ມໄພເນັຽ ໃນການເບິຶ່ງອອກໄປຂູ້າງນອກ ຜາ່ນຕາທິບໂດຍກົງ. ຕາທິບ

ຂອງຄົນທົຼົ່ວໄປຖືກຂວາງກັີ້ນໄວູ້, ເພາະຊ່ອງທາງຫັຼກຂອງມັນ ແຄບຫຼາຍ ແລະ ມືດຫຼາຍ, ບ ໍ່ມ  

ສິຶ່ງສຸດຍອດ ຂອງ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ທາງໃນ, ບ ໍ່ສົຼົ່ງແສງອອກມາ. ມ ບາງຄົນ ຖືກອດັຕັນ ດັຼົ່ງນັີ້ນ 

ຈ ຶ່ງເບິຶ່ງບ ໍ່ເຫັນ. 

 

ພວກເຮົາເປີດຕາທິບ, ໂດຍຂ ໍ້ນ ຶ່ງ ໃຊູ້ແຮງພະລັງຈາກພາຍນອກ ຫືຼ ບໍາເພັນປະຕິບັດ 

ດູ້ວຍຕົວເອງ ຈົນຊ່ອງທາງເປີດ. ຮ ບຮ່າງ ຂອງ ຊ່ອງທາງ ຂອງ ແຕ່ລະຄົນບ ໍ່ຄືກັນ, ມ ຮ ບໄຂ່, 

ຮ ບວົງກົມ, ຮ ບເຂົີ້າຫຼາມຕັດ, ຮ ບສາມຫ່ຼຽມ, ຖູ້າຝຶກໄດູ້ດ ຂ ີ້ນ ຊ່ອງທາງກ ໍ່ຈະເປັນວົງມົນ ຫຼາຍ

ຂ ີ້ນ. ຂ ໍ້ສອງ ອາຈານ ໃຫູ້ດວງຕາແກ່ທ່ານນ ຶ່ງດວງ, ຖູ້າບໍາເພັນປະຕິບັດ ດູ້ວຍຕົວເອງ ກ ໍ່

ຕູ້ອງບໍາເພັນປະຕິບັດດວງຕານ ີ້ດູ້ວຍຕົວເອງ. ຂ ໍ້ສາມ ບ ຣເິວນຕາທິບຕູ້ອງມ ສິຶ່ງສຸດຍອດ ຂອງ 
ຊ ີ້ (ລົມປານ). 
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ໂດຍປ ກກະຕິແລູ້ວ ພວກເຮົາເບິຶ່ງສິຶ່ງ ຂອງ ຜ່ານດວງຕາທັງສອງ, ມັນແນ່ນອນວ່າ 

ດວງຕາທັງສອງນ ີ້ ຂວາງກັີ້ນຊ່ອງທາງ ຂອງ ພວກເຮົາໄປສ ່ມິຕິອືຶ່ນ, ມັນເຮັດໜູ້າທ ຶ່ໃນການ

ກ ດກັີ້ນ, ພວກເຮົາພຽງແຕ່ ເຫັນວັດຖຼຸໃນໂລກ ຂອງ ມິຕ ິຂອງ ພວກເຮົາເທົຼົ່ານັີ້ນ. ເປີດຕາທິບ

ກ ໍ່ຄື ຫຼ ກລູ້ຽງການເບິຶ່ງດູ້ວຍຕາທັງສອງ, ຫັຼງຈາກເຖິງລະດັບຊັີ້ນສ ງຫຼາຍຂ ີ້ນທ່ານກ ໍ່ສາມາດ ທ ຶ່

ຈະບໍາເພັນປະຕິບັດໄດູ້ ດວງຕາແທູ້ອອກມາ, ກ ໍ່ສາມາດໃຊູ້ດວງຕາແທູ້ ຂອງ ຕາທິບເບິຶ່ງ ຫືຼ ໃຊູ້

ດວງຕາແທູ້ທ ຶ່ຈຸດຊານເກ ນເບິຶ່ງ. ອິງຕາມທ ຶ່ສາຍພຸດເວົີ້າໄວູ້: ແຕ່ລະຮ ຂຸມຂົນທັງໝົດແມ່ນຕາ, 

ຮ່າງກາຍທັງໝົດແມ່ນຕາ. ຕາມທ ຶ່ສາຍຕູ້າວເວົີ້າໄວູ້: ແຕ່ລະຈຸດລົມປານທັງໝົດຄຕືາ ແຕ່ຊ່ອງ

ທາງຫັຼກຢ ່ທ ຶ່ຕາທິບ, ມັນຕູ້ອງເປີດກ່ອນ. ໃນຫູ້ອງຮຽນຝກຶອົບຮົມ ຂູ້າພະເຈົີ້າໃສ່ສິຶ່ງຂອງທ ຶ່ໃຊູ້

ເປີດຕາທິບໃຫູ້ໝົດທຸກຄົນ, ເນືຶ່ອງຈາກ ສະພາບຮາ່ງກາຍຂອງແຕ່ລະຄົນແຕກຕາ່ງກັນ, ຜົນ

ຮັບ ທ ຶ່ປາກົດອອກມາກ ໍ່ບ ໍ່ຄືກັນ. ມ ບາງຄົນ ເບິຶ່ງເຫັນສ ດໍາຄືນໍ້າສູ້າງເລິກ, ນ ີ້ຄື ຊ່ອງທາງຕາທິບ

ທ ຶ່ມືດ. ບາງຄົນເບິຶ່ງເຫັນຊ່ອງທາງສ ຂາວ, ຖູ້າສາມາດ ເບິຶ່ງເຫັນສິຶ່ງຂອງທາງໜູ້ານັີ້ນ ກ ຄືໃກູ້ຈະ

ເປີດແລູ້ວ. ມ ບາງຄົນ ເຫັນສິຶ່ງຂອງໝຸນຢ ,່ ນ ີ້ກ ໍ່ຄື ສິຶ່ງທ ຶ່ອາຈານໃສ່ໄວູ້ໃຫູ້ ເພືຶ່ອເປີດຕາທິບ, ຫັຼງ

ຈາກ ເຈາະທະລຸ ຕາທິບແລູ້ວ ກ ໍ່ຈະສາມາດເບິຶ່ງເຫັນໄດູ້. ມ ບາງຄົນຕາທິບ ສາມາດເບິຶ່ງເຫັນຕາ

ໃຫຍ່ດວງນ ຶ່ງ, ເຂົີ້າໃຈວ່າ ເປັນດວງຕາຂອງພຣະພດຸທະເຈົີ້ຶ່າ, ທ ຶ່ຈິງແລູ້ວຄືຕາຂອງຕົນເອງ, 

ສ່ວນໃຫຍ່ຄືຄົນ ທ ຶ່ເກ ດມາພູ້ອມ ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ທ ຶ່ດ ຫຼາຍ. 

ອິງຕາມສະຖິຕິຂອງພວກເຮົາ, ໃນການສອນໃນຫູ້ອງຮຽນຝຶກອົບຮົມ ແຕ່ລະເທືຶ່ອ 

ຈະເປີດຕາທິບໃຫູ້ກັບຄົນຈາໍນວນຫຼາຍກວ່າເຄິຶ່ງ. ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ ຕາທິບເປີດແລູ້ວ ຈະກ່ຽວໂຍງ
ກັບບັນຫານ ຶ່ງຄື: ຄນົທ ຶ່ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ບ ໍ່ສ ງ ມັນງ່າຍທ ຶ່ລາວຈະໃຊູ້ມັນໄປເຮັດເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ . ເພືຶ່ອປ້ອງກັນ

ບັນຫານ ີ້, ຂູ້າພະເຈົີ້າຈະເປີດຕາທິບໃຫູ້ທ່ານ ເຖິງລະດັບຊັີ້ນຂອງປັນຍາຈກັສຸ (ຮຸ່ຍອູ້ຽນທົງ) 

ຂ ີ້ນໄປ, ເວົີ້າຄືເປີດໃນລະດັບຊັີ້ນທ ຶ່ສ ງຫຼາຍ, ໃຫູ້ທ່ານເບິຶ່ງເຫັນ ທັດສະນ ຍະພາບຂອງມິຕິອືຶ່ນ

ໄດູ້, ໃຫູ້ທ່ານເບິຶ່ງເຫັນ ສິຶ່ງທ ຶ່ປາກົດອອກມາ ໃນລະຫວ່າງການຝກຶພະລັງກົງ, ເຮັດໃຫູ້ ທ່ານ
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ເຊືຶ່ອໃນສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານັີ້ນ, ຊ ຶ່ງຈະ ເສ ມຂະຫຍາຍຄວາມເຊືຶ່ອໝັີ້ນ ໃນການຝຶກພະລງັກົງຂອງທ່ານ. 

ຄົນທ ຶ່ເລ ຶ່ມຝຶກພະລັງກົງ, ຊິຶ່ນຊິີ້ງຍັງບ ໍ່ສາມາດບັນລຸເຖິງລະດັບ ເກ ນກວ່າຄົນທັມມະດາສາມັນ, 

ເມືຶ່ອທ່ານມ ບາງສິຶ່ງບາງຢ່າງເກ ນກວ່າ ຄົນທັມມະດາສາມັນ, ມັນງ່າຍທ ຶ່ຈະໄປເຮັດສິຶ່ງທ ຶ່ບ ໍ່ດ . 

ຍົກຕົວຢ່າງຈະເລົຼົ່າເລືຶ່ອງຫິຼີ້ນໆ, ຫາກທ່ານຍາ່ງໄປຕາມຖນົນຫົນທາງ ໄດູ້ພົບກັບຄົນຂາຍລດົ

ເຕິຣ ີ້, ທ່ານອາດຈະຈັບເອາົລາງວັນທ ນ ຶ່ງ, ພຽງແຕ່ເວົີ້າໃນຄວາມໝາຍນ ີ້ ກ ບ ໍ່ອະນຸຍາດໃຫູ້

ເປັນເຊັຼົ່ນນ ີ້ໄດູ້. ອ ກເຫດຜົນນ ຶ່ງຄື, ພວກເຮົາຢ ່ທ ຶ່ນ ີ້ມ ສ່ວນໃຫຍ່ນ ຶ່ງທ ຶ່ໄດູ້ເປີດຕາທິບ, ຫາກເປີດ

ໃຫູ້ຢ ່ລະດັບຕໍ່າ, ທຸກທ່ານລອງຄິດເບິຶ່ງດ  ຖູ້າທຸກຄົນມ ຄວາມສາມາດ ເບິຶ່ງຜ່ານຮ່າງກາຍຄົນ, 

ມ ຄວາມສາມາດ ເບິຶ່ງຜ່ານກໍາແພງເຫັນສິຶ່ງຂອງທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າວ່ານັີ້ນ ມັນຍັງຈະເປັນສັງຄົມ

ມະນຸດອ ກຢ ບ່ ? ມັນຈະລົບກວນສັງຄົມມະນຸດຢ່າງຮຸນແຮງ, ດັຼົ່ງນັີ້ນຈ ຶ່ງບ ໍ່ອະນຸຍາດແລະບ ໍ່ອາດ 

ຈະເຮັດແບບນ ີ້ໄດູ້; ນອກຈາກນ ີ້ ຈະບ ໍ່ເປັນປະໂຫຍດຕ ໍ່ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົ, ຈະສົຼົ່ງເສ ມໃຫູ້ຜ ູ້ຝຶກ

ພະລັງກົງ ເກ ດຈດິຍ ດຕດິໄດູ້. ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຈະບ ໍ່ເປີດໃຫູ້ທ່ານໃນລະດັບຊັີ້ນຕໍ່າ, ແຕ່ຈະເປີດລະດັບ

ຊັີ້ນທ ຶ່ສ ງຂ ີ້ນໄປ ໃຫູ້ທ່ານໂດຍກົງ. 

(2) ລະດັບຊັີ້ນຂອງຕາທບິ 
 

ຕາທິບມ ຫຼາຍລະດັບຊັີ້ນ. ລະດັບຊັີ້ນທ ຶ່ຕ່າງກັນ, ມິຕິທ ຶ່ເບິຶ່ງເຫັນກ ໍ່ຕ່າງກັນ. ພດຸທະ

ສາສນາ ແບ່ງອອກເປັນຫູ້າລະດັບ ເອ ີ້ນວ່າ « ອ ູ້ທົງ »: ຄ ື ໂຢ່ວອູ້ຽນທົງ (ມັງສະຈັກສຸ), 

ທ່ຽນອູ້ຽນທົງ (ທິບພະຍະຈກັສຸ), ຮຸ່ຍອູ້ຽນທົງ (ປັນຍາຈັກສຸ), ຝ້າອູ້ຽນທົງ (ທັມມະຈັກສຸ) 

ແລະ ຝ ອູ້ຽນທົງ (ພຸດທະຈັກສຸ). ແຕ່ລະລະດັບຊັີ້ນ ຍັງແບ່ງອອກເປັນສ ງ, ກາງ ແລະ ຕ ຶ່າ. ຄົນ

ທ ຶ່ຕາທິບເປີດໃນລະດັບຊັີ້ນທ ຶ່ຕໍ່າກວ່າ ທ່ຽນອູ້ຽນທົງ (ທິບພະຍະຈັກສຸ) ລົງມາ ສາມາດ ເບິຶ່ງ
ເຫັນແຕ່ໂລກວັດຖຼຸ ຂອງ ພວກເຮົາ. ຫາກເປີດໃນລະດັບຊັີ້ນ ຮຸ່ຍອູ້ຽນທົງ (ປັນຍາຈັກສຸ) ຂ ີ້ນ
ໄປ ຈ ຶ່ງຈະເບິຶ່ງເຫັນມິຕິອືຶ່ນໄດູ້. ບາງຄົນມ ຄວາມສາມາດພິເສດ ເບິຶ່ງທະລຸ ແລະ ເບິຶ່ງເຫັນໄດູ້ 

ຖືກຕູ້ອງແມ່ນຢໍາຫຼາຍ, ເບິຶ່ງເຫັນໄດູ້ຊັດເຈນກວ່າ « ຊ ທ  » ສະແກນອ ກ. ແຕ່ສິຶ່ງທ ຶ່ລາວເບິຶ່ງ
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ເຫັນ ຍັງແມ່ນເປັນໂລກວັດຖຼຸຂອງພວກເຮົາ, ຍັງບ ໍ່ກາຍ ມິຕິທ ຶ່ເຮົາຢ ,່ ຍັງບ ໍ່ນັບວ່າບັນລຸຕາທິບ 

ລະດັບຊັີ້ນສ ງ. 

 

ຄົນຜ ູ້ນ ຶ່ງ ລະດັບຊັີ້ນ ຂອງ ຕາທິບ ສ ງພຽງໃດນັີ້ນ ກໍານດົໂດຍ ສິຶ່ງສດຸຍອດ ຂອງ ຊ ີ້ 

(ລົມປານ) ຂອງ ຄົນໆນ ີ້ວ່າ ມ ຫຼາຍ ຫືຼ ໜູ້ອຍ, ລະດັບຄວາມກວູ້າງ ແລະ ແຄບ ຂອງຊ່ອງທາງ

ຫັຼກ, ລະດັບຄວາມສະຫວ່າງຂອງຊ່ອງທາງຫັຼກ, ຕະຫຼອດຮອດ ລະດັບຂອງການອດັຕັນ ຂອງ 

ຊ່ອງທາງ. ຕາທິບຈະເປີດໄດູ້ ເປີດທະລວງ ຫືຼ ບ ໍ່ນັີ້ນ, ສິຶ່ງສຸດຍອດ ຂອງ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ທ ຶ່ຢ ່ຂູ້າງ

ໃນ ຄືຕົວກໍານົດທ ຶ່ສໍາຄັນ. ສໍາລັບເດັກນູ້ອຍ ທ ຶ່ມ ອາຍຕຸໍ່າກວ່າ ຫົກປີ ລົງມາ ເປີດຕາທິບໄດູ້ງ່າຍ

ຫຼາຍ; ຂູ້າພະເຈົີ້າ ບ ໍ່ໄດູ້ໃຊູ້ມືເລ ຍ, ພຽງແຕ່ຂູ້າພະເຈົີ້າເວົີ້າ ລາວກ ໍ່ເປີດແລູ້ວ, ເພາະວ່າເດັກນູ້ອຍ

ນັີ້ນ ໄດູ້ຮັບຜົນສະທູ້ອນທ ຶ່ບ ໍ່ດ  ຂອງໂລກວັດຖຼຸນ ີ້ ໜູ້ອຍຫຼາຍ, ຕົວເອງ ກ ໍ່ບ ໍ່ໄດູ້ເຮັດເລືຶ່ອງທ ຶ່ບ ໍ່ດ , 

ຈ ຶ່ງຮັກສາສິຶ່ງສຸດຍອດ ຂອງ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ກ່ອນກໍາເນ ດ ຊະນິດນັີ້ນໄດູ້ດ ຫຼາຍ. ເດັກນູ້ອຍ ທ ຶ່

ມ ອາຍຸເກ ນ ຫົກປີ ຂ ີ້ນໄປ ຕາທິບ ຈະຄ່ອຍໆເປີດຍາກຂ ີ້ນ, ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ ເມືຶ່ອອາຍຸເພ ຶ່ມຂ ີ້ນ 

ຈະໄດູ້ຮັບຜົນສະທູ້ອນຈາກໂລກພາຍນອກເພ ຶ່ມຂ ີ້ນ. ໂດຍສະເພາະ ການສ ກສາທ ຶ່ບ ໍ່ດ  ຖກື

ປ່ອຍປະລະເລ ຍ ຈົນກາຍເປັນບ ໍ່ດ , ທັງໝົດນ ີ້ ສາມາດເຮັດໃຫູ້ ສິຶ່ງສຸດຍອດຂອງ ຊ ີ້ (ລົມປານ) 

ຂອງລາວ ກະຈາຍຫາຍໄປ, ເຖິງລະດັບນ ຶ່ງ ກ ໍ່ອາດຈະ ກະຈາຍຫາຍໄປຈົນໝດົ. ສ າລັບຄົນ ທ ຶ່

ສິຶ່ງສຸດຍອດ ຂອງ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ກະຈາຍຫາຍໄປໝົດນັີ້ນ ສາມາດຈະຊົດເຊ ຍກັບມາ ໂດຍ

ຜ່ານການຄອ່ຍໆຝຶກພະລັງກົງຫັຼງກໍາເນ ດ, ແຕ່ຕູ້ອງໃຊູ້ເວລາຫຼາຍ, ຕູ້ອງພະຍາຍາມຢ່າງສ ູ້ຊົນ, 

ດັຼົ່ງນັີ້ນ ສິຶ່ງສຸດຍອດ ຂອງ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ນັີ້ນຈ ຶ່ງມ ຄຸນຄ່າຫຼາຍ. 

 

ຂູ້າພະເຈົີ້າ ບ ໍ່ແນະນໍາໃຫູ້ເປີດຕາທິບ ຂອງ ຄົນໃນລະດັບຊັີ້ນ ທ່ຽນອູ້ຽນທົງ (ທິບພະ

ຍະຈັກສຸ), ເພາະວ່າ ຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງ ມ  ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລງັ) ບ ໍ່ສ ງນັີ້ນ ພະລັງງານທ ຶ່ສະສົມຈາກ

ການຝຶກພະລັງກົງ ຍັງບ ໍ່ຊໍ່າທ ຶ່ສ ນເສັຍຈາກການໃຊູ້ຕາທິບ ເບິຶ່ງທະລຸເປີດລ່ວງ. ຫາກສ ນເສັຍ

ຫິຼງຊ ີ້ (ພະລັງເກ ນກວ່າທັມມະຊາດ) ໄປຫຼາຍ ຕາທິບສາມາດຈະປ ດໄດູ້ອ ກ; ຖູ້າຖືກປ ດລງົ
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ແລູ້ວ ການຈະເປີດອ ກເທືຶ່ອນ ຶ່ງ ກ ບ ໍ່ແມ່ນເລືຶ່ອງງ່າຍ. ເພາະສະນັີ້ນ, ໂດຍທົຼົ່ວໄປ ຂູ້າພະເຈົີ້າ ຈະ

ເປີດຕາທິບໃຫູ້ຜ ູ້ໃດ ກ ໍ່ຈະເປີດໃນຊັີ້ນ ຮຸ່ຍອູ້ຽນທົງ (ປັນຍາຈັກສຸ). ບ ໍ່ວ່າຈະ ເບິຶ່ງເຫັນໄດູ້ແຈູ້ງ 
ຫືຼ ບ ໍ່ ກ ໍ່ຈະເຮັດໃຫູ້ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດ ສາມາດເບິຶ່ງເຫັນສິຶ່ງຂອງໃນມິຕິອືຶ່ນໄດູ້. ຈາກຜົນ

ສະທູ້ອນ ຂອງ ເງືຶ່ອນໄຂກ່ອນກາໍເນ ດ, ບາງຄົນເບິຶ່ງເຫັນໄດູ້ຊັດເຈນຫຼາຍ, ບາງຄົນເບິຶ່ງເຫັນແນ່

ບ ໍ່ເຫັນແນ,່ ບາງຄົນເບິຶ່ງເຫັນບ ໍ່ແຈ່ມແຈູ້ງ, ແຕ່ຢ່າງໜູ້ອຍທ ຶ່ສຸດ ກ ສາມາດເຮັດໃຫູ້ທ່ານເບິຶ່ງ

ເຫັນແສງໄດູ້. ວິທ ນ ີ້ ຈະເປັນປະໂຫຍດໃຫູ້ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົ ໃນການພັດທະນາ ສ ່ລະດັບຊັີ້ນສ ງ, 

ຄົນທ ຶ່ເບິຶ່ງເຫັນບ ໍ່ແຈູ້ງ ສາມາດຈະຊດົເຊ ຍ ຫັຼງກໍາເນ ດໄດູ້ ໂດຍຈາກການຝຶກພະລັງກງົ. 

 

ຄົນທ ຶ່ມ ສິຶ່ງສຸດຍອດຂອງຊ ີ້ (ລົມປານ) ບ ໍ່ພ  ທັດສະນ ຍະພາບທ ຶ່ຕາທິບ ເບິຶ່ງເຫັນ ເປັນ

ຂາວດໍາ; ຄົນທ ຶ່ມ  ສິຶ່ງສຸດຍອດຂອງຊ ີ້ (ລົມປານ) ຫຼາຍ ທັດສະນ ຍະພາບ ທ ຶ່ຕາທິບ ເບິຶ່ງເຫັນ 

ເປັນສ , ທັດສະນ ຍະພາບ ທ ຶ່ເບິຶ່ງເຫັນກ ໍ່ແຈູ້ງຫຼາຍ. ສິຶ່ງສຸດຍອດຂອງ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ມ ຫຼາຍ 

ຄວາມຈະແຈູ້ງກ ໍ່ຈະດ ກວ່າ. ເຖິງຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ແຕ່ລະຄນົແຕກຕ່າງກັນ, ບາງຄົນເມືຶ່ອເກ ດມາ 

ຕາທິບກ ໍ່ເປີດແລູ້ວ, ບາງຄົນອັດຕັນແໜູ້ນໜາຫຼາຍ. ເມືຶ່ອຕາທິບເປີດ, ທັດສະນ ຍະພາບ ຄືກັບ

ດອກໄມູ້ກໍາລັງບານ, ບານອອກເທືຶ່ອລະຊັີ້ນເທືຶ່ອລະຊັີ້ນ. ເວລານັຼົ່ງສະມາທິ ກ ເລ ຶ່ມພົບວ່າມ ກຸ່ມ

ແສງສະຫວ່າງໃນບ ຣິເວນຕາທິບ, ແສງສະຫວ່າງຕອນເລ ຶ່ມຕົີ້ນ ຈະບ ໍ່ແຈູ້ງປານໃດ, ຫັຼງຈາກນັີ້ນ 

ມັນຈະປ່ຽນເປັນສ ແດງ. ບາງຄົນຕາທິບຖືກປ ດແໜູ້ນ, ເວລາເປີດ ອາດຈະມ ປະຕກິິລິຍາຕອບ

ສະໜອງຮຸນແຮງຫຼາຍ, ຈະຮ ູ້ສ ກວ່າກູ້າມຊ ີ້ນບ ຣິເວນຊ່ອງທາງຫັຼກ ແລະ ຈຸດຊານເກິນ ແໜູ້ນ

ຄືກັບຊ ີ້ນບ່ອນນັີ້ນ ຫຍັບເຂົີ້າຫາກັນ ແລະ ເຈາະເຂົີ້າໄປໃນຈຸດທູ້າຍຢ໋າງ (ຂະໝັບ) ແລະ ໜູ້າ

ຜາກໃຄ່, ເຈັບປວດ, ທັງໝົດນ ີ້ ແມ່ນປະຕິກິລິຍາຕອບສະໜອງຂອງການເປີດຕາທິບ. ຄົນຕາ

ທິບເປີດງ່າຍ, ບາງຄັີ້ງບາງຄາວ ອາດຈະເບິຶ່ງເຫັນບາງສິຶ່ງບາງຢ່າງໂດຍບ ໍ່ຕັີ້ງໃຈ. ໃນຫູ້ອງຮຽນ 

ຝຶກອົບຮົມ ບາງຄົນເບິຶ່ງເຫັນຝ້າເຊ ນ (ທັມມະກາຍ) ຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າໂດຍບ ໍ່ຕັີ້ງໃຈ, ຄັນເມືຶ່ອ 

ລາວຕັີ້ງໃຈເບິຶ່ງກ ໍ່ບ ໍ່ເຫັນແລູ້ວ, ເພາະວ່າໃນເວລານັີ້ນລາວໃຊູ້ດວງຕາໄປເບິຶ່ງ; ເມືຶ່ອທ່ານເຫັນ
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ຫຍັງໃນເວລາຫັຼບຕາ ກ ໍ່ໃຫູ້ຢ ່ໃນສະພາບນັີ້ນຕະຫຼອດ, ກ ໍ່ຈະຄອ່ຍໆເບິຶ່ງເຫັນໄດູ້ແຈ່ມແຈູ້ງຂ ີ້ນ. 

ຫາກຄິດຈະເບິຶ່ງໃຫູ້ລະອຽດ ອັນທ ຶ່ຈິຶ່ງກ ໍ່ຄືຍູ້າຍໄປໃຊູ້ດວງຕາ ແລະ ໃຊູ້ປະສາດຕາແລູ້ວ ຈ ຶ່ງເບິຶ່ງ
ບ ໍ່ເຫັນ. 

 

ລະດັບຊັີ້ນຕາທິບທ ຶ່ຕ່າງກັນ ມິຕິທ ຶ່ເບິຶ່ງເຫັນ ກ ໍ່ຈະຕ່າງກັນ, ບາງໜ່ວຍງານວິໄຈ ທາງ 

ວິທະຍາສາດ ບ ໍ່ເຂົີ້າໃຈຫັຼກການຂ ໍ້ນ ີ້, ເຮັດໃຫູ້ການທົດລອງຊ ີ້ກົງບາງລາຍການບ ໍ່ອາດຈະບັນລຸ 

ຜົນຕາມທ ຶ່ຄາດໝາຍ, ຍິຶ່ງໄປກວ່ານັີ້ນ ຜົນອາດຈະປາກດົອອກມາ ໃນທາງກົງກັນຂູ້າມໄດູ້. 

ຕົວຢ່າງ, ມ ໜ່ວຍງານນ ຶ່ງ ອອກແບບວິທ ນ ຶ່ງ ເພືຶ່ອທົດສອບ ຄວາມສາມາດພິເສດ ໂດຍໃຫູ້

ອາຈານ ຊ ີ້ກົງ ເບິຶ່ງສິຶ່ງທ ຶ່ ຢ ່ໃນກັບທ ຶ່ປ ດໄວູ້ ຢ່າງແໜູ້ນໜາ; ເນືຶ່ອງຈາກ ລະດັບຊັີ້ນຕາທິບ ຂອງ

ອາຈານຊ ີ້ກົງ ນັີ້ນຕ່າງກັນ, ຄ າຕອບຂອງແຕ່ລະຄົນຈ ຶ່ງຕ່າງກັນ; ດູ້ວຍເຫດນ ີ້, ເຈົີ້າໜູ້າທ ຶ່ຜ ູ້ເຮັດ

ການທົດລອງ ຈ ຶ່ງເຫັນວ່າຕາທິບເປັນຂອງບ ໍ່ຈິງ, ເປັນສິຶ່ງທ ຶ່ຫຼອກລວງຄົນ. ການທົດລອງແບບ

ນ ີ້ ຄົນທ ຶ່ມ ຕາທິບລະດັບຕໍ່າ ມັກຈະເບິຶ່ງທະລຸ ເປີດລ່ວງໄດູ້ຜົນທ ຶ່ດ ກວ່າ, ເພາະຕາທິບຂອງລາວ 

ເປີດພຽງແຕ່ຢ ່ໃນລະດັບ ທ່ຽນອູ້ຽນທົງ (ທິບພະຍະ ຈັກສ)ຸ ຊ ຶ່ງເໝາະສົມ ທ ຶ່ຈະສັງເກດເຫັນສິຶ່ງ

ຂອງໃນມິຕິວັດຖຼຸ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຄົນທ ຶ່ບ ໍ່ເຂົີ້າໃຈຕາທິບ ຈະຄິດວ່າພວກລາວມ ກົງເໜິງ (ຄວາມ

ສາມາດພິເສດ) ທ ຶ່ສ ງສຸດ. ວັດຖຼຸໃດກ ໍ່ຕາມ ບ ໍ່ວ່າມັນຈະເປັນ ອິນຊ ວັດຖຼຸ ຫືຼ ອະອິນຊ ວັດຖຼຸ, ໃນ

ມິຕິທ ຶ່ຕ່າງກັນ ຈະສະແດງອອກມາໃນລັກສະທ ຶ່ຕ່າງກັນ. ຕົວຢ່າງ ຈອກນໍ້າອັນນ ຶ່ງ ເມືຶ່ອຕອນທ ຶ່
ເຮັດມັນອອກມາ ໃນເວລາດຽວກັນກ ໍ່ຈະມ ການຢ ່ຂອງຮ່າງກາຍໃນອ ກມິຕິນ ຶ່ງ ທ ຶ່ພຽບພູ້ອມ

ດູ້ວຍຫິຼງຖ ີ້ (ຄວາມສາມາດຕ່າງໆ) ໃນອ ກມິຕິນ ຶ່ງແລູ້ວ, ແລະ ກ່ອນທ ຶ່ຈະມ ຢ ່ໃນອ ກມິຕິນ ຶ່ງ 

ພຽບພູ້ອມດູ້ວຍ ຫິຼງຖ ີ້ (ຄວາມ ສາມາດຕ່າງໆ) ມັນກ ອາດຈະເປັນສິຶ່ງອືຶ່ນ. ຕາທິບໃນລະດັບ

ຊັີ້ນຕໍ່າສຸດ ຈະເບິຶ່ງເຫັນເປັນຈອກນໍ້າ; ສ ງຂ ີ້ນໄປອ ກນ ຶ່ງຊັີ້ນ ທ ຶ່ເບິຶ່ງເຫັນຈະເປັນຮ່າງກາຍໃນອ ກ

ມິຕິນ ຶ່ງ ທ ຶ່ພຽບພູ້ອມດູ້ວຍ ຫິຼງຖ ີ້ (ຄວາມສາມາດຕ່າງໆ) ນັີ້ນໃນມິຕິອືຶ່ນ; ສ ງຂ ີ້ນໄປອ ກນູ້ອຍ

ນ ຶ່ງ ທ ຶ່ເບິຶ່ງເຫັນຈະເປັນ ຮ ບແບບຂອງສະສານ ກອ່ນທ ຶ່ຈະເປັນຮ່າງກາຍໃນອ ກມິຕິນ ຶ່ງ ທ ຶ່ພຽບ
ພູ້ອມດູ້ວຍ ຫິຼງຖ ີ້ (ຄວາມສາມາດຕ່າງໆ) ນັີ້ນ. 
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(3) ການເບິຶ່ງໄລຍະໄກ 
 

ຫັຼງຈາກຕາທິບເປີດແລູ້ວ, ບາງຄົນຈະປາກົດຄວາມສາມາດເບິຶ່ງໄລຍະໄກ, ສາມາດ 

ເບິຶ່ງເຫັນສິຶ່ງທ ຶ່ຢ ່ຫ່າງໄກນັບ ພັນຫລ ີ້ (1 ຫຼ ີ້= 500 ແມັດ), ແຕ່ລະຄົນຄອບຄອງມິຕິຂອງຕົນ

ເອງ, ໃນມິຕິນ ີ້ໃຫຍ່ນູ້ອຍ ລາວຄືຈັກກະວານນ ຶ່ງ, ໃນມິຕິທ ຶ່ກ ານົດຂອງລາວ, ຢ ່ໜູ້າຜາກລາວ

ມ ແວ່ນອັນນ ຶ່ງ ຊ ຶ່ງເບິຶ່ງບ ໍ່ເຫັນໃນມິຕິນ ີ້ຂອງເຮົາ. ແວ່ນອັນນ ີ້ມ ໝົດທຸກຄົນ ພຽງແຕ່ວ່າ ຄົນທ ຶ່ ບ ໍ່

ໄດູ້ຝກຶພະລັງກົງ ແວ່ນອັນນ ີ້ປ ິ່ນເຂົີ້າທາງໃນ, ສ່ວນຄົນທ ຶ່ຝຶກພະລັງກົງ ແວ່ນອັນນ ີ້ຄ່ອຍໆປ ິ່ນ

ກັບຂູ້າມມາ. ເມືຶ່ອປ ິ່ນກັບຂູ້າມມາແລູ້ວ ກ ໍ່ສາມາດສ່ອງເຫັນສິຶ່ງທ ຶ່ທ່ານຕູ້ອງການເບິຶ່ງ. ໃນມິຕິ

ທ ຶ່ກໍານົດຂອງລາວ, ລາວໃຫຍ່ຫຼາຍ, ຮ່າງກາຍຂອງລາວໃຫຍ່ຫຼາຍ, ແວ່ນນ ີ້ກ ໍ່ໃຫຍ່ຫຼາຍ, ຢາກ

ເບິຶ່ງຫຍັງແວ່ນກ ໍ່ສາມາດສ່ອງເຖິງໄດູ້, ແຕ່ເມືຶ່ອສອ່ງເຖິງແລູ້ວ ລາວຈະຍັງເບິຶ່ງບ ໍ່ເຫັນ, ເພາະຮ ບ

ພາບ ຍັງຕູ້ອງຢຸດຢ ່ເທິງໜູ້າແວ່ນຊົຼົ່ວຄາວ. ແວ່ນ ກ ໍ່ຈະປ ິ່ນກັບມາ ໃຫູ້ທ່ານເບິຶ່ງເຫັນວັດຖຼຸທ ຶ່

ສ່ອງເຖິງແລູ້ວປ ິ່ນກັບໄປ, ປ ິ່ນກັບໄປຢ່າງໄວ, ປ ິ່ນກັບໄປກັບມາບ ໍ່ຢຸດ. ພ ມຮ ບເງົາຕູ້ອງແລ່ນ 

24 ຮ ບຕ ໍ່ວິນາທ  ຈ ຶ່ງຈະສາມາດເຫັນເປັນພາບເຄືຶ່ອນໄຫວຕ ໍ່ເນືຶ່ອງກັນ. ຄວາມໄວທ ຶ່ແວ່ນປ ິ່ນ

ກັບໄປກັບມາ ຍັງຈະໄວກວ່ານັີ້ນອ ກ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຈ ຶ່ງເຫັນເປັນພາບຕ ໍ່ເນືຶ່ອງ ແລະ ເບິຶ່ງໄດູ້ຈະແຈູ້ງ, 

ນ ີ້ກ ໍ່ຄື ການເບິຶ່ງໄລຍະໄກ, ຫັຼກການຂອງການເບິຶ່ງໄລຍະໄກຈ ຶ່ງງ່າຍໆແບບນ ີ້. ນ ີ້ເປັນຄວາມລັບ

ແຫ່ງຄວາມລັບ, ຂູ້າພະເຈົີ້າສາມາດອະທິບາຍອອກມາດູ້ວຍ ຄວາມເວົີ້າ ບ ໍ່ພ ທ ໍ່ໃດຄ າ. 

 

(4) ມິຕ ິ
 

ມິຕິ, ພວກເຮົາເບິຶ່ງເຫັນມິຕິນັີ້ນ ສະຫັຼບຊັບຊູ້ອນຫຼາຍ. ພວກເຮົາຮ ູ້ພຽງແຕ່ ມິຕ ິທ ຶ່

ມະນຸດຢ ່ໃນປັດຈຸບັນ, ສ າລັບມິຕິອືຶ່ນ ຍັງບ ໍ່ສາມາດກວດພ ໍ້. ສ າລັບມິຕິອືຶ່ນ, ພວກເຮົາອາຈານ

ຊ ີ້ກົງ ໄດູ້ເບິຶ່ງເຫັນ ມິຕິເປັນຈໍານວນຫຼາຍສິບລະດັບຊັີ້ນ, ໃນທາງທິດສະດ  ກ ໍ່ສາມາດອະທິບາຍ
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ໄດູ້, ແຕໃ່ນທາງວິທະຍາສາດຍັງບ ໍ່ສາມາດພິສ ດໄດູ້. ບາງສິຶ່ງບາງຢ່າງ ເຖິງວ່າທ່ານຈະບ ໍ່

ຍອມຮັບວ່າມັນມ ຢ ່, ແຕ່ມັນໄດູ້ສະທູ້ອນມາເຖິງມິຕິເຮົາແລູ້ວໂດຍແທູ້ຈິງ. ຍົກຕົວຢ່າງ, ມ 

ສະຖານທ ຶ່ແຫ່ງນ ຶ່ງໃນໂລກ ເອ ີ້ນກັນວ່າໝ ່ດອນເບ ມ ດາ, ຜ ູ້ຄົນເອ ີ້ນເປັນ ສາມຫ່ຼຽມປີສາດ, 

ເຮືອບາງຄັນແລ່ນໄປຮອດບ່ອນນັີ້ນກ ໍ່ຫາຍໄປ; ຍົນບາງຄັນບິນ ໄປຮອດບ່ອນນັີ້ນກ ຫາຍໄປ, 

ແລູ້ວກ ໍ່ປາກົດອອກມາອ ກຫັຼງຈາກຫຼາຍປີຜ່ານໄປ. ບ ໍ່ມ ໃຜສາມາດ ອະທິບາຍເຫດການນ ີ້ໄດູ້, 

ແລະ ບ ໍ່ມ ໃຜກູ້າວອອກຈາກທິດສະດ  ທ ຶ່ມ ໃນປັດຈຸບັນ ຂອງ ຄວາມຄິດມະນຸດ. ຄວາມຈິງມັນ

ເປັນຊ່ອງທາງໄປອ ກມິຕິນ ຶ່ງ, ມັນບ ໍ່ແມ່ນປະຕ ປ ກກະຕິ ຄື ຂອງພວກເຮົາ ທ ຶ່ມ ທາງເຂົີ້າອອກ, 

ມັນເປັນຄວາມຜິດພາດ ຂອງສະຖານະການ ກ ຄືສະພາບນັີ້ນໆ, ຫາກເຮືອພ ດ ແລ່ນເຂົີ້າໄປ ໃນ

ປະຕ ທ ຶ່ເປີດອອກຈາກຄວາມຜດິພາດ ຂອງສະຖານະການນັີ້ນມັນຈ ຶ່ງເຂົີ້າໄປໄດູ້ງາ່ຍ. ມະນຸດ

ຮ ູ້ສ ກບ ໍ່ໄດູ້ ເຖິງຄວາມແຕກຕາ່ງຂອງມິຕິ ມັນຈ ຶ່ງໄດູ້ເຂົີ້າໄປໃນພິບຕາ, ຄວາມແຕກຕາ່ງຂອງ

ເວລາກັບມິຕິຂອງມັນກັບຂອງເຮົາ, ບ ໍ່ສາມາດໃຊູ້ໄລຍະທາງ ເປັນເຄືຶ່ອງວັດແທກ, ໄລຍະທາງ 

ສິບໜືຶ່ນແປດພັນລ ີ້ ຢ ່ບ່ອນນ ີ້ ອາດຈະເປັນພຽງນ ຶ່ງຈດຸນູ້ອຍໆ ກ ໍ່ຄືຢ ່ໃນເວລາດຽວກັນ. ໃນທ ຶ່

ດຽວກັນເມືຶ່ອເຮືອແລ່ນເຂົີ້າໄປ ໂຄງເຄງບຸດດຽວ ສະຖານະການເກ ດຜິດພາດກ ໍ່ອອກມາແລູ້ວ, 

ແຕ່ເວລາໃນໂລກຜ່ານໄປແລູ້ວ ຫຼາຍສິບປີ, ເພາະເວລາ ຂອງ ມິຕິທັງສອງນັີ້ນຕ່າງກັນ. ໃນແຕ່

ລະມິຕິ ຍັງມ ໂລກອ ກໜ່ວຍນ ຶ່ງ, ເຊັຼົ່ນດຽວກັນກັບພວກເຮົາ ແຕູ້ມໂຄງສູ້າງ ຂອງ ອະຕອມ (ປະ

ລາມະນ ), ຢ ່ກາງ ຂອງ ໜ່ວຍມົນກົມແຕ່ລະໜ່ວຍ ຈະເຊືຶ່ອມຕ ໍ່ກັນ ດູ້ວຍເສັີ້ນນ ຶ່ງເສັີ້ນ ໂຍ່ງໃຍ

ໄປມາທັງໜ່ວຍມົນກົມ ແລະ ເສັີ້ນ ຊ ຶ່ງມ ຄວາມສະຫັຼບຊັບຊູ້ອນຫຼາຍ. 

 

ສ ຶ່ປີ ກ່ອນສົງຄາມໂລກຄັີ້ງທ ສອງຈະເກ ດຂ ີ້ນ, ນັກບິນ ທະຫານອາກາດອັງກດິຄົນນ ຶ່ງ 

ອອກໄປປະຕິບັດພາລະກິດ, ໃນເວລາ ຜະເຊ ນກັບພະຍຸຮູ້າຍແຮງໃນກາງທາງ, ໂດຍອາໄສ

ປະສົບການ ລາວຈ ຶ່ງໄດູ້ພົບສະໜາມບິນຮູ້າງ ແຫ່ງນ ຶ່ງ; ໃນເວລາທ ຶ່ເຫັນສະໜາມບິນ ປາກົດຢ ່

ທາງໜູ້າ ທັນໃດກ ໍ່ປາກດົທັດສະນ ຍະພາບອ ກແບບນ ຶ່ງ, ທັນໃດນັີ້ນ ທົຼົ່ວທູ້ອງຟ້າບ ໍ່ມ ເມກຝ ນ 
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ຄືກັນກັບຕົກລງົມາອ ກໂລກນ ຶ່ງ. ຍົນທ ຶ່ຢ ່ໃນສະໜາມບິນທາສ ເຫືຼອງ, ໃນບ່ອນນັີ້ນຜ ູ້ຄົນ

ສົນລະວົນຢ ່ກັບການເຮັດວຽກ, ລາວຮ ູ້ສ ກປະຫຼາດໃຈຢ່າງຫຼາຍ! ເມືຶ່ອລາວເອົາຍົນລົງຈອດ ບ ໍ່

ມ ໃຜສົນໃຈກັບລາວ, ຫ ຄວບຄຸມການບິນກ ໍ່ບ ໍ່ຕິດຕ ໍ່ລາວ. ລາວເຫັນວ່າອາກາດແຈູ້ງແລູ້ວ ກ 

ຟ້າວໄປຕ ໍ່ດ ກວ່າ, ຈ ຶ່ງນໍາຍົນບິນຂ ີ້ນໄປ. ພ ບິນໄກຈາກສະໜາມບິນຊົຼົ່ວໄລຍະດຽວ ທ ຶ່ລາວ ໄດູ້

ເຫັນສະໜາມບິນຕອນລາວມາຮອດ ລາວກ ໍ່ແລ່ນເຂົີ້າໄປໃນພະຍອຸ ກເທືຶ່ອນ ຶ່ງ. ສຸດທູ້າຍ ລາວກ ໍ່

ບິນກັບໄປໄດູ້. ລາວລາຍງານເຫດການ, ຂຽນເປັນບັນທ ກການບິນ, ແຕ່ວ່າ ຫົວໜູ້າບ ໍ່ເຊືຶ່ອ. ສ ຶ່

ປີຕ ໍ່ມາ, ສົງຄາມໂລກຄັີ້ງທ ຶ່ສອງໄດູ້ເກ ດຂ ີ້ນ, ລາວຖືກສົຼົ່ງໄປສະໜາມບິນຮູ້າງອັນນັີ້ນ, ລາວນ ກ

ຂ ີ້ນມາໄດູ້ທັນທ ວ່າ ມັນເປັນທັດສະນ ຍະພາບທ ຶ່ລາວເຫັນເມືຶ່ອສ ຶ່ປີກ່ອນ. ພວກເຮົາອາຈານຊ ີ້

ກົງຮ ູ້ວ່າເລືຶ່ອງເປັນຢ່າງໃດ, ຄືລາວແລ່ນລ່ວງໜູ້າໄປເຮັດເລືຶ່ອງທ ຶ່ລາວ ຈະເຮັດໃນອ ກສ ຶ່ປີຕ ໍ່ມາ, 

ລາວແລ່ນໄປຝັັ່ງນັີ້ນໄປເຮັດລ່ວງໜູ້າ, ເຫດການຍັງບ ໍ່ເກ ດຂ ີ້ນ ລາວໄປເຮັດກ່ອນລ່ວງໜູ້າ, 

ແລູ້ວກັບໄປເຮັດອ ກເທືຶ່ອນ ຶ່ງລຽນຕາມລໍາດັບຂັີ້ນຕອນ. 

5. ກຳນປິີ່ນປົວພະຍຳດດ້ວຍຊີົ້ກົງ (ພະລງັລົມປຳນ) ແລະກຳນ

ປິີ່ນປົວພະຍຳດໃນໂຮງໝ  

 

ໃນທາງທິດສະດ , ການປ ິ່ນປ ວພະຍາດດູ້ວຍ ຊ ີ້ກງົ (ພະລັງລົມປານ) ແລະ ການປ ິ່ນປ ວ 

ພະຍາດໃນໂຮງໝ ທັງໝດົບ ໍ່ຄືກັນ. ທາງການແພດຕາວັນຕົກນັີ້ນ ແມ່ນປ ິ່ນປ ວພະຍາດ ໂດຍ 

ໃຊູ້ວິທ ຂອງສັງຄົມມະນຸດທົຼົ່ວໄປ, ເຖິງແມ່ນວ່າ ຈະມ ວິທ ການທົດລອງ ເຊັຼົ່ນ ການວິເຄາະ ທາງ

ຫູ້ອງທົດລອງ, ການກວດດູ້ວຍ ເອກຊະເຣ ເປັນຕົີ້ນ; ທັງໝົດກວດໄດູ້ ແຕ່ພະຍາດ ໃນມິຕິນ ີ້, 

ເບິຶ່ງບ ໍ່ເຫັນ ມ ນເຫດແຫ່ງພະຍາດ ທ ຶ່ຢ ່ໃນມິຕິອືຶ່ນ, ບ ໍ່ຮ ູ້ສາເຫດທ ຶ່ແທູ້ຈິງ ຂອງພະຍາດ. ຖູ້າຫາກ

ພະຍາດຂອງລາວເບົາແດ່, ຢາກ ໍ່ສາມາດຈະທ າລາຍ ຫືຼ ໄລ່ ສາເຫດທ ຶ່ແທູ້ຈິງຂອງພະຍາດອອກ

ໄປໄດູ້ (ວິທ ປ ິ່ນປ ວ ທາງຕາວັນຕົກເອ ີ້ນວ່າ ໄວຣັດ, ຊ ີ້ກົງ ເອ ີ້ນວ່າ ກັມ). ໃນກ ຣະນ  ທ ຶ່ເປັນ

ພະຍາດຮູ້າຍແຮງຫຼາຍ ລິດຂອງຢາກ ໍ່ບ ໍ່ສາມາດປ ິ່ນປ ວໄດູ້, ຫາກເພ ຶ່ມປະຣິມານຢາຫຼາຍຂ ີ້ນ 
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ຄົນເຈັບກ ໍ່ຈະທົນບ ໍ່ໄດູ້. ດູ້ວຍວ່າພະຍາດບາງຢ່າງ ບ ໍ່ຈໍາກດັຢ ່ພາຍໃນ ຊືີ້ຈຽນຝາ້ (ຫັຼກທັມໃນ

ພົບ), ພະຍາດບາງຢ່າງນັີ້ນໃຫຍ່ຫຼາຍ, ເລ ຍຂູ້າມຂອບເຂດ ຂອງ ຊືີ້ຈຽນຝ້າ (ຫັຼກທັມໃນພົບ), 

ດູ້ວຍເຫດນ ີ້ໂຮງໝ ຈ ຶ່ງບ ໍ່ສາມາດປ ິ່ນປ ວໄດູ້. 

 

ທາງການແພດ ແບບແຜນຈ ນ ເປັນວິທ ປ ິ່ນປ ວ ທ ຶ່ຕົກທອດມາແຕອ່ະດ ດ ໃນ 

ປະເທດຈ ນຂອງເຮົາ, ການປ ິ່ນປ ວແບບແຜນຈ ນ ກັບເທ ຶ່ອ ີ້ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) 

ຈາກການບໍາເພັນປະຕິບັດຮ່າງກາຍມະນຸດນັີ້ນ ເປັນສິຶ່ງແຍກກັນບ ໍ່ອອກ. ຄົນໃນສະໄໝ 

ໂບຮານ ໃຫູ້ຄວາມສົນໃຈ ກັບການບໍາເພັນປະຕິບັດຮາ່ງກາຍ, ບ ໍ່ວ່າຈະເປັນສາຍ ຂົງຈືີ້, ສາຍ

ຕູ້າວ, ສາຍພຸດ, ຮວມທັງນັກສ ກສາ ໃນສາຍຂງົຈືີ້ ກ ເນັີ້ນການນັຼົ່ງສະມາທິ. ການນັຼົ່ງ ສະມາທິ 

ຖືເປັນພະລັງກົງຟ ຊະນດິນ ຶ່ງ, ໃນໄລຍະເວລາ ເຖິງແມ່ນວ່າຈະບ ໍ່ໄດູ້ຝກຶພະລັງກົງ ແຕ່ກ ໍ່ຈະ

ສາມາດມ ພະລງັກົງ ແລະ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ອອກມາໄດູ້. ເຫດໃດ ການຝັງເຂັມ 
ຂອງການປ ິ່ນປ ວແບບແຜນຈ ນ ຈ ຶ່ງສາມາດຄົີ້ນຫາຊ ພະຈອນໃນຮາ່ງກາຍມະນຸດ ໄດູ້ຢ່າງ

ຈະແຈູ້ງ? ລະຫວ່າງຈຸດຝງັເຂັມນ າກັນ ເຫດໃດບ ໍ່ເຊືຶ່ອມຕ ໍ່ກັນໃນທາງຂວາງ? ເປັນຫຍັງບ ໍ່

ເຊືຶ່ອມຕ ໍ່ແບບຕັດກັນ? ເປັນຫຍັງຈ ຶ່ງເຊືຶ່ອມຕ ໍ່ກັນໃນແນວຕັີ້ງ? ອະທິບາຍໄດູ້ຖກືຕູ້ອງຢ່າງນັີ້ນ 

ໄດູ້ຢ່າງໃດ? ຜ ູ້ທ ຶ່ມ  ເທ ຶ່ອ ີ້ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ໃນຍຸກປັດຈຸບັນສາມາດໃຊູ້ ສາຍຕາ

ເບິຶ່ງເຫັນ ເຊັຼົ່ນດຽວ ກັບວິທ ປ ິ່ນປ ວແບບແຜນຈ ນ; ອະທິບາຍເຫດຜົນ ຄື ໝ ຜ ູ້ມ ຊືຶ່ສຽງ ໃນສະໄ

ໝໂບຮານນັີ້ນ ໂດຍທົຼົ່ວໄປ ມ ເທ ຶ່ອ ີ້ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ). ໃນປະວັດສາດປະເທດ

ຂອງເຮົາ ມ  ລ ີ້ສືີ້ເຈິນ, ຊຼຸນຊືີ້ມູ້ຽວ, ປຽນເຄ , ແລະ ຫົວຖົວ, ຄວາມຈິງ ໝ ຈ ນທັງໝົດເຫົຼຼົ່ານ ີ້ 

ລູ້ວນເປັນອາຈານໃຫຍ່ ຊ ີ້ກົງທ ຶ່ມ ເທ ຶ່ອ ີ້ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ). ການປ ິ່ນປ ວ 

ແບບແຜນຈ ນ ທ ຶ່ຕົກທອດມາເຖິງປັດຈຸບັນ, ສ່ວນທ ຶ່ເປັນກົງເໜິງ (ຄວາມ ສາມາດພິເສດ) ໄດູ້

ສ ນຫາຍໄປສ່ວນນ ຶ່ງແລູ້ວ, ຍັງຮັກສາໄວູ້ແຕ່ວິທ ການປ ິ່ນປ ວ. ໃນອະດ ດ ໝ ຈ ນ ໃຊູ້ ຕາ (ຮວມ

ທັງ ເທ ຶ່ອ ີ້ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ)) ກວດພະຍາດ, ຕ ໍ່ມາພາຍຫັຼງ ພຽງແຕ່ສະຫຼຼຸບອອກ

ມາຈາກວິທ ຈັບຊ ພະຈອນເທົຼົ່ານັີ້ນ. ຫາກໃຊູ້ວິທ ປ ິ່ນປ ວແບບແຜນຈ ນສົມທົບກັບເທ ຶ່ອ ີ້ກົງເໜິງ 



34 

 

(ຄວາມສາມາດພິເສດ) ໃນການປ ິ່ນປ ວພະຍາດ ສາມາດເວົີ້າໄດູ້ວ່າ ເຖິງເວລາຈະຜ່ານໄປຈັກປີ 
ວິທ ປ ິ່ນປ ວແບບຕາວັນຕົກຂອງຕ່າງປະເທດ ກ ໍ່ຍັງບ ໍ່ສາມາດນໍາທັນວິທ ປ ິ່ນປ ວແບບແຜນຈ ນ
ຂອງ ຈ ນໄດູ້. 

 

ການປ ິ່ນປ ວພະຍາດດູ້ວຍຊ ີ້ກົງ ຄື ການກໍາຈັດສາເຫດແຫ່ງພະຍາດ ຈາກຕົີ້ນເຫດ. 

ຂູ້າພະເຈົີ້າ ເຫັນວ່າພະຍາດແມ່ນ « ກັມ » ຊະນິດນ ຶ່ງ, ການປ ິ່ນປ ວພະຍາດກ ໍ່ຄກືານສະຫຼາຍ 

ກັມ. ອາຈານຊ ີ້ກົງບາງຄົນ ເວົີ້າເຖິງການຂັບໄລ່ລົມປານສ ດໍາ, ຂັບໄລ່ລົມປານ ຊົດເຊ ຍລົມ

ປານ, ລາວຂັບໄລ່ລົມປານສ ດ າອອກໄປໃນລະດັບຊັີ້ນທ ຶ່ຕ ຶ່າຫຼາຍ, ແຕ່ສາເຫດແທູ້ຈິງ ຂອງ

ການກ ໍ່ເກ ດລົມປານສ ດາໍລາວບ ໍ່ຮ ູ້, ລົມປານສ ດ າເຫົຼຼົ່ານ ີ້ກ ໍ່ຈະກັບມາໃໝ່, ພະຍາດກ ໍ່ຈະເກ ດຂ ີ້ນ

ມາໃໝ່. ອັນທ ຶ່ຈິງ ບ ໍ່ແມ່ນລົມປານສ ດໍາທ ຶ່ເຮັດໃຫູ້ລາວເປັນພະຍາດ, ການຄົງຢ ່ ຂອງລົມປານ

ສ ດໍາ ພຽງແຕ່ເຮັດໃຫູ້ລາວຮ ູ້ສ ກທົນທຸກທ ລະມານ. ສາເຫດທ ຶ່ແທູ້ຈິງ ທ ຶ່ເຮັດໃຫູ້ລາວເຈັບ
ປ່ວຍ ຄືຮ່າງໃນອ ກມິຕິນ ຶ່ງທ ຶ່ພຽບພູ້ອມດູ້ວຍຄວາມສາມາດຕາ່ງໆ (ຫິຼງຖ ີ້). ຮ່າງນ ຶ່ງທ ຶ່ຢ ່ໃນອ ກ

ມິຕິນ ຶ່ງ ອາຈານຊ ີ້ກົງຈາໍນວນຫຼາຍບ ໍ່ເຂົີ້າໃຈເລືຶ່ອງນ ີ້; ເນືຶ່ອງຈາກຮ່າງກາຍ ໃນອ ກມິຕິນ ຶ່ງ ທ ຶ່ 

ພຽບພູ້ອມດູ້ວຍ ຄວາມສາມາດຕາ່ງໆ (ຫິຼງຖ ີ້), ຮ່າງນັີ້ນຮູ້າຍກາດຫຼາຍ, ຄົນທົຼົ່ວໄປ ແຕະຕູ້ອງ

ມັນບ ໍ່ໄດູ້ ແລະ ກ ໍ່ບ ໍ່ກູ້າຈະແຕະຕູ້ອງມັນ. ວິທ ຮັກສາພະຍາດ ຂອງ ຝ້າຫຼຼຸນກງົ ຄືຕູ້ອງຈດັການ

ກັບຮ່າງ ໃນອ ກມິຕິນ ຶ່ງທ ຶ່ພຽບພູ້ອມດູ້ວຍຄວາມສາມາດຕ່າງໆ (ຫິຼງຖ ີ້), ກ າຈດັສິຶ່ງທ ຶ່ເປັນຕົີ້ນຕ ໍ່ 

ຂອງການເຈັບປ່ວຍ, ໃສກ່ວບປ້ອງກັນຄວບງຼຸມໄວູ້ໃນບ ຣິເວນນັີ້ນ ເພືຶ່ອບ ໍ່ໃຫູ້ມ ພະຍາດ ແຊກ

ຊ ມເຂົີ້າໄປໄດູ້ອ ກ. 

 

ຊ ີ້ກົງ ສາມາດປ ິ່ນປ ວພະຍາດໄດູ້, ແຕ່ບ ໍ່ສາມາດຈະໃຫູ້ ຊ ີ້ກົງ ລົບກວນສະພາບ ຂອງ 

ສັງຄົມຄົນທັມມະດາໄດູ້. ຖູ້າຫາກ ນາໍມາໃຊູ້ໃນວົງກວູ້າງ ກ ໍ່ຈະເປັນການລົບກວນສະພາບຂອງ

ສັງຄົມຄົນທັມມະດາໄດູ້, ນ ີ້ເປັນເລືຶ່ອງທ ຶ່ບ ໍ່ອະນຸຍາດ ແລະ ຜົນຮັບກ ໍ່ຈະບ ໍ່ດ . ທຸກຄົນຮ ູ້ ຄົນທ ຶ່

ເປີດໂຮງໝ ຊ ີ້ກົງ ປ ິ່ນປ ວພະຍາດ, ໂຮງໝ ຊ ີ້ກົງ, ສ ນຟືົ້ນຟ ສຸຂະພາບດູ້ວຍຊ ີ້ກົງນັີ້ນ, ກ່ອນເປີດ
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ກິດຈະການ ການປ ິ່ນປ ວຂອງລາວອາດຈະມ ປະສິດທິຜົນດ , ແຕ່ເມືຶ່ອເປີດກິດຈະການ ປະສິດທິ

ຜົນ ການປ ິ່ນປ ວກ ໍ່ຈະຕົກຕໍ່າຢ່າງໄວ, ນັີ້ນຄື ບ ໍ່ອະນຸຍາດໃຫູ້ ວິທ ທ ຶ່ເກ ນກວ່າສາມັນວິໄສ ມາ

ທົດແທນການເຮັດໜູ້າທ ຶ່ ຂອງ ສັງຄົມຄົນທັມມະດາ. ຖູ້າເຮັດດັຼົ່ງນ ີ້ ໝາຍຄວາມວ່າ ຫຼຼຸດລົງຢ ່
ໃນລະດັບດຽວ ກັບສັງຄົມຄົນທັມມະດາຢ່າງແນ່ນອນ. 

 

ເທ ຶ່ອ ີ້ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ສາມາດ ເບິຶ່ງຜ່ານຮ່າງກາຍຄົນ, ສາມາດເບິຶ່ງ 

ເປັນສ່ວນໆ, ເບິຶ່ງເປັນຊັີ້ນໆ, ສາມາດເບິຶ່ງໄປເຖິງ ສ່ວນທ ຶ່ເປັນເນືີ້ອເຍືຶ່ອອ່ອນ ແລະ ຕະຫຼອດຈົນ 

ສ່ວນໃດນ ຶ່ງຂອງຮ່າງກາຍ. ປັດຈຸບັນ ການເຮັດ « ຊ ທ  » ສະແກນ ເຖິງແມ່ນວ່າ ສາມາດເບິຶ່ງ

ໄດູ້ຊດັເຈນ ແຕ່ເຖິງຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ ມັນເປັນການໃຊູ້ເຄືຶ່ອງຈັກ ຊ ຶ່ງຕູ້ອງໃຊູ້ເວລາຫຼາຍ, ຕູ້ອງໃຊູ້

ແຜ່ນຟ ມເປັນຈໍານວນຫຼາຍ, ທັງຊູ້າ ແລະ ລາຄາແພງຫຼາຍ, ບ ໍ່ສະດວກ, ບ ໍ່ຖືກຕູ້ອງແມ່ນຢ າ ຄື 

ເທ ຶ່ອ ີ້ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ຂອງ ຄົນ. ອາຈານ ຊ ີ້ກົງ ພຽງແຕ່ຫັຼບຕາ ແລະ ເບິຶ່ງດູ້ວຍ
ຕາທິບ ກ ໍ່ຈະເບິຶ່ງເຫັນໂດຍກົງໄດູ້ຢ່າງຊັດເຈນເຖິງສ່ວນຕາ່ງໆຂອງຄົນເຈັບ. ນ ີ້ບ ໍ່ແມ່ນ ວິທະຍາ

ການຊັີ້ນສ ງບ ? ນ ີ້ເປັນວິທະຍາການຊັີ້ນສ ງ ທ ຶ່ສ ງກວ່າວິທະຍາການຊັີ້ນສ ງ ໃນຍກຸປັດຈຸບັນ. 

ເຖິງຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ວິທະຍາສາດລະດັບນ ີ້ ມ ຢ ່ແລູ້ວຕັີ້ງແຕ່ໃນຍຸກໂບຮານຂອງຈ ນ, ເປັນ

ວິທະຍາສາດຊັີ້ນສ ງ ທ ຶ່ມ ຢ ່ແລູ້ວໃນສະໄໝໂບຮານ. ຫົວຖົວ ເບິຶ່ງເຫັນວ່າເສົາເຊົາ ມ ເນືີ້ອງອກ

ໃນສະໝອງ, ຈະເຮດັການຝ່າຕດັໃຫູ້ລາວ. ເສົາເຊົາບ ໍ່ຍອມຮັບ, ເຂົີ້າໃຈວ່າຈະທໍາຮູ້າຍລາວ, ຈ ຶ່ງ

ຈັບ ຫວາຖົວ ໄປຂັງ, ສຸດທູ້າຍ ເສົາເຊົາ ຕາຍ ເນືຶ່ອງຈາກເນືີ້ອງອກໃນສະໝອງ. ໃນປະວັດສາດ 

ໝ ປ ິ່ນປ ວແບບແຜນຈ ນຈໍານວນຫຼາຍ ມ  ເທ ຶ່ອ ີ້ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ), ພຽງແຕ່ວ່າ 

ໃນສັງຄົມປັດຈຸບັນ ເນືຶ່ອງຈາກຜ ູ້ຄົນຕ່າງ ສະແຫວງຫາ ສິຶ່ງຂອງທ ຶ່ເປັນຈິງ ແລະ ລືມສິຶ່ງທ ຶ່ສືບ
ທອດ ມາແຕ່ໂບຮານດັຼົ່ງເດ ມໄປແລູ້ວ. 
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ການບໍາເພັນປະຕິບັດຊ ີ້ກົງລະດັບຊັີ້ນສ ງຂອງເຮາົຄື, ຕູ້ອງເລ ຶ່ມຕົີ້ນເຂົີ້າໃຈໃໝ່ ໃນສິຶ່ງ 

ທ ຶ່ ສືບທອດມາແຕ່ດັຼົ່ງເດ ມ, ຕູ້ອງສືບຕ ໍ່ ແລະ ພັດທະນາຕ ໍ່ໄປ ໃນການປະຕິບັດ ແລະ ເລ ຶ່ມຕົີ້ນ 

ໃຊູ້ໃໝ່ ເພືຶ່ອໃຫູ້ເປັນປະໂຫຍດຕ ໍ່ສັງຄົມມະນຸດ. 

 

6. ຊີົ້ກົງສຳຍພຸດແລະສຳສນຳພຸດ 

 

ເມືຶ່ອເຮົາເວົີ້າເຖິງ ຊ ີ້ກົງສາຍພຸດ, ຄົນຈ ານວນຫຼາຍ ຈະຄດິໄປເຖິງບັນຫານ ຶ່ງຄື: ສາຍ

ພຸດ ເປັນການບໍາເພັນພຸດ, ມ ແຕ່ຄດິເຖິງສິຶ່ງຕ່າງໆ ທ ຶ່ຢ ່ໃນສາສນາພດຸ. ໃນທ ຶ່ນ ີ້ ຂູ້າພະເຈົີ້າ ຈະ

ເວົີ້າໃຫູ້ແຈ່ມແຈູ້ງ ຢ່າງເປັນທາງການວ່າ, ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ຄື ຊ ີ້ກົງສາຍພຸດ, ຄືການເຜ ຍແຜ່ ຕູ້າຝ້າທ ຶ່

ຖືກຕູ້ອງ ແລະ ບ ໍ່ມ ສິຶ່ງໃດກ່ຽວຂູ້ອງກັບສາສນາພຸດ. ຊ ີ້ກົງສາຍພຸດ ຄືຊ ີ້ກົງສາຍພຸດ, ສາສນາ

ພຸດຄືສາສນາພດຸ, ເຖິງວ່າຈຸດປະສົງ ຂອງ ການບໍາເພັນປະຕິບັດຈະຄືກັນ, ແຕ່ຫົນທາງທ ຶ່ໄປນັີ້ນ 

ຕ່າງກັນ, ບ ໍ່ແມ່ນຫັຼກທັມຂອງສ ານັກດຽວກັນ, ແລະ ມ ຂ ໍ້ກ ານົດທ ຶ່ຕ່າງກັນ. ໃນທ ຶ່ນ ີ້ ຂູ້າພະເຈົີ້າ 

ຈະເວົີ້າເຖິງຄໍາວ່າ « ພຸດ », ແລະ ຂູ້າພະເຈົີ້າຍັງຈະເວົີ້າເຖິງອ ກ ຫັຼງຈາກນ ີ້ ໃນການສອນພະລັງ

ກົງ ໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງ, ໂດຍຕົວມັນເອງ ບ ໍ່ມ ສ ສັນຫຍັງໃນທາງງົມງາຍ. ບາງຄົນ ພ ໄດູ້ຍິນຄ າວ່າ 

« ພຸດ » ເກືອບຈະອົດບ ໍ່ໄດູ້ ກ່າວຫາວ່າພວກເຮົາກໍາລັງເຜ ຍແຜ່ສິຶ່ງທ ຶ່ງົມງາຍ, ນ ີ້ບ ໍ່ແມ່ນຄວາມ

ຈິງ. ຄໍາວ່າ « ພຸດ » ຕົີ້ນກາໍເນ ດມາຈາກພາສາສັນສະກຣິດ, ສືບທອດມາຈາກອິນເດັຽ, ແປ

ຕາມການອອກສຽງ ອ່ານວ່າ « ຝ ຖົວ » (ພຣະພຸດທະເຈົີ້າ), ຕ ໍ່ມາ ຜ ູ້ຄົນຕດັຄ າວ່າ « ຖົວ » 

ຖິີ້ມໄປ ຈ ຶ່ງເອ ີ້ນວ່າ « ຝ  » (ພດຸ), ແປມາເປັນພາສາຈ ນ ກ ໍ່ຄື « ຜ ູ້ຮ ູ້ແຈູ້ງ », ຄົນທ ຶ່ ໄດູ້ປະຈັກ

ເຂົີ້າໃຈ. 
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(1) ຊ ີ້ກົງສາຍພດຸ 
 

ປັດຈຸບັນ ຊ ີ້ກົງສາຍພດຸທ ຶ່ ມ ການເຜ ຍແຜ່ມາ ມ ຢ ່ສອງປະເພດ. ປະເພດນ ຶ່ງ ຄື ແຍກ

ອອກຈາກສາສນາພຸດ, ລະຫວ່າງການພັດທະນາມານັບຫຼາຍພັນປີ ມ ພຣະສົງລະດັບຊັີ້ນສ ງ ສ າ

ເຣັດອອກມາເປັນຈໍານວນຫຼາຍ. ໃນຂັີ້ນຂອງການບໍາເພັນປະຕິບັດຂອງພວກເພິຶ່ນ ເມືຶ່ອບໍາເພັນ

ປະຕິບັດເຖິງຊັີ້ນທ ຶ່ສ ງ ກ ໍ່ມ ອາຈານລະດັບຊັີ້ນສ ງສອນສິຶ່ງຕ່າງໆໃຫູ້ແກພ່ວກເພິຶ່ນ, ພວກເພິຶ່ນຈ ຶ່ງ 

ໄດູ້ຮັບການເຜ ຍແຜ່ທ ຶ່ແທູ້ຈິງຈາກລະດັບຊັີ້ນທ ຶ່ສ ງຂ ີ້ນໄປອ ກ. ຕະຫຼອດມາໃນອະດ ດ ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້

ມ ແຕ່ເຜ ຍແຜ່ຕ ໍ່ໃຫູ້ລ ກສດິຜ ູ້ດຽວໃນສາສນາພດຸ, ເມືຶ່ຶ່ອພຣະສົງລະດັບຊັີ້ນສ ງໃກູ້ຈະໝດົອາຍ ຸ

ຈ ຶ່ງຈະຖ່າຍທອດໃຫູ້ແກ່ລ ກສດິຄົນນ ຶ່ງ, ໃຫູ້ລາວບໍາເພັນປະຕິບັດ ຕາມຫັຼກທັມຂອງສາສນາ

ພຸດ, ແລະ ຍົກລະດັບຂ ີ້ນທັງໝົດ. ຊ ີ້ກົງປະເພດນ ີ້, ມ ຄວາມສໍາພັນ ກັບສາສນາພດຸຢ່າງໃກູ້ຊິດ; 

ຕ ໍ່ມາພາຍຫັຼງ ພຣະສົງຖືກໄລ່ອອກຈາກວັດ, ຕົວຢ່າງ ໃນໄລຍະເວລາ « ການປະຕິວັດໃຫຍ່

ທາງວັດທະນະທັມ », ຫັຼກພະລັງກົງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ຈ ຶ່ງກະຈາຍສ ປ່ະຊາຊົນທົຼົ່ວໄປ ແລະ ແຜ່ຢ່າງຫຼາຍ ຢ ່

ໃນໝ ່ປະຊາຊົນ. 

 

ອ ກປະເພດນ ຶ່ງ ກ ໍ່ເປັນຊ ີ້ກົງສາຍພຸດ, ຊ ີ້ກົງສາຍພຸດຊະນິດນ ີ້ ແຕ່ໃດມາບ ໍ່ໄດູ້ເຂົີ້າເປັນ 

ສ່ວນນ ຶ່ງຂອງສາສນາພດຸ, ແຕ່ມ ການບໍາເພັນປະຕິບັດກນັຢ່າງງຽບໆ ຢ ່ໃນໝ ່ປະຊາຊົນ ຫືຼ ຢ  ່

ເທິງພ . ຫັຼກພະລັງກົງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ມ ລັກສະນະເປັນເອກະລັກຂອງຕົນເອງ, ທັງໝດົຕູ້ອງການເລືອກ 

ລ ກສິດທ ຶ່ດ ຄົນນ ຶ່ງ, ບຸກຄົນຜ ູ້ນ ີ້ຕູ້ອງມ ກຸສົນຍິຶ່ງໃຫຍ່ທ ຶ່ສາມາດ ຈະບໍາເພັນປະຕິບັດສ ່ລະດັບ 

ຊັີ້ນສ ງໄດູ້ຢ່າງແທູ້ຈິງ. ຕູ້ອງໃຊູ້ເວລາດົນນານຫຼາຍປີ ຈ ຶ່ງຈະມ ບຸກຄົນດັຼົ່ງກ່າວນ ີ້ ເກ ດມາໃນ 

ໂລກ. ຫັຼກພະລັງກົງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ບ ໍ່ອາດຈະສອນກັນຢ່າງເປີດເຜ ຍ, ມ ຂ ໍ້ກ ານົດຊິຶ່ນຊິີ້ງສ ງຫຼາຍ, ພະລັງ

ກົງເກ ດຂ ີ້ນໄວ, ຫັຼກພະລັງກົງຊະນິດນ ີ້ ມ ຈ ານວນຫຼາຍ. ສາຍຕູ້າວກ ໍ່ຄືກັນ, ເປັນພະລັງກົງສາຍ
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ຕູ້າວຄືກັນ, ມ ຝ່າຍຄຸນຫຼຼຸນ, ຝ່າຍເອ ີ້ເໝ ຍ, ຝ່າຍອ ູ໋ຕັງ ແລະ ອືຶ່ນໆ. ໃນແຕ່ລະຝ່າຍ ຍງັ ມ ວິຊາ

ຕ່າງໆທ ຶ່ບ ໍ່ຄືກັນ, ແຕ່ລະວິຊາມ ຄວາມແຕກຕ່າງກັນຢ່າງຫຼາຍ ແລະບ ໍ່ອາດຈະຝຶກປ ນກັນ. 

(2) ສາສນາພດຸ 
 

ສາສນາພດຸ ເປັນລະບົບການບໍາເພັນປະຕິບັດ ທ ຶ່ ອົງສາກ ຍະມຸນ  ປະຈັກແຈູ້ງ ຈາກ 
ພືີ້ນຖານການບໍາເພັນປະຕິບັດຂອງພຣະອງົ ເມືຶ່ອສອງພັນກວ່າປີມາແລູ້ວ ໃນອິນເດັຽ. ເວົີ້າໂດຍ

ສະຫຼຼຸບດູ້ວຍ ຄໍາ ສາມຄໍາ ຄື “ສິນ, ສະມາທິ, ປັນຍາ ». ສິນຄ ື ເພືຶ່ອຈຸດປະສົງຂອງການເຂົີ້າ 

ສະມາທິ. ສາສນາພຸດບ ໍ່ໄດູ້ເວົີ້າເຖິງການຝຶກພະລັງກົງ, ແຕ່ໃນຄວາມເປັນຈິງ ຄື ກ າລັງຝຶກ

ພະລັງກົງຢ ່, ພ ລາວເຂົີ້າສ ່ສະມາທິ ແລະ ນັຼົ່ງຢ ່ບ່ອນນັີ້ນ ກ ໍ່ຄືກ າລັງຝຶກພະລັງກົງ. ເພາະໃນເມືຶ່ອ

ຄົນສະຫງົບນິີ້ງລົງແລະຮວມຈິດໃຈເປັນນ ຶ່ງ, ພະລັງງານຂອງຈັກກະວານ ກ ໍ່ຈະອູ້ອມຮອບ

ຮ່າງກາຍລາວ ແລະ ບັງເກ ດຜົນຂອງການຝກຶພະລງັກົງ. ສິນຂອງສາສນາພຸດ ກ ໍ່ຄຕືູ້ອງປະຖິີ້ມ 

ກິເລດຕັນຫາທັງມວນຂອງຄົນທັມມະດາສາມັນ, ປະຖິີ້ມສິຶ່ງທ ຶ່ຄົນທັມມະດາສາມັນຍ ດຕດິ, 

ເພືຶ່ອຈະບັນລຸສ ່ສະຖານະການສະຫງົບ ແລະ ບ ໍ່ມ ຄວາມຕູ້ອງການ ຈ ຶ່ງຈະສາມາດ ເຂົີ້າສ ່ສະມາທິ

ໄດູ້, ຍກົລະດັບຊັີ້ນສ ງຂ ີ້ນຢ່າງຕ ໍ່ເນືຶ່ອງຢ ່ໃນສະມາທິ, ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ລາວຈະເປີດການເຂົີ້າໃຈ

ເປີດປັນຍາ, ຮັບຮ ູ້ເຂົີ້າໃຈຈັກກະວານ ແລະ ເບິຶ່ງເຫັນຄວາມຈິງຂອງຈັກກະວານ. 

 

ເມືຶ່ອອົງສາກິຍະມຸນ  ເລ ຶ່ມເຜ ຍແຜ່ຝ້ານັີ້ນ ໃນມືີ້ນ ຶ່ງ ພຣະອງົເຮັດພຽງສາມສິຶ່ງຕ ໍ່ມືີ້: ບັນ

ລະຍາຍຝ້າ (ທັມ) (ໂດຍຫັຼກທ ຶ່ເຜ ຍແຜ່ຄືຝ້າອ ຣະຫັນ) ໃຫູ້ແກ່ລ ກສິດຟັງ; ນອກຈາກນັີ້ນ ຍັງຖື

ບາດອອກໄປບິນທະບາດ, ແລະ ອ ກຢ່າງນ ຶ່ງຄືນັຼົ່ງສະມາທິບໍາເພັນປະຕິບັດຢ່າງແທູ້ຈິງ. ເມືຶ່ອ

ສາກິຍະມຸນ  ຈາກໂລກນ ີ້ໄປແລູ້ວ ສາສນາພາມ ແລະ ສາສນາພຸດ ເກ ດການຕ ໍ່ສ ູ້ກັນ, ຫັຼງຈາກ

ນັີ້ນ ສອງສາສນານ ີ້ ຮວມເຂົີ້າກັນເປັນສາສນາອິນດ . ດັຼົ່ງນັີ້ນ ໃນປັດຈຸບັນ ໃນອິນເດັຽ ຈ ຶ່ງບ ໍ່ມ  

ສາສນາພດຸ. ຕ ໍ່ມາພາຍຫັຼງ ໃນລະຫວ່າງຂັີ້ນຕອນພັດທະນາແລະປ່ຽນແປງ, ສາສນາພຸດນິກາຍ
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ມະຫາຍານ ໄດູ້ປາກົດຂ ີ້ນມາ, ແລະ ແຜ່ຫຼາຍເຂົີ້າດິນແດນຈ ນ ກ ໍ່ຄື ສາສນາພດຸໃນປັດຈຸບັນ. 

ສາສນາພດຸນິກາຍມະຫາຍານ ບ ໍ່ໄດູ້ນັບຖືອົງສາກິຍະມຸນ ເປັນສາດສະດາ ແຕ່ພຽງອົງດຽວ, ແຕ່

ສັດທາໃນພຣະພຸດຫຼາຍອົງ, ສັດທາໃນພຣະຢ ໄລຫຼາຍອົງ, ເຊັຼົ່ນ ພຣະອະມິດຕະພດຸ, ແລະ ພຣະ

ພຸດໂອສົດ ເປັນຕົີ້ນ. ມ ຂ ໍ້ບັນຍັດຂອງສິນຫຼາຍຂ ີ້ນ, ເປ ົ້າໝາຍຂອງການບໍາເພັນປະຕິບັດກ ໍ່ສ ງ

ຂ ີ້ນ. ໃນເວລານັີ້ນ ອົງສາກິຍະມຸນ  ໄດູ້ເຄ ຍເຜ ຍແຜ່ທັມຂອງພຣະໂພທິສັດ ໃຫູ້ລ ກສິດບາງຄົນ, 

ຕ ໍ່ມາພາຍຫັຼງ ຄໍາສອນພວກນ ີ້ ໄດູ້ມ ການຮຽບຮຽງ ອອກມາ ແລະ ພັດທະນາເປັນສາສນາພຸດ 

ນິກາຍມະຫາຍານ, ເພືຶ່ອບໍາເພັນປະຕິບັດສ ່ເຂດແດນພຣະໂພທິສັດ. ປັດຈຸບັນ ປະເທດໃນແຖບ

ເອເຊັຽຕະວັນອອກສ່ຽງໃຕູ້ ຍັງຮັກສາປະເພນ ຂອງສາສນາພຸດນິກາຍຫິນະຍານ ແລະ ໃຊູ້

ອິດທິຣດິໃນການເຮັດພິທ . ໃນລະຫວ່າງຂັີ້ນຕອນການປ່ຽນແປງຂອງສາສນາພດຸ, ວິທ ບໍາເພັນ 

ປະຕິບັດສາຂານ ຶ່ງ ໄດູ້ເຜ ຍແຜ່ເຂົີ້າສ ່ດິນແດນທິເບດຂອງເຮົາ ເອ ີ້ນວ່າ ຈັີ້ງມ ີ້; ອ ກສາຂານ ຶ່ງ ເຂົີ້າ

ສ ່ດິນແດນຮັຼົ່ນ ຜ່ານທາງຊິນຈຽງເອ ີ້ນວ່າຖັງມ ີ້ (ສ ນຫາຍໄປ ຫັຼງຈາກທ ຶ່ສາສນາພດຸຖືກທໍາລາຍ 

ໃນສະໄໝ ຮຸ່ຍຊາງ); ຍັງມ ອ ກສາຂານ ຶ່ງ ໄດູ້ກາຍເປັນ ໂຍຄະ ໃນອິນເດັຽ. 

 

ຢ ່ໃນສາສນາພຸດ ບ ໍ່ມ ການເວົີ້າເຖິງ ເລືຶ່ອງການຝກຶພະລັງກົງ, ແລະ ບ ໍ່ຝຶກຊ ີ້ກົງ, ນ ີ້ 

ເປັນເພາະ ຈະຮັກສາວິທ ບໍາເພັນປະຕິບັດ ຂອງສາສນາພດຸທ ຶ່ສືບທອດມາ, ແລະ ເປັນສາເຫດ 

ສໍາຄັນທ ຶ່ ສາສນາພດຸສາມາດເຜ ຍແຜ່ມາສອງພັນກວ່າປີໂດຍບ ໍ່ສ ນເສັຍ. ເນືຶ່ອງຈາກ ເພິຶ່ນບ ໍ່

ຍອມຮັບສິຶ່ງຂອງຈາກພາຍນອກ, ຈ ຶ່ງງາ່ຍທ ຶ່ຈະຮັກສາຂອງດັຼົ່ງເດ ມຂອງຕົນໄວູ້ໄດູ້. ວິທ ບໍາເພັນ

ທັມ ຂອງສາສນາພຸດກ ໍ່ບ ໍ່ຄກືັນທັງໝົດ. ສາສນາພດຸນິກາຍຫິນະຍານນັີ້ນ ເນັີ້ນໜັກໃນການ

ຊ່ວຍເຫືຼອຕົນເອງ ແລະບໍາເພັນຕົນເອງ; ສາສນາພຸດມະຫາຍານ ໄດູ້ພັດທະນາໄປສ ່ການ

ຊ່ວຍເຫືຼອຕົນເອງ ແລະ ຊ່ວຍເຫືຼອຜ ູ້ອືຶ່ນ, ຊ່ວຍເຫືຼອສັບພະຊ ວິດທົຼົ່ວໄປ. 
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7. ຫ ັກທັມທີີ່ຖືກຕ້ອງທ່ຽງທັມແລະວິຊຳມຳນ 

(1) ວຊິາຜງັເໝິນຈົີ້ວຕູ້າວ (ສາຍພດິສະດານ) 
 

ວິຊາຜັງເໝິນຈົີ້ວຕູ້າວ ມ ອ ກຊືຶ່ນ ຶ່ງເອ ີ້ນວ່າ ວິທ ບໍາເພັນປະຕິບັດ ສ ເໝິນຊິວຝ້າ (ສາຍ

ພິດສະດານ). ກ່ອນທ ຶ່ ສາສນາຈະຖືກຕັີ້ງຂ ີ້ນມາ, ຊ ີ້ກົງແຕ່ລະວິຊາກ ໍ່ມ ຢ ່ແລູ້ວ. ຫັຼກພະລັງກົງ 

ນອກສາສນານັີ້ນ ແຜ່ຫຼາຍຢ ່ໃນໝ ່ປະຊາຊົນຈໍານວນຫຼາຍ, ສ່ວນໃຫຍ່ບ ໍ່ມ ທິດສະດ  ທ ຶ່ເປັນ 

ລະບົບການບໍາເພັນປະຕິບັດ, ຈ ຶ່ງບ ໍ່ໄດູ້ພັດທະນາຂ ີ້ນເປັນທິດສະດ  ທ ຶ່ເປັນລະບົບທ ຶ່ຄົບຖູ້ວນ, 

ແຕ່ວິທ ບໍາເພັນປະຕິບັດ ສ ເໝິນຊິວຝ້າ (ສາຍພິດສະດານ) ນັີ້ນ ມ ລະບົບທ ຶ່ສົມບ ນ ແລະ ມ ວິທ  
ບໍາເພັນປະຕິບັດທ ຶ່ເຄັຼົ່ງຄັດເປັນພິເສດ ແລະ ກ ໍ່ເຜ ຍແຜ່ຢ ່ໃນໝ ່ປະຊາຊົນ. ຫັຼກພະລັງກງົຊະນິດນ ີ້ 

ໂດຍທົຼົ່ວໄປ ຖືກເອ ີ້ນເປັນວິຊາຜັງເໝິນຈົີ້ວຕູ້າວ. ເປັນຫຍັງຈ ຶ່ງເອ ີ້ນວ່າ ວິຊາຜັງເໝິນຈົີ້ວຕູ້າວ? 

ເບິຶ່ງຕາມຄວາມໝາຍຂອງຕົວອັກສອນ, ຜງັເໝິນ ຄືປະຕ ດູ້ານຂູ້າງ, ຈົີ້ວຕູ້າວຄືວິຊາໂງ່. ຜ ູ້ຄົນ

ເຂົີ້າໃຈວ່າ ວິທ ບໍາເພັນປະຕິບັດຂອງສາຍພຸດແລະສາຍຕູ້າວ, ທັງໝົດເປັນວິທ ທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງຊືຶ່ຕົງ, 

ຫັຼກພະລັງກງົອືຶ່ນທັງໝົດ ເປັນວິຊາຜັງເໝິນຈົີ້ວຕູ້າວ ຫືຼ ວິຊາມານ, ຄວາມຈິງບ ໍ່ແມ່ນເຊັຼົ່ນນ ີ້. 

ຕະຫຼອດໃນປະວັດສາດຜາ່ນມາ ວິຊາ ຜັງເໝິນຈົີ້ວຕູ້າວ ທັງໝົດ ເປັນການບໍາເພັນປະຕິບັດລັບ 

ແລະ ເຜ ຍແຜ່ໃຫູ້ກັບລ ກສດິພຽງຄົນດຽວ, ຊ ຶ່ງບ ໍ່ອາດເປີດເຜ ຍ ໃຫູ້ກັບສາທາລະນະຊົນໄດູ້. 

ເມືຶ່ອນໍາອອກມາເຜ ຍແຜ່ ຄົນສ່ວນຫຼາຍບ ໍ່ຄ່ອຍເຂົີ້າໃຈ. ພວກເພິຶ່ນເອງກ ໍ່ເອ ີ້ນຫັຼກພະລັງກົງ 
ຂອງຕົນວ່າບ ໍ່ແມ່ນພຸດ ບ ໍ່ແມ່ນຕູ້າວ. ວິທ ບໍາເພັນປະຕິບັດຂອງພວກເພິຶ່ນ ມ ຂ ໍ້ກໍານດົຊິຶ່ນຊິີ້ງ ທ ຶ່

ເຄັຼົ່ງຄັດ ແລະ ບໍາເພັນປະຕິບັດຕາມຄຸນສົມບັດພິເສດຂອງຈັກກະວານ, ເນັີ້ນການເຮັດຄວາມ

ເມດຕາ, ຮັກສາ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ. ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດລະດັບສ ງຂອງວິຊານ ີ້ທັງໝົດ ມ ຄວາມສາມາດ ທ ຶ່

ໂດດເດັຼົ່ນ, ຄວາມສາມາດທ ຶ່ເປັນເອກະລັກ ບາງຢ່າງມ ພະລັງຫຼາຍ. ຂູ້າພະເຈົີ້າ ເຄ ຍພົບພ ໍ້ກັບ 

ສາມທ່ານໃນລະດັບສ ງ ຂອງສ ເໝິນ (ສາຍພິດສະດານ), ຊ ຶ່ງໄດູ້ເຜ ຍແຜ່ວິຊາບາງຢ່າງ ໃຫູ້ກັບ 

ຂູ້າພະເຈົີ້າ ຊ ຶ່ງຫາບ ໍ່ມ  ໃນສອງສາຍຂອງສາຍພດຸ ແລະ ສາຍຕູ້າວ. ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ມ ຄວາມຫຍຸູ້ງຍາກ 
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ໃນການບໍາເພັນປະຕິບັດ ໃນຂັີ້ນຕອນ ຂອງ ການປະຕບັິດ, ພະລັງກົງ ທ ຶ່ຝຶກອອກມາ ກ ໍ່ມ 

ຄວາມໂດດເດັຼົ່ນຫຼາຍ. ໃນທາງຕົງກັນຂູ້າມ, ສິຶ່ງທ ຶ່ເຜ ຍແຜ່ ຢ ່ໃນຫັຼກ ພະລັງກົງ ຂອງສາຍພຸດ 

ແລະ ສາຍຕູ້າວ ໃນປັດຈຸບັນນັີ້ນ, ຂາດຂ ໍ້ກ ານົດ ຊິຶ່ນຊິີ້ງທ ຶ່ເຄັຼົ່ງຄັດ ຈ ຶ່ງບໍາເພັນໄດູ້ບ ໍ່ສ ງ, ສະນັີ້ນ

ສໍາລັບພະລັງກງົຂອງແຕ່ລະສາຍເຮົາຕູ້ອງໄຈູ້ແຍກ ໃຫູ້ລະອຽດ ຢ່າງຖືກຕູ້ອງ. 

(2) ຫວ ຊ ູ້ຊ ີ້ກົງ (ຊ ີ້ກງົວທິະຍາຍດຸ) 
 

ຫວ ຊ ູ້ຊ ີ້ກົງ (ຊ ີ້ກົງວິທະຍາຍຸດ) ເກ ດຂ ີ້ນ ໄດູ້ຜ່ານປະວັດສາດ ອັນຍາວນານ, ຊຼຸດນ ີ້ມ  

ລະບົບທິດສະດ  ແລະ ວິທ ບໍາເພັນປະຕິບັດທ ຶ່ສົມບ ນ, ເກ ດເປັນລະບົບທ ຶ່ມ ເອກະລັກ. ຫາກຈະ

ເວົີ້າຢ່າງເຄັຼົ່ງຄັດ, ມັນເປັນພຽງແຕ່ການບໍາເພັນປະຕິບັດພາຍໃນ ທ ຶ່ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ

ພິເສດ) ປາກົດອອກມາໃນລະດັບຊັີ້ນທ ຶ່ຕໍ່າສຸດ. ກົງເໜງິ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ທ ຶ່ປາກົດ

ອອກມາ ໃນການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຫວ ຊ ູ້ຊ ີ້ກົງ (ຊ ີ້ກົງວິທະຍາຍດຸ), ທັງໝົດປາກົດອອກມາໃນ

ການບໍາເພັນປະຕິບັດພາຍໃນ. ການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຫວ ຊ ູ້ຊ ີ້ກົງ (ຊ ີ້ກົງ ວິທະຍາຍຸດ) ກ ໍ່ເລ ຶ່ມ

ຕົີ້ນຈາກ ການປະຕິບັດກ່ຽວກັບຊ ີ້ກົງ, ຕົວຢ່າງເວລາຕັດກູ້ອນຫ ນ, ເລ ຶ່ມດູ້ວຍການແກວ່ງແຂນ

ເພືຶ່ອເຄືຶ່ອນຊ ີ້ (ລົມປານ), ເມືຶ່ອຜ່ານໄປເປັນເວລາດົນນານ ລົມປານພາຍໃນກ ໍ່ຈະເກ ດການ

ປ່ຽນແປງ, ປາກົດເປັນກຸ່ມພະລັງງານ, ເບິຶ່ງຄື ແສງຊະນິດນ ຶ່ງ ທ ຶ່ມ ຢ ,່ ເມືຶ່ອບັນລລຸະດັບນ ີ້ແລູ້ວ, 

ພະລັງກົງກ ໍ່ ຈະເກ ດຜົນ. ເພາະພະລັງກົງ ເປັນສະສານຊັີ້ນສ ງ, ມ ຄວາມສະຫຼາດ, ມັນຖືກຄວບ

ຄຸມໂດຍຄວາມຄິດຈາກສະໝອງຂອງຄົນ, ມັນມ ຢ ່ໃນມິຕິອືຶ່ນ. ເວລາຈະຕ  ບ ໍ່ຕູ້ອງເຄືຶ່ອນຊ ີ້ 

(ລົມປານ) ພຽງແຕ່ຄິດພະລັງກົງກ ໍ່ຈະມາ. ດູ້ວຍການບໍາເພັນປະຕິບັດ ພະລັງກົງຈະເຂັີ້ມແຂງ

ຫຼາຍຂ ີ້ນຢ່າງຕ ໍ່ເນືຶ່ອງ, ອະນຸພາກຂອງມັນຈະປ່ຽນແປງລະອຽດຂ ີ້ນ, ພະລັງງານຂອງມັນ ຈະ

ປ່ຽນແປງສ ງຫຼາຍຂ ີ້ນ, ຈະເກ ດພະລັງກົງຟ  « ເຖັີ້ຍຊາຈັຼົ່ງ (ຝາມືດິນຊາຍເຫັຼກ) » « ຈ ຊາຈັຼົ່ງ 

(ຝາມືແດງ) ». ໃນວິດ ໂອ ແລະ ນິດຕະຍະສານ ທ ຶ່ ປາກົດອອກມາ, ໃນໄລຍະໃກູ້ໆນ ີ້ ເຮົາໄດູ້

ເຫັນຄວາມສາມາດ « ຈິນຈົງເຈົີ້າ (ລະຄັງຄາໍ) », « ເຖັີ້ຍປ ້ຊານ (ເສືີ້ອເຫັຼກ) », ນ ີ້ເກ ດຈາກ 
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ການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຫວ ຊ ູ້ຊ ີ້ກົງ (ຊ ີ້ກົງວິທະຍາຍຸດ) ກັບການບໍາເພັນປະຕິບັດພາຍໃນພູ້ອມ

ກັນ, ເປັນການບໍາເພັນປະຕິບັດອອກມາຈາກການບໍາເພນັປະຕິບັດພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ

ພູ້ອມກັນ. ຫາກຈະບໍາເພັນປະຕິບັດພາຍໃນ, ກ ໍ່ຕູ້ອງໃຫູ້ຄວາມສ າຄັນກັບ ເຕິ (ກຸສົນ) ແລະ 

ຕູ້ອງບໍາເພັນປະຕິບັດຊິຶ່ນຊິີ້ງ. ຫາກຈະເວົີ້າທາງທິດສະດ , ເມືຶ່ອພະລັງກົງຟ ຂອງລາວບັນລຸເຖິງ

ລະດັບນ ຶ່ງ, ຈາກຂູ້າງໃນຮ່າງກາຍ ມັນຈະໃຫູ້ພະລັງກົງສົຼົ່ງອອກໄປຂູ້າງນອກຮ່າງກາຍ, ເນືຶ່ອງ

ຈາກມັນມ ຄວາມໜາແໜູ້ນສ ງ, ຶ່ ກ ໍ່ຈະເກ ດເປັນຊັີ້ນປ້ອງກັນ. ເວົີ້າຈາກທາງທິດສະດ  ຄວາມ

ແຕກຕາ່ງທ ຶ່ໃຫຍ່ທ ຶ່ສຸດລະຫວ່າງ ຫວ ຊ ູ້ຊ ີ້ກົງ (ຊ ີ້ກົງວິທະຍາຍຸດ) ກັບການບໍາເພັນພາຍໃນຂອງ

ເຮົານັີ້ນ ຄື ຫວ ຊ ູ້ຊ ີ້ກົງ (ຊ ີ້ກົງວິທະຍາຍຸດ) ຕູ້ອງຝຶກໃນຂະນະເຄືຶ່ອນໄຫວຢ່າງຮຸນແຮງ, ບ ໍ່ເຂົີ້າສ ່

ຄວາມສະຫງົບ. ເມືຶ່ອບ ໍ່ເຂົີ້າສ ່ຄວາມສະຫງົບ ລົມປານແລ່ນຢ ່ລຸ່ມຜິວໜັງ, ລົມປານແລ່ນຕາມ

ກູ້າມຊ ີ້ນ, ບ ໍ່ເຂົີ້າສ ່ຕານຖຽນ, ດັຼົ່ງນັີ້ນຈ ຶ່ງບ ໍ່ບໍາເພັນຊ ວິດ ແລະ ບ ໍ່ສາມາດບໍາເພັນຊ ວິດ. 

(3) ການບາໍເພນັທັມຢ້ອນກັບແລະການຢມືພະລງັກົງ 
 

ບາງຄົນບ ໍ່ເຄ ຍຝຶກຊ ີ້ກົງ, ຢ ່ໆກ ໍ່ໄດູ້ພະລັງກງົມາໃນຂູ້າມຄນືນ ຶ່ງ, ແລະ ມ ພະລັງງານບ ໍ່

ນູ້ອຍ, ຍັງສາມາດປ ິ່ນປ ວພະຍາດໃຫູ້ຄົນໄດູ້ອ ກ, ຜ ູ້ຄົນຍົກຍູ້ອງລາວວ່າ ເປັນອາຈານຊ ີ້ກົງ, 

ແລະ ລາວຍັງສອນຄົນອືຶ່ນອ ກ; ບາງຄົນບ ໍ່ເຄ ຍຝຶກພະລງັກົງຈັກເທືຶ່ອ, ຫືຼ ເຄ ຍຮຽນຝຶກທ່າ

ເຄືຶ່ອນໄຫວບ ໍ່ຫຼາຍປານໃດ, ລາວດັດແປງໜູ້ອຍນ ຶ່ງແລູ້ວນ າໄປສອນຄົນອືຶ່ນ. ຄົນປະເພດນ ີ້ບ ໍ່ມ  

ຄຸນສົມບັດພ ທ ຶ່ຈະເປັນອາຈານຊ ີ້ກົງ, ລາວບ ໍ່ມ ວິຊາຫຍັງທ ຶ່ຈະສາມາດມາເຜ ຍແຜ່ໃຫູ້ຜ ູ້ອືຶ່ນໄດູ້. 

ສິຶ່ງທ ຶ່ລາວສອນ ໂດຍແທູ້ຈິຶ່ງບ ໍ່ສາມາດຈະບໍາເພັນປະຕິບັດໄປສ ່ລະດັບສ ງໄດູ້, ຢ່າງຫຼາຍກ ໍ່ເປັນ

ພຽງການກາໍຈດັໂລກພັຍເສ ມສູ້າງສຸຂະພາບ. ພະລັງກົງຊະນິດນ ີ້ ມ ຄວາມເປັນມາຢ່າງໃດ? 

ກ່ອນອືຶ່ນຈະເວົີ້າເຖິງການບໍາເພັນຢ້ອນກັບຈັກຫນູ້ອຍນ ຶ່ງ. ການບໍາເພັນຢ້ອນກັບ ໝາຍເຖິງ 

ຄົນທ ຶ່ມ ຊິຶ່ນຊິີ້ງສ ງ, ເປັນຄົນດ ຫຼາຍ ແລະ ສ່ວນໃຫຍ່ມ ອາຍຸສ ງແລູ້ວ, ຄື ອາຍຸ ຫູ້າສິບປີຂ ີ້ນໄປ, 
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ບ ໍ່ມ ເວລາ ພ ທ ຶ່ຈະໃຫູ້ລາວບໍາເພັນປະຕິບັດ ຕັີ້ງແຕ່ເລ ຶ່ມຕົີ້ນ, ຫາກຈະ ພົບກັບອາຈານທ ຶ່ສອນ 

ຊິີ້ງມິີ້ງຊ່ວງຊິວ (ການບໍາເພັນປະຕິບັດຈິດ ແລະ ຊ ວິດ) ຄວບຄ ່ກັນກ ໍ່ບ ໍ່ແມ່ນເລືຶ່ອງງ່າຍ. ເມືຶ່ອ

ລາວຄິດຢາກຈະຝຶກພະລັງກົງ, ອາຈານລະດັບສ ງກ ໍ່ຈະໃສພ່ະລັງງານໃນປະຣິມານຫຼາຍ ໃຫູ້ກັບ

ລາວ ຕາມມາດຕະຖານຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງລາວ, ໃຫູ້ລາວບໍາເພັນຈາກເທິງລົງລຸ່ມ ແບບນ ີ້ກ ໍ່ຈະໄວ

ຫຼາຍ. ອາຈານລະດັບສ ງເຮັດການປ່ຽນແປງໃນມິຕິອືຶ່ນ ແລະ ເພ ຶ່ມພະລັງງານໃຫູ້ລາວ ຈາກ

ພາຍນອກຮ່າງກາຍຢ່າງຕ ໍ່ເນືຶ່ອງ, ໂດຍສະເພາະ ໃນຂະນະທ ຶ່ລາວກ າລັງປ ິ່ນປ ວພະຍາດຢ ,່ ເວລາ

ສະໜາມພະລັງກົງເກ ດ, ພະລັງງານທ ຶ່ອາຈານລະດັບສ ງໃຫູ້ລາວນັີ້ນ ຄູ້າຍກັບສົຼົ່ງຜ່ານມານ າທ ໍ່

ສົຼົ່ງ, ບາງຄົນ ຍັງບ ໍ່ຮ ູ້ວ່າມັນມາຈາກໃສ. ນ ີ້ຄືການບໍາເພັນຢ້ອນກັບ. 

 

ຍັງມ ອ ກປະເພດນ ຶ່ງ ຄືການຢືມພະລັງກົງ. ການຢືມພະລັງກົງ ບ ໍ່ຈໍາກັດອາຍຸ. 

ນອກຈາກ ຈ ູ້ອ ີ້ຊືຶ່ (ຈິດສໍານ ກຫັຼກ) ແລູ້ວ ຄົນຍັງມ  ຟ ອ້ ີ້ຊືຶ່ (ຈິດສໍານ ກຮອງ), ສ່ວນຫຼາຍ ຟ ້ອ ີ້ຊືຶ່ 

(ຈິດສ ານ ກຮອງ) ຈະມ ລະດັບສ ງກວ່າ ຈ ູ້ອ ີ້ຊືຶ່ (ຈດິສ ານ ກຫັຼກ). ຟ ອ້ ີ້ຊືຶ່ (ຈິດສ ານ ກຮອງ) ຂອງ

ບາງຄົນ ມ ລະດັບສ ງຫຼາຍ, ແລະ ສາມາດຕິດຕ ໍ່ ກັບຜ ູ້ບັນລຸທັມໄດູ້, ຄົນປະເພດນ ີ້ ເມືຶ່ອຄິດຢາກ

ຝຶກພະລັງກົງ, ແລະ ມ ຟ ້ອ ີ້ຊືຶ່ (ຈິດສໍານ ກຮອງ) ກ ໍ່ຄິດຢາກຍົກລະດັບຊັີ້ນ, ກ ໍ່ຈະຕິດຕ ໍ່ກັບຜ ູ້ບັນລຸ

ທັມຊັີ້ນສ ງ ເພືຶ່ອຂ ຢືມພະລັງກົງທັນທ . ຫັຼງຈາກໃຫູ້ລາວຢືມພະລັງກົງ, ກ ໍ່ໄດູ້ພະລັງກົງມາ ໃນ

ເວລາຂູ້າມຄືນ, ເມືຶ່ອໄດູ້ພະລັງກົງມາແລູ້ວ ລາວກ ໍ່ສາມາດປ ິ່ນປ ວພະຍາດໃຫູ້ຜ ູ້ອືຶ່ນ, ບັນເທົາ

ຄວາມເຈັບປວດໃຫູ້ຄົນເຈັບ. ໂດຍທົຼົ່ວໄປ ລາວຈະໃຊູ້ວິທ ສູ້າງສະໜາມພະລັງ, ເພິຶ່ນຍັງ

ສາມາດ ທ ຶ່ຈະໃຫູ້ພະລັງງານແກ່ຜ ູ້ອືຶ່ນ ດູ້ວຍຕົວເອງ ແລະ ສອນເຕກັນິກຄວາມສາມາດບາງຢ່າງ
ໃຫູ້ຜ ູ້ອືຶ່ນໄດູ້. 

 

ສ່ວນຫຼາຍຄົນປະເພດນ ີ້, ໃນເວລາເລ ຶ່ມຕົີ້ນເປັນຄົນດ ຫຼາຍ, ເມືຶ່ອມ ພະລັງກົງແລູ້ວ, 

ມ  ຊືຶ່ສຽງໂດງດັງ, ມ ທັງຊືຶ່ສຽງ ໄດູ້ທັງຜົນປະໂຫຍດ. ຈິດຍ ດຕດິ ຕ ໍ່ຊືຶ່ສຽງ ແລະ ຜົນປະໂຫຍດ 
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ຄອບງໍາຄວາມຄິດຂອງລາວ ຫຼາຍກວ່າການຝຶກພະລັງກງົ, ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ພະລງັກົງຂອງລາວກ ໍ່

ຕົກລົງ, ພະລງັກົງຈ ຶ່ງນູ້ອຍລົງເລືີ້ອຍໆ ສຸດທູ້າຍກ ໍ່ບ ໍ່ມ ຫຍັງເຫືຼອເລ ຍ. 

(4) ພາສາຈກັກະວານ 
 

ມ ບາງຄົນ ຢ ່ໆກ ໍ່ສາມາດເວົີ້າພາສາຊະນດິນ ຶ່ງໄດູ້ ແລະ ເວົີ້າໄດູ້ຢ່າງສະບາຍ, ແຕ່ມັນບ ໍ່

ແມ່ນພາສາໃນສັງຄົມມະນຸດ. ມັນຖືກເອ ີ້ນວ່າຫຍັງ? ເອ ີ້ນວ່າພາສາຈັກກະວານ, ພາສາ

ຈັກກະວານທ ຶ່ວ່ານ ີ້ ເປັນພຽງພາສາຊະນິດນ ຶ່ງຂອງຊ ວິດທ ຶ່ບ ໍ່ສ ງຫຼາຍ. ປັດຈຸບັນ ມ ປາກົດການ 

ຊະນິດນ ີ້ເກ ດຂ ີ້ນກັບຜ ູ້ຝຶກຊ ີ້ກົງຈາໍນວນຫຼາຍໃນປະເທດຈ ນ, ບາງຄົນ ເຖິງຂັີ້ນສາມາດເວົີ້າໄດູ້

ຫຼາຍພາສາທ ຶ່ແຕກຕ່າງກັນ. ແນ່ນອນ ພາສາຂອງພວກເຮົາໃນສັງຄົມມະນຸດ ກ ໍ່ຊັບຊູ້ອນຫຼາຍ 

ຄືກັນ, ມ ຫຼາຍກວ່ານ ຶ່ງພັນພາສາ. ພາສາຈັກກະວານນັີ້ນນັບເປັນກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ

ພິເສດ) ໄດູ້ຫືຼບ ໍ່? ຂູ້າພະເຈົີ້າວ່າບ ໍ່, ມັນບ ໍ່ແມ່ນ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ເກ ດຈາກຕົວ

ເອງ, ແລະ ບ ໍ່ແມ່ນກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ຊະນິດນ ຶ່ງ ທ ຶ່ໃຫູ້ກັບທ່ານຈາກພາຍນອກ, 

ແຕ່ມັນເກ ດຂ ີ້ນ ເມືຶ່ອຄົນໆນັີ້ນ ຖືກຄວບຄຸມໂດຍຊ ວິດຊະນິດນ ຶ່ງຈາກບ່ອນອືຶ່ນ. ເປັນຊ ວິດທ ຶ່

ມາຈາກລະດັບຊັີ້ນສ ງເລັກໜູ້ອຍ, ຢ່າງນູ້ອຍທ ຶ່ສຸດກ ສ ງກວ່າມະນຸດພວກເຮົາເລັກໜູ້ອຍ, ແມ່ນ 

ພວກມັນ ທ ຶ່ ກໍາລັງເວົີ້າຢ ນ່ ີ້. ຄົນທ ຶ່ເວົີ້າພາສາຈັກກະວານ ພຽງແຕ່ເຮັດໜູ້າທ ຶ່ເປັນລໍາໂພງ. ຄົນ

ສ່ວນໃຫຍ່ ບ ໍ່ຮ ູ້ຄວາມໝາຍຂອງຄວາມເວົີ້າຂອງຕົວເອງ, ມ ແຕ່ຄົນທ ຶ່ມ ກົງເໜິງ (ຄວາມ

ສາມາດພິເສດ) « ຕູ້າຊິຶ່ນທົງ » (ຢັັ່ງຮ ູ້ໃຈຄົນ), ຈ ຶ່ງສາມາດຮ ູ້ສ ກໄດູ້ເຖິງຄວາມໝາຍ. ເນືຶ່ອງ

ຈາກວ່າ ມັນບ ໍ່ແມ່ນກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ ພິເສດ) ເມືຶ່ອເວົີ້າແລູ້ວ ຫຼາຍຄົນຮ ູ້ສ ກ ເພິງພ ໃຈ 

ຄິດວ່າຕົວເອງບ ໍ່ທັມມະດາ, ເຂົີ້າໃຈວ່າເປັນກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ). ຄວາມຈິງຄົນທ ຶ່ມ 

ຕາທິບລະດັບຊັີ້ນສ ງ ຈະສາມາດສັງເກດເຫັນມ ຊ ວິດຊະນິດນ ຶ່ງ ໄດູ້ສະຫຼຽງຂ ີ້ນໄປດູ້ານເທິງ

ຂອງລາວ, ໃຊູ້ປາກຂອງຄົນເວົີ້າອອກມາ. 
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ມັນສອນໃຫູ້ ລາວເວົີ້າພາສາຈກັກະວານ, ໃນເວລາດຽວກັນ ກ ໍ່ເຜ ຍແຜພ່ະລັງກົງ ໃຫູ້

ລາວສ່ວນນ ຶ່ງ, ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ ບຸກຄົນຜ ູ້ນ ີ້ ໄດູ້ຖືກມັນຄວບຄຸມນັບຕັີ້ງແຕ່ນັີ້ນມາ, ນ ີ້ບ ໍ່ແມ່ນ

ຫັຼກທັມທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງ. ທ່ານຢ່າເຫັນວ່າ ມັນຢ ່ໃນມິຕິຊັີ້ນສ ງພຽງເລັກໜູ້ອຍ, ມັນບ ໍ່ແມ່ນ ການບໍາ

ເພັນປະຕິບັດຫັຼກທັມທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງທ່ຽງທັມ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ມັນຈ ຶ່ງບ ໍ່ຮ ູ້ວ່າຈະສອນໃຫູ້ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດ 

ກໍາຈດັໂລກພັຍ ເສ ມສູ້າງສຸຂະພາບໄດູ້ຢ່າງໃດ, ດູ້ວຍເຫດນ ີ້ ມັນຈ ຶ່ງໃຊູ້ວິທ ນ ີ້ ສົຼົ່ງພະລັງງານ

ອອກໄປໂດຍຜ່ານຄວາມເວົີ້າ. ເນືຶ່ອງຈາກ ມັນເປັນພະລັງງານ ທ ຶ່ແຜ່ຂະຫຍາຍ ແລະ ມ ກໍາລັງ

ນູ້ອຍ, ມັນສາມາດບັງເກ ດຜົນໃນການປ ິ່ນປ ວພະຍາດເລັກໆນູ້ອຍໆ ໄດູ້ຜົນລະດັບນ ຶ່ງ, ປ ິ່ນປ ວ

ພະຍາດໜັກບ ໍ່ໄດູ້. ໃນສາສນາພຸດເວົີ້າວ່າຄົນຢ ່ເທິງສະຫວັນບ ໍ່ມ ຄວາມທຸກ, ບ ໍ່ມ ຄວາມຂັດ

ແຍ່ງ, ຈ ຶ່ງບ ໍ່ສາມາດບໍາເພັນປະຕິບັດເພາະບ ໍ່ໄດູ້ຜາ່ນຄວາມລ າບາກ, ບ ໍ່ສາມາດຍກົລະດັບຊັີ້ນ, 

ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຈ ຶ່ງຄດິວິທ ຊ່ວຍໃຫູ້ ຜ ູ້ຄົນກໍາຈັດໂລກພຍັ ເສ ມສູ້າງສຸຂະພາບ, ຈາກນັີ້ນ ຕົວເອງໄດູ້ຍກົ

ລະດັບຂ ີ້ນເລັກໜູ້ອຍ. ນ ີ້ກ ໍ່ຄື ພາສາຈັກກະວານ. ພາສາຈກັກະວານ ບ ໍ່ແມ່ນ ກົງເໜິງ (ຄວາມ
ສາມາດພິເສດ) ແລະ ກ ໍ່ບ ໍ່ແມ່ນ ຊ ີ້ກົງ. 

 

(5) ສືຶ່ສັນຍານສງິຮາ່ງກາຍ 
 

ໃນຈໍານວນສືຶ່ສັນຍານສິງຮ່າງກາຍ ທ ຶ່ອັນຕະລາຍທ ຶ່ສດຸ ຄື ວິນຍານລະດັບຕໍ່າ ສິງ 

ຮ່າງກາຍ, ທັງໝົດນ ີ້ ຊັກນ າເຂົີ້າມາຈາກການຝຶກວິຊາມານ. ມັນເປັນອັນຕະລາຍຢ່າງຍິຶ່ງແກ່

ຄົນ, ຜົນຮັບຂອງການຖືກສິງຮາ່ງກາຍນັີ້ນ ເປັນຕາຢ້ານຫຼາຍ. ບາງຄົນຝຶກພະລັງກົງມາ ໄດູ້ບ ໍ່

ຫຼາຍປານໃດ, ກ ໍ່ມຸ່ງໝັີ້ນຈະປ ິ່ນປ ວພະຍາດໃຫູ້ຄົນອືຶ່ນ, ຢາກຈະຮັຼົ່ງມ , ຄິດແຕ່ເລືຶ່ອງເຫົຼຼົ່ານ ີ້

ຕະຫຼອດເວລາ. ແຕ່ເກົຼົ່າເມືອຫັຼງ ນັບວ່າລາວເປັນຄົນດ ຫຼາຍ ຫືຼວ່າ ລາວມ ອາຈານ ທ ຶ່ເບິຶ່ງແຍງ

ລາວຢ ່, ແຕ່ໃຈລາວຈົດຈ ໍ່ແຕ່ເລືຶ່ອງປ ິ່ນປ ວພະຍາດໃຫູ້ຄົນ, ຢາກຮັຼົ່ງມ , ມ ເງິນຄໍາ ຈ ຶ່ງກາຍເປັນ

ເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ  ລາວຈ ຶ່ງຊັກນໍາພາສິຶ່ງນ ີ້ເຂົີ້າມາ, ມັນບ ໍ່ຢ ່ໃນມິຕິວັດຖຼຸຂອງເຮົາ ແຕ່ມັນ ມ ຢ ່. 
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ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົ ປະເພດນ ີ້ ຢ ່ໆ ກ ໍ່ຮ ູ້ສ ກວ່າ ຕາທິບຂອງລາວເປີດ, ມ ພະລັງກົງແລູ້ວ, 

ຄວາມຈິງ ແມ່ນວິນຍານສິງຮ່າງກາຍ ທ ຶ່ຄວບຄຸມສະໝອງ ຂອງ ລາວ, ມັນສະທູ້ອນຮ ບພາບ 

ທ ຶ່ມັນເຫັນເຂົີ້າໄປ ໃນສະໝອງຂອງລາວ, ລາວຈ ຶ່ງຮ ູ້ສ ກວ່າ ຕາທິບຂອງລາວເປີດແລູ້ວ, ຄວາມ

ຈິງມັນບ ໍ່ໄດູ້ເປີດຫຍັງໝົດ. ເປັນຫຍັງວິນຍານຊົຼົ່ວຂອງສັດ ທ ຶ່ສິງຮ່າງກາຍ ຈ ຶ່ງໃຫູ້ ພະລັງກົງ 

ແກ່ລາວ? ເປັນຫຍັງຈ ຶ່ງຕູ້ອງການຊ່ວຍລາວ? ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ ຈັກກະວານຂອງເຮົານ ີ້ ບ ໍ່

ອະນຸຍາດໃຫູ້ສັດບໍາເພັນປະຕິບັດສໍາເຣດັ; ສັດບ ໍ່ບໍາເພັນຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຈ ຶ່ງບ ໍ່ສາມາດຍົກລະດັບ ແລະ ບ ໍ່

ອະນຸຍາດໃຫູ້ມັນໄດູ້ຮັບຫັຼກທັມ ທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງທ່ຽງທັມ. ດູ້ວຍເຫດນ ີ້ ມັນຈ ຶ່ງຄິດ ຈະສິງ ເທິງ 

ຮ່າງກາຍຄົນ, ຕູ້ອງການຈະໄດູ້ສິຶ່ງສດຸຍອດຂອງຮ່າງກາຍຄົນ. ຈັກກະວານມ ຫັຼກການຂ ໍ້ນ ຶ່ງ 

ເອ ີ້ນວ່າ ບ ໍ່ສ ນເສັຍບ ໍ່ໄດູ້. ມັນຈະໃຫູ້ຊືຶ່ສຽງເງິນຄໍາ ຕາມທ ຶ່ທ່ານຕູ້ອງການ, ໃຫູ້ທ່ານຮັຼົ່ງມ , ໃຫູ້

ທ່ານມ ຊືຶ່ສຽງ, ແຕ່ມັນບ ໍ່ໄດູ້ຊ່ວຍເຫືຼອທ່ານລູ້າໆ, ມັນຢາກໄດູ້ ສິຶ່ງສຸດຍອດຂອງທ່ານ. ໃນ 

ເວລາທ ຶ່ມັນອອກຈາກຕົວທ່ານ ທ່ານກ ໍ່ບ ໍ່ມ ຫຍັງເຫືຼອເລ ຍ, ກາຍເປັນຄົນອ່ອນແອ ຫືຼ ກາຍເປັນ

ມະນຸດຜັກ! ນ ີ້ເປັນເພາະ ຊິຶ່ນຊິີ້ງບ ໍ່ຊືຶ່ຕົງຊັກນໍາມາ. ນ ຶ່ງຄວາມຖືກຕູ້ອງ ຊະນະຮູ້ອຍມານ, ຫາກ

ໃຈຂອງທ່ານຖກືຕູ້ອງທ່ຽງທັມ ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ຊັກນໍາພາມານ, ຈ ຶ່ງເວົີ້າໄດູ້ວ່າ ຕູ້ອງເປັນຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົ 

ຢ່າງສະຫງ່າຜ່າເຜ ຍ, ຕູ້ອງບ ໍ່ເອົາສິຶ່ງລ ໍ້ລວງທັງໝົດຂອງທຸກປະເພດ, ເອົາແຕ່ບໍາເພັນປະຕິບັດ 

ໃນຫັຼກທັມທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງທ່ຽງທັມ. 

 

(6) ພະລັງກງົທ ຶ່ຖກືຕູ້ອງທຽ່ງທັມກ ໍ່ສາມາດບາໍເພນັປະຕິບດັສ ທ່າງມານ 
 

ເຖິງແມ່ນວ່າ ພະລັງກົງທ ຶ່ບາງຄົນຮຽນ ຈະເປັນພະລັງກງົທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງທ່ຽງທັມ, ແຕ່ບ ໍ່ 

ອາດສາມາດກາໍນົດຕົວເອງໄດູ້ຢ່າງເຄັຼົ່ງຄດັ, ບ ໍ່ເນັີ້ນຊິຶ່ນຊິີ້ງ, ເວລາຝຶກພະລັງກງົກ ໍ່ຄດິແຕ່ສິຶ່ງບ ໍ່ດ , 

ນ ີ້ກ ໍ່ຄືການຝກຶວິຊາມານໂດຍບ ໍ່ຮ ູ້ສ ກຕົວ. ຕົວຢ່າງເວລາຄົນໆນ ຶ່ງກໍາລັງຝຶກພະລັງກົງຢ ່ບ່ອນນັີ້ນ 
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ຈະຝຶກພະລັງກົງທ່າຢືນກ ໍ່ດ , ຝຶກສະມາທິກ ໍ່ດ , ແຕ່ໃນຄວາມເປັນຈິງ ຄວາມຄິດຂອງລາວ ຄິດ

ແຕ່ເລືຶ່ອງເງິນຄໍາເອ ຶ່ຍ, ຄິດແຕ່ຊືຶ່ສຽງ ແລະ ຜົນປະໂຫຍດເອ ຶ່ຍ, ຄິດແຕ່ວ່າ ຖູ້າຜ ູ້ໃດຜ ູ້ນ ຶ່ງບ ໍ່ດ ກັບ

ຂູ້ອຍ, ຂູ້ອຍກ ໍ່ສາມາດຈະໃຊູ້ພະລັງກງົຈັດການກັບຜ ູ້ນັີ້ນເອ ຶ່ຍ; ຫືຼ ຄິດແຕ່ເລືຶ່ອງກົງເໜິງ 

(ຄວາມສາມາດພິເສດ) ຊະນິດນ ີ້ຊະນິດນັີ້ນເປັນຕົີ້ນ, ຈາກນັີ້ນ ກ ໍ່ເພ ຶ່ມສິຶ່ງບ ໍ່ດ ເຂົີ້າໄປໃນພະລັງ

ກົງ, ໃນຄວາມເປັນຈິງກ ໍ່ຄືຝຶກວິຊາມານ. ນ ີ້ເປັນເລືຶ່ອງອັນຕະລາຍຫຼາຍ, ຊ ຶ່ງອາດຈະນ າມາຊ ຶ່ງ

ສິຶ່ງທ ຶ່ບ ໍ່ດ  ເຊັຼົ່ນ ວິນຍານລະດັບຕໍ່າເຫົຼຼົ່ານ ີ້, ບາງທ ລາວຊັກນ າເຂົີ້າມາແລູ້ວ ໂດຍບ ໍ່ຮ ູ້ຕົວ ເພາະ

ຈິດຍ ດຕດິຂອງລາວຮຸນແຮງຫຼາຍ, ການສ ກສາວິຊາຕູ້າວດູ້ວຍຈິດ ທ ຶ່ສະແຫວງຫາເປັນເລືຶ່ອງທ ຶ່

ໃຊູ້ບ ໍ່ໄດູ້, ຖູ້າລາວມ ຄວາມຕັີ້ງໃຈ ທ ຶ່ບ ໍ່ຖືກຕູ້ອງທ່ຽງທັມ ອາຈານຂອງລາວກ ໍ່ບ ໍ່ອາດຈະຄຸູ້ມຄອງ

ລາວໄດູ້. ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງ ຈະຕູ້ອງຮັກສາຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຢ່າງເຄັຼົ່ງຄັດ, ຕັີ້ງຈິດໃຈໃຫູ້ຖືກຕູ້ອງ

ທ່ຽງທັມ ໂດຍບ ໍ່ມ ການສະແຫວງຫາ, ບ ໍ່ດັຼົ່ງນັີ້ນ ກ ໍ່ຈະເກ ດບັນຫາໄດູ້. 
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ບົດທີ 2 ຝູ້ຳຫຼຸນກົງ 

  

ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ມ ຕົີ້ນກໍາເນ ດມາຈາກການຝຶກບໍາເພັນປະຕິບັດ ຝ້າຫຼຼຸນຊິວຫຼຽນ ຕູ້າຝ້າ 

ຂອງສາຍພຸດ, ເປັນວິທ ພິເສດຂອງການຝຶກບໍາເພັນປະຕບັິດຊ ີ້ກົງຂອງສາຍພຸດ, ແຕ່ມ  ຄຸນ

ລັກສະນະ ທ ຶ່ເປັນເອກະລັກທ ຶ່ແຕກຕາ່ງຈາກວິທ ບໍາເພັນປະຕິບັດຂອງສາຍພຸດ ໂດຍທົຼົ່ວໄປ. 
ໃນອະດ ດ ຫັຼກພະລັງກົງນ ີ້ ເປັນການຝຶກບໍາເພັນປະຕິບັດທ ຶ່ພິເສດ ແລະ ຕູ້ອງມຸ່ງໝັີ້ນ ໃນ
ການບໍາເພັນປະຕິບັດ ກໍານົດໃຫູ້ຜ ູ້ຝຶກຕູ້ອງເປັນບຸກຄົນທ ຶ່ມ ຮາກຖານພິເສດ ແລະ ຕູ້ອງມ 

ຊິຶ່ນຊິີ້ງສ ງຫຼາຍ. ເພືຶ່ອໃຫູ້ຜ ູ້ຝກຶພະລງັກົງຈໍານວນຫຼາຍຂ ີ້ນ ໄດູ້ຮັບການຍົກລະດັບ, ໃນຂະນະ

ດຽວກັນ ກ ໍ່ເພືຶ່ອໃຫູ້ຖືກກັບຄວາມຕູ້ອງການຂອງຜ ູ້ມ ຈດິມຸ່ງໝັີ້ນ ທ ຶ່ຈະຝຶກບໍາເພັນປະຕິບັດ 
ໃນວົງກວູ້າງ ຈ ຶ່ງໄດູ້ຈັດຮຽບຮຽງ ແລະ ເຜ ຍແຜ່ຫັຼກພະລັງກົງນ ີ້ ຂອງວິທ ຝຶກບໍາເພັນປະຕິບັດ

ຊຼຸດນ ຶ່ງທ ຶ່ເໝາະສົມສໍາລັບການເຜ ຍແຜ່, ເຖິງຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ ຝ້າຫຼຼຸນກົງໄປໄກເກ ນກວ່າວິທ  

ອືຶ່ນໆຂອງຫັຼກພະລັງກົງທົຼົ່ວໄປ ໃນດູ້ານຮຽນແລະລະດັບຊັີ້ນຢ່າງຫຼາຍ. 

 

1. ປະໂຫຍດຂອງຝູ້ຳຫຼຸນ 

 

ຝ້າຫຼຼຸນຂອງຝາ້ຫຼຼຸນກົງ ມ ຄຸນສົມບັດພິເສດ ຄືກັນກັບຈກັກະວານ, ເປັນພາບຫຍ ໍ້ສ່ວນ 

ຂອງ ຈັກກະວານ. ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດຝາ້ຫຼຼຸນກົງ ບ ໍ່ພຽງແຕ່ສາມາດເພ ຶ່ມ ກົງເໜິງ (ຄວາມ 

ສາມາດພິເສດ) ແລະກົງຫຼ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ໄດູ້ຢ່າງໄວ, ແລະຍັງຈະຝຶກຈົນມ ຝ້າຫຼຼຸນທ ຶ່ມ ອະນຸພາບ 

ທ ຶ່ປຽບທຽບບ ໍ່ໄດູ້ ອອກມາໄດູ້ໃນເວລາອັນສັີ້ນ. ຫັຼງຈາກຝ້າຫຼຼຸນກ ໍ່ເກ ດຂ ີ້ນແລູ້ວ ຈະຢ ່ເປັນຮ່າງ

ຊ ວິດທ ຶ່ມ ຫິຼງຊິີ້ງ (ຄວາມສະຫຼາດ), ໂດຍປ ກກະຕິແລູ້ວຈະໝຸນບ ໍ່ຢຸດ ໂດຍອັດຕະໂນມັດ ຢ ່ທ ຶ່

ບ ຣິເວນທູ້ອງນູ້ອຍ ຂອງ ຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງ, ໂດຍຈະເກບັກ າ ແລະ ວິວັດພະລັງງານ ຈາກ 

ຈັກກະວານໂດຍບ ໍ່ຢຸດ, ສຸດທູ້າຍ ໄດູ້ຖກືປ່ຽນເປັນພະລັງກົງ ໃນຮ່າງແທູ້ຂອງຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ, 

ຈາກນັີ້ນ ກ ໍ່ບັນລຸເຖິງຜົນຂອງຝ້າຫຼຽນເຢ ນ (ຫັຼກທັມຝຶກຄົນ), ກ ຄືເວົີ້າວ່າ ເຖິງວ່າ ຄົນບ ໍ່ໄດູ້ຝຶກ
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ພະລັງກົງ ຢ ຕ່ະຫຼອດເວລາ ແຕ່ຝາ້ຫຼຼຸນກ ໍ່ຝຶກຄົນ ຢ ່ຕະຫຼອດເວລາບ ໍ່ຢຸດ. ຝ້າຫຼຼຸນເມືຶ່ອໃຊູ້ພາຍໃນ 

ຈະຊ່ວຍເຫືຼອຕົວເອງ, ຊ່ວຍເສ ມສູ້າງໃຫູ້ຮ່າງກາຍແຂງແຮງ, ປັນຍາເປີດ ແລະ ຄຸູ້ມຄອງຜ ູ້ຝຶກ

ພະລັງກົງບ ໍ່ໃຫູ້ອອກນອກແນວທາງ, ອ ກທັງ ສາມາດຄຸູ້ມຄອງຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດບ ໍ່ໃຫູ້ຖືກລົບ

ກວນ ຈາກຄົນທ ຶ່ມ ຊິຶ່ນຊິີ້ງບ ໍ່ດ ; ຝ້າຫຼຼຸນ ເມືຶ່ອໃຊູ້ພາຍນອກສາມາດປ ິ່ນປ ວພະຍາດ ກ າຈັດສິຶ່ງ

ຊົຼົ່ວຮູ້າຍໃຫູ້ຜ ູ້ອືຶ່ນ ແລະ ປັບປຸງສະຖານະການທ ຶ່ບ ໍ່ປ ກກະຕທັິງໝົດ. ຝ້າຫຼຼຸນຈະໝຸນຢ ່ບ ໍ່ຢຸດ ຢ ່ທ ຶ່

ບ ຣິເວນທູ້ອງນູ້ອຍ, ຈະໝຸນ ຊືຶ່ (ຕາມເຂັມໂມງ) ໝຸນເກົີ້າຮອບແລະໝຸນກັບ (ກົງກັນຂູ້າມກັບ

ເຂັມໂມງ) ແລະ ໝຸນເກົີ້າຮອບ. ເວລາໝຸນຊືຶ່ຈະດ ດເອາົພະລັງງານຈາກຈກັກະວານຢ່າງແຮງ

ກູ້າ, ພະລັງງານຈະແຮງຫຼາຍ. ຕາມກົງຫຼ ີ້ (ແຮງພະລງັ) ທ ຶ່ເພ ຶ່ມຫຼາຍຂ ີ້ນກ າລັງຂອງການໝຸນຈະ

ແຮງຂ ີ້ນເລືີ້ອຍໆ, ເຖິງຈະເປັນຜ ູ້ມ ເຈດຕະນາກວູ້ານຕິຶ່ງກ ໍ່ຕາມກ ໍ່ບ ໍ່ອາດຈະບັນລຸໄດູ້; ເຖິງເວລາ

ໝຸນກັບຈະປ່ອຍພະລັງງານເພືຶ່ອຊ່ວຍເຫືຼອສັບພະຊ ວິດທົຼົ່ວໄປ  ແລະ ແກູ້ໄຂສະຖານະການ ທ ຶ່ບ ໍ່

ປ ກກະຕິ, ຜ ູ້ທ ຶ່ຢ ່ໃກູ້ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງຈະໄດູ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດ. ໃນບັນດາຊ ີ້ກົງທັງໝົດ ທ ຶ່ເຜ ຍແຜ່ 

ຢ ່ໃນປະເທດຈ ນຂອງເຮົາ ຝ້າຫຼຼຸນກົງເປັນຫັຼກພະລັງກົງທໍາອິດ ແລະນ ຶ່ງດຽວ ທ ຶ່ສາມາດຈະບັນລຸ
ເຖິງ ຝ້າຫຼຽນເຢີນ (ທັມມະຝຶກຄົນ). 

 

ຝ້າຫຼຼຸນ ເປັນສິຶ່ງທ ຶ່ມ ຄຸນຄ່າຫຼາຍທ ຶ່ສຸດ ແລະ ເປັນສິຶ່ງທ ຶ່ບ ໍ່ອາດແລກປ່ຽນມາໄດູ້ ດູ້ວຍ
ເງິນຄໍາ. ເວລາທ ຶ່ອາຈານເຜ ຍແຜ່ ຝ້າຫຼຼຸນ ໃຫູ້ຂູ້າພະເຈົີ້ານັີ້ນ ອາຈານໄດູ້ເວົີ້າ ກັບຂູ້າພະເຈົີ້າວ່າ: 

ຝ້າຫຼຼຸນນ ີ້ ບ ໍ່ອາດຈະເຜ ຍແຜ່ໃຫູ້ໃຜໄດູ້, ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດຕູ້າວ ມານັບພັນປີ ຕູ້ອງການຢາກຈະ

ໄດູ້ຮັບແຕ່ບ ໍ່ໄດູ້ຮັບ. ວິຊາຂອງເຮົານ ີ້ ຕູ້ອງຜາ່ນໄລຍະເວລາທ ຶ່ຍາວນານຫຼາຍ ຈ ຶ່ງຈະສາມາດ

ເຜ ຍແຜ່ໃຫູ້ລ ກສິດນ ຶ່ງຄົນ, ບ ໍ່ຄືກັບວິຊາ ທ ຶ່ເຜ ຍແຜ່ໃຫູ້ກບັຄົນໆນ ຶ່ງ ທຸກໆຫຼາຍສິບປີ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ 

ຝ້າຫຼຼຸນຈ ຶ່ງມ ຄຸນຄ່າຫຼາຍເຫືຼອລົີ້ນ. ເຖິງວ່າປັດຈຸບັນ, ສິຶ່ງທ ຶ່ພວກເຮົາ ເຜ ຍແຜ່ໃຫູ້ທ່ານ ເຖິງແມ່ນ

ວ່າ ອະນຸພາບໜູ້ອຍກວ່າຕົີ້ນສະບັບ ຍູ້ອນວ່າມ ການປ່ຽນແປງ, ແຕ່ເພິຶ່ນຍັງມ ຄຸນຄ່າຫຼາຍທ ຶ່ສຸດ. 

ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດທ ຶ່ໄດູ້ຮັບ ກ ໍ່ຊໍ່າກັບເພິຶ່ນບໍາເພັນປະຕິບັດສໍາເລັດໄດູ້ເຄິຶ່ງທາງແລູ້ວ, ສ່ວນທ ຶ່

ເຫືຼອ ມ ແຕ່ທ່ານຍົກລະດັບ ຊິຶ່ນຊິີ້ງໃຫູ້ສ ງຂ ີ້ນ, ໃນອະນາຄດົ ສິຶ່ງທ ຶ່ລ ຖູ້າທ່ານຢ ່ກ ໍ່ຄືລະດັບຊັີ້ນ ທ ຶ່
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ສ ງຂ ີ້ນ. ແນ່ນອນ, ຄົນທ ຶ່ບ ໍ່ມ ວາດສະໜາ ຖູ້າລາວຢຸດຝຶກ ຫັຼງຈາກບໍາເພັນປະຕິບັດໄດູ້ໄລຍະນ ຶ່ງ 

ຝ້າຫຼຼຸນກ ໍ່ຈະບ ໍ່ຢ ່ກັບລາວ. 

 

ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ເປັນພະລັງກົງຂອງສາຍພຸດ, ແຕ່ຝາ້ຫຼຼຸນກົງໄປໄດູ້ໄກກວ່າຂອບເຂດ  ຂອງ

ສາຍພດຸ, ກ ເປັນການຝຶກຈັກກະວານທັງໝົດ. ໃນອະດ ດ ການບໍາເພັນປະຕິບັດສາຍພຸດ ກ ໍ່

ສອນຫັຼກການຂອງສາຍພດຸ, ການບໍາເພັນປະຕິບັດຂອງສາຍຕູ້າວ ກ ໍ່ສອນການບໍາເພັນ 

ປະຕິບັດຂອງສາຍຕູ້າວ, ບ ໍ່ມ ໃຜອະທິບາຍຈັກກະວານຈາກພືີ້ນຖານ. ຈັກກະວານນັີ້ນ ຄືກັນກັບ

ຄົນ, ນອກຈາກປະກອບຂ ີ້ນຈາກສະສານແລູ້ວ ຍັງມ ຄຸນສມົບັດພິເສດຂອງມັນເອງ ຊ ຶ່ງສາມາດ

ສະຫຼຼຸບອອກມາເປັນ 3 ຄໍາ, ເອ ີ້ນວ່າ « ເຈິນ, ຊູ້ານ, ເຢ ນ » (ຄວາມຈິງ, ຄວາມເມດຕາ, 

ຄວາມອົດທົນ). ການບໍາເພັນປະຕິບັດຂອງສາຍຕູ້າວ ໂດຍຫັຼກແລູ້ວຈະເຂົີ້າໃຈ ໃນ « ເຈິນ » 

(ຄວາມຈິງ) ຄ ື ເວົີ້າຄວາມຈິງ, ເຮັດເລືຶ່ອງຈິງ, ກັບຄືນຫາຄວາມຈິງດັຼົ່ງເດ ມ, ສຸດທູ້າຍກ ບັນລຸ

ເປັນຄົນຈິງ. ການບໍາເພັນປະຕິບັດສາຍພຸດ ເນັີ້ນໜັກທ ຶ່ « ຊູ້ານ » (ຄວາມ ເມດຕາ), ຈົນເກ ດ

ຈິດເມດຕາທ ຶ່ຍິຶ່ງໃຫຍ່, ຊ່ວຍເຫືຼອສັບພະຊ ວິດໂດຍທົຼົ່ວໄປ ພຣະທັມມະຂັນ ຂອງ ພວກເຮົານ ີ້ 

ແມ່ນການບໍາເພັນ « ເຈິນ, ຊູ້ານ, ເຢ ນ » (ຄວາມຈິງ, ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມອົດທົນ) ພູ້ອມ

ກັນ, ບໍາເພັນປະຕິບັດໂດຍກົງຈາກຮາກຖານຂອງຄຸນສົມບັດພິເສດຂອງຈັກກະວານ, ສຸດທູ້າຍ

ຫຼ ໍ່ຫຼອມເຂົີ້າກັບຈັກກະວານ.  

 

ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ເປັນຫັຼກພະລັງກົງທ ຶ່ບໍາເພັນປະຕິບັດຈດິ ແລະຊ ວິດຄວບຄ ່ກັນ, ເມືຶ່ອກົງລ ີ້ 

(ແຮງພະລັງ) ແລະ ຊິຶ່ນຊິີ້ງບັນລຸເຖິງລະດັບນ ຶ່ງແລູ້ວ, ກ ໍ່ກ ານົດລັກສະນະໃນພົບເຖິງຂັີ້ນຂ່າຍກົງ 

(ຮ ູ້ແຈູ້ງ, ພະລັງກົງເປີດ) ບໍາເພັນປະຕິບັດ ເປັນຮ່າງທ ຶ່ບ ໍ່ເສືຶ່ອມສະຫຼາຍ. ໂດຍທົຼົ່ວໄປ ຝ້າຫຼຼຸນກົງ 

ແບ່ງອອກເປັນ ຊືີ້ຈຽນຝ້າ (ຫັຼກທັມໃນພົບ) ແລະ ສ ຊືີ້ຈຽນຝ້າ (ຫັຼກທັມ ນອກພົບ), ຊ ຶ່ງຄວບ
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ຄຸມຫຼາຍລະດັບຊັີ້ນ, ຫວັງວ່າຜ ູ້ມ ປະນິທານມຸ່ງໝັີ້ນບໍາເພັນປະຕິບັດ ຢ່າງຂະຫຍັນຂັນແຂງ, 

ຍົກລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງຂ ີ້ນຢ່າງຕ ໍ່ເນືຶ່ອງ, ແລະ ບັນລຸຢວນໝານ (ເປ ົ້າໝາຍທ ຶ່ ສົມບ ນແບບ). 

 

2. ລັກສະນະອງົປະກອບຂອງຝູ້ຳຫຼຸນ 

 

ຝ້າຫຼຼຸນ ຂອງ ຝາ້ຫຼຼຸນກົງ ເປັນຮ່າງ ສະສານ ພະລັງງານສ ງ ທ ຶ່ໝຸນ ແລະ ມ  ຫິຼງຊິີ້ງ (ຈິດ

ວິນຍານ). ຝ້າຫຼຼຸນໝຸນຕາມກົດເກນຂອງຈັກກະວານແລະດວງດາວ, ເວົີ້າອ ກແບບນ ຶ່ງ, ຝ້າຫຼຼຸນ 

ກ ໍ່ຄືສ່ວນຫຍ ໍ້ຂອງຈັກກະວານ. 

 ໃຈກາງຂອງຝາ້ຫຼຼຸນ ມ ເຄືຶ່ອງໝາຍ“卍”ຂອງສາຍພຸດ (“卍”(ສຽງອ່ານ) ໃນພາສາ 

ສັນສະກຣິດ ເອ ີ້ນວ່າ ສະວັດຕ ກາ (srivatsa), ຄື ‘ການເກັບກາໍ ສິຶ່ງທ ຶ່ເປັນມົງຄົນ’ (ເບິຶ່ງ ຊືີ້

ຫາຍ), ຊ ຶ່ງເປັນໃຈກາງຂອງຝ້າຫຼຼຸນ, ສ ຂອງຝ້າຫຼຼຸນ ຄູ້າຍຄຽງກັບສ ເຫືຼອງຄ າ ແລະ ສ ພືີ້ນ ເປັນ

ສ ແດງສົດ, ສ ພືີ້ນຂອງວົງມົນອູ້ອມທາງນອກເປັນສ ສົີ້ມ. ທູ້າຍຈິິ໋ 4 ອົງ ແລະຝ້າຫຼຼຸນຂອງສາຍ

ພຸດ 4 ອົງ ວາງລຽນສະຫັຼບກັນຢ ່, ແຈກຢາຍໃນ 8 ທິດທາງ. ທູ້າຍຈິິ໋ ທ ຶ່ປະກອບດູ້ວຍ 

ສ ແດງ ແລະ ສ ດາໍ ເປັນຂອງສາຍຕູ້າວດັຼົ່ງເດ ມ; ທູ້າຍຈິິ໋ ມ ສ ແດງ ແລະ ສ ຟ້າເປັນຂອງ ຊຽນ

ທ່ຽນຕູ້າຕູ້າວ. ຝ້າຫຼຼຸນນູ້ອຍ 4 ອົງເປັນສ ເຫືຼອງຄາໍ, ສ ພືີ້ນຂອງຝ້າຫຼຼຸນຈະປ່ຽນແປງ, ໂດຍຈະ

ປ່ຽນເປັນຮອບວຽນຈາກສ ແດງເປັນສ ສົີ້ມ ເປັນສ ເຫືຼອງ ສ ຂຽວ ສ ຟ້າ ສ ນໍ້າເງິນ ສ ມ່ວງ, ເປັນ

ສ ທ ຶ່ສວຍງາມຢ່າງຍິຶ່ງ. (ເບິຶ່ງຮ ບຢ ່ໜູ້າປ ກປືົ້ມ). ສ ຂອງຮ ບ “卍” ຢ ່ໃຈກາງ ແລະ ທູ້າຍຈິິ໋ ຈະ

ບ ໍ່ປ່ຽນແປງ. ຝ້າຫຼຼຸນໃຫຍ່ແລະນູ້ອຍພວກນ ີ້ ກັບຮ ບ “卍” ທັງໝົດໝຸນອູ້ອມຕົວເອງ. ຮາກ

ຝ້າຫຼຼຸນຢັັ່ງຢ ່ໃນຈັກກະວານ, ຈັກກະວານໝຸນຢ ່, ແຕ່ລະ ຣະບົບດາວໝຸນຢ ່, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຝ້າຫຼຼຸນ 

ກ ໍ່ໝຸນຢ ່. ສໍາລັບຄົນຕາທິບຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນຕໍ່າ ສາມາດເບິຶ່ງເຫັນຝ້າຫຼຼຸນໝຸນ ຄືກັນກັບພັດ

ລົມ; ສ າລັບຄົນຕາທິບຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງ ສາມາດເບິຶ່ງເຫັນຮ ບພາບທັງໝົດຂອງຝ້າຫຼຼຸນ, ຊ ຶ່ງ



52 

 

ສວຍງາມຫຼາຍ ແລະ ສົດໃສ ແລະ ຈະເຮັດໃຫູ້ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ບໍາເພັນປະຕິບັດຢ່າງກູ້າຫານ 
ແລະ ກູ້າວໜູ້າຫຼາຍຂ ີ້ນ. 

3. ຄຸນລັກສະນະຂອງກຳນບ ຳເພັນປະຕິບັດຝູ້ຳຫຼຸນກົງ 

(1) ຝາ້ຫຽຼນເຢີນ (ຫຼກັທມັຝຶກຄນົ) 
 

ຜ ູ້ສ ກສາ ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ບ ໍ່ພຽງແຕສ່າມາດຈະເພ ຶ່ມ ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ແລະ ກົງເໜິງ 
(ຄວາມສາມາດພິເສດ) ໄດູ້ຢ່າງໄວ ແລະ ຍັງສາມາດຝກຶຝ້າຫຼຼຸນອອກມາໄດູ້. ຝ້າຫຼຼຸນກ ໍ່ຈະ ເກ ດ

ໃນໄລຍະເວລາອັນສັີ້ນ, ເມືຶ່ອເກ ດແລູ້ວ ຈະມ ອະນຸພາບຫຼາຍ; ເພິຶ່ນສາມາດຄຸູ້ມຄອງ ບ ໍ່ໃຫູ້ ຜ ູ້

ຝຶກພະລັງກົງ ອອກນອກແນວທາງ, ອ ກທັງສາມາດຄຸູ້ມຄອງ ຜ ູ້ຝຶກບ ໍ່ໃຫູ້ຖືກລົບກວນ ຈາກ 

ຄົນທ ຶ່ມ  ຊິຶ່ນຊິີ້ງບ ໍ່ດ . ໃນທາງທິດສະດ  ແຕກຕາ່ງກັນໝດົ ຈາກວິທ ບໍາເພັນທັມ ຕາມປະເພນ  

ແລະ ຕ່າງໆ. ເນືຶ່ອງຈາກ ເມືຶ່ອຝ້າຫຼຼຸນເກ ດແລູ້ວ, ຈະໝຸນອູ້ອມໂຕເອງບ ໍ່ຢຸດ ແລະ ຈະຢ ່ເປັນ 

ຮ່າງຊ ວິດທ ຶ່ມ ຄວາມສະຫຼຽວສະຫຼາດ, ໂດຍປ ກກະຕິ ຈະເກັບສະສົມພະລັງງານຢ ່ຕະຫຼອດເວລາ 

ຢ ່ທ ຶ່ທູ້ອງນູ້ອຍຂອງ ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ. ຝ້າຫຼຼຸນ ຈະເກັບກໍາພະລັງງານຈາກຈັກກະວານ ໂດຍ 

ອັດຕະໂນມັດຜາ່ນການໝຸນວຽນ. ເນືຶ່ອງຈາກ ຝາ້ຫຼຼຸນໝນຸບ ໍ່ຢຸດ, ຈ ຶ່ງບັນລຸເຖິງ ຈຸດປະສົງ ຂອງ 

ຝ້າຫຼຽນເຢີນ (ຫັຼກທັມຝຶກຄົນ), ກ ໍ່ຄືວ່າເຖິງຄົນບ ໍ່ໄດູ້ຝຶກພະລັງກົງຢ ່ຕະຫຼອດເວລາ ແຕ່ ຝ້າຫຼຼຸນ 

ກ ໍ່ຝຶກຄົນຢ ່ບ ໍ່ຢຸດ. ທຸກຄົນກ ໍ່ຮ ູ້ວ່າ ຄົນທັມມະດາ ຕອນກາງເວັນຕູ້ອງເຮັດວຽກ, ຕອນກາງຄືນ 

ຕູ້ອງພັກຜອ່ນ, ມ ເວລາຈ າກັດໃນການຝກຶພະລັງກົງ. ຖູ້າຄິດຈະບັນລຸເຖິງ ການຝກຶພະລັງກົງ 

24 ຊົຼົ່ວໂມງໂດຍບ ໍ່ຢຸດ, ຄິດແຕ່ວ່າ ການຝຶກພະລັງກົງຕະຫຼອດເວລານັີ້ນ ເຮັດບ ໍ່ໄດູ້ ຫືຼ ການຈະ

ໃຊູ້ວິທ ໃດໆ ລູ້ວນແຕ່ຍາກ ທ ຶ່ຈະບັນລຸຈຸດປະສົງ ຂອງ ການຝຶກພະລັງກົງ 24 ຊົຼົ່ວໂມງ ໄດູ້ຢ່າງ

ແທູ້ຈິງ. ຢ່າງໃດກ ໍ່ດ  ຝ້າຫຼຼຸນນັີ້ນໝຸນບ ໍ່ຢຸດ, ເມືຶ່ອໝຸນເຂົີ້າທາງໃນ ຈະດ ດເອົາຊ ີ້ (ລົມປານ) ເປັນ

ປະລິມານຫຼາຍ ເຂົີ້າມາຈາກຈັກກະວານ (ຮ ບແບບການຢ ່ ຂອງ ພະລັງງານໃນໄລຍະທໍາອດິ), 

ທັງກາງເວັນ ແລະ ກາງຄືນບ ໍ່ຢຸດ ໂດຍຝ້າຫຼຼຸນຈະສະສົມແລະປ່ຽນແປງ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ດ ດເຂົີ້າ
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ມາໄວູ້ຢ ່ແຕ່ລະຕໍ່າແໜ່ງ ຂອງ ຝາ້ຫຼຼຸນຢ ຕ່ະຫຼອດເວລາ, ເພືຶ່ອປ່ຽນແປງຊ ີ້ (ລົມປານ) ເປັນສະ

ສານລະດັບຊັີ້ນທ ຶ່ສ ງຂ ີ້ນໄປ ແລະ ສດຸທູ້າຍຈະປ່ຽນແປງເປັນ « ພະລັງກົງ » ໃນຮ່າງກາຍຂອງ

ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດ, ນ ີ້ກ ໍ່ຄຝື້າຫຼູ້ຽນເຢີນ (ຫັຼກທັມຝຶກຄົນ). ການບໍາເພັນປະຕິບັດຂອງຝາ້ຫຼຼຸນກົງ 

ແຕກຕາ່ງທັງໝົດ ຈາກທິດສະດ ການຝຶກພະລັງກົງຂອງສາຍອືຶ່ນໆ, ສ ານັກອືຶ່ນໆ ຫືຼ ຫັຼກຊ ີ້

ກົງອືຶ່ນໆທ ຶ່ຝຶກຕານ. 

  

ຈຸດເດັຼົ່ນ ທ ຶ່ໃຫຍ່ທ ຶ່ສຸດຂອງການບໍາເພັນປະຕິບັດຝ້າຫຼຼຸນກງົ ຄືການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຝ້າ

ຫຼຼຸນ, ບ ໍ່ແມ່ນການຝຶກວິທ ຕານ. ປັດຈຸບັນ ບ ໍ່ວ່າຈະເປັນວິທ ບໍາເພັນສາຍໃດ ສ ານັກໃດທ ຶ່ມ  

ການເຜ ຍແຜອ່ອກມາ ບ ໍ່ວ່າຈະເປັນວິທ ບໍາເພັນໃດໆຂອງສາສນາພດຸ ຫືຼ ສາສນາຕູ້າວ, ຂອງ 

ສາຍພດຸ, ສາຍຕູ້າວ, ຫືຼ ວິທ ໃດໆທ ຶ່ເຜ ຍແຜ່ຢ ່ໃນໝ ່ປະຊາຊົນ ຫືຼ ວິຊາບໍາເພັນ ຢ ່ໃນໝ ່ວິຊາ 

ຜັງເໜິນຈໍານວນຫຼາຍ, ທັງໝົດເປັນການຝຶກແນວທາງຕານ, ເອ ີ້ນວ່າຕານຕູ້າວຊ ີ້ກົງ. ການບໍາ

ເພັນຂອງພຣະສົງ, ແມ່ຂາວແລະຕູ້າວອາວຸໂສ ບໍາເພັນປະຕິບັດຕາມຫົນທາງນ ີ້ ຂອງແນວທາງ

ຕານ. ຫັຼງຈາກມ ລະນະກໍາ (ຮູ້ອຍປີ) ແລະ ຊາປະນະກິດສບົແລູ້ວ ໄດູ້ພົບສາລ ລິກະທາດ. ການ
ວິເຄາະຂອງອຸປະກອນວິທະຍາສາດ ທ ຶ່ທັນສະໄໝ ໃນປັດຈຸບັນບ ໍ່ສາມາດຮ ູ້ຈກັວ່າ ມັນປະກອບ

ຂ ີ້ນມາຈາກຫຍັງ, ມັນປະກອບຂ ີ້ນຈາກສະສານທ ຶ່ແຂງຫຼາຍແລະສວຍງາມຫຼາຍ. ຄວາມຈິງ

ມັນເປັນສະສານພະລັງງານສ ງ ທ ຶ່ເກັບກໍາມາຈາກມິຕອິືຶ່ນ, ບ ໍ່ແມ່ນສິຶ່ງຂອງໃນມິຕິນ ີ້ຂອງເຮົາ, 

ມັນແມ່ນຕານ. ສໍາລັບຜ ູ້ຝຶກຕານຕູ້າວຊ ີ້ກົງຈະບັນລຸຂ່າຍອ ູ້ (ສະຖານະການເປີດການເຂົີ້າໃຈ) 

ໃນໄລຍະ ທ ຶ່ມ ຊ ວິດຢ ່ນັີ້ນເປັນເລືຶ່ອງທ ຶ່ຍາກຫຼາຍ, ໃນອະດ ດ ຜ ູ້ທ ຶ່ຝຶກຕານຕູ້າວຈ ານວນຫຼາຍ 

ໄດູ້ພະຍາຍາມດ ງຕານຂ ີ້ນມາ, ພ ມາເຖິງ ໜ ຫວານກົງ (ຕ່ອມໄພເນັຽ) ກ ໍ່ບ ໍ່ສາມາດດ ງອອກມາ

ໄດູ້ ແລະ ຄົນກ ໍ່ອັດອັີ້ນຕາຍຢ ່ໃນບ່ອນນ ີ້. ບາງຄົນຕັີ້ງໃຈລະເບ ດມັນຖິີ້ມ ແຕ່ກ ໍ່ບ ໍ່ມ ວິທ  ທ ຶ່ຈະ

ລະເບ ດມັນໄດູ້. ມ ບາງຄົນມ ສິຶ່ງນ ີ້, ພ ໍ່ປ ່ຂອງລາວຝຶກບ ໍ່ສ າເຣັດ, ກ່ອນຕາຍອາຈຽນອອກມາ 

ສົຼົ່ງຕ ໍ່ໃຫູ້ພ ໍ່ຂອງລາວ; ພ ໍ່ຂອງລາວກ ໍ່ຝກຶບ ໍ່ສ າເຣັດ, ກ່ອນຕາຍກ ໍ່ອາຈຽນອອກມາໃຫູ້ລາວ. ຮອດ
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ເວລານ ີ້ ລາວກ ໍ່ຍັງບ ໍ່ສໍາເຣັດ, ມັນຍາກຫຼາຍ! ແນ່ນອນ ຫັຼກພະລັງກງົສ່ວນຫຼາຍເປັນຫັຼກພະລັງ

ກົງທ ຶ່ດ , ຖູ້າໄດູ້ຮັບການເຜ ຍແຜ່ທ ຶ່ແທູ້ຈິງກ ໍ່ເປັນເລືຶ່ອງດ , ຢ້ານແຕ່ວ່າ ເພິຶ່ນຈະບ ໍ່ເຜ ຍແຜ່ສິຶ່ງຂອງ

ໃນລະດັບສ ງໃຫູ້ແກ່ທ່ານ. 

(2) ບໍາເພນັປະຕບິດັຈ ູ້ອ ີ້ຊ ື(ຈດິສາໍນ ກຫຼກັ) 
 

ທຸກໆຄົນມ ຈ ູ້ອ ີ້ຊື (ຈິດສາໍນ ກຫັຼກ) ນ ຶ່ງຈິດ, ຕາມປ ກກະຕແິລູ້ວການເຮັດສິຶ່ງຕ່າງໆ, ຄິດ

ເລືຶ່ອງອັນໃດ ກ ໍ່ຈະອິງໃສຈ່ ູ້ອ ີ້ຊ ື(ຈິດສາໍນ ກຫັຼກ). ຄົນຄົນນ ຶ່ງນອກຈາກ ຈ ູ້ອ ີ້ຊື (ຈິດສໍານ ກຫັຼກ) 

ແລູ້ວ, ຍັງມ ນ ຶ່ງ ຫືຼ ຫຼາຍ ຟ ້ອ ີ້ຊື (ຈິດສ ານ ກຮອງ), ຢ ່ໃນເວລາດຽວກັນ ຍັງມ ສືຶ່ສັນຍານທ ຶ່ຕົກ

ທອດຈາກບັນພະບຸລຸດໃນຕະກ ນ. ຈິດສໍານ ກຮອງ ກັບຈດິສໍານ ກຫັຼກ ມ ຊືຶ່ດຽວກັນ. ໂດຍທົຼົ່ວ 

ໄປຈິດສາໍນ ກຮອງ ມ ຄວາມສາມາດຫຼາຍກວ່າ ແລະ ມ ລະດັບຊັີ້ນສ ງກວ່າຈດິສໍານ ກຫັຼກ, ລາວ

ບ ໍ່ຖືກສັງຄົມຄົນທັມມະດາຂອງເຮົາຄອບງໍາຈົນຫົຼງ, ລາວ ສາມາດເບິຶ່ງເຫັນມິຕິທ ຶ່ກ ານົດເປັນ 

ພິເສດສະເພາະຂອງລາວ. ຫັຼກພະລັງກົງຈໍານວນຫຼາຍ ເນັີ້ນໄປໃນແນວທາງຂອງການບໍາເພັນ

ປະຕິບັດ ຈິດສາໍນ ກຮອງ, ໂດຍກາຍເນືີ້ອແລະຈດິສ ານ ກຫັຼກຂອງລາວ ເຮັດໜູ້າທ ຶ່ເປັນຍານ

ພາຫານະ, ເລືຶ່ອງປະເພດນ ີ້ ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງມັກຈະບ ໍ່ຮ ູ້ ແລະ ຍັງຮ ູ້ສ ກວ່າຕົວເອງດ . ຄົນທ ຶ່ດ າລົງ

ຊ ວິດຢ ່ທ່າມກາງສັງຄົມ ຈະໃຫູ້ລາວປະຖິີ້ມສິຶ່ງຂອງທ ຶ່ເຫັນຕ ໍ່ໜູ້ານັີ້ນ ເປັນເລືຶ່ອງທ ຶ່ຍາກຫຼາຍ, 

ໂດຍສະເພາະສິຶ່ງຂອງທ ຶ່ລາວຍ ດຕິດ. ດັຼົ່ງນັີ້ນ ມ ຫັຼກພະລັງກົງສ່ວນຫຼາຍ ເນັີ້ນການປະຕິບັດ

ສະມາທິ, ຢ ່ໃນສະມາທິຢ່າງສົມບ ນ ແລະ ວິວັດທະນາການ ລະຫ່ວາງຢ ່ໃນສະມາທິ, ຈິດສ ານ ກ

ຮອງ ວິວັດໃນສັງຄົມຂອງລາວ ແລະ ຍົກລະດັບຂ ີ້ນໃນລະຫ່ວາງການພັດທະນາ. ມືີ້ນ ຶ່ງ ຈິດ

ສໍານ ກຮອງບໍາເພັນຂ ີ້ນໄປ, ແລະ ນໍາພະລັງກົງຂອງທ່ານຈາກໄປ, ຈດິສ ານ ກຫັຼກ ແລະ ຮາ່ງແທູ້ 

ຂອງທ່ານຈະບ ໍ່ມ ຫຍັງເລ ຍ, ການບໍາເພັນໝົດຊ ວິດຂອງທ່ານ ທ ຶ່ຝຶກມາກ ໍ່ສ ນເສັຍໄປໝົດ, ນັີ້ນ

ເປັນເລືຶ່ອງທ ຶ່ໜູ້າເສົີ້າໃຈຫຼາຍ. ມ ອາຈານຊ ີ້ກົງທ ຶ່ມ ຊືຶ່ສຽງບາງທ່ານ, ມ  ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ
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ພິເສດ) ຊະນິດຕາ່ງໆ, ມ ຊືຶ່ສຽງສ ງຫຼາຍ, ແຕ່ພະລັງກົງ ຂອງພວກເພິຶ່ນ ບ ໍ່ໄດູ້ເກ ດຢ ່ໃນຮ່າງກາຍ

ຂອງພວກເພິຶ່ນ, ພວກເພິຶ່ນຍັງບ ໍ່ຮ ູ້ຈັກ. 

 ຝ້າຫຼຼຸນກົງຂອງເຮົາ ເນັີ້ນຢ ່ທ ຶ່ ການບໍາເພັນປະຕິບັດຈດິສາໍນ ກຫັຼກໂດຍກົງ, ກ ານົດ 

ໃຫູ້ພະລັງກົງເກ ດຂ ີ້ນໃນຮ່າງກາຍຂອງທ່ານແທູ້ໆ, ແນ່ນອນ ຟ ້ອ ີ້ຊືຶ່ (ຈດິສ ານ ກຮອງ) ກ ໍ່ຈະໄດູ້

ພະລັງກົງນ ຶ່ງສ່ວນ, ມັນຢ ່ໃນຖານະເພິຶ່ງພາອາໄສກ ໍ່ຈະຍົກລະດັບຂ ີ້ນໄປນ າ. ຫັຼກພະລັງກົງ ຂອງ

ເຮົານ ີ້ ມ ຂ ໍ້ກໍານົດຊິຶ່ນຊິີ້ງທ ຶ່ເຄັຼົ່ງຄດັຫຼາຍ, ໃຫູ້ທ່ານຢ ່ໃນສັງຄົມຄົນທັມມະດາສາມັນ, ຝຶກຝ ນ

ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຜ່ານອຸປະສັກຫຼາຍພາຍໃຕູ້ສະພາບທ ຶ່ຊັບຊູ້ອນທ ຶ່ສຸດ, ຈາກນັີ້ນ ຍົກລະດັບສ ງຂ ີ້ນເປັນ

ດອກບົວດອກນ ຶ່ງ ທ ຶ່ຫຼຼຸດພຸດພົີ້ນຈາກຂ ີ້ຕົມ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຈ ຶ່ງອະນຸຍາດໃຫູ້ທ່ານບໍາເພັນປະຕິບັດ ສ າ

ເຣັດ. ຝ້າຫຼຼຸນກົງມ ຄຸນຄ່າຫຼາຍ ກ ໍ່ຄືຄຸນຄ່າຢ ່ບ່ອນນ ີ້, ຄຸນຄ່າກ ໍ່ຄຄືຸນຄ່າຢ ່ທ ຶ່ຕົວທ່ານເອງໄດູ້ 

ພະລັງກົງ. ແຕ່ວ່າ ມັນເປັນເລືຶ່ອງຍາກຫຼາຍ, ຍາກກ ໍ່ຍາກຢ ່ບ່ອນທ ຶ່ ທ່ານຝຶກຝ ນໃນສະພາບ

ແວດລູ້ອມທ ຶ່ຊັບຊູ້ອນທ ຶ່ສຸດ ຍ່າງຢ ່ເທິງຫົນທາງທ ຶ່ມ ອຸປະສັກຫຼາຍ. 

  

ໃນເມືຶ່ອຈຸດປະສົງ ຂອງການຝກຶພະລັງກົງ ຄຕືູ້ອງບໍາເພັນປະຕິບັດຈດິສໍານ ກຫັຼກ, ມັນ

ເປັນສິຶ່ງທ ຶ່ຈໍາເປັນ ທ ຶ່ຕູ້ອງໃຊູ້ຈິດສາໍນ ກຫັຼກ ຄວບຄຸມຕົນເອງຝຶກພະລັງກົງ ຕະຫຼອດເວລາ, 

ການຕດັສິນໃຈຢ ່ທ ຶ່ຈິດສໍານ ກຫັຼກ ບ ໍ່ສາມາດຈະມອບໃຫູ້ຈິດສໍານ ກຮອງໄດູ້. ດັຼົ່ງນັີ້ນອາດຈະມ 

ມືີ້ນ ຶ່ງ ເມືຶ່ອຈິດສໍານ ກຮອງ ບໍາເພັນຂ ີ້ນໄປແລູ້ວ, ພະລັງກົງ ຈະຖືກນ າຕດິຕົວໄປ ແລະ ຮ່າງແທູ້ 

ແລະຈິດສໍານ ກຫັຼກກ ໍ່ບ ໍ່ເຫືຼອຫຍັງໝດົ. ເມືຶ່ອທ່ານຕູ້ອງການບໍາເພັນປະຕິບັດໄປສ ່ລະດັບຊັີ້ນສ ງ, 

ຈິດສໍານ ກຫັຼກ ຄູ້າຍຄືຫັຼບໄປບ ໍ່ຮ ູ້ເລືຶ່ອງຮ ູ້ລາວ, ບ ໍ່ຮ ູ້ວ່າທ່ານກໍາລັງຝຶກພະລັງກົງຢ ່, ໃຫູ້ເປັນດັຼົ່ງນ ີ້

ບ ໍ່ໄດູ້. ທ່ານຈະຕູ້ອງຮ ູ້ຢ່າງຈະແຈູ້ງວ່າທ່ານກໍາລັງຝຶກພະລງັກົງຢ ່, ກ າລັງບໍາເພັນສ ່ລະດັບຊັີ້ນສ ງ, 

ກໍາລັງຍົກລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງ, ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ທ່ານຈ ຶ່ງຈະເປັນຝ່າຍຄວບຄຸມການກະທ າ, ທ່ານຈ ຶ່ງຈະ

ໄດູ້ຮັບພະລັງກົງ. ບາງເວລາເມືຶ່ອທ່ານ ເຄືອບເຄ ີ້ມສະລ ມສະລື, ແລະ ໄດູ້ເຮັດເລືຶ່ອງນັີ້ນ ສາໍເຣັດ

ໄປແລູ້ວ ໂດຍທ ຶ່ທ່ານບ ໍ່ຮ ູ້ວ່າໄດູ້ເຮັດສໍາເຣັດໄດູ້ຢ່າງໃດ ຈ ຶ່ງເປັນຜົນທ ຶ່ກະທໍາໂດຍຈິດສາໍນ ກ
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ຮອງ, ເປັນຈິດສ ານ ກຮອງທ ຶ່ກ າລັງສັຼົ່ງການ. ຖູ້າທ່ານນັຼົ່ງສະມາທິຢ ່ບ່ອນນັີ້ນ, ມືນຕາແລູ້ວເບິຶ່ງ

ໄປທາງໜູ້າ ທ ຶ່ຢ ່ກົງກັນຂູ້າມຍັງມ ທ່ານອ ກຄົນນ ຶ່ງ, ນັີ້ນຄື ຈິດສ ານ ກຮອງຂອງທ່ານ. ຫາກວ່າ 

ທ່ານນັຼົ່ງສະມາທິຢ ່ບ່ອນນັີ້ນ, ປ ິ່ນໜູ້າໄປທາງທິດເໜືອ, ທັນໃດນັີ້ນ ທ່ານຈະເຫັນວ່າ: ທ່ານ ນັຼົ່ງ

ຢ ່ທາງທິດເໜືອ, ທ່ານອາດຈະສົງໄສວ່າ ທ່ານອອກມາຈາກຮາ່ງກາຍໄດູ້ຢ່າງໃດ, ແມ່ນ

ຂູ້າພະເຈົີ້າແທູ້ບ , ທ ຶ່ນັຼົ່ງຢ ່ນັີ້ນແມ່ນກາຍເນືີ້ອ ແລະ ຈິດສ ານ ກຮອງຂອງທ່ານ, ທ່ານສາມາດ

ແຍກອອກໄດູ້. 

  

ໃນການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຝາ້ຫຼຼຸນກົງ ຕູ້ອງບ ໍ່ລືມຕົວຕົນຈນົໝົດ, ຖູ້າລືມຕົວເອງກ ໍ່ຈະບ ໍ່ 

ສອດຄອ່ງກັບການບໍາເພັນປະຕິບັດຕູ້າຝາ້ຂອງຝ້າຫຼຼຸນກົງນ ີ້, ການຝຶກພະລັງກົງຈະຕູ້ອງຮກັສາ 

ສະຕິໃຫູ້ແຈ່ມແຈູ້ງ. ເວລາຝຶກພະລັງກົງຈດິສໍານ ກຫັຼກຕູ້ອງເຂັີ້ມແຂງ, ບ ໍ່ອອກນອກແນວທາງ, 

ສິຶ່ງຕ່າງໆ ໂດຍທົຼົ່ວໄປບ ໍ່ອາດຈະທໍາຮູ້າຍທ່ານໄດູ້. ຖູ້າວ່າຈິດສໍານ ກຫັຼກອອ່ນແອຫຼາຍ ກ ໍ່ຈະມ 
ບາງສິຶ່ງຢ່າງ ລຸກລາມ. 

(3) ການຝກຶຝາ້ຫຼຼຸນກົງບ ໍ່ເວົີ້າເຖງິທດິທາງແລະເວລາ 
 

ຫັຼກພະລັງກງົສ່ວນຫຼາຍ ໃຫູ້ຄວາມສໍາຄັນໃນການຝຶກພະລັງກົງວ່າ ຄວນຈະປ ິ່ນໜູ້າ 

ໄປທາງໃດຈ ຶ່ງຈະດ , ຝຶກພະລັງກົງເວລາໃດຈ ຶ່ງຈະດ , ແຕວ່່າສິຶ່ງນ ີ້ ບ ໍ່ມ ຄວາມໝາຍສ າລັບ ພວກ

ເຮົາ. ການບໍາເພັນປະຕິບັດຝ້າຫຼຼຸນກົງນັີ້ນເປັນການຝຶກຕາມຄຸນສົມບັດພິເສດຂອງຈັກກະວານ, 

ຝຶກຕາມຫັຼກວິວັດທະນາການຂອງຈກັກະວານ, ດັຼົ່ງນັີ້ນຈ ຶ່ງບ ໍ່ໃຫູ້ຄວາມສ າຄັນໃນເລືຶ່ອງທິດທາງ 

ແລະ ເວລາ. ພວກເຮົາ ຝຶກພະລັງກົງຄູ້າຍຄື ນັຼົ່ງຝຶກຢ ່ເທິງ ຝ້າຫຼຼຸນ ຊ ຶ່ງໝຸນໄປທຸກທິດທາງ ແລະ 

ຫຼາຍກວ່ານັີ້ນ, ຝ້າຫຼຼຸນຂອງເຮົານັີ້ນ ເຄືຶ່ອນໄປພູ້ອມກັບຈກັກະວານ. ຈັກກະວານໝຸນຢ ່, ທາງ

ຊູ້າງເຜືອກໝຸນຢ ່, ດາວເຄາະໝຸນໂຄຈອນອູ້ອມດວງຕາເວັນ, ໂລກຍັງໝຸນອອູ້ມຕົວມັນເອງ, 

ທາງໃດຄື ທິດເໜືອ, ທິດໃຕູ້, ທິດຕາເວັນອອກ, ທິດຕາເວັນຕົກ? ທິດເໜືອ ທິດໃຕູ້ 
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ທິດຕາເວັນອອກ ທິດຕາເວັນຕົກ ທ ຶ່ເຮົາເອ ີ້ນກັນນັີ້ນ ແບ່ງອອກຈາກມຸມເບິຶ່ງຂອງມະນຸດໂລກ, 

ສະນັີ້ນ ເວລາຝຶກ, ບ ໍ່ວ່າທ່ານຈະປ ິ່ນໜູ້າ ໄປທາງທິດໃດກ ຕາມ, ທັງໝົດແມ່ນປ ິ່ນໜູ້າເວລາຝຶກ
ໄປທົຼົ່ວທຸກທິດ. 

  

ບາງຄົນເວົີ້າວ່າ ຝຶກພະລັງກົງດ ໃນລະຫວ່າງເວລາ 23 ໂມງໄປຫາໂມງນ ຶ່ງຕອນເຊົີ້າ 

ແມ່ນດ , ເວລາທ່ຽງດ  ຫືຼ ເວລາໃດດ  ພວກເຮົາກ ໍ່ບ ໍ່ສົນໃຈເລືຶ່ອງນ ີ້. ເພາະເວລາທ ຶ່ ທ່ານບ ໍ່ໄດູ້ຝຶກ

ພະລັງກົງຝ້າຫຼຼຸນກ ໍ່ຝກຶທ່ານຢ ່, ຝ້າຫຼຼຸນຈະຊ່ວຍທ່ານຝຶກພະລັງກົງຢ ່ຕະຫຼອດເວລາ, ຄື ຝ້າຫຼຽນ

ເຢີນ (ຝ້າຝຶກຄົນ). ສ່ວນຕານຕູ້າວຊ ີ້ກົງ ຄື ຄົນຝຶກຕານ, ແຕ່ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ຄື ຫັຼກທັມຝຶກຄົນ. 

ທ່ານມ ເວລາຫຼາຍກ ໍ່ຝຶກຫຼາຍ, ມ ເວລາໜູ້ອຍກ ໍ່ຝກຶໜູ້ອຍ, ທັງໝົດນ ີ້ ແມ່ນສະດວກ. 

 

4. ຊິີ່ງມິົ້ງຊວ່ງຊວິ (ບ ຳເພັນຈິດແລະຊວີິດຄວບຄ ູ່ກັນ) 

 

ການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຝາ້ຫຼຼຸນກົງ ຄື ບໍາເພັນຈິດແລະຊວິິດພູ້ອມກັນ, ຜ່ານການຝຶກ

ພະລັງກົງຈະປ່ຽນແປງຮ່າງແທູ້ກ່ອນ, ບ ໍ່ປະຖິີ້ມຮ່າງແທູ້, ຈິດສ ານ ກຫັຼກແລະກາຍເນືີ້ອ ປະສານ

ເປັນນ ຶ່ງດຽວ ແລະ ບັນລຸຄວາມສໍາເລັດ ສົມບ ນແບບ ໂດຍລວມ. 

 

(1) ປ່ຽນແປງຂອງເປີນຖ ີ້ (ຮາ່ງແທູ້) 
 

ຮ່າງກາຍມະນຸດປະກອບດູ້ວຍເນືີ້ອ, ເລືອດແລະກະດ ກ, ມ ໂຄງສູ້າງຂອງໂມເລກຸນ ທ ຶ່

ແຕກຕາ່ງຈາກກັນແລະກັນ. ຫັຼງຈາກຜ່ານການຝຶກພະລັງກົງ ສ່ວນປະກອບຂອງໂມເລກຸນ ໃນ

ຮ່າງກາຍຈະຖກືປ່ຽນເປັນສະສານພະລັງງານສ ງ, ເມືຶ່ອເປັນດັຼົ່ງນ ີ້ ໂຄງສູ້າງຂອງຮາ່ງກາຍມະນຸດ 
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ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ແມ່ນ ສ່ວນປະກອບຂອງສະສານເດ ມແລູ້ວ, ແຕ່ໄດູ້ເກ ດການປ່ຽນແປງອົງປະກອບ. 

ເຖິງຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດນັີ້ນ ບໍາເພັນປະຕິບັດຢ ່ໃນໝ ່ຄົນທັມມະດາສາມັນ, 

ດໍາລົງຊ ວິດຢ ່ໃນຝຸງຊົນ ຕູ້ອງສອດຄອ່ງກັບສະພາບຂອງສັງຄົມມະນຸດ. ດັຼົ່ງນັີ້ນ ການປ່ຽນແປງ

ນ ີ້ ບ ໍ່ໄດູ້ປ່ຽນແປງໂຄງສູ້າງເດ ມຂອງໂມເລກຸນຂອງມັນ, ການລຽນລະດັບຂອງໂມເລກຸນ ກ ໍ່ບ ໍ່

ປ່ຽນແປງ, ມ ແຕ່ ປ່ຽນແປງສ່ວນປະກອບຂອງໂມເລກຸນເດ ມ. ຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດ ຍັງ

ອ່ອນນຸູ້ມ, ກະດ ກກ ໍ່ຍັງແຂງ, ເລືອດຍັງແຫຼວແລະມັນຍັງມ ເລືອດໄຫຼອອກມາ ເມືຶ່ອຖືກມ ດ

ບາດ. ອິງຕາມທິດສະດ  ຫູ້າທາດຂອງຈ ນໂບຮານ, ມັນປະກອບ ດູ້ວຍ ຄ າ, ໄມູ້, ນ ີ້າ, ໄຟ, ດິນ

ປະກອບເປັນໜືຶ່ນຢ່າງ ແລະ ຮ່າງກາຍມະນຸດກ ໍ່ເປັນເຊັຼົ່ນນ ີ້. ເມືຶ່ອຮ່າງແທູ້ຂອງຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົ 

ເກ ດການປ່ຽນແປງ, ໂດຍສະສານພະລງັງານສ ງເຂົີ້າທົດແທນ ສ່ວນປະກອບຂອງໂມເລກຸນ

ເດ ມ, ເມືຶ່ອເຖິງເວລານ ີ້ ຮ່າງກາຍມະນຸດຈະບ ໍ່ໃຊູ້ໂຄງສູ້າງເດ ມຂອງສະສານແລູ້ວ. ສິຶ່ງທ ຶ່ເອ ີ້ນກັນ

ວ່າ « ບ ໍ່ໄດູ້ຢ ່ໃນຫູ້າທາດ », ກ ໍ່ຄືຫັຼກການນ ີ້. 

 

ລັກສະນະທ ຶ່ໂດດເດັຼົ່ນທ ຶ່ສຸດ ຂອງ ວິທ ບໍາເພັນຈິດ ແລະ ຊ ວິດຄວບຄ ່ກັນ ຄື ຍືດຊ ວິດ
ຂອງຄົນໃຫູ້ຍືນຍາວ ແລະ ໃຫູ້ຄວາມແກ່ເຖົີ້າຊູ້າລົງ. ຝ້າຫຼຼຸນກົງຂອງເຮົານັີ້ນ ມ  ເອກະລັກ ທ ຶ່
ໂດດເດັຼົ່ນແບບນ ີ້. ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ນໍາຫົນທາງນ ີ້ ຄື: ປ່ຽນແປງສ່ວນປະກອບ ຂອງ ໂມເລກຸນ ຂອງ

ຮ່າງກາຍມະນຸດຈາກພືີ້ນຖານ, ເກັບກ າ ແລະສະສົມພະລງັງານສ ງໄວູ້ ໃນຈຸລັງ ທຸກຈຸລັງ, ສຸດ

ທູ້າຍ ພະລັງງານສ ງກ ໍ່ເຂົີ້າທົດແທນສ່ວນປະກອບຂອງຈຸລງັ, ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ເກ ດຈຸລັງໃໝ່ມາທົດແທນ

ຈຸລັງເກົຼົ່າ, ລາວອອກຈາກຫູ້າທາດແລູ້ວ, ກາຍເປັນຮ່າງທ ຶ່ປະກອບຂ ີ້ນ ຈາກສະສານຂອງມິຕິ

ອືຶ່ນ, ບ ໍ່ຖືກຄວບຄຸມໂດຍ ມິຕິເວລາຂອງເຮົາ, ບຸກຄົນນ ີ້ກ ໍ່ຈະຮກັສາ ໄວໜຸ່ມສາວຕະຫຼອດໄປ. 

 

ພຣະສົງລະດັບສ ງແຕ່ລະຍຸກໃນອະດ ດມ ຊ ວິດຍືນຍາວຫຼາຍ, ປັດຈຸບັນມ ຄົນທ ຶ່ມ  ອາຍຸ

ນັບຮູ້ອຍປີຍ່າງຢ ່ເທິງຫົນທາງແຕ່ທ່ານເບິຶ່ງບ ໍ່ອອກ, ລາວເບິຶ່ງຄືຫນຸ່ມ ແລະ ນຸ່ງເຄືຶ່ອງຄືກັນກັບ
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ສາມັນຊົນ ທ່ານຈ ຶ່ງບ ໍ່ເຫັນຄວາມແຕກຕ່າງ. ອາຍຸຂອງມະນຸດ ບ ໍ່ຄວນຈະສັີ້ນຄືຢ່າງປັດຈຸບັນນ ີ້; 

ຫາກຈະເວົີ້າແບບ ວິທະຍາສາດຂອງປັດຈຸບັນ, ຄົນສາມາດມ ຊ ວິດຢ ່ເຖິງ 200 ກວ່າປີ. ອິງ

ຕາມບັນທ ກທາງປະວັດສາດ ທ ຶ່ປະເທດອັງກິດມ ຜ ູ້ຊາຍຄົນນ ຶ່ງຊືຶ່ວ່າ ເຟມຄາດ ມ ຊ ວິດຢ ່ເຖິງ 
207 ປີ. ທ ຶ່ ປະເທດຍ ຶ່ປຸ່ນ ມ ຜ ູ້ຊາຍຄົນນ ຶ່ງຊືຶ່ວ່າ ມູ້ານປ ງ ມ ຊ ວິດຢ ່ເຖິງ 242 ປີ. ປະເທດຈ ນ
ເຮົາ ໃນສະໄໝຣາຊວົງຖັງ ມ ພຣະສົງຮຸ່ຍຈູ້າວ ຜ ູ້ທ ຶ່ມ ຊ ວິດຢ ່ 290 ປີ. ຕາມບັນທ ກ ຂອງ ເມືອງ 

ຫຍົຼົ່ງໄທ່ ຂອງ ຟ ຊ່ຽນໃນມົນທົນຟ ້ຈູ້ຽນ, ເສິນຈິນ ເກ ດໃນປີ ທ ນ ຶ່ງຂອງປີ ຈົງເຫ  (ຄ.ສ. 881) 

ໃນສະໄໝ ຂອງ ຈັກກະພດັຊ ີ້ຈົງແຫ່ງຣາຊວົງຖັງ, ແລະ ຕາຍໃນປີເທ່ຕິຶ່ງ ຣາຊວົງຫຍວນ ຄ.ສ. 

1324, ມ ຊ ວິດຢ ່ 443 ປີ. ເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ລູ້ວນມ  ບັນທ ກອູ້າງອ ງ ກວດສອບໄດູ້ ບ ໍ່ແມ່ນເທບນິຍາຍ. 

ຜ ູ້ຝຶກຝາ້ຫຼຼຸນກົງ ຂອງເຮົາ ຜ່ານການບໍາເພັນປະຕິບັດຮອຍຫ່ຽວເທິງໃບໜູ້າໄດູ້ຫຼຼຸດລົງຢ່າງຊັດ

ເຈນ, ໃບໜູ້າແດງ ສະແດງເຖິງສຸຂະພາບດ , ຮ່າງກາຍເບົາສະບາຍຫຼາຍ, ເວລາຍ່າງຫືຼເຮັດວຽກ

ກ ໍ່ບ ໍ່ຮ ູ້ສ ກເມືຶ່ອຍ, ນ ີ້ເປັນປະກົດການທົຼົ່ວໄປ. ຕົວຂູ້າພະເຈົີ້າບໍາເພັນປະຕິບັດ ມາເປັນເວລາຫຼາຍ

ສິບປີ, ຄົນອືຶ່ນໄດູ້ບອກວ່າໃບໜູ້າຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າບ ໍ່ໄດູ້ປ່ຽນແປງຫຼາຍຈາກຊາວປີກ່ອນ, ນ ີ້ແມ່ນ 

ເຫດຜົນດຽວກັນ. ຝ້າຫຼຼຸນກົງເຮົາ ມ ສິຶ່ງທ ຶ່ມ ອະນຸພາບສໍາລັບການບໍາເພັນຊ ວິດ, ຜ ູ້ບໍາເພັນ

ປະຕິບັດຝ້າຫຼຼຸນກົງ ຈະເບິຶ່ງແຕກຕາ່ງຈາກຄົນທັມມະດາສາມັນໃນດູ້ານອາຍຸ, ເບິຶ່ງຄືວ່າອາຍຸບ ໍ່

ສອດຄອ່ງກັບອາຍຸແທູ້ຂອງພວກເພິຶ່ນ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຄຸນລັກສະນະທ ຶ່ສ າຄັນທ ຶ່ສຸດຂອງຫັຼກພະລັງກົງ 

ບໍາເພັນຈິດ ແລະ ຊ ວິດຄວບຄ ່ກັນ ຄືສາມາດຍືດຊ ວິດຄົນໃຫູ້ຍືນຍາວ, ຄວາມແກ່ເຖົີ້າຂອງຄົນ

ຊູ້າລົງ ແລະ ຍືດຊ ວິດຂອງຄົນໄດູ້. 

 

(2) ຝາ້ຫຼຼຸນໂຈວທຽ່ນ (ວງົຈອນສະຫວນັຝາ້ຫຼຼຸນ) 
 

ຮ່າງກາຍມະນຸດເຮົາ ຄຈືັກກະວານນູ້ອຍ, ພະລັງງານຂອງຮ່າງກາຍຄົນ ປ ິ່ນອູ້ອມ 

ຮ່າງກາຍນ ຶ່ງຮອບ, ເອ ີ້ນວ່າການໝຸນວຽນຂອງຈກັກະວານນູ້ອຍ ແລະ ເອ ີ້ນວ່າໂຈວທ່ຽນ 
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(ການໝຸນວຽນຂອງວົງຈອນສະຫວັນ). ເມືຶ່ອ ຊ ພະຈອນ ເຢີົ້ນ ແລະ ຕ ູ້ ຕ ໍ່ເຂົີ້າກັນແລູ້ວ, ຈາກ

ທັດສະນະ ຂອງລະດັບຊັີ້ນນ ີ້ ຍັງເປັນວົງຈອນສະຫວັນແບບຜິວເຜ ນ, ບ ໍ່ເກ ດຜົນໃນການບໍາ

ເພັນຊ ວິດ. ໂຈວທ່ຽນນູ້ອຍ ທ ຶ່ແທູ້ຈິງນັີ້ນ ໝຸນວຽນຈາກ ໜ ຫວານກົງ (ຕ່ອມໄພເນັຽ) ໄປຫາ

ຕານຖຽນ, ແມ່ນການໝຸນວຽນຢ ່ພາຍໃນ. ຜ່ານການໝນຸວຽນພາຍໃນຈະກະຕຸູ້ນໃຫູ້ຮ່າງກາຍ 

ຂະຫຍາຍຈາກຂູ້າງໃນອອກສ ພ່າຍນອກ, ຮູ້ອຍຊ ພະຈອນເປີດທະລວງ. ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ຂອງເຮົາ 

ກໍານົດໃຫູ້ ຊ ພະຈອນທັງໝົດ ເປີດທະລວງຕັີ້ງແຕ່ເລ ຶ່ມຕົີ້ນ. 

 

ວົງຈອນສະຫວັນໃຫຍ່ ຄືການໂຄຈອນ ຂອງ 8 ຊ ພະຈອນ (ສ ຈິງປະມູ້າຍ) ໂດຍ ໄປ
ອູ້ອມຮ່າງກາຍນ ຶ່ງຮອບ. ຫາກວົງຈອນສະຫວັນໃຫຍ່ທະລວງແລູ້ວ ຈະເກ ດສະພາບນ ຶ່ງ ຄື: ຜ ູ້

ຝຶກພະລັງກົງ ຄົນນ ີ້ສາມາດຈະລອຍຕົວຂ ີ້ນມາ ຕາມທ ຶ່ຂຽນໄວູ້ໃນຄໍາພ ຕານ « ບິນຂ ີ້ນ 

ກາງເວັນແຈູ້ງໆ » ກ ໍ່ຄືຄວາມໝາຍນ ີ້. ເຖິງຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ປ ກກະຕິມັນຈະອດັຕັນ ສ່ວນໃດ

ສ່ວນນ ຶ່ງຂອງຮ່າງກາຍທ່ານເອົາໄວູ້, ເຮັດໃຫູ້ທ່ານບິນຂ ີ້ນມາບ ໍ່ໄດູ້, ແຕ່ມັນຈະເຮັດ ໃຫູ້ທ່ານມ 

ສະຖານະພາບນ ຶ່ງ ຄື: ທ່ານຈະຍ່າງຕົວເບົາແລະໄວຫຼາຍ, ເວລາຍ່າງຂ ີ້ນພ  ຄືມ ໃຜຊຼຸກທ່ານຂ ີ້ນ

ໄປ. ຫັຼງຈາກວົງຈອນສະຫວັນໃຫຍ່ທະລວງແລູ້ວ ຈະນໍາມາຊ ຶ່ງກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ
ພິເສດ): ຄື ສາມາດເຮັດໃຫູ້ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ໃນອະໄວຍະວະພາຍໃນຮາ່ງກາຍຄົນ ແລກປ່ຽນ 
ຕໍາແໜງ່ເຊັຼົ່ນ: ຊ ີ້ (ລົມປານ) ທ ຶ່ຫົວໃຈຈະເຄືຶ່ອນໄປທ ຶ່ກະເພາະ. ຊ ີ້ (ລົມປານ) ທ ຶ່ກະເພາະຈະ

ເຄືຶ່ອນໄປທ ຶ່ລໍາໄສູ້ເປັນຕົີ້ນ,... ເມືຶ່ອກົງຫຼ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ເພ ຶ່ມຂ ີ້ນແລູ້ວ, ເວລາປ່ອຍອອກສ ່ນອກ

ຮ່າງກາຍ ກ ໍ່ຄືພະລັງກົງຖກືເຄືຶ່ອນຍູ້າຍ (ປັນອິີ້ງກົງ). ວົງຈອນສະຫວັນຊະນິດນ ີ້ ກ ໍ່ເອ ີ້ນວ່າ ວົງ
ຈອນສະຫວັນເມຣິດຽນ (ຈືີ້ອ ູ໋ໂຈວທ່ຽນ) ຫືຼ ວົງຈອນສະຫວັນຟ້າດິນ (ສຽນຄຸນໂຈວທ່ຽນ). 

ການໂຄຈອນຂອງມັນຍັງບ ໍ່ສາມາດບັນລຸ ຈຸດປະສົງຂອງການປ່ຽນແປງຮ່າງກາຍ, ຍັງຕູ້ອງມ  

ວົງຈອນສະຫວັນອ ກຊະນິດນ ຶ່ງ ທ ຶ່ສອດຄອ່ງກັບມັນ ເອ ີ້ນວ່າວົງຈອນສະຫວັນເໝົາໂຢ໋ວ (ເໝົາ
ໂຢ໋ວໂຈວທ່ຽນ). ວົງຈອນສະຫວັນເໝົາໂຢ໋ວ ຈະເຄືຶ່ອນແບບນ ີ້: ມັນຈະອອກຈາກຈດຸ ຮຸູ້ຍອິຶ່ງ 

ຫືຼ ຈຸດປ້າຍຮຸູ້ຍ ແລະ ເລ ຶ່ມເຄືຶ່ອນໄປຕາມຈຸດເຊືຶ່ອມຕ ໍ່ ຂອງດູ້ານຢ ິ໊ງແລະດູ້ານຢັັ໋ງຂອງຮາ່ງກາຍ, 

ຄືເຄືຶ່ອນໄປຕາມດູ້ານຂູ້າງຂອງຮ່າງກາຍ. 



61 
 

 

ການໂຄຈອນຂອງວົງຈອນສະຫວັນ ຝ້າຫຼຼຸນກົງນັີ້ນ ໃຫຍ່ກວ່າການໂຄຈອນຂອງ 8 ຊ 
ພະຈອນ ທ ຶ່ເວົີ້າເຖິງກັນຫຼາຍໃນຫັຼກພະລັງກງົ, ໂດຍທົຼົ່ວໄປ ມັນເປັນການໂຄຈອນຂອງຊ ພະ
ຈອນ ຊ ີ້ ທ ຶ່ເຄືຶ່ອນໄປທັງ ແນວຕັີ້ງແລະແນວນອນທົຼົ່ວໝົດຮ່າງກາຍ ໂດຍຊ ພະຈອນທັງໝດົ ໃນ

ຮ່າງກາຍຕູ້ອງເປີດທະລວງໃນທັນທ , ແລະ ທັງໝົດຕູ້ອງເຄືຶ່ອນພູ້ອມກັນ. ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ມ ຢ ່ໃນຝ້າ

ຫຼຼຸນກົງຂອງເຮົາ, ທ່ານບ ໍ່ຈ າເປັນຕູ້ອງເຈາະຈົງໄປຝກຶ ແລະ ບ ໍ່ຕູ້ອງໃຊູ້ຄວາມນ ກຄິດໄປນໍາພາ. 

ຫາກທ່ານເຮັດແບບນ ີ້ ທ່ານກ ໍ່ຈະເດ ນທາງຜດິພູ້ຽນແລູ້ວ. ໃນເວລາເຜ ຍແຜ່ຂູ້າພະເຈົີ້າ ໃສ ່ຊ ີ້ຈ ຶ່ 

(ກົນໄກຊ ີ້) ໄວູ້ນອກຮ່າງກາຍໃຫູ້ກັບທ່ານ, ມັນຈະໝຸນວຽນໂດຍອດັຕະໂນມັດ. ຊ ີ້ຈ ຶ່ (ກົນໄກ

ຊ ີ້) ເປັນສິຶ່ງທ ຶ່ພິເສດຊະນິດນ ຶ່ງ ທ ຶ່ມ ສະເພາະໃນການຝຶກພະລັງກົງໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງ ແລະ ເປັນ
ສ່ວນນ ຶ່ງທ ຶ່ເຮັດໃຫູ້ການຝຶກພະລັງກງົຂອງເຮົາ ເປັນໄປໂດຍອດັຕະໂນມັດ ມັນໝຸນຕະຫຼອດ
ໂດຍບ ໍ່ຢຸດຄືກັນກັບຝ້າຫຼຼຸນ ແລະ ຊັກນາໍຊ ພະຈອນຊ ີ້ໃນຮ່າງກາຍໃຫູ້ໝຸນ. ເຖິງທ່ານຈະບ ໍ່ເຄ ຍ 

ຝຶກວົງຈອນສະຫວັນ, ແຕ່ໃນຄວາມເປັນຈິງ ຊ ພະຈອນຊ ີ້ນັີ້ນ ກ ໍ່ຖືກນ າພາໃຫູ້ໝຸນພູ້ອມກັນ, 

ເລກິລົງໄປພາຍໃນແລະພາຍນອກ ມັນຈະໝຸນໄປພູ້ອມກນັ, ພວກເຮົາ ໃຊູ້ທ່າການເຄືຶ່ອນໄຫວ 

ຂອງມື ເພືຶ່ອເສ ມກົນໄກຊ ີ້ ທ ຶ່ຢ ່ນອກຮ່າງກາຍໃຫູ້ແຂງແກ່ນ. 

(3) ການທະລວງຊ ພະຈອນ 
 

ຈຸດປະສົງຂອງການທະລວງຊ ພະຈອນ ຄື ເພືຶ່ອໃຫູ້ພະລັງງານໝຸນວຽນ ແລະ ປ່ຽນແປງ 
ສ່ວນປະກອບຂອງໂມເລກຸນຂອງຈຸລງັ ເພືຶ່ອປ່ຽນແປງເປັນ ສະສານພະລງັງານສ ງ. ຄົນທ ຶ່ບ ໍ່ຝຶກ

ພະລັງກົງນັີ້ນ ຊ ພະຈອນຈະອດັຕັນຈົນນູ້ອຍຫຼາຍ, ຊ ພະຈອນຂອງຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ຈະຄ່ອຍໆມ 

ແສງສະຫວ່າງຂ ີ້ນ, ບ່ອນທ ຶ່ບ ໍ່ລ່ວງຈະເປີດທະລວງ. ຜ ູ້ທ ຶ່ຝຶກພະລັງກົງ ມາເປັນເວລາດົນນານ ຊ 

ພະຈອນຈະກວູ້າງຂ ີ້ນ, ເມືຶ່ອບໍາເພັນເຖິງລະດັບຊັີ້ນສ ງ ຊ ພະຈອນຈະກວູ້າງຂ ີ້ນກວ່າເກົຼົ່າ, ບາງ

ຄົນຊ ພະຈອນກວູ້າງຊໍາ່ກັນກັບນິີ້ວມື. ແຕ່ການທະລວງຊ ພະຈອນດູ້ວຍຕົວເອງ ບ ໍ່ອາດບົຼົ່ງບອກ

ວ່າຄົນຜ ູ້ນັີ້ນ ບໍາເພັນເຖິງລະດັບໃດ, ມ ພະລັງກງົສ ງພຽງໃດ. ຊ ພະຈອນຈະແຈູ້ງສະຫວ່າງ ແລະ 
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ກວູ້າງຫຼາຍຂ ີ້ນໂດຍຜ່ານການຝຶກພະລັງກງົ, ສຸດທູ້າຍ ຮູ້ອຍຈດຸທ່ຽງກ ເຊືຶ່ອມຕ ໍ່ກັນເປັນແຜ່ນ

ດຽວ, ເມືຶ່ອເຖິງເວລານັີ້ນ ຄົນຜ ູ້ນ ີ້ຈະບ ໍ່ມ ຊ ພະຈອນແລະບ ໍ່ມ ຈຸດລົມປານ; ເວົີ້າອ ກຢ່າງນ ຶ່ງ ຄື 

ຮ່າງກາຍທັງໝົດເປັນຊ ພະຈອນ ແລະ ກ ໍ່ເປັນຈຸດລົມປານ. ເມືຶ່ອເຖິງເວລານ ີ້ ຍັງບ ໍ່ສາມາດຈະ

ເວົີ້າໄດູ້ວ່າຄົນຜ ູ້ນ ີ້ໄດູ້ຕູ້າວແລູ້ວ, ມັນເປັນພຽງປາກົດການຊະນິດນ ຶ່ງ ໃນຂັີ້ນຕອນການບໍາເພັນ

ປະຕິບັດຝ້າຫຼຼຸນກົງເທົຼົ່ານັີ້ນ, ເປັນພຽງປາກົດການຂອງລະດັບຊັີ້ນນ ຶ່ງ. ເມືຶ່ອມາເຖິງບາດກູ້າວນ ີ້, 

ການບໍາເພັນຫັຼກທັມໃນພົບ ໄດູ້ດໍາເນ ນມາເຖິງຈຸດສິີ້ນສດຸແລູ້ວ, ໃນເວລາດຽວກັນ ເບິຶ່ງຈາກ

ພາຍນອກຈະນໍາມາຊ ຶ່ງສະພາບນ ຶ່ງທ ຶ່ຊັດເຈນຄື: ຊານຮົວຈ ີ້ຕິີ້ງ (ດອກໄມູ້ສາມດອກຢ ່ເທິຶ່ງຫົວ). 

ມ ພະລັງກົງຫຼາຍທ ຶ່ສຸດ ຊ ຶ່ງລູ້ວນແຕ່ມ ຮ ບລັກສະນະ, ຫັຼກພະລັງກົງກ ໍ່ສ ງຫຼາຍແລູ້ວ, ຢ ່ເທິງຫົວ 

ປາກົດດອກໄມູ້ສາມດອກ, ດອກນ ຶ່ງຄືດອກບົວ, ດອກນ ຶ່ງຄືດອກເບັນຈະມາດ. ດອກໄມູ້ສາມ 

ດອກໝຸນອູ້ອມຕົວເອງ, ຂະນະທ ຶ່ໝຸນອູ້ອມຕົວເອງ ຍັງສະຫັຼບກັນໜຸນອູ້ອມ ຊ ຶ່ງກັນແລະກັນ. 

ເທິງດອກໄມູ້ແຕ່ລະດອກ ມ ຫັຼກນ ຶ່ງ, ຫັຼກສ ງເຖິງຟ້າ, ສ ງຫຼາຍ. ເສົາສາມອັນນ ີ້ ກ ໍ່ຈະສະຫັຼບກັນ 

ໝຸນຕາມດອກໄມູ້ ແລະ ໝຸນອູ້ອມຕົວເອງນໍາ, ລາວຈະຮ ູ້ສ ກໜັກຫົວຫຼາຍ, ເຖິງເວລານ ີ້ ລາວ

ພຽງແຕ່ມາເຖິງກູ້າວສຸດທູ້າຍ ຂອງການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຂອງຊືີ້ຈຽນຝາ້ (ທັມໃນພົບ). 

5. ອີົ້ນ້ຽນ (ຄວຳມນຶກຄິດ) 

 

ການບໍາເພັນປະຕິບັດຝ້າຫຼຼຸນກົງນັີ້ນບ ໍ່ມ ຄວາມນ ກຄິດ. ຄວາມນ ກຄິດຂອງຕົນເອງ ບ ໍ່
ສາມາດເຮັດຫຍັງໄດູ້ ແຕ່ມັນສາມາດອອກຄໍາສັຼົ່ງໄດູ້. ສິຶ່ງທ ຶ່ເຮັດໃຫູ້ເກ ດຜົນທ ຶ່ແທູ້ຈິງຄືກົງເໜິງ 

(ຄວາມສາມາດພິເສດ), ຊ ຶ່ງມ ຄວາມສາມາດ ຂອງ ຫິຼງຖ ີ້ (ຮ່າງອດັສະຣິຍະ), ທ ຶ່ຈະຄິດ ແລະ 

ຮັບຄໍາສັຼົ່ງຈາກສືຶ່ສັນຍານຈາກສະໝອງ. ແຕ່ຄົນຈໍານວນຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະ ຄົນໃນວົງການຊ ີ້

ກົງນັີ້ນ ມ ທິດສະດ ຕາ່ງໆຫຼາຍ, ຄດິວ່າຄວາມນ ກຄິດ ສາມາດເຮັດເລືຶ່ອງຕ່າງໆໄດູ້ຫຼາຍ. ບາງ

ຄົນເວົີ້າເຖິງການໃຊູ້ຄວາມນ ກຄິດເປີດກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ), ໃຊູ້ຄວາມນ ກຄິດ 

ເປີດຕາທິບ ໃຊູ້ຄວາມນ ກຄິດປ ິ່ນປ ວພະຍາດ, ໃຊູ້ຄວາມນ ກຄິດເຮັດການເຄືຶ່ອນຍູ້າຍເປັນຕົີ້ນ, 
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ນ ີ້ເປັນຄວາມເຂົີ້າໃຈຜິດ. ຢ ໃ່ນລະດັບຊັີ້ນຕໍ່າ, ໃນໝ ຄ່ນົທັມມະດາສາມັນ ຄວາມນ ກຄິດສັຼົ່ງ

ການອະໄວຍະວະ ຂອງຄວາມຮ ູ້ສ ກ ແລະ ແຂນຂາທັງສ ຶ່. ແຕ່ໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງ, ໃນໝ ່ຜ ູ້ບໍາເພັນ

ນັີ້ນ ຄວາມນ ກຄິດສາມາດພັດທະນາຂ ີ້ນໄປໄດູ້ ແລະ ສັຼົ່ງການໃຫູ້ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ

ພິເສດ) ເຮັດເລືຶ່ອງຕ່າງໆ, ໝາຍຄວາມວ່າກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ນັີ້ນຖືກຄວບຄຸມ

ໂດຍຄວາມນ ກຄິດ. ນ ີ້ແມ່ນທັດສະນະຂອງພວກເຮົາ ກຽ່ວກັບຄວາມນ ກຄິດ. ບາງເທືຶ່ອເຮົາ

ເຫັນອາຈານຊ ີ້ກົງປ ິ່ນປ ວພະຍາດໃຫູ້ຄົນ, ຍັງບ ໍ່ທັນລົງມືປ ິ່ນປ ວຄົນໄຂູ້ກ ໍ່ບອກວ່າດ ແລູ້ວ, ເຂົີ້າ 

ໃຈວ່າປ ິ່ນປ ວດູ້ວຍຄວາມນ ກຄິດ, ໃນຄວາມເປັນຈິງ ລາວສົຼົ່ງກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) 

ຊະນິດນ ຶ່ງອອກໄປ ສັຼົ່ງການກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ອອກໄປປ ິ່ນປ ວ ຫືຼ ເຮັດບາງສິຶ່ງ

ບາງຢ່າງ, ເພາະ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ນັີ້ນ ໄປຢ ່ໃນອ ກມິຕນິ ຶ່ງ, ຕາຂອງຄົນທັມມະ

ດາສາມັນເບິຶ່ງບ ໍ່ເຫັນ, ລາວບ ໍ່ຮ ູ້ແລະເຂົີ້າໃຈວ່າ ເປັນຄວາມນ ກຄິດທ ຶ່ເຮັດການປ ິ່ນປ ວ. ບາງຄົນ

ຄິດວ່າສາມາດໃຊູ້ ອ ີ້ນູ້ຽນ (ຄວາມນ ກຄິດ) ປ ິ່ນປ ວພະຍາດໄດູ້, ສິຶ່ງນັີ້ນແມ່ນນໍາພາຄົນອອກ

ນອກແນວທາງ, ຄວາມເຫັນເຊັຼົ່ນນ ີ້ ຕູ້ອງອະທິບາຍໃຫູ້ແຈ່ມແຈູ້ງ. 

  

ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຄົນຜ ູ້ນັີ້ນເປັນສືຶ່ສັນຍານຊະນິດນ ຶ່ງ, ເປັນພະລັງງານຊະນດິນ ຶ່ງ ແລະ 

ເປັນຮ ບແບບຊະນິດນ ຶ່ງ ຂອງ ສະສານທ ຶ່ມ ຢ ່. ໃນເວລາທ ຶ່ຄົນກໍາລັງຄິດຢ ່ນັີ້ນ, ໃນສະໝອງຈະ

ຜະລິດຄວາມຖ ຶ່ຊະນດິນ ຶ່ງ ບາງເທືຶ່ອທ່ອງຄາຖາໄດູ້ຜົນຫຼາຍ, ເພາະຫຍັງ? ເພາະຈກັກະວານກ ໍ່ມ  

ຄວາມຖ ຶ່ ທ ຶ່ສັຼົ່ນສະເທືອນຂອງມັນ, ເມືຶ່ອຄາຖາ ທ ຶ່ທ່ານທ່ອງກັບຄວາມຖ ຶ່ຂອງຈັກກະວານເກ ດ

ການສັຼົ່ນສະເທືອນພູ້ອມກັນກ ໍ່ສາມາດບັງເກ ດຜົນ. ແນ່ນອນມັນຕູ້ອງເປັນສືຶ່ສັນຍານທ ຶ່ດ ຈ ຶ່ງຈະ 

ສາມາດເກ ດຜົນ, ເພາະໃນຈັກກະວານບ ໍ່ອະນຍຸາດໃຫູ້ສິຶ່ງທ ຶ່ຊົຼົ່ວຮູ້າຍມ ຢ ່ໄດູ້. ຄວາມນ ກຄິດ ກ ໍ່ 

ເປັນຮ ບແບບຄວາມຄິດທ ຶ່ພິເສດສະເພາະຊະນິດນ ຶ່ງ, ຝ້າເຊິນ (ທັມມະກາຍ) ຂອງອາຈານຊ ີ້ກົງ 

ລະດັບຊັີ້ນສ ງນັີ້ນຈະຖກືຄວບຄຸມແລະສັຼົ່ງການໂດຍຄວາມຄິດຂອງຮາ່ງຫັຼກ. ຝ້າເຊິນ (ທັມມະ

ກາຍ) ກ ໍ່ມ ຄວາມຄິດຂອງເພິຶ່ນເອງ, ມ ຄວາມສາມາດໃນການປັບປຸງບັນຫາ ແລະ ຈັດການ
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ເລືຶ່ອງລາວຢ່າງເປັນອິດສະຫຼະ ເພິຶ່ນເປັນຕົວຕົນເອງທ ຶ່ເປັນເອກະລາດ. ໃນເວລາດຽວກັນ, ຝ້າ

ເຊິນ (ທັມມະກາຍ) ສາມາດຈະຮ ູ້ຄວາມຄິດຂອງຮ່າງຫັຼກຂອອາຈານ ຊ ີ້ກົງ ແລະ ໄປຈດັການ
ກັບວຽກຕາມຄວາມຄິດຂອງຮາ່ງຫັຼກ. ຍົກຕົວຢ່າງອາຈານ ຊ ີ້ກົງ ຕູ້ອງການຈະປ ິ່ນປ ວພະຍາດ

ໃຫູ້ຄົນຜ ູ້ນ ຶ່ງ, ເພິຶ່ນໄປຢ ່ບ່ອນນັີ້ນ ເວລາຄວາມນ ກຄິດນ ີ້ບ ໍ່ສົຼົ່ງອອກມາ ເພິຶ່ນຈະບ ໍ່ໄປ. ຫາກເມືຶ່ອ 

ເພິຶ່ນເຫັນເລືຶ່ອງທ ຶ່ດ ຫຼາຍ ເພິຶ່ນຈະເລ ຶ່ມໄປເຮັດເອງ. ປະຣະມາຈານຊ ີ້ກົງບາງຄົນ ຍັງບ ໍ່ບັນລຸເຖິງ

ຂັີ້ນຂ່າຍອ ູ້ (ເປີດ ການເຂົີ້າໃຈ), ມ ບາງເລືຶ່ອງລາວຍັງບ ໍ່ຮ ູ້, ແຕ່ຝ້າເຊິນ (ທັມມະກາຍ) ຂອງເພິຶ່ນ

ຮ ູ້ແລູ້ວ. 

  

ຄວາມນ ກຄິດ ຍັງມ ອ ກຄວາມໝາຍນ ຶ່ງ ເອ ີ້ນວ່າສິຶ່ງດົນໃຈ, ສິຶ່ງດົນໃຈບ ໍ່ໄດູ້ອອກມາ

ຈາກຈິດສໍານ ກຫັຼກຂອງຄົນ. ຂອບເຂດຄວາມຮ ູ້ຂອງຈດິສໍານ ກຫັຼກນັີ້ນຈາໍກັດຫຼາຍ, ຫາກ

ທ່ານຄິດຈະເຮດັສິຶ່ງຂອງທ ຶ່ຍັງບ ໍ່ມ ໃນສັງຄົມ ທ່ານບ ໍ່ອາດຈະອາໄສພຽງຈດິສໍານ ກຫັຼກ. ສິຶ່ງດົນ
ໃຈນັີ້ນມາຈາກຈິດສາໍນ ກຮອງ. ບາງຄົນສູ້າງສັນຜົນງານ ຫືຼ ເຮັດວຽກການຄົີ້ນຄວູ້າວິໄຈທາງ

ວິທະຍາສາດ, ເວລາທ ຶ່ໃຊູ້ຄວາມຄິດອອກໄປຫຼາຍ ແຕກ່ ໍ່ຍັງຄິດບ ໍ່ອອກ ລາວກ ຢຸດພັກພອ່ນ, 

ແລູ້ວອອກໄປຍ່າງຂູ້າງນອກນ ຶ່ງຮອບ. ທັນໃດນັີ້ນ, ກ ໍ່ເກ ດສິຶ່ງດົນໃຈຂ ີ້ນມາໂດຍບ ໍ່ຕັີ້ງໃຈ, ລາວ

ພູ້າວຈັບເອົາປາກກາຂ ີ້ນມາຂຽນຢ່າງໄວ ເຮັດຜົນງານອອກມາ ນ ີ້ເປັນເພາະເວລາຈິດສໍານ ກຫັຼກ 

ເຂັີ້ມແຂງ, ມັນຈະຄວບຄຸມສະໝອງ ຈ ຶ່ງຄ ດອັນໃດກ ໍ່ບ ໍ່ອອກມາ. ແຕ່ເມືຶ່ອ ຈິດສາໍນ ກຫັຼກ

ຜ່ອນຄາຍ, ຈິດສ ານ ກຮອງຈະບັງເກ ດຜົນ ແລະ ຈະຄວບຄຸມສະໝອງ. ຈິດສ ານ ກຮອງຢ ່ໃນມິ

ຕິອືຶ່ນບ ໍ່ຖືກຄວບຄຸມໂດຍມິຕິນ ີ້ ແລະ ກ ໍ່ສາມາດສູ້າງສນັສິຶ່ງໃໝ່ໆ. ແຕ່ຈດິສໍານ ກຮອງກ ໍ່ບ ໍ່

ສາມາດເຮັດເກ ນກວ່າ ຫືຼ ລົບກວນສະພາບຂອງສັງຄົມຄນົທັມມະດາສາມັນ, ຫືຼ ສົຼົ່ງຜົນກະທົບ 

ຕ ໍ່ຂະບວນການພດັທະນາຂອງສັງຄົມ. 

  

ສິຶ່ງດົນໃຈມາຈາກສອງລັກສະນະ, ນ ຶ່ງຄືໄດູ້ມາໂດຍຈດິສ ານ ກຮອງ, ຈິດສ ານ ກຮອງ ບ ໍ່

ຕົກຢ ່ໃນວັງວົນຂອງສັງຄົມໂລກ, ລາວສາມາດເຮັດສິຶ່ງດົນໃຈໄດູ້. ອ ກນ ຶ່ງຄື ມາຈາກການສັຼົ່ງ
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ການແນະນໍາຂອງຊ ວິດໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງ. ເວລາທ ຶ່ມ ຊ ວິດໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງແນະນໍາ, ຄວາມຄິດ

ຈະເປີດກວູ້າງແລະສາມາດຈະເຮດັສິຶ່ງທ ຶ່ພິເສດອອກມາໄດູ້. ການພັດທະນາຂອງສັງຄົມ ແລະ 
ຈັກກະວານໂດຍຮວມທັງໝົດ ເປັນໄປຕາມກົດເກນທ ຶ່ກາໍນົດພິເສດສະເພາະ ແລະ ທຸກສິຶ່ງທຸກ
ຢ່າງບ ໍ່ແມ່ນເລືຶ່ອງບັງເອ ນ. 

 

6. ລະດັບຊັົ້ນຂອງກຳນບ ຳເພັນປະຕິບັດຝູ້ຳຫຼຸນກົງ 

(1) ການບາໍເພນັປະຕບິດັໃນລະດບັຊັີ້ນສ ງ 
 

ຝ້າຫຼຼຸນກົງນັີ້ນ ເປັນການບໍາເພັນປະຕິບັດຢ ໃ່ນລະດັບຊັີ້ນທ ຶ່ສ ງຫຼາຍ, ດັຼົ່ງນັີ້ນຈ ຶ່ງເກ ດ 

ພະລັງກົງໄດູ້ໄວເປັນພິເສດ. ຕູ້າວໃຫຍ່ລຽບງ່າຍບ ໍ່ຊັບຊູ້ອນ; ເບິຶ່ງໃນສະພາບໃຫຍ່ ຝ້າຫຼຼຸນກົງ 

ມ ທ່າເຄືຶ່ອນໄຫວໜູ້ອຍທ ຶ່ສຸດ, ແຕ່ມັນຄວບຄຸມທຸກດູ້ານຂອງຮ່າງກາຍ ຮວມທັງຄວບຄຸມ ໃຫູ້

ເກ ດຫຼາຍສິຶ່ງຫຼາຍຢ່າງ. ມ ແຕ່ຕູ້ອງໃຫູ້ຍົກລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງຂ ີ້ນມາ ພະລັງກົງຂອງລາວກ ໍ່ຈະຕືຶ່ມຂ ີ້ນ
ຢ່າງໄວໂດຍບ ໍ່ຈໍາເປັນຕູ້ອງພະຍາຍາມຢ່າງເຈດຕະນາ ແລະໃຊູ້ວິທ ສະເພາະ ຫືຼ ຕັີ້ງໝ ໍ້ກ ໍ່ເຕົາ ເກັບ

ກໍາຢາຂູ້ຽວຕານ, ເພ ຶ່ມໄຟຫຼາຍນູ້ອຍພຽງໃດ, ວິທ ໃຊູ້ຢາຫຼາຍນູ້ອຍເທົຼົ່າໃດ. ການອາໄສຄວາມ

ນ ກຄິດຊ ີ້ນໍານັີ້ນສັບສົນຫຼາຍ ແລະ ມັນເປັນການງ່າຍທ ຶ່ຈະອອກນອກແນວທາງ. ພວກເຮົາໃນ
ທ ຶ່ນ ີ້ສະເໜ ພຣະທັມມະຂັນ ທ ຶ່ສະດວກທ ຶ່ສຸດແກ່ທຸກທ່ານ ຊ ຶ່ງເປັນພຣະທັມມະຂັນ ທ ຶ່ດ ທ ຶ່ສຸດ 
ແລະ ກ ໍ່ເປັນພຣະທັມມະຂັນຍາກທ ຶ່ສຸດ. ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົ ຖູ້າຈະບັນລຸສະພາບນູ້າຍປ້າຍທ ີ້ (ຮ່າງ

ຂາວນໍ້ານົມ) ນັີ້ນ ໃນການຝຶກພະລັງກົງອືຶ່ນ ຕູ້ອງໃຊູ້ເວລາກວ່າຫຼາຍສິບປີ, ຫຼາຍກວ່າສິບປີ ຫືຼ 

ຫຼາຍກວ່ານ ີ້, ແຕ່ພວກເຮົາ ຈະນ າພາພວກທ່ານໄປສ ່ຂັີ້ນຕອນນ ີ້ໃນທັນທ . ເວລາທ່ານຍັງບ ໍ່ທັນ

ໄດູ້ຮ ູ້ສ ກ ລະດັບຊັີ້ນນ ີ້ອາດຈະຜ່ານໄປ ແລະ ອາດຈະເປັນເວລາສອງສາມຊົຼົ່ວໂມງເທົຼົ່ານັີ້ນ. ອາດ

ຈະມ ມືີ້ນ ຶ່ງ ທ ຶ່ທ່ານຈະຮ ູ້ສ ກໄວຫຼາຍ, ຜ່ານໄປບຸດນ ຶ່ງ ບ ໍ່ມ ຄວາມຮ ູ້ສ ກແລູ້ວ, ຄວາມຈິງກ ໍ່ຄືໄດູ້

ຜ່ານໄປແລູ້ວນ ຶ່ງລະດັບຊັີ້ນໃຫຍ່. 
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(2) ຮ ບແບບປາກດົການຂອງພະລງັກົງ 
 

ຮ່າງກາຍ ຂອງ ຜ ູ້ຝຶກຝ້າຫຼຼຸນກົງ ເມືຶ່ອຜ່ານການປັບປຸງແລູ້ວ ກ ໍ່ຈະບັນລຸເຖິງສະພາບ ທ ຶ່ 

ເໝາະສົມສໍາລັບການບໍາເພັນປະຕິບັດຕູ້າຝ້າ, ນ ີ້ຄືສະພາບ « ນູ້າຍປ້າຍທ ີ້» (ຮ່າງຂາວນ ີ້ານົມ) . 

ເມືຶ່ອບັນລຸເຖິງສະພາບນ ີ້ແລູ້ວ ຈ ຶ່ງຈະສາມາດເກ ດພະລັງກົງ. ຄົນທ ຶ່ມ ຕາທິບລະດັບສ ງຈະເບິຶ່ງ

ເຫັນ, ພະລັງກົງທ ຶ່ເກ ດໃນຊັີ້ນຜິວໜັງ ຂອງ ຜ ູ້ຝຶກພະລງັກົງ, ຈາກນັີ້ນ ກ ໍ່ລ າລຽງເຂົີ້າໄປໃນ

ຮ່າງກາຍຜ ູ້ຝກຶພະລງັກົງ, ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ພະລັງກົງກ ໍ່ເກ ດອ ກແລະເຂົີ້າໄປອ ກ, ດ າເນ ນໄປແບບນ ີ້ 

ກັບໄປກັບມາ ລະດັບຊັີ້ນແລູ້ວລະດັບຊັີ້ນເຫົຼຼົ່າ, ບາງຄັີ້ງ ດ າເນ ນໄປຢ່າງໄວຫຼາຍ, ນ ີ້ຄືພະລັງກົງ

ຂັີ້ນທໍາອິດ ຂອງການກ ໍ່ເກ ດພະລັງກົງ. ຫັຼງຈາກພະລັງກົງຂັີ້ນທໍາອິດກ ໍ່ເກ ດແລູ້ວ, ຮ່າງກາຍ 

ຂອງ ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ກ ໍ່ບ ໍ່ແມ່ນຮ່າງກາຍ ທົຼົ່ວໄປແລູ້ວ, ຫັຼງຈາກບັນລຸຮ່າງຂາວນ ີ້ານົມແລູ້ວ, 

ລາວຈະບ ໍ່ເຈັບປວດ ເປັນພະຍາດອ ກ. ຄວາມເຈັບປວດ ທ ຶ່ປາກົດອອກມາ ບ່ອນນ ີ້ ບ່ອນນັີ້ນ 

ໃນພາຍຫັຼງ ຫືຼ ຄວາມສ ກຮ ູ້ບ ໍ່ສະບາຍ ທ ຶ່ເກ ດຂ ີ້ນຢ ່ສ່ວນໃດສ່ວນນ ຶ່ງ, ເບິຶ່ງຄູ້າຍກັບຄົນເຈັບ ແຕ່

ມັນບ ໍ່ແມ່ນພະຍາດ, ເປັນຜົນ ສະທູ້ອນມາຈາກກັມ. ເມືຶ່ອເກ ດພະລັງກົງຂັີ້ນທ ຶ່ສອງແລູ້ວ ຮ່າງ

ອັດສະຣຍິະນັີ້ນ ກ ໍ່ໃຫຍ່ຂ ີ້ນ ຫຼາຍແລູ້ວ, ຂາເຈົີ້າສາມາດຈະເຄືຶ່ອນໄຫວ ແລະ ເວົີ້າໄດູ້. ບາງທ 

ພວກຂາເຈົີ້າ ຈະອອກມາ ແບບລ່າງໆ, ບາງທ ອອກມາໜາແໜູ້ນຫຼາຍ, ພວກຂາເຈົີ້າ ຍັງເວົີ້າ

ຄຸຍຊ ຶ່ງກັນແລະກັນ. ພາຍໃນຮ່າງອັດສະຣິຍະເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ມ ພະລັງງານສະສົມໄວູ້ ເປັນ ປະຣິມານ
ຫຼາຍ ເພືຶ່ອຈະນໍາມາໃຊູ້ ໃນການປ່ຽນແປງຮ່າງແທູ້. 

  

ເມືຶ່ອບໍາເພັນປະຕິບັດ ຝ້າຫຼຼຸນກງົ ເຖິງລະດັບ ສ ງຫຼາຍແລູ້ວ, ບາງເທືຶ່ອ ອິງຫາຍ 

(ກຸມມານ) ຈະປາກົດອອກມາ, ມ ຮ່າງກາຍທັງໝດົ, ພວກຂາເຈົີ້າດືີ້ຫຼາຍ, ມັກຫິຼີ້ນ ແລະ ມ  

ຄວາມເມດຕາສົງສານ. ຍັງສາມາດບໍາເພັນປະຕິບັດຮ່າງກາຍອ ກແບບນ ຶ່ງ ອອກມາໄດູ້ ນັີ້ນກ ໍ່ຄ ື
ຢວນອິງ (ກາຍທິບ). ລາວນັຼົ່ງຢ ່ເທິງດອກບົວ ແລະ ສວຍງາມຫຼາຍ. ຢວນອິງ (ກາຍທິບ) ທ ຶ່ 
ເກ ດອອກມາຈາກການບໍາເພັນປະຕິບັດນັີ້ນ ເກ ດຂ ີ້ນຈາກການປະສົມປະສານ ຂອງ ຢ ິ໊ງ ແລະ 



67 
 

ຢັັ໋ງ ຂອງ ຮ່າງກາຍຄົນ; ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດ ທັງຊາຍແລະຍິງທັງໝົດ ສາມາດບໍາເພັນປະຕິບັດ 

ຢວນອິງ (ກາຍທິບ) ອອກມາໄດູ້. ເມືຶ່ອເລ ຶ່ມຕົີ້ນ ຢວນອິງ (ກາຍທິບ) ນູ້ອຍຫຼາຍ ແລະ ຈະ

ຄ່ອຍໆໃຫຍຂ່ ີ້ນ, ໃນທ ຶ່ສຸດກ ໍ່ຊໍ່າກັບຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ, ມ ຮ ບຮ່າງຄືກັນກັບ ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດ 

ທຸກປະການ, ແລະ ຈະຢ ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງລາວ. ເມືຶ່ອຄົນທ ຶ່ມ  ເທິອ ີ້ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ 

ພິເສດ) ເບິຶ່ງລາວ, ກ ໍ່ຈະເວົີ້າວ່າຄົນ ຜ ູ້ນ ີ້ມ ສອງຮ່າງກາຍ, ຄວາມຈິງຄືລາວໄດູ້ບໍາເພັນເຈິນເຊ ນ 

(ກາຍທ ຶ່ແທູ້ຈິງ) ຂອງ ລາວສ າເຣັດແລູ້ວ. ນອກຈາກນ ີ້, ຍັງຈະບໍາເພັນ ຝ້າເຊ ນ (ທັມມະກາຍ) 

ອອກມາຫຼາຍອົງ. ໂດຍສະຫຼຼຸບແລູ້ວ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ຢ ໃ່ນຈັກກະວານນ ີ້ ຝ້າ

ຫຼຼຸນກົງ ກ ໍ່ມ ; ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ທ ຶ່ມ ໃນຫັຼກພະລັງກົງ ອືຶ່ນໆນັີ້ນ ຝາ້ຫຼຼຸນກົງກ ໍ່ມ . 

(3) ສ ຊືີ້ຈຽນຝາ້ຊວິລູ້ຽນ (ການບາໍເພນັປະຕິບດັຫຼກັທມັນອກພບົ) 
 

ຜ່ານການຝກຶທ່າເຄືຶ່ອນໄຫວ ຂອງຝ້າຫຼຼຸນກົງ ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດຈະສາມາດເຮັດໃຫູ້ ຊ 

ພະຈອນຂອງຕົນເອງກວູ້າງຂ ີ້ນ, ກວູ້າງຂ ີ້ນເລືີ້ອຍໆ ເຮັດໃຫູ້ຊ ພະຈອນທັງໝດົເຊືຶ່ອມຕ ໍ່ກັນ 

ເປັນແຜ່ນດຽວ, ຄື ຝຶກຈົນບັນລຸການບ ໍ່ມ ຊ ພະຈອນ, ບ ໍ່ມ ຈຸດຝັງເຂັມ ຫືຼ ເວົີ້າອ ກແບບນ ຶ່ງ ຄື 

ຮ່າງກາຍທັງໝົດເປັນຊ ພະຈອນ, ທັງໝົດເປັນຈຸດຝັງເຂມັ. ນ ີ້ກ ໍ່ຍັງບ ໍ່ອາດເວົີ້າໄດູ້ວ່າ ທ່ານໄດູ້ 

ຮັບຕູ້າວແລູ້ວ, ມັນເປັນພຽງປາກົດການຊະນິດນ ຶ່ງ ໃນຂັີ້ນຕອນການບໍາເພັນປະຕິບັດຝ້າຫຼຼຸນ

ກົງ, ເປັນປາກົດການຂອງລະດັບຊັີ້ນນ ຶ່ງ. ເມືຶ່ອເຖິງຈຸດນ ີ້, ການບໍາເພັນປະຕິບັດຫັຼກທັມ ໃນພົບ

ໄດູ້ສິີ້ນສດຸແລູ້ວ, ພະລັງກົງຂອງຄົນຜ ູ້ນ ີ້ກ ໍ່ແຮງກູ້າຫຼາຍແລູ້ວ, ທັງໝົດມ ຮ ບຮ່າງລັກສະນະ, ຫັຼກ

ພະລັງກົງກ ໍ່ສ ງໄດູ້ຈົນເຖິງຂັີ້ນສດຸທູ້າຍຫຼາຍແລູ້ວ; ນອກຈາກນ ີ້ ດອກໄມູ້ສາມດອກຈະປາກົດ 

ຢ ່ເທິງຫົວ. ໃນເວລານ ີ້ ລາວໄດູ້ສໍາເຣັດຂັີ້ນຕອນສດຸທູ້າຍຂອງ ຊືີ້ຈຽນຝາ້ (ຫັຼກທັມໃນພົບ). 
ເມືຶ່ອກູ້າວໄປທາງໜູ້າອ ກກູ້າວກ ໍ່ຈະບ ໍ່ເຫືຼອອັນໃດເລ ຍ ພະລັງກົງທັງໝົດຈະຖືກລາໍລຽງ 

ເຂົີ້າໄປໃນມິຕິທ ຶ່ເລກິທ ຶ່ສຸດໃນຮ່າງກາຍ, ລາວກາຍເປັນສະຖານະ ຈິງຜາຍຖ ີ້ (ຮ່າງກາຍຂາວບ ຣິ

ສຸດ), ຮ່າງກາຍຂອງຄົນຜ ູ້ນ ີ້ຈະໂປ່ງໃສ. ກູ້າວຕ ໍ່ໄປອ ກນ ຶ່ງກູ້າວ ຄົນຜ ູ້ນ ີ້ກ ໍ່ຈະເຂົີ້າສ ່ສ ຊືຶ່ຈຽນຝ້າ
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ຊິວລູ້ຽນ (ການບໍາເພັນປະຕິບັດຫັຼກທັມນອກພົບ) ແລະ ເອ ີ້ນວ່າການຝ ຖ ີ້ຊິວລູ້ຽນ (ບໍາເພັນ
ປະຕິບັດຮ່າງພຣະພຸດ). ພະລັງກົງທ ຶ່ອອກມາຈດັຢ ່ໃນປະເພດທ ຶ່ມ ອິດທິຣິດ. ໃນເວລານັີ້ນ ລາວ

ຈະມ ອະນພຸາບບ ໍ່ມ ທ ຶ່ສິີ້ນສຸດແລະຍິຶ່ງໃຫຍ່ຫຼາຍ, ເມືຶ່ອບັນລຸເຖິງເຂດແດນທ ຶ່ສ ງຫຼາຍຂ ີ້ນ ລາວ

ຈະບໍາເພັນປະຕິບັດເປັນຜ ູ້ສໍາເຣັດທັມຊັີ້ນສ ງ. ນ ີ້ກ ໍ່ຕູ້ອງເບິຶ່ງວ່າ ທ່ານຈະບໍາເພັນປະຕິບັດ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ 

ຢ່າງໃດ, ບໍາເພັນປະຕິບັດເຖິງຊັີ້ນໃດ ກ ໍ່ຄືໝາກຜົນຂອງຊັີ້ນນັີ້ນ. ຜ ູ້ມ ປະນິທານຍິຶ່ງໃຫຍ່ຈະໄດູ້ 

ຝ້າ ທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງ, ສ າເຣດັຜົນຂອງຄວາມສົມບ ນແບບ ແລະ ກ ໍ່ຄື ຫວຽນໝັີ້ນ (ຄວາມສໍາເຣັດ

ສົມບ ນ). 
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ບົດທີ 3 ບ ຳເພັນປະຕິບັດຊິີ່ນຊິົ້ງ 

 

ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດຝ້າຫຼຼຸນກົງ ຕູ້ອງບໍາເພັນປະຕິບັດຊິຶ່ນຊິີ້ນ ເປັນອັນດັບນ ຶ່ງ, ຕູ້ອງຄິດວ່າ 

ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ເປັນສ່ວນສໍາຄັນຂອງການເພ ຶ່ມທະວ  ພະລັງກົງ, ນ ີ້ເປັນຫັຼກການຝຶກ ພະລັງກົງ ສ ່ລະດັບ

ຊັີ້ນສ ງ. ເວົີ້າແບບເດັດຂາດ ການກໍານດົລະດັບຊັີ້ນ ຂອງ ກົງລ ີ້ີ້ (ແຮງພະລັງ) ນັີ້ນ ບ ໍ່ໄດູ້ມາຈາກ
ການຝຶກ ແຕໄ່ດູ້ຈາກການບໍາເພັນຊິຶ່ນຊິີ້ງ. ການຍກົລະດບັ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ເປັນເລືຶ່ອງທ ຶ່ເວົີ້າໄດູ້ງ່າຍ ແຕ່

ເຮັດໄດູ້ຍາກຫຼາຍ. ຜ ູ້ບໍາເພັນຕປິະບັດຕູ້ອງພະຍາຍາມຢ່າງຍິຶ່ງໃຫຍ່, ຄືຕູ້ອງຍົກລະດັບ ອ ູ້ຊິີ້ງ 

(ຈິດເຂົີ້າໃຈ), ຕູ້ອງສາມາດອດົທົນໃນທຸກບ່ອນທຸກ, ຕູ້ອງສາມາດອົດທົນ ໃນເລືຶ່ອງທ ຶ່ຍາກ

ແກ່ການອດົທົນເປັນຕົີ້ນ. ເປັນຫຍັງຄົນສ່ວນນ ຶ່ງຝຶກ ພະລັງກົງມາຫຼາຍປີ ແຕ່ບ ໍ່ເພ ຶ່ມທະວ ພະລັງ

ກົງ? ສາເຫດທ ຶ່ແທູ້ຈິງຄື: ນ ຶ່ງ ບ ໍ່ເນັີ້ນຊິຶ່ນຊິີ້ງ; ສອງ ບ ໍ່ໄດູ້ຫັຼກທັມທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງຊືຶ່ຕົງ ຂອງລະດັບ

ຊັີ້ນສ ງ; ບັນຫານ ີ້ຕູ້ອງແຈູ້ງໃຫູ້ເຂົີ້າໃຈ. ອາຈາານຫຼາຍທ່ານ ໃນເວລາສອນພະລັງກົງ ໄດູ້ເນັີ້ນ 

ຊິຶ່ນຊິີ້ງ, ນ ີ້ເປັນການສອນ ພະລັງກົງ ທ ຶ່ແທູ້ຈິງ; ອາຈານເຫົຼຼົ່ານັີ້ນ ພຽງແຕ່ສອນວິທ ການທ່າຝຶກ 

ໂດຍບ ໍ່ເນັີ້ນເລືຶ່ອງຊິຶ່ນຊິີ້ງ, ໃນຄວາມຈິງແລູ້ວ ຊ ຶ່າກັບສອນວິທ ມານ. ດູ້ວຍເຫດນ ີ້ ຜ ູ້ຝຶກພະລັງ

ກົງ ຕູ້ອງໄດູ້ພະຍາຍາມຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ ໃນການຍົກລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງ, ຈ ຶ່ງຈະສາມາດເຂົີ້າສ ່ ການບໍາ

ເພັນປະຕິບັດໃນລະດັບຊັີ້ນທ ຶ່ສ ງຫຼາຍຂ ີ້ນ. 

 

1. ຄວຳມໝຳຍ ຂອງ ຊິີ່ນຊິົ້ງ 

 

ຝ້າຫຼຼຸນກົງເວົີ້າເຖິງຄວາມໝາຍຂອງຊິຶ່ນຊິີ້ງ, ບ ໍ່ສາມາດຄວບຄຸມດູ້ວຍ « ເຕິ » (ກຸສົນ) 

ຢ່າງດ່ຽວ, ຂອບເຂດຂອງມັນກວູ້າງກວ່າ « ເຕິ » (ກຸສົນ) ຫຼາຍ, ມັນຄວບຄຸມ ສິຶ່ງຕ່າງໆທຸກໆ

ດູ້ານ ຮວມທັງ « ເຕິ » (ກຸສົນ) ດູ້ວຍ. « ເຕິ » (ກຸສົນ) ເປັນພຽງປາກົດການ ຊະນດິນ ຶ່ງ ຂອງ 

ຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງຄົນຜ ູ້ນ ຶ່ງ, ການໃຊູ້ « ເຕິ » (ກຸສົນ) ພຽງແຕຢ່່າງດຽວເພືຶ່ອຈະໃຊູ້ໃຫູ້ເຂົີ້າໃຈຄວາມ
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ໝາຍ ຂອງຊິຶ່ນຊິີ້ງນັີ້ນບ ໍ່ພຽງພ . ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ນັີ້ນຮວມເຖິງການປະຕິບັດຕ ໍ່ ການ« ໄດູ້ຮັບ » ກັບ 

ການ «ເສັຍສະຫຼະ ». ບັນຫາສອງດູ້ານນ ີ້ « ໄດູ້ຮັບ » ກ ໍ່ຄືຕູ້ອງບັນລຸເຖິງການຫຼ ໍ່ຫຼອມ ເຂົີ້າ

ກັບຄຸນສົມບັດພິເສດຂອງຈັກກະວານ. ສິຶ່ງທ ຶ່ປະກອບຂ ີ້ນເປັນຄຸນສົມບັດພິເສດສະເພາະ ຂອງ

ຈັກກະວານນັີ້ນ ຄື « ເຈິນ, ຊູ້ານ, ເຢີນ » (ຄວາມຈິງ, ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມອົດທົນ), ການ

ຫຼ ໍ່ຫຼອມເຂົີ້າກັບຄຸນສົມບັດພິເສດຂອງຈັກກະວານຂອງຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດຄົນນ ຶ່ງນັີ້ນ ຈະປາກດົ

ອອກມາທ ຶ່ປະລິມານຂອງ « ເຕິ » (ກຸສົນ). « ເສັຍສະຫຼະ » ໝາຍເຖິງການປະຖິີ້ມຄວາມຄິດ 

ແລະ ການປະພ ດທ ຶ່ບ ໍ່ດ ຕ່າງໆເຊັຼົ່ນ ຄວາມໂລບ, ຜົນປະໂຫຍດ, ຕັນຫາ, ຄວາມຢາກໄດູ້, ການ

ຂູ້າ, ການຕ ໍ່ສ ູ້, ການຂ ີ້ລກັ, ການຍາດຊ ງ, ການຫຼອກລວງ, ຄວາມອິດສາລິດສະຫຍາອືຶ່ນໆ. 

ຫາກຕູ້ອງການຈະບໍາເພັນປະຕິບັດ ໄປສ ່ລະດັບຊັີ້ນສ ງ ຍັງຈະຕູ້ອງ ລະຖິີ້ມການສະແຫວງຫາ 

ກິເລດຕັນຫາ ທ ຶ່ມ ຢ ່ແຕ່ເດ ມໃນມະນຸດ, ກ ໍ່ຄືຕູ້ອງລະຖິີ້ມຈິດຍ ດຕດິທັງໝົດ, ຄືຕູ້ອງເບິຶ່ງ ເລືຶ່ອງ

ຊືຶ່ສຽງ, ຜົນປະໂຫຍດຂອງຕົນໃຫູ້ເບົາບາງລົງຫຼາຍໆ. 

 

ມະນຸດທ ຶ່ສົມບ ນນັີ້ນ ປະກອບຂ ີ້ນຈາກກາຍເນືີ້ອ ແລະ ຄຸນລັກສະນະດັຼົ່ງເດ ມ. 

ຈັກກະວານກ ໍ່ເຊັຼົ່ນດຽວກັນ, ນອກຈາກສະສານແລູ້ວ ໃນເວລາດຽວກັນຍັງມ ຄຸນສົມບັດພິເສດ 

« ເຈິນ, ຊູ້ານ, ເຢີນ » (ຄວາມຈິງ, ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມອົດທົນ). ທັງໝົດມ  ຄຸນສົມບັດ

ແບບນ ີ້ຢ ໃ່ນທຸກໆອະນຸພາກຂອງອາກາດ. ເມືຶ່ອປາກົດອອກມາໃນສັງຄົມ ຂອງຄົນທັມມະດາ, 

ກ ໍ່ຄືເມືຶ່ອເຮັດເລືຶ່ອງທ ຶ່ດ ຈະໄດູ້ຮັບການຍູ້ອງຍ , ແຕ່ເມືຶ່ອເຮດັເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ ກ ຈະໄດູ້ຮັບການລົງໂທດ. 

ໃນລະດັບຊັີ້ນທ ຶ່ສ ງກ ໍ່ຈະປາກົດອອກມາເປັນ ກົງເໜິງ (ຄວາມ ສາມາດພິເສດ). ຄົນທ ຶ່ສອດ 

ຄ່ອງເຂົີ້າກັບຄຸນສົມບັດພິເສດຊະນດິນ ີ້ ກ ໍ່ຄືຄົນດ , ຄົນທ ຶ່ຫຼ ກລູ້ຽງຈາກເພິຶ່ນກ ໍ່ຄືຄົນຊົຼົ່ວ, ຄົນທ ຶ່

ສອດຄອ່ງກັບເພິຶ່ນ, ຫຼ ໍ່ຫຼອມເຂົີ້າກັບເພິຶ່ນກ ໍ່ຄືຜ ູ້ທ ຶ່ໄດູ້ ຕູ້າວ (ຫັຼກທັມ). ເມືຶ່ອເປັນເຊັຼົ່ນນ ີ້ ເພືຶ່ອຈະ

ຫຼ ໍ່ຫຼອມ ເຂົີ້າກັບຄຸນສົມບັດພິເສດນ ີ້ ຈ ຶ່ງກາໍນົດໃຫູ້ຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງ ຕູ້ອງມ ຊິຶ່ນຊິີ້ງທ ຶ່ສ ງຫຼາຍ, 

ດັຼົ່ງນ ີ້ ຈ ຶ່ງຈະສາມາດ ບໍາເພັນປະຕິບັດຂ ີ້ນໄປສ ່ລະດັບຊັີ້ນສ ງໄດູ້. 
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ການເປັນຄົນດ ນັີ້ນງ່າຍ ແຕ່ຈະບໍາເພັນປະຕິບັດຊິຶ່ນຊິີ້ງນັີ້ນ ກ ໍ່ບ ໍ່ແມ່ນເລືຶ່ອງງ່າຍເລ ຍ. ຜ ູ້ 

ບໍາເພັນປະຕິບັດຕູ້ອງຕຽມພູ້ອມທາງດູ້ານຈິດໃຈ ຫາກຈະປັບປຸງຈິດໃຈໃຫູ້ຖືກຕູ້ອງຊືຶ່ຕົງ, 

ກ່ອນອືຶ່ນ ທ່ານຕູ້ອງມ ຄວາມຈິງໃຈ. ຜ ູ້ຄົນມ ຊ ວິດຢ ່ໃນໂລກ ໃນສັງຄົມທ ຶ່ສະຫັຼບຊັບຊູ້ອນ, 

ທ່ານ ຕູ້ອງການຈະເຮັດຄວາມເມດຕາ, ແຕ່ອາດຈະມ ບາງຄົນ ບ ໍ່ໃຫູ້ທ່ານເຮັດຄວາມເມດຕາ; 

ທ່ານອາດຈະບ ໍ່ຕູ້ອງການທໍາຮູ້າຍຜ ູ້ອືຶ່ນ, ແຕ່ຄົນອືຶ່ນອາດຈະທ າຮູ້າຍທ່ານ ດູ້ວຍເຫດຜົນຕ່າງໆ

ນາໆ. ຊ ຶ່ງເລືຶ່ອງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ອາດເກ ດຂ ີ້ນຈາກເຫດຜົນທ ຶ່ບ ໍ່ປ ກກະຕິ, ທ່ານຈະສາມາດອ ູ້ (ເຂົີ້າໃຈ) 

ໄດູ້ຫືຼບ ໍ່ ເພາະດູ້ວຍເຫດໃດ? ແລະ ທ່ານຄວນຈະເຮັດຢ່າງໃດ? ທຸກສິຶ່ງໃນໂລກ ບ ໍ່ວ່າຖືກຫືຼຜິດ 

ທັງໝົດທົດສອບ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງທ່ານຢ ່ຕະຫຼອດເວລາ. ເມືຶ່ອຜະເຊ ນໜູ້າ ກັບຄວາມອັບອາຍຂາຍ

ໜູ້າຍາກທ ຶ່ຈະອະທິບາຍໄດູ້, ເມືຶ່ອປະສົບກັບການສ ນເສັຍຜົນປະໂຫຽດຂອງທ່ານ, ຕ ໍ່ໜູ້າການ

ຍົວະຍວນຂອງເງິນຄໍາ ແລະ ຕັນຫາທາງເພດ, ການຕ ໍ່ສ ູ້ຍາດຊິງທາງອ ານາດ, ຄວາມກຽດຊັງ, 

ຄວາມອິດສາລິດສະຫຍາ ຈາກການຕ ໍ່ສ ູ້ຍູ້າດຊິງ ຄວາມຂັດແຍ່ງຕາ່ງໆໃນສັງຄົມ, ຄວາມຂັດ

ແຍ່ງໃນຄອບຄົວ ແລະ ຄວາມເຈັບປວດທາງຮ່າງກາຍ ຫືຼ ສິນທັມ ທ່ານສາມາດຈະປະຕິບັດຕົນ 

ຕາມຂ ໍ້ກໍານດົ ຊິຶ່ນຊິີ້ງທ ຶ່ເຄັຼົ່ງຄດັຕະຫຼອດເວລາ ໄດູ້ບ ? ແນ່ນອນ, ຖູ້າສາມາດ ເຮັດໄດູ້ທັງໝົດ, 

ທ່ານກ ໍ່ເປັນຜ ູ້ບັນລຸທັມແລູ້ວ. ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ສ່ວນໃຫຍ່ເລ ຶ່ມຕົີ້ນ ຈາກຄົນທັມມະດາສາມັນ, 

ການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຊິຶ່ນຊິີ້ງກ ໍ່ຈະຍົກລະດັບຂ ີ້ນເທືຶ່ອລະເລັກເທືຶ່ອລະນູ້ອຍ. ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດ 
ທ ຶ່ມຸ່ງໝັີ້ນ ຖູ້າມ ຈິດໃຈທ ຶ່ເດັດດ່ຽວ, ແນ່ນອນ ແລະ ມ ຄວາມຕັີ້ງໃຈທ ຶ່ຈະອດົທົນຕ ໍ່ຄວາມທຸກ

ທ ລະມານແລະຮັບມືກັບຄວາມລໍາບາກອັນໃຫຍ່ຫຼວງຕ່າງໆ, ໃນທ ຶ່ສຸດກ ຈະໄດູ້ຮັບເຈິີ້ງກົວະ 

(ໜາກຜົນຖືກຕູ້ອງ), ຫວັງວ່າຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດທັງຫຼາຍ ຈະສາມາດຮັກສາຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຢ່າງເຄັຼົ່ງຄັດ 

ແລະ ຍົກລະດັບ ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ໃນໄວໆ! 
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2. ກຳນສ ນເສັຍ ກັບ ກຳນໄດູ້ 
 

ໃນວົງການ ຊ ີ້ກົງ ແລະ ສາສນາ, ພວກຂາເຈົີ້າຕູ້ອງເວົີ້າເຖິງ ການສ ນເສັຍກັບການໄດູ້. 

ບາງຄົນເຂົີ້າໃຈວ່າ ການສ ນເສັຍ ຄືການບ ຣິຈາກໃຫູ້ທານ, ສູ້າງຄວາມດ , ຊ່ວຍເຫືຼອຄົນ ທ ຶ່ມ  

ຄວາມທຸກຍາກ; ການໄດູ້ກ ໍ່ຄກືານໄດູ້ພະລັງກົງ. ພຣະສງົໃນວັດກ ໍ່ເວົີ້າແບບນ ີ້ ຕູ້ອງບ ຣິຈາກ 

ໃຫູ້ທານ. ນ ີ້ກ ໍ່ເປັນການເບິຶ່ງ ຄວາມໝາຍຂອງການສ ນເສັຍແຄບເກ ນໄປ, ແຕ່ການສ ນເສັຍ ທ ຶ່ 

ເຮົາເວົີ້າເຖິງນັີ້ນ ມ ຄວາມໝາຍກວູ້າງຫຼາຍ, ເປັນເລືຶ່ອງທ ຶ່ໃຫຍ່ຫຼາຍ. ສິຶ່ງທ ຶ່ເຮົາກ ານົດ ໃຫູ້ທ່ານ

ເສັຍສະຫຼະຖິີ້ມ ຄືຈດິຍ ດຕິດຂອງຄົນທັມມະດາ, ຄືຈດິຍ ດຕດິດວງນັີ້ນ ທ ຶ່ທ່ານບ ໍ່ຍອມປ່ອຍ

ວາງ, ຕູ້ອງສາມາດເສັຍສະຫຼະຖິີ້ມສິຶ່ງຂອງເຫົຼຼົ່ານັີ້ນ ທ ຶ່ທ່ານເຫັນວ່າສ າຄັນ, ຕູ້ອງສາມາດ ເສັຍ

ສະຫຼະຖິີ້ມ ສິຶ່ງທ ຶ່ທ່ານເຫັນວ່າບ ໍ່ສາມາດເສັຍສະຫຼະຖິີ້ມໄດູ້, ນ ີ້ຄືຄວາມໝາຍຂອງ ການສ ນເສັຍ

ຢ່າງແທູ້ຈິງ. ການເຮັດຄວາມດ ຊ່ວຍເຫືຼອຄົນ, ການສະແດງອອກ ຊ ຶ່ງຈິດໃຈເມດຕາ ກະລຸນາ

ນັີ້ນ ເປັນພຽງສ່ວນນ ຶ່ງຂອງການສ ນເສັຍເທົຼົ່ານັີ້ນ. 

 

ໃນຖານະ ເປັນຄົນທັມມະດາສາມັນຢາກຈະມ ຊືຶ່ສຽງ, ຢາກໄດູ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດ, ຢາກ

ມ ຊ ວິດທ ຶ່ດ ຂ ີ້ນ, ຢາກມ ຄວາມສະດວກສະບາຍ, ຢາກມ ເງິນຄ າຫຼາຍ, ນ ີ້ຄື ຈຸດປະສົງຂອງຄົນ

ທັມມະດາສາມັນ. ແຕ່ພວກເຮົາຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງຈະບ ໍ່ຄກືັນ; ທ ຶ່ພວກເຮົາໄດູ້ຮັບຄື ພະລັງກົງ, ຈ ຶ່ງ

ບ ໍ່ແມ່ນສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້. ພວກເຮົາຕູ້ອງສ ນເສັຍຜົນປະໂຫຍດສວ່ນຕົວ ຂອງພວກເຮົາ, ເບິຶ່ງມັນໃຫູ້

ເບົາບາງ, ແຕ່ກ ໍ່ບ ໍ່ແມ່ນຈະໃຫູ້ທ່ານສ ນເສັຍສິຶ່ງຂອງໄປແທູ້ໆ. ພວກເຮົາ ບໍາເພັນປະຕິບັດ ຢ  ່ໃນ

ສັງຄົມຂອງຄົນທັມມະດາສາມັນ, ຍັງຕູ້ອງປະຕິບັດຕົນ ຄກືັບ ຄົນທັມມະດາ ສາມັນ, ສິຶ່ງສ າຄັນ

ຄືທ່ານຕູ້ອງປ່ອຍວາງຈິດໃຈດວງນ ີ້ລົງ, ບ ໍ່ແມ່ນຈະໃຫູ້ທ່ານສ ນເສັຍສິຶ່ງຂອງໄປແທູ້ໆ. ສິຶ່ງທ ຶ່

ເປັນຂອງຂອງທ່ານ ທ່ານຈະບ ໍ່ສ ນເສັຍ, ສິຶ່ງທ ຶ່ບ ໍ່ແມ່ນຂອງຂອງທ່ານ ທ່ານຈະບ ໍ່ໄດູ້ຮັບ, ຫາກ

ໄດູ້ມາແລູ້ວຈະຕູ້ອງສົຼົ່ງຄືນໃຫູ້ກັບຄົນຂາເຈົີ້າໄປ, ມ ໄດູ້ກ ໍ່ຕູ້ອງມ ເສັຍ. ແນ່ນອນ, ການກະທ າ
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ທັງໝົດໃຫູ້ດ ໄດູ້ໃນທັນທ ນັີ້ນ ບ ໍ່ອາດເປັນໄປໄດູ້, ແລະ ໃນເວລານ ຶ່ງຄືນ ທ ຶ່ຈະສ າເຣັດເປັນຜ ູ້

ຕັດສະຮ ູ້, ຮ ູ້ແຈູ້ງຈະເປັນໄປບ ໍ່ໄດູ້. ແຕ່ວ່າການບໍາເພັນ ເທືຶ່ອລະເລັກເທືຶ່ອລະໜູ້ອຍ, ຍົກລະດັບ

ຂ ີ້ນ ເທືຶ່ອລະຂັີ້ນເທືຶ່ອລະຂັີ້ນນັີ້ນເປັນເລືຶ່ອງທ ຶ່ເຮັດໄດູ້, ທ່ານເສັຍໄປຫຼາຍເທົຼົ່າໃດ, ທ່ານກ ໍ່ຈະໄດູ້

ຫຼາຍເທົຼົ່ານັີ້ນ. ໃນເລືຶ່ອງຜົນປະໂຫຍດ ທ່ານຄວນຈະເບິຶ່ງມັນໃຫູ້ເບົາບາງ, ຍອມທ ຶ່ຈະໄດູ້ໜູ້ອຍ

ກວ່າແຕ່ສະບາຍໃຈ. ທາງດູ້ານວັດຖຼຸ ທ່ານອາດຈະເສັຍປຽບ, ແຕ່ສິຶ່ງທ ຶ່ທ່ານຈະໄດູ້ມາຫຼາຍກວ່າ

ຄື ເຕິ (ກຸສົນ) ແລະ ພະລັງກົງຫຼາຍ, ນ ີ້ຄ ື ຫັຼກການທ ຶ່ເປັນຢ ່ ແຕ່ບ ໍ່ແມ່ນໃຫູ້ທ່ານຕັີ້ງໃຈໃຊູ້ຊືຶ່

ສຽງ, ຜົນປະໂຫຍດ ຫືຼ ເງິນຄ າໄປແລກປ່ຽນມາ, ນ ີ້ຕູ້ອງໃຊູ້ ອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈິດເຂົີ້າໃຈ) ໄປເຮັດຄວາມ

ເຂົີ້າໃຈອ ກຂັີ້ນນ ຶ່ງໃຫູ້ເລິກເຊິຶ່ງ. 

 

ຜ ູ້ບໍາເພັນຕູ້າວໃຫຍ່ອງົນ ຶ່ງເຄ ຍກ່າວໄວູ້ວ່າ ຂອງທ ຶ່ຄົນອືຶ່ນຢາກໄດູ້ ຂູ້ອຍບ ໍ່ຢາກໄດູ້ ຂອງ 
ທ ຶ່ຄົນອືຶ່ນມ ຂູ້ອຍບ ໍ່ມ  ແຕ່ຂອງທ ຶ່ຂູ້ອຍມ ຄົນອືຶ່ນບ ໍ່ມ  ຂອງທ ຶ່ຄົນອືຶ່ນບ ໍ່ຕູ້ອງການຂູ້ອຍຕູ້ອງການ. 

ໃນຖານະຄົນທັມມະດາສາມັນຄົນນ ຶ່ງ ມັນຍາກຫຼາຍທ ຶ່ຈະຮ ູ້ສ ກພ ພຽງ, ອັນໃດລາວກ ໍ່ຈະຢາກ

ໄດູ້, ມ ແຕ່ກູ້ອນຫ ນຢ ່ເທິງພືີ້ນດິນທ ໍ່ນັີ້ນ ທ ຶ່ລາວຈະບ ໍ່ເກັບເອົາ. ແຕ່ຜ ູ້ບໍາເພັນຕູ້າວ ອົງນ ີ້ບອກວ່າ 

ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຂູ້ອຍກ ໍ່ຈະເກັບກູ້ອນຫ ນນ ີ້. ຄໍາສພຸາສິດກ່າວໄວູ້ວ່າ ສິຶ່ງຂອງທ ຶ່ຫາຍາກແມ່ນມ ລາຄາ, 

ສິຶ່ງທ ຶ່ມ ໜູ້ອຍຈະມ ຄວາມແປກໃໝ່, ກູ້ອນຫ ນຢ ຝ່ັັ່ງນ ີ້ ບ ໍ່ມ ຄຸນຄ່າ, ເມືຶ່ອເຖິງຝັັ່ງນັີ້ນກ ໍ່ຈະມ 

ຄຸນຄ່າຫຼາຍທ ຶ່ສຸດ. ຕອນນ ີ້ ໄດູ້ກ່າວເຖິງປັດຊະຍາທ ຶ່ຄນົທັມມະດາສາມັນຄົນນ ຶ່ງ ບ ໍ່ສາມາດ

ເຂົີ້າໃຈໄດູ້. ມ ຈໍານວນຫຼາຍທ ຶ່ມ ກຸສົນຍິຶ່ງໃຫຍ່ ບໍາເພັນສໍາເຣັດສົມບ ນ, ພວກເພິຶ່ນ ບ ໍ່ມ ວັດຖຼຸສິຶ່ງ

ຂອງໃດໆ, ສ າລັບພວກເພິຶ່ນແລູ້ວ ບ ໍ່ມ ສິຶ່ງຂອງວັດຖຼຸໃດ ທ ຶ່ພວກເພິຶ່ນຈະບ ໍ່ສາມາດປະຖິີ້ມໄດູ້. 

 

ຫົນທາງຂອງການຝກຶພະລັງກົງ ເປັນຫົນທາງທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງທ ຶ່ສຸດ, ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງຈ ຶ່ງເປັນ 

ຄົນທ ຶ່ສະຫຼາດທ ຶ່ສຸດ. ສິຶ່ງຂອງທ ຶ່ຄົນທັມມະດາສາມັນ ຕ ໍ່ສ ູ້ເພືຶ່ອປະໂຫຍດ ຂອງການໄດູ້ຮັບນັີ້ນ 

ເປັນພຽງຊົຼົ່ວຄາວ, ເຖິງແມ່ນວ່າຈະຍາດຊິງມາໄດູ້, ເກັບມາໄດູ້ ຫືຼ ໄດູ້ປະໂຫຍດເລັກໜູ້ອຍ
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ແລູ້ວຈະເປັນຢ່າງໃດ? ຄົນທັມມະດາ ມ ຄ າເວົີ້າ ຄ ານ ຶ່ງ: ເມືຶ່ອເວລາເກ ດ ທ່ານເອົາ ຫຍັງຕດິຕົວ

ມາບ ໍ່ໄດູ້, ເມືຶ່ອຕາຍໄປ ທ່ານເອົາຫຍັງຕິດຕົວໄປກ ໍ່ບ ໍ່ໄດູ້; ເວລາມາ ທ່ານມາຕົວເປ ັ່າ, ເວລາຈາກ

ໄປ ທ່ານກ ໍ່ໄປຕົວເປ ັ່າ, ແມ່ນແຕ່ກະດ ກກ ໍ່ຕູ້ອງຖືກເຜົາ ກາຍເປັນເທົຼົ່າຖ່ານ. ບ ໍ່ວ່າທ່ານຈະມ ເງິນ

ຄໍາຫຼາຍຊໍ່າໃດ, ມ ຕ ຶ່າແໜ່ງໃຫຍ່ສ ງຊ ຶ່າໃດ, ອັນໃດ ທ່ານກ ໍ່ນ າຕິດຕົວໄປບ ໍ່ໄດູ້, ແຕພ່ະລັງກົງ 

ສາມາດນໍາຕິດຕົວໄປໄດູ້, ເພາະມັນເກ ດຢ ່ທ ຶ່ຮ່າງກາຍ ໃນຈິດສ ານ ກຫັຼກຂອງທ່ານ. ຂູ້າພະເຈົີ້າ 

ບອກກັບທ່ານວ່າ ພະລັງກົງນັີ້ນໄດູ້ມາບ ໍ່ງ່າຍເລ ຍ, ມັນຄື ສິຶ່ງມ ຄຸນຄ່າທ ຶ່ສຸດແລະໄດູ້ມາຍາກທ ຶ່

ສຸດ, ຄໍາຈໍານວນເທົຼົ່າໃດກ ໍ່ແລກປຽນບ ໍ່ໄດູ້. ເມືຶ່ອພະລັງກງົ ຂອງທ່ານສ ງຫຼາຍແລູ້ວ ຫາກມືີ້ນ ຶ່ງ 

ທ່ານບ ໍ່ຢາກຝຶກພະລັງກົງ ຕ ໍ່ໄປຂ ພຽງແຕ່ທ່ານບ ໍ່ເຮັດເລືຶ່ອງທ ຶ່ບ ໍ່ດ , ເມືຶ່ອນັີ້ນພະລັງກົງຂອງທ່ານ 

ກ ໍ່ຈະປ່ຽນແປງ ເປັນສິຶ່ງຂອງທ ຶ່ເປັນວັດຖຼຸທັງໝົດທ ຶ່ທ່ານຕູ້ອງການ, ທ່ານຈະໄດູ້ຮັບທັງໝົດ. 

ແຕ່ວ່າ ນອກຈາກສິຶ່ງຂອງໃນໂລກທ ຶ່ທ່ານຈະໄດູ້ແລູ້ວ ສິຶ່ງທ ຶ່ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດຈະໄດູ້ຮັບນັີ້ນ 
ທ່ານກ ໍ່ຈະບ ໍ່ໄດູ້ອ ກແລູ້ວ. 

 

ບາງຄົນ ເພືຶ່ອຜົນປະໂຫຍດສ່ວນຕົວບາງຢ່າງ, ໄດູ້ມາຊ ຶ່ງສິຶ່ງຂອງ ທ ຶ່ບ ໍ່ແມ່ນຂອງທ່ານ 

ເອງ, ໃຊູ້ວິທ ການ ທ ຶ່ບ ໍ່ຖືກຕູ້ອງເພືຶ່ອໃຫູ້ໄດູ້ມາ, ລາວຄິດວ່າຕົວເອງໄດູ້ປຽບ, ໃນຄວາມເປັນຈິງ

ແລູ້ວ ຜົນປະໂຫຍດທ ຶ່ລາວໄດູ້ມານັີ້ນ ຄືໃຊູ້ເຕິ (ກຸສົນ) ໄປແລກປ່ຽນກັນກັບຄົນອືຶ່ນ, ພຽງແຕ່

ລາວບ ໍ່ຮ ູ້. ສໍາລັບຜ ູ້ຝຶກພະລງັກົງແລູ້ວ ຕູ້ອງຫຼຼຸດພະລັງກົງຂອງລາວລົງ; ສ າລັບ ຜ ູ້ທ ຶ່ບ ໍ່ຝຶກພະລັງ

ກົງນັີ້ນຕູ້ອງຫຼຼຸດຜອ່ນ ອາຍໄຸຂລົງ ຫືຼ ຫຼຼຸດລົງຈາກດູ້ານອືຶ່ນໆ. ໂດຍສະຫຼຼຸບບັນຊ ນ ີ້ຕູ້ອງສະສາງ ນ ີ້ 

ຄືຫັຼກການຂອງສະຫວັນ. ຍັງມ ບາງຄົນມັກຂົຼົ່ມເຫັງຄົນອືຶ່ນ, ເວົີ້າຈາໃສ່ຮູ້າຍຄົນອືຶ່ນແລະອືຶ່ນໆ, 

ໃນຂະນະທ ຶ່ ພ ດຕິກັມເຫົຼຼົ່ານ ີ້ເກ ດຂ ີ້ນ ລາວກ ໍ່ຈະສົຼົ່ງເຕິ (ກສຸົນ) ໃນອັດຕາສ່ວນທ ຶ່ທ ໍ່ກັນໄປໃຫູ້ຄ ່

ກ ຣະນ , ໂດຍໃຊູ້ ເຕິ (ກຸສົນ) ໄປແລກປ່ຽນກັບການຂົຼົ່ມເຫັງຫືຼດ ຖ ກຄົນອືຶ່ນ. 
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ບາງຄົນເຂົີ້າໃຈວ່າ ການເປັນຄົນດ ນັີ້ນເສັຍປຽບ. ໃນການເບິຶ່ງຂອງຄົນທັມມະດາ 

ສາມັນລາວເສັຍປຽບ, ແຕ່ລາວກັບຈະໄດູ້ຮັບສິຶ່ງທ ຶ່ຄົນທັມມະດາບ ໍ່ອາດຈະໄດູ້ຮັບ, ນັີ້ນກ ໍ່ຄື ເຕ ິ

(ກຸສົນ) ຄື ສະສານສ ຂາວ ຊ ຶ່ງເປັນສິຶ່ງທ ຶ່ມ ຄຸນຄ່າຫຼາຍທ ຶ່ສຸດ. ຫາກວ່າບ ໍ່ມ  ເຕິ (ກຸສົນ) ກ ໍ່ຈະບ ໍ່

ມ ພະລັງກົງ, ນັີ້ນຄືສັດຈະທັມທ ຶ່ແນ່ນອນ. ຄົນຈ ານວນຫຼາຍ ເປັນຫຍັງເມືຶ່ອ ຝຶກພະລັງກົງແລູ້ວ 

ບ ໍ່ເກ ດພະລັງກງົ? ກ ໍ່ຄືບ ໍ່ໄດູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດ ເຕິ (ກຸສົນ) ຂ ີ້ນໄປ. ຄົນຈ ານວນຫຼາຍຕ່າງກາ່ວ

ເຖິງ ເຕິ (ກຸສົນ), ລູ້ວນແຕ່ ຕູ້ອງການຈະໄດູ້ ເຕິ (ກຸສົນ), ແຕ່ບ ໍ່ໄດູ້ ເປີດເຜ ຍຫັຼກການທ ຶ່ແທູ້ຈິງ 

ຂອງການປ່ຽນແປງ ເຕິ (ກຸສົນ) ເປັນພະລັງກົງອອກມາ, ອາໄສຕົວເອງໄປ ອ ູ້ (ເຂົີ້າໃຈ). ພຣະ

ໄຕປີດກົຂອງສາສນາພຸດນັບໜືຶ່ນບົດ, ອົງສກັກ ຍະມຸນ ເຜ ຍແຜ່ຫັຼກທັມ ເປັນເວລາສ ຶ່ສິບກວ່າປີ 

ໃນເວລາທ ຶ່ມ ຊ ວິດຢ ່, ກ ໍ່ກ່າວແຕ່ພຽງ ເຕິ (ກຸສົນ) ຄ າດຽວ; ໃນໜັງສືບໍາເພັນ ຕູ້າວ ໂບຮານ

ຂອງຈ ນກ ໍ່ເວົີ້າເຖິງ ເຕິ (ກຸສົນ) ພຽງຄໍາດຽວ; ລູ້າວຈືີ້ ໄດູ້ຂຽນໃນໜັງສືຫູ້າພັນຄ າ « ຕູ້າວເຕິ

ຈິງ » ກ ໍ່ເວົີ້າເຖິງ ເຕິ (ກຸສົນ) ພຽງຄ າດຽວ, ແຕ່ບາງຄົນບ ໍ່ໄດູ້ ອ ູ້ (ເຂົີ້າໃຈ). 

 

ພວກເຮົາມາເວົີ້າເຖິງການສ ນເສັຍ, ເມືຶ່ອມ ໄດູ້ກ ໍ່ຕູ້ອງມ ເສັຍ, ເມືຶ່ອທ່ານຄິດຈະບໍາເພັນ 

ປະຕິບັດຢ່າງແທູ້ຈິງ ກ ໍ່ຈະພົບກັບຄວາມຍາກລໍາບາກຈໍານວນນ ຶ່ງ, ຊ ຶ່ງຈະປາກົດອອກມາ ໃນ 

ຊ ວິດປະຈໍາວັນ, ນ ຶ່ງຄື ຄວາມເຈັບປ່ວຍທາງຮ່າງກາຍ, ບ ໍ່ສະບາຍບ່ອນນ ີ້ ບ ໍ່ສະບາຍບ່ອນນັີ້ນ 

ແຕ່ບ ໍ່ແມ່ນພະຍາດ. ອ ກຢ່າງນ ຶ່ງ ຈະປາກົດອອກມາໃນສັງຄົມ, ໃນຄອບຄົວ, ຢ ່ບ່ອນເຮັດວຽກ

ຈະປາກົດອອກມາໄດູ້, ໂດຍທັນໃດນັີ້ນກ ໍ່ເກ ດຄວາມຂັດແຍ່ງຂ ີ້ນມາທາງດູ້ານຜົນປະໂຫຍດ ຫືຼ 

ເກ ດການສຽດສ ກັນທາງອາລົມ ຈດຸປະສົງກ ເພືຶ່ອຈະໃຫູ້ທ່ານຍົກລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງ. ຫາກທ່ານ

ປະສົບກັບເລືຶ່ອງຫຍຸູ້ງຍາກເລືຶ່ອງນ ຶ່ງ, ເຮັດໃຫູ້ທ່ານອັບອາຍເສັຍໜູ້າຫຼາຍ, ຕູ້ອງຕກົຢ ່ໃນສະຖາ 

ນະການອ ດອດັ ເວລານັີ້ນທ່ານຈະຈັດການຢ່າງໃດ? ໃຈທ່ານຮ ູ້ສ ກສະຫງົບແລະໝັີ້ນຄົງ, ຫາກ

ທ່ານສາມາດເຮັດໄດູ້ດັຼົ່ງນ ີ້ ຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານ ກ ໍ່ຍົກລະດບັສ ງຂ ີ້ນ ຈາກຄວາມທຸກທ ລະມານນ ີ້

ແລູ້ວ, ພະລັງກົງຂອງທ່ານກ ໍ່ຈະສ ງຂ ີ້ນຕາມອັດຕາສ່ວນ. ຫາກທ່ານສາມາດເຮັດໄດູ້ພຽງເລັກ
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ໜູ້ອຍ, ທ່ານກ ໍ່ຈະໄດູ້ພຽງເລັກໜູ້ອຍ; ທ່ານຊົດໃຊູ້ໄດູ້ຫຼາຍປານໃດ, ທ່ານກ ໍ່ຈະສາມາດໄດູ້

ຫຼາຍປານນັີ້ນ. ສ່ວນຫຼາຍເມືຶ່ອຢ ່ທ່າມກາງຄວາມທຸກທ ລະມານ ບ ໍ່ແນ່ສະເໝ ໄປວ່າທ່ານຈະ ອ ູ້ 

(ເຂົີ້າໃຈ) ອອກມາໄດູ້, ແຕພ່ວກເຮົາຈະຕູ້ອງ ອ ູ້ (ເຂົີ້າໃຈ) ບ ໍ່ຄວນຈະເປັນຄືກັນກັບ ຄົນທັມມະ

ດາສາມັນ; ເມືຶ່ອເກ ດຄວາມຂັດແຍ່ງ ທ່ານຕູ້ອງກ ານົດຕວົເອງດູ້ວຍມາດຕະຖານທ ຶ່ສ ງ. ພວກ

ເຮົາບໍາເພັນປະຕິບັດ ຢ ່ໃນໝ ່ຄົນທັມມະດາສາມັນ ການບໍາເພັນຊິຶ່ນຊິີ້ງ ກ ໍ່ຕູ້ອງບໍາເພັນຢ ່ໃນໝ ່

ຄົນທັມມະດາສາມັນ, ຕູ້ອງລົີ້ມລຸກຄຸກຄານແລະໄດູ້ຮັບບົດຮຽນຈາກມັນ. ຄິດວ່າຈະບ ໍ່ພົບກັບ

ຄວາມລໍາບາກໃດໆ ແລູ້ວກ ໍ່ຈະ ເກ ດພະລັງກົງ ຢ່າງສະບາຍ, ນັີ້ນແມ່ນ ສິຶ່ງທ ຶ່ຈະເປັນໄປບ ໍ່ໄດູ້. 

 

3. ບ ຳເພັນ « ເຈິນ, ຊ້ຳນ, ເຢິນ » (ຄວຳມຈິງ, ຄວຳມເມດຕຳ, 

ຄວຳມອົດທົນ) ພອ້ມກັນ 
 

ພຣະທັມມະຂັນ ຂອງພວກເຮົານ ີ້ ຄືການບໍາເພັນ « ເຈນິ, ຊູ້ານ, ເຢ ນ »(ຄວາມຈິງ, 

ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມອົດທົນ) ພູ້ອມກັນ. « ເຈິນ » (ຄວາມຈິງ) ໝາຍເຖິງເວົີ້າຄວາມຈິງ, 

ເຮັດເລືຶ່ອງຈິງ, ກັບຄືນຫາຄວາມຈິງດັຼົ່ງເດ ມ ສຸດທູ້າຍຈະເປັນຄົນຈິງ. « ຊູ້ານ » (ຄວາມເມດ

ຕາ) ກ ໍ່ຄືເກ ດຈດິເມດຕາກະລຸນາ, ເຮັດຄວາມດ  ຊ່ວຍເຫືຼອຄົນ. ພວກເຮົາເນັີ້ນ ຄວາມສາມາດ

ໃນການອົດທົນໂດຍສະເພາະ, ມ ແຕ່ຄວາມອດົທົນເທົຼົ່ານັີ້ນ ຈ ຶ່ງຈະສາມາດ ບໍາເພັນເປັນຜ ູ້ມ  ເຕິ 

(ກຸສົນ) ຍິຶ່ງໃຫຍ່ໄດູ້. ຄວາມອົດທົນເປັນສິຶ່ງທ ຶ່ເຂັີ້ມແຂງຫຼາຍ, ເລ ດລ ີ້າກວ່າຄວາມຈິງ ແລະ 

ຄວາມເມດຕາ. ຕະຫຼອດຂັີ້ນຕອນ ຂອງການບໍາເພັນປະຕິບັດທັງໝົດ ບອກໃຫູ້ທ່ານອດົທົນ, 

ຮັກສາຊິຶ່ນຊິີ້ງໃຫູ້ໝັີ້ນຄົງ, ຕູ້ອງບ ໍ່ເຮັດສິຶ່ງຊົຼົ່ວຮູ້າຍຕາມລ າພັງໃຈ. 
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ພົບເລືຶ່ອງແລູ້ວຈະສາມາດອົດທົນນັີ້ນບ ໍ່ແມ່ນເລືຶ່ອງງ່າຍ. ບາງຄົນເວົີ້າວ່າ: ຕ ບ ໍ່ຕ ຕອບ, 

ດ່າບ ໍ່ດ່າຕອບ, ເຖິງແມ່ນວ່າໃນສະຖານະການທ ຶ່ອັບອາຍຂາຍໜູ້າຢ ່ທ່າມກາງ ພ ຶ່ນູ້ອງສະໜດິ 

ມິດສະຫາຍ ກ ໍ່ຕູ້ອງອົດທົນໃຫູ້ໄດູ້, ນ ີ້ບ ໍ່ກາຍເປັນ « ອາຄວິ » ດອກບ ? ! ຂູ້າພະເຈົີ້າວ່າ ຫາກ

ທ່ານປະຕິບັດຢ່າງເປັນປ ກກະຕິໃນທຸກໆດູ້ານ ແລະ ມ ປັນຍາບ ໍ່ຕໍ່າກວ່າຄົນອືຶ່ນ ພຽງແຕ່ ເບິຶ່ງຜົນ

ປະໂຫຍດສ່ວນຕົວຢ່າງເບົາບາງ, ບ ໍ່ມ ໃຜຈະເວົີ້າວ່າທ່ານໂງ່. ການສາມາດອົດທົນນັີ້ນ ບ ໍ່ແມ່ນ

ອ່ອນແອ ຫືຼ ຂ ີ້ຢ້ານ, ບ ໍ່ແມ່ນ « ອາຄິວ », ແຕ່ເປັນ ການສະແດງອອກຊ ຶ່ງຈິດໃຈ ທ ຶ່ເຂັີ້ມແຂງ

ເດັດດ່ຽວ, ເປັນການສະແດງອອກ ຊ ຶ່ງຄວາມສຸຂຸມ. ຫັນຊິຶ່ງໃນປະວັດສາດຈ ນ ເຄ ຍໄດູ້ຮັບ

ຄວາມອັບອາຍ ໃຫູ້ຄານລອດຫວ່າງຂາຂອງຄົນ, ນັີ້ນຄື ຄວາມອົດທົນອັນຍິຶ່ງໃຫຍ່. ໃນສະໄໝ

ໂບຮານ ມ ຄໍາເວົີ້າປະໂຫຍກນ ຶ່ງ ວ່າ: « ລ ກຜ ູ້ຊາຍຖືກດ ຖ ກ, ຊັກດາບເຂົີ້າຕ ໍ່ສ ູ້ ». ຄົນທັມມະ

ດາສາມັນຄົນນ ຶ່ງ ເມືຶ່ອຖືກດ ຖ ກລາວຈະຊັກດາບເຂົີ້າຕ ໍ່ສ ູ້, ລາວຈະດ່າຄົນ, ອອກກ າປັົ້ນຊັດຄົນ. 

ເກ ດມາເປັນຄົນຈັກຊາດນັີ້ນບ ໍ່ງ່າຍເລ ຍ, ບາງຄົນກ ໍ່ມ ຊ ວິດຢ ່ພຽງເພືຶ່ອສັກສ , ມັນບ ໍ່ກຸູ້ມຄ່າເລ ຍ 

ແລະ ເປັນຕາເມືຶ່ອຍຫຼາຍ. ປະເທດຈ ນ ມ ຄໍາເວົີ້າປະໂຍກນ ຶ່ງ ວ່າ: « ຖອຍຫັຼງນ ຶ່ງກູ້າວ ທະເລ

ທູ້ອງຟ້າກວູ້າງໃຫຍ່ໄພສານ ». ເມືຶ່ອ ປະສົບກັບຄວາມລ າບາກ, ຫາກທ່ານຖອຍຫັຼງນ ຶ່ງກູ້າວ 

ທ່ານຈະພົບວ່າ ມັນຈະເປັນສະຖານະການອ ກແບບນ ຶ່ງ. 

 

ໃນຖານະຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງຕ ໍ່ຜ ູ້ທ ຶ່ມ ຄວາມຂັດແຍ່ງກັບທ່ານ, ຕ ໍ່ຜ ູ້ທ ຶ່ດ ຖ ກທ່ານຕ ໍ່ໜູ້າທ່ານ 

ບ ໍ່ພຽງແຕ່ຕູ້ອງອດົທົນ, ຕູ້ອງກ ານົດຕົວເອງດູ້ວຍມາດຕະຖານທ ຶ່ສ ງທ່ານຍັງຕູ້ອງຂອບໃຈລາວ. 

ຫາກລາວບ ໍ່ມ ຄວາມຂັດແຍ່ງກັບທ່ານ, ທ່ານຈະຍົກລະດບັຊິຶ່ງຊິີ້ງໄດູ້ຢ່າງໃດ, ຈະປ່ຽນແປງສະ

ສານສ ດໍາເປັນສະສານສ ຂາວ ໃນຂະນະທ ຶ່ປະສົບຄວາມເຈັບປວດໄດູ້ຢ່າງໃດ, ຈະເພ ຶ່ມພະລັງກງົ

ໄດູ້ຢ່າງໃດ? ເມືຶ່ອຢ ່ ທ່າມກາງຄວາມລ າບາກນັີ້ນ ມັນຍາກທ ຶ່ຄົນຈະຂູ້າມຜ່ານໄປໄດູ້, ແຕ່ໃນ

ເວລານັີ້ນ ທ່ານຈະຕູ້ອງຄວບຄຸມຕົວເອງໃຫູ້ໄດູ້, ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ເພ ຶ່ມຂ ີ້ນ, 

ຄວາມລໍາບາກນັີ້ນຈະເພ ຶ່ມຫຼາຍຂ ີ້ນບ ໍ່ຢຸດ, ກ ໍ່ຈະເບ ຶ່ງວ່າຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານ ສາມາດຈະຍົກລະດັບ
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ຂ ີ້ນໄປໄດູ້ຫືຼບ . ຕອນເລ ຶ່ມຕົີ້ນ ລາວອາດຈະ ເຮັດໃຫູ້ທ່ານໃຈຮູ້າຍ, ໃຈຮູ້າຍຈົນເກືອບຈະອົດບ ໍ່

ໄດູ້, ເຮັດໃຫູ້ທ່ານອ ດອດັໃຈຢ່າງຫຼາຍ, ເຮັດໃຫູ້ໃຈຮູ້າຍຈົນເຈັບຕັບ, ເຈັບກະເພາະ ແຕ່ທ່ານບ ໍ່

ລະເບ ດມັນອອກມາ, ທ່ານອົດທົນໄດູ້, ຢ່າງນ ີ້ດ ຫຼາຍ ທ່ານເລ ຶ່ມຈະອົດທົນໄດູ້ແລູ້ວ, 

ເປັນຄວາມຕັີ້ງໃຈທ ຶ່ຈະອົດທົນ. ທ່ານຈະຄ່ອຍໆ ຍົກລະດບັຊິຶ່ນຊິີ້ງຂ ີ້ນໄປເລືີ້ອຍໆ, ທ່ານຈະເບິຶ່ງ

ເລືຶ່ອງລາວນັີ້ນເບົາບາງ, ເມືຶ່ອເຖິງເວລານັີ້ນ ກ ໍ່ຄືການຍກົລະດັບທ ຶ່ໃຫຍ່ຂ ີ້ນ. ຄົນທັມມະດາ

ສາມັນ ຖືເລືຶ່ອງການຂດັແຍ່ງຊ ຶ່ງກັນແລະກັນ, ເລືຶ່ອງເລກັໆນູ້ອຍໆເປັນເລືຶ່ອງທ ຶ່ໃຫຍ່ຫຼາຍ, ມ 

ຊ ວິດຢ ່ພຽງເພືຶ່ອສັກສ , ບ ໍ່ສາມາດຈະອດົທົນ ເມືຶ່ອຄວາມໃຈຮູ້າຍຂ ີ້ນເຖິງຂ ດສຸດແລູ້ວ ແມ່ນ

ຫຍັງກ ໍ່ກູ້າເຮັດ. ແຕ່ໃນຖານະຜ ູ້ຝກຶພະລງັກົງ, ສິຶ່ງທ ຶ່ຄົນອືຶ່ນເຫັນເປັນເລືຶ່ອງໃຫຍ່, ທ່ານຈະເຫັນ

ເປັນເລືຶ່ອງນູ້ອຍ, ນູ້ອຍໆແລະນູ້ອຍຫຼາຍ ເພາະເປ ົ້າໝາຍຂອງທ່ານນັີ້ນໄກຫຼາຍ, ຍາວໄກຫຼາຍ, 

ທ່ານຈະຢ ່ຍືນຍາວ ຊໍ່າກັນກັບຈັກກະວານ. ເມືຶ່ອທ່ານຄິດກ່ຽວກັບສິຶ່ງນ ີ້ອ ກ ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານັີ້ນຈະມ  ຫືຼ 

ບ ໍ່ມ ກ ໍ່ໄດູ້, ເມືຶ່ອທ່ານຄິດ ໃນພາບທ ຶ່ໃຫຍ່ ທ່ານຕູ້ອງສາມາດຂູ້າມສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານັີ້ນໄປໄດູ້. 

 

4. ກ ຳຈັດຈິດອິດສຳຖິົ້ມໄປ 

 

ຈິດອດິສາ ເປັນອຸປະສັກໃຫຍ່ ຂອງ ການຝຶກພະລັງກົງ, ມັນຈະສົຼົ່ງຜົນສະທູ້ອນ ຕ ໍ່ ຜ ູ້

ຝຶກພະລັງກົງ ຢ່າງໃຫຍ່ຫຼວງຫຼາຍ, ມັນຈະສົຼົ່ງຜົນສະທູ້ອນໂດຍກົງ ຕ ໍ່ ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ຂອງ 

ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົ, ຈະທ າຮູ້າຍໝ ່ເພືຶ່ອນຜ ູ້ຝຶກ ແລະ ລົບກວນ ການບໍາເພັນປະຕິບັດຂ ີ້ນໄປ ຂອງ

ພວກເຮົາຢ່າງຮູ້າຍແຮງ. ໃນຖານະຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງ ຕູ້ອງກໍາຈດັຖິີ້ມໄປຮູ້ອຍເປີເຊັນ. ບາງຄົນ 
ເມືຶ່ອຝຶກພະລັງກົງເຖິງລະດັບຊັີ້ນນ ຶ່ງ ແຕ່ຈດິອດິສາຍັງບ ໍ່ໄດູ້ກໍາຈັດຖິີ້ມໄປ ແລະບ ໍ່ສາມາດກາໍຈັດ
ມັນຖິີ້ມໄປໄດູ້ ມັນກ ໍ່ຮຸນແຮງເພ ຶ່ມຂ ີ້ນໄດູ້ງ່າຍ. ປະຕິກິລຍິານ ີ້ ເຮັດໃຫູ້ຊິຶ່ນຊິີ້ງດູ້ານອືຶ່ນໆທ ຶ່ ລາວ 
ຍົກລະດັບຂ ີ້ນໄປແລູ້ວ ປ່ຽນເປັນຄວາມອ່ອນແອຢ່າງຫຼາຍ. ເຫດໃດຈ ຶ່ງຍົກເອາົຈດິອດິສາອອກ

ມາເວົີ້າໂດຍສະເພາະ? ເພາະຈດິອດິສາສະທູ້ອນອອກມາຮຸນແຮງທ ຶ່ສຸດ ແລະ ໂດດເດັຼົ່ນທ ຶ່ສຸດ



79 
 

ໃນໝ ່ຄົນຈ ນ, ທ ຶ່ສໍາຄັນທ ຶ່ສຸດໃນຄວາມຄິດຂອງຄົນ ໂດຍທ ຶ່ຄົນຈໍານວນຫຼາຍບ ໍ່ຮ ູ້ສ ກ. ຈິດ

ອິດສານັີ້ນ ມ ສະເພາະທາງຕາວັນອອກ, ເອ ີ້ນວ່າຈິດອິດສາແບບຕາວັນອອກ ຫືຼ ຈິດອດິສາແບບ

ເອເຊັຍ. ຄົນຈ ນ ມ ອຸປະນິໄສເກັບຄວາມຮ ູ້ສ ກ, ເກັບອາລມົ, ບ ໍ່ສະແດງອອກຢ່າງເປີດເຜ ຍ, ຈ ຶ່ງ

ເຮັດໃຫູ້ ເກ ດຈດິອດິສາໄດູ້ງ່າຍ. ສັບພະສິຶ່ງທັງໝົດມ ສອງດູ້ານ, ອຸປະນໄິສເກັບຄວາມຮ ູ້ສ ກມ 

ດູ້ານດ ແລະກ ໍ່ມ ດູ້ານບ ໍ່ດ . ຄົນຕາເວັນຕົກ ມ ອຸປະນິໄສອ່າວເປີດເຜ ຍ, ຕົວຢ່າງ: ຖູ້າເດັກນູ້ອຍ

ນັກຮຽນໄດູ້ຄະແນນເຕັມຮູ້ອຍຢ ່ໂຮງຮຽນ ລາວຈະດ ໃຈ, ຂະນະແລ່ນເມືອເຮືອນ ຮູ້ອງຂ ີ້ນວ່າ: 

« ຂູ້ອຍໄດູ້ຄະແນນເຕັມຮູ້ອຍ,...» ເພືຶ່ອນບູ້ານຕ່າງພາກັນເປີດປະຕ ເປີດປ່ອງຢ້ຽມ ສະແດງ 

ຄວາມຍິນດ ນໍາລາວ: « ທອມຍິນດ ນໍາເດ ! » ພາກັນຍິນດ ກັບລາວ. ຖູ້າເລືຶ່ອງນ ີ້ ເກ ດຂ ີ້ນໃນ

ປະເທດຈ ນ, ທ່ານລອງຄິດເບິຶ່ງ ພ ໄດູ້ຍິນກ ໍ່ຮ ູ້ສ ກບ ໍ່ພ ໃຈ: « ໄດູ້ຮູ້ອຍຄະແນນເຕັມ » ແລູ້ວ ມ 

ຫຍັງໂອູ້ອວດ! ເປັນປະຕິກິຣິຍາທ ຶ່ແຕກຕ່າງກັນຢ່າງແນ່ນອນ ເຊິຶ່ງສະແດງໃຫູ້ເຫັນເຖິງຄວາມ
ອິດສາ. 

 

ຄົນທ ຶ່ມ ຈິດອິດສາຈະດ ຖ ກຄົນອືຶ່ນ, ບ ໍ່ຍອມໃຫູ້ຄົນອືຶ່ນເກ ນກວ່າຕົນເອງ, ຈດິໃຈລາວ 

ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ສົມດຸນ, ຮັບບ ໍ່ໄດູ້, ບ ໍ່ຍອມຮັບ. ເວລາຂ ີ້ນເງິນເດືອນ ຕູ້ອງຂ ີ້ນຊໍ່າກັນ, ເງິນບ າເນັດ ຕູ້ອງ

ໄດູ້ຊໍາ່ກັນ, ທູ້ອງຟ້າຕົກລົງມາ ທຸກຄົນໄດູ້ຮັບນ າກັນ. ເວລາເຫັນຄົນອືຶ່ນໄດູ້ເງິນຄ າຫຼາຍ ລາວ 

ກ ໍ່ອິດສາຕາຮູ້ອນ, ກ ໍ່ຄືວ່າໃຜຈະດ ກວ່າລາວບ ໍ່ໄດູ້. ບາງຄົນເຮັດວຽກວິໄຈ ປະສົບຜົນສ າເຣັດ 

ແຕ່ບ ໍ່ກູ້າໄປຮັບລາງວັນ, ຢ້ານຄົນຈະອດິສາ; ບາງຄົນໄດູ້ຮັບລາງວັນຊົມເຊ ຍ ດູ້ານກຽດຕຍິົດ 

ແລະ ຊືຶ່ສຽງ ກ ໍ່ບ ໍ່ກູ້າເປີດເຜ ຍຢ້ານຄົນອືຶ່ນຈະອດິສາແລະເວົີ້າສຽດສ . ອາຈານຊ ີ້ກົງບາງຄົນ ເຫັນ 

ອາຈານຊ ີ້ກົງອືຶ່ນບັນລະຍາຍກ ໍ່ບ ໍ່ຍອມຮັບ, ໄປລົບກວນ, ນ ີ້ກ ໍ່ຄືບັນຫາຊິຶ່ນຊິີ້ງ. ທຸກຄົນຝຶກ

ພະລັງກົງຮ່ວມກັນ, ບາງຄົນຝຶກພະລັງກົງບ ໍ່ດົນ ກ ໍ່ມ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ). ດັຼົ່ງນັີ້ນ, 

ບາງຄົນເວົີ້າວ່າ: ລາວມ ຫຍັງຈະໂອູ້ອວດໄດູ້, ຂູ້ອຍຝຶກມາຫຼາຍປີແລູ້ວ, ມ ປະກາສະນ ຍະບັດ

ເປັນໂຫຼ, ມັນເປັນໄປໄດູ້ແນວໃດ ວ່າລາວໄດູ້ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ), ໃນຂະນະທ ຶ່ 
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ຂູ້ອຍບ ໍ່ໄດູ້ຫຍັງ? ກ ເກ ດຈິດອິດສາຂ ີ້ນມາ. ຝຶກພະລັງກງົ ຕູ້ອງຄົີ້ນຫາຈາກພາຍໃນ, ຕົນເອງ 

ຕູ້ອງບໍາເພັນຕົນເອງໃຫູ້ຫຼາຍໆ, ໃຫູ້ຊອກຫາເຫດຜົນຈາກຕົວທ່ານເອງ. ຕົນເອງມ ດູ້ານໃດ ທ ຶ່

ຍັງເຮັດໄດູ້ບ ໍ່ພຽງພ  ຕູ້ອງພະຍາຍາມປັບປຸງຕົນເອງ, ໃຫູ້ພະຍາຍາມທ ຶ່ພາຍໃນ. ຄົນສ່ວນຫຼາຍ 

ພະຍາຍາມທ ຶ່ພາຍນອກ, ຄົນອືຶ່ນຕ່າງບໍາເພັນດ ແລູ້ວ ຕ່າງຍົກລະດັບຂ ີ້ນໄປແລູ້ວ, ຖູ້າທ່ານຍັງບ ໍ່

ຍົກລະດັບຂ ີ້ນໄປ ທ່ານບ ໍ່ເສັຍເວລາບ ? ການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຕູ້ອງບໍາເພັນທ ຶ່ຕົນເອງ. 

 

ຈິດອດິສາ ຍັງຈະທໍາຮູ້າຍໝ ່ເພືຶ່ອນ ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດຮ່ວມກັນ, ເປັນຕົີ້ນວ່າ ເວົີ້າຈາ ບ ໍ່

ເປັນຕາຟັງ, ເຮັດໃຫູ້ຄົນອືຶ່ນຈິດໃຈບ ໍ່ສະຫງົບ ບ ໍ່ອາດຈະເຂົີ້າສ ່ສະມາທິໄດູ້; ເມືຶ່ອລາວມ ກົງເໜິງ 

(ຄວາມສາມາດພິເສດ) ໃນລະດັບນ ຶ່ງແລູ້ວ, ດູ້ວຍຈິດອິດສາ ລາວອາດຈະໃຊູ້ ກົງເໜິງ (ຄວາມ

ສາມາດພິເສດ) ໄປທໍາຮູ້າຍໝ ່ເພືຶ່ອນ ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດ. ຕົວຢ່າງ ມ ຄົນ ບໍາເພັນປະຕິບັດໄດູ້ດ 

ຄົນນ ຶ່ງ ກໍາລັງນັຼົ່ງສະມາທິ ຝຶກພະລັງກົງຢ ່, ເນືຶ່ອງຈາກຕົວລາວມ ພະລັງກົງ ນັຼົ່ງຢ ່ບ່ອນນັີ້ນ ຄືກັນ

ກັບພ ເຂົາໃຫຍ່ໜ່ວຍນ ຶ່ງ; ໃນຕອນນັີ້ນ ມ ສອງສິຶ່ງປ ວມາ, ສິຶ່ງນ ຶ່ງໃນອະດ ດ ເຄ ຍເປັນພຣະສົງ, 

ແຕ່ເນືຶ່ອງຈາກ ມ ຈິດອດິສາ ຈ ຶ່ງບ ໍ່ສາມາດບໍາເພັນ ຂ ີ້ນໄປໄດູ້, ເຖິງວ່າຈະມ  ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) 

ໃນລະດັບນ ຶ່ງ ແຕ່ຍງັບໍາເພັນບ ໍ່ສໍາເຣັດ. ເມືຶ່ອພວກລາວມາຮອດບ່ອນທ ຶ່ຄົນນັຼົ່ງສະມາທິຢ ່ນັີ້ນ, 

ນ ຶ່ງໃນນັີ້ນ ເວົີ້າວ່າ: ນ ີ້ຄື ຄົນນັີ້ນ ກໍາລັງນັຼົ່ງ ບໍາເພັນປະຕິບັດຢ ່ບ່ອນນ ີ້, ພວກເຮົາຍ່າງອູ້ອມຮອບ

ໄປເຖ ດ! ອ ກຄົນນ ຶ່ງ ກັບເວົີ້າຂ ີ້ນມາວ່າ: ຄິດຮອດເມືຶ່ອປີນັີ້ນ ພຽງຝາມືດຽວ ຂູ້ອຍກ ໍ່ຕດັພ ເຂົາ

ແຕຊານອອກມຸມນ ຶ່ງ. ວ່າແລູ້ວ ກ ໍ່ຟາດຝາມືນ ຶ່ງໄປທ ຶ່ຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງ, ແຕ່ວ່າ ພ ຍົກແຂນຂ ີ້ນມາ 

ແລູ້ວກ ໍ່ຟາດລົງໄປບ ໍ່ໄດູ້. ເພາະຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງນັີ້ນ ກາໍລັງບໍາເພັນປະຕິບັດຫັຼກທັມທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງ 

ຈ ຶ່ງມ ປ ກຄຸມປ້ອງກັນ, ບ ໍ່ສາມາດຟາດມືລົງໄປໄດູ້. ລາວຄິດຈະທ າຮູ້າຍຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດຫັຼກ

ທັມທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງ ຊ ຶ່ງເປັນບັນຫາທ ຶ່ຮູ້າຍແຮງຫຼາຍ, ລາວຕູ້ອງຖືກລົງໂທດ. ຄົນທ ຶ່ມ ຈິດອດິສານັີ້ນ 

ທໍາຮູ້າຍທັງຕົນເອງແລະຄົນອືຶ່ນ. 
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5. ກ ຳຈັດຈິດຍຶດຕິດຖິົ້ມໄປ 
 

ຈິດຍ ດຕດິໝາຍເຖິງ ຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງຍ ດຕິດຕ ໍ່ສິຶ່ງໃດສິຶ່ງນ ຶ່ງ ຫືຼ ຍ ດຕິດກັບເປ ົ້າໝາຍ 

ສະເພາະອັນໃດອັນນ ຶ່ງ ບ ໍ່ປ່ອຍວາງ ຫືຼ ສະແຫວງຫາຫຼາຍເກ ນໄປ, ບ ໍ່ປະຖິີ້ມໄດູ້ ຈົນກາຍເປັນ 

ຄົນຫົວແຂງ, ບ ໍ່ຟັງຄວາມຕັກເຕືອນ. ບາງຄົນສະແຫວງຫາທ ຶ່ຈະໄດູ້ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ 

ພິເສດ) ໃນໂລກນ ີ້, ສິຶ່ງນ ີ້ຈະສົຼົ່ງຜົນສະທູ້ອນຕ ໍ່ການບໍາເພນັປະຕິບັດສ ່ລະດັບຊັີ້ນສ ງ, ຈິດໃຈນ ີ້ 

ຮຸນແຮງຫຼາຍຈະປະຖິີ້ມໄດູ້ຍາກ, ຈດິໃຈທ ຶ່ບ ໍ່ສົມດຸນ ບ ໍ່ໝັີ້ນຄົງ ພາຍຫັຼງກ ໍ່ຈະຄິດວ່າຕົນເອງບ ໍ່

ໄດູ້ຫຍັງເລ ຍ, ຈົນມ ຄວາມສົງໄສໃນສິຶ່ງທ ຶ່ສ ກສາ. ຈິດຍ ດຕິດ ກ ໍ່ເກ ດຈາກກິເລດຕັນຫາຂອງ

ມະນຸດ; ຈຸດເດັຼົ່ນຄື ມັນມ ເປ ົ້າໝາຍ ຫືຼ ຈຸດປະສົງທ ຶ່ຈ າກັດຢ່າງຊັດເຈນ, ຊັດເຈນຫຼາຍ, ໂດຍ

ສະເພາະເປັນຈຸດປະສົງ ແລະ ສະເພາະເຈາະຈົງ ໂດຍທ ຶ່ເຈົີ້າຂອງມັກຈະບ ໍ່ເຂົີ້າໃຈ. ຄົນທັມມະດາ

ສາມັນມ ຈິດຍ ດຕິດຫຼາຍ ເພືຶ່ອຈະສະແຫວງຫາຂອງສິຶ່ງນ ຶ່ງ ແລະ ບັນລຸຈຸດປະສົງນັີ້ນ, ລາວ

ສາມາດຈະໃຊູ້ວິທ ໃດໆກ ໍ່ໄດູ້ ເພືຶ່ອໃຫູ້ໄດູ້ມາ. ສໍາລັບຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງຈດິຍ ດຕິດຈະສະແດງອອກ

ມາອ ກແບບນ ຶ່ງ ຕົວຢ່າງ: ການສະແຫວງຫາກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ຊະນິດນ ຶ່ງໆ, 

ຫົຼງໄຫຼໃນທັດສະນ ຍະພາບນ ຶ່ງໆ, ກະຕືລືລົີ້ນ ໃນການສະແດງອອກຊະນິດນ ຶ່ງໆເປັນຕົີ້ນ. ໃນ

ຖານະຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງ ບ ໍ່ວ່າທ່ານຈະສະແຫວງຫາສິຶ່ງໃດລູ້ວນແຕ່ບ ໍ່ຖືກຕູ້ອງ, ສິຶ່ງນ ີ້ຕູ້ອງກ າຈັດ

ຖິີ້ມໄປ. ສາຍຕູ້າວເວົີ້າເຖິງຄວາມບ ໍ່ມ , ສາຍພຸດສອນຄວາມວ່າງເປ ັ່າ, ເຂົີ້າສ ່ປະຕ ແຫ່ງຄວາມ

ວ່າງເປ ັ່າ, ສຸດທູ້າຍພວກເຮົາ ຕູ້ອງບັນລຸສະຖານະຄວາມວ່າງເປ ັ່າແລະຄວາມບ ໍ່ມ ຫຍັງ; ຕູ້ອງ

ກໍາຈດັຈດິຍ ດຕິດທັງໝດົຖິີ້ມໄປ, ສິຶ່ງທ ຶ່ທ່ານປ່ອຍວາງບ ໍ່ໄດູ້ລູ້ວນແຕ່ຕູ້ອງປ່ອຍວາງ. ຕົວຢ່າງ: 

ການສະແຫວງຫາ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ), ທ່ານສະແຫວງຫາ ກ ໍ່ຄືຕູ້ອງການຈະນ າ

ໃຊູ້ມັນ, ໃນຄວາມເປັນຈິງມັນກົງກັນຂູ້າມກັບຄຸນສົມບັດພິເສດ ຂອງຈັກກະວານຂອງພວກ

ເຮົາ, ໃນຄວາມເປັນຈິງຍັງເປັນບັນຫາດູ້ານ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ. ຖູ້າທ່ານຄິດຢາກຈະໄດູ້ມັນ ຄິດຢາກຈະໂອູ້

ອວດມັນ, ຢາກຈະສະແດງຕ ໍ່ໜູ້າຄົນອືຶ່ນ. ແຕ່ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ບ ໍ່ໄດູ້ໃຫູ້ສະແດງໃຫູ້ຄົນອືຶ່ນເຫັນ. ຫາກ
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ຈຸດປະສົງ ທ ຶ່ທ່ານຈະໃຊູ້ມັນນັີ້ນບ ຣິສຸດ, ກ ໍ່ຄຕືູ້ອງການຈະເຮັດຄວາມດ , ແຕ່ເລືຶ່ອງດ ນັີ້ນ ເມືຶ່ອ

ທ່ານເຮັດຂ ີ້ນມາ ກ ໍ່ບ ໍ່ແນ່ສະເໝ ໄປວ່າຈະເປັນເລືຶ່ອງດ , ເລືຶ່ອງຂອງຄົນທັມມະດາສາມັນ ຖູ້າ

ທ່ານໃຊູ້ວິທ ເກ ນກວ່າສາມັນວິສັຍໄປຈັດການ ກ ໍ່ບ ໍ່ແນ່ສະເໝ ໄປວ່າຈະເປັນເລືຶ່ອງດ . ບາງຄົນ

ພ ໄດູ້ຍິນ ຂູ້າພະເຈົີ້າກາ່ວວ່າຄົນໃນຫູ້ອງຮຽນຝຶກອົບຮົມ 70 ເປີເຊັນ ເປີດຕາທິບແລູ້ວ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ 

ຈ ຶ່ງຄິດວ່າ: ເປັນຫຍັງຂູ້ອຍບ ໍ່ມ ຄວາມຮ ູ້ສ ກ? ໃນເວລາທ ຶ່ທ່ານກັບຄືນໄປຝຶກພະລັງກົງ ຄວາມ

ສົນໃຈຂອງທ່ານໄປທ ຶ່ຕາທິບ, ຄ ດຈົນປວດຫົວ, ສຸດທູ້າຍອັນໃດກ ໍ່ເບິຶ່ງບ ໍ່ເຫັນ, ນ ີ້ກ ໍ່ຄືຈິດຢຶດ

ຕິດ. ແຕ່ລະຄົນມ ສະພາບຮ່າງກາຍທ ຶ່ຕາ່ງກັນ, ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ກ ໍ່ບ ໍ່ຄກືັນ, ຕາທິບບ ໍ່ອາດ

ສາມາດຈະເບິຶ່ງເຫັນໃນເວລາດຽວກັນ ແລະບ ໍ່ສາມາດຈະຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນດຽວກັນ. ບາງຄົນເບິຶ່ງ

ເຫັນໄດູ້ແລູ້ວ, ບາງຄົນເບິຶ່ງບ ໍ່ເຫັນ, ທັງໝົດເປັນເລືຶ່ອງປ ກກະຕິ. 

 

ຈິດຍ ດຕດິສາມາດຈະໃຫູ້ ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ຂອງຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງເກ ດການຢຸດຄູ້າງຢ ່, 

ຢ ່ໃນສະຖານະການວົນຢ ່ກັບບ່ອນ, ໃນກ ຣະນ ທ ຶ່ຮຸນແຮງ ກ ໍ່ສາມາດນ າຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງໄປສ ່

ທາງມານ. ໂດຍສະເພາະ ຄື ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ບາງຢ່າງອາດຖືກຄົນທ ຶ່ມ  ຊິຶ່ນຊິີ້ງ 
ບ ໍ່ດ  ນໍາໄປໃຊູ້ເຮັດເລືຶ່ອງທ ຶ່ບ ໍ່ດ ໄດູ້. ມ ຫຼາຍກ ລະນ  ທ ຶ່ຄົນທ ຶ່ມ ຊິຶ່ນຊິີ້ງບ ໍ່ໜັກແນູ້ນ ໄດູ້ນໍາກົງເໜິງ 
(ຄວາມສາມາດພິເສດ)ໄປເຮັດເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ . ໃນພືີ້ນທ ຶ່ນ ຶ່ງນັກສ ກສາມະຫາວິທະຍາໄລຜ ູ້ຊາຍຜ ູ້ນ ຶ່ງ

ໄດູ້ມ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ໃນການຄວບຄມຸຄວາມຄິດຊະນິດນ ຶ່ງ, ດູ້ວຍກົງເໜິງ 

(ຄວາມສາມາດພິເສດ) ນ ີ້ ລາວສາມາດໃຊູ້ຄວາມຄິດໄປຄວບຄຸມຄວາມນ ກຄິດແລະພ ດຕກິັມ 

ຂອງຄົນອືຶ່ນ, ລາວໃຊູ້ມັນໄປເຮັດເລືຶ່ອງທ ຶ່ບ ໍ່ດ . ບາງຄົນ ເວລາຝຶກພະລັງກົງໄດູ້ເຫັນທັດສະນ ຍະ

ພາບບາງຢ່າງ, ຄິດຢາກຈະເບິຶ່ງໃຫູ້ຊັດເຈນ ຢາກຮ ູ້ໃຫູ້ຄັກແນ່, ນ ີ້ກ ໍ່ຄືຈິດຍ ດຕິດ. ບາງຄົນ ຢາກ

ເຮັດບາງຢ່າງ ຈົນກາຍເປັນສິຶ່ງເສບຕິດ, ມັນຍາກທ ຶ່ຈະປະຖິີ້ມ, ນ ີ້ກ ໍ່ແມ່ນຈິດຍ ດຕິດ. ເນືຶ່ອງ

ຈາກ ເກ ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ແຕກຕາ່ງກັນ, ມ ຈຸດປະສົງຕ່າງກັນ, ບາງຄົນຝຶກພະລັງກົງ ເພືຶ່ອຈະ

ບັນລລຸະດັບສ ງສຸດ; ບາງຄົນກ ໍ່ເພືຶ່ອຈະໄດູ້ຮັບບາງສິຶ່ງບາງຢ່າງ. ຄວາມຄິດຊະນິດຫັຼງຍ່ອມຈະ

ເຮັດໃຫູ້ຈຸດປະສົງຂອງການຝຶກພະລັງກງົຖືກຈາໍກດັ. ຫາກຈດິຍ ດຕິດຊະນິດນ ີ້ ບ ໍ່ຖືກກາໍຈດັ
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ຖິີ້ມໄປ ເຖິງຈະຝຶກພະລັງກົງ ພະລັງກົງກ ໍ່ຈະບ ໍ່ເພ ຶ່ມຂ ີ້ນ. ເພາະສະນັີ້ນ, ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ຕູ້ອງເບິຶ່ງ

ຜົນປະໂຫຍດທາງວັດຖຼຸທັງໝົດໃຫູ້ເບົາບາງ ໂດຍບ ໍ່ສະແຫວງຫາສິຶ່ງໃດ, ໃຫູ້ທຸກສິຶ່ງດ າເນ ນໄປ 

ຕາມທັມມະຊາດ, ນ ີ້ກ ໍ່ຈະຫຼ ກລູ້ຽງຈາກການເກ ດຈິດຍ ດຕິດ ທ ຶ່ປາກົດອອກມາ, ນ ີ້ກ ໍ່ຈະເບິຶ່ງວ່າ 

ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງເປັນຢ່າງໃດ. ຫາກບ ໍ່ຍົກ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຈາກລະດັບພືີ້ນຖານ, ບ ໍ່ວ່າຈະມ 

ຖູ້າຍັງມ ຈິດຍ ດຕິດໃດໜ ຶ່ງ ກ ໍ່ບ ໍ່ສາມາດບໍາເພັນປະຕິບັດສາໍເຣັດ. 

 

6. ກັມ 

(1) ການເກ ດຂອງກມັ 
 

ກັມເປັນ ສະສານ ສ ດໍາ ຊະນິດນ ຶ່ງ ຊ ຶ່ງກົງກັນຂູ້າມ ກັບ ເຕິ (ກຸສົນ). ໃນພຸດທະສາສນາ 

ເອ ີ້ນວ່າ ກັມຊົຼົ່ວ; ພວກເຮົາທ ຶ່ນ ີ້ ເອ ີ້ນວ່າ ກັມ. ດັຼົ່ງນັີ້ນ ເວລາເຮັດເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ  ເອ ີ້ນວ່າສູ້າງກັມ. 

ກັມນັີ້ນ ກ ໍ່ເກ ດຍູ້ອນຕົວເອງ ເຄ ຍເຮັດຄວາມຜິດໃນຊາດນ ີ້ ຫືຼ ຊາດກ່ອນ, ຕົວຢ່າງ ການຂູ້າ

ສັດຕດັຊ ວິດ, ເຄ ຍຂົຼົ່ມເຫັງຜ ູ້ອືຶ່ນ, ເຄ ຍຊ່ວງຊິງ ຜົນປະໂຫຍດຂອງຜ ູ້ອືຶ່ນ, ເຄ ຍເວົີ້ຶ່າຂວັນ ຜ ູ້ອືຶ່ນ 

ລັບຫັຼງ, ບ ໍ່ເປັນມິດກັບໃຜ ເປັນຕົີ້ນ, ທັງໝົດນັີ້ນຈະເກ ດກັມ. ຍັງມ ກັມ ທ ຶ່ໂອນຍູ້າຍມາຈາກ

ບັນທະບ ລຸດ ຍາດຕິພ ຶ່ນູ້ອງແລະໝ ່ເພືຶ່ອນ. ເມືຶ່ອຄົນຜ ູ້ນ ຶ່ງໃຊູ້ກໍາປັົ້ນຊັດຄົນ, ໃນເວາລາດຽວກັນ 

ກ ໍ່ໄດູ້ໂຍນສະສານ ສ ຂາວໄປໃຫູ້ກັບຄ ່ກ ຣະນ , ພືີ້ນທ ຶ່ສວ່ນນັີ້ນໃນຮ່າງກາຍຕົນເອງ ກ ໍ່ຈະຖກື

ທົດແທນດູ້ວຍ ສະສານສ ດໍາ. ການຂູ້າສັດຕດັຊ ວິດ ເປັນການເຮັດຄວາມຊົຼົ່ວຮູ້າຍທ ຶ່ສຸດ, ເຮັດ

ເລືຶ່ອງຊົຼົ່ວຮູ້າຍທ ຶ່ໃຫຍ່ຫຼວງທ ຶ່ສຸດ, ຊ ຶ່ງຈະກ ໍ່ເກ ດກັມທ ຶ່ໜກັຫຼາຍ. ກັມເປັນມ ນເຫດທ ຶ່ສ າຄັນ ທ ຶ່

ສົຼົ່ງຜົນໃຫູ້ຄົນເປັນພະຍາດ, ແນ່ນອນ ບ ໍ່ແນ່ສະເໝ ໄປວ່າ ມັນຈະສະທູ້ອນອອກມາໃນຮ ບແບບ 

ຂອງພະຍາດ, ມັນອາດຈະສະທູ້ອນອອກມາ ເປັນການປະສົບກັບຄວາມລ າບາກເປັນຕົີ້ນ, ທັງ

ໝົດນັີ້ນ ລູ້ວນເປັນກັມທ ຶ່ບັງເກ ດຜົນຢ ່. ດັຼົ່ງນັີ້ນຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ຈະເຮັດເລືຶ່ອງທ ຶ່ບ ໍ່ດ ບ ໍ່ໄດູ້ ໂດຍ
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ເດັດຂາດ, ການກະທ າທ ຶ່ບ ໍ່ດ ທັງໝົດ ຈະກ ໍ່ໃຫູ້ເກ ດສືຶ່ສັນຍານທ ຶ່ບ ໍ່ດ , ຈະສົຼົ່ງຜົນສະທູ້ອນ ເຖິງ

ພະລັງກົງ ຢ່າງຮູ້າຍແຮງ. 

 

ບາງຄົນສົຼົ່ງເສ ມໃຫູ້ເກັບຊ ີ້ (ລົມປານ) ຂອງຕົີ້ນໄມູ້, ເວລາສອນພະລັງກົງ ກ ໍ່ສອນ ເກັບ

ຊ ີ້ (ລົມປານ) ຂອງຕົີ້ນໄມູ້ຢ່າງໃດ. ຊ ີ້ (ລົມປານ) ຂອງຕົີ້ນໄມູ້ອັນໃດດ , ຊ ີ້ (ລົມປານ) ຂອງ

ຕົີ້ນໄມູ້ອັນໃດເປັນສ ຫຍັງ, ເວົີ້າຄຸຍກັນຢ່າງເພ ດເພ ນ. ໃນສວນສາທາຣະນະ ທາງຕາເວັນ

ອອກສຽງເໜອືຂອງພວກເຮົາ, ບາງຄົນບ ໍ່ຮ ູ້ວ່າ ຝຶກພະລັງກົງແນວໃດ, ກິີ້ງຕົວ ເທິງພືີ້ນດິນ, ພ 

ລຸກຂ ີ້ນ ກ ໍ່ຍ່າງອູ້ອມກົກແປກ, ເພືຶ່ອເກັບຊ ີ້ (ລົມປານ) ຂອງ ກກົແປກ, ໃນເວລາພຽງເຄິຶ່ງປີ 

ເຮັດໃຫູ້ກົກແປກໃນແຖບນັີ້ນ ຮ່ວງໂຮຍຕາຍໄປເລ ຍ, ນ ີ້ຄືພ ດຕິກັມຂອງການກ ໍ່ກັມ, ນ ີ້ກ ໍ່ເປັນ

ການຂູ້າຊ ວິດ! ບ ໍ່ວ່າຈະເວົີ້າ ໃນການອະນຸລັກສິຶ່ງແວດລູ້ອມ ເພືຶ່ອຮກັສາຄວາມສົມດຸນທາງ 

ນິເວດທະຍາ ແລະ ການປ ກປ່າໃໝ່ຂອງປະເທດເຮົາ ຫືຼ ເວົີ້າຈາກລະດັບຊັີ້ນສ ງ, ການເກັບຊ ີ້ 

(ລົມປານ) ຂອງຕົີ້ນໄມູ້ກ ໍ່ເປັນເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ . ຈັກກະວານນັີ້ນກວູ້າງໃຫຍ່ ບ ໍ່ມ ຂອບເຂດຈ າກັດ, ມ 

ຊ ີ້ (ລົມປານ) ຢ ່ທຸກບ່ອນໃຫູ້ທ່ານໄປເກັບ, ທ່ານໄປເກັບໃຫູ້ພ ໃຈ, ເຫດໃດຈະຕູ້ອງທ າລາຍ

ຕົີ້ນໄມູ້? ໃນຖານະຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງ ຈດິເມດຕາຂອງທ່ານໄປໃສໝົດແລູ້ວ? 

 

ສັບພະສິຶ່ງ ລູ້ວນມ ຈິດວິນຍານ, ວິທະຍາສາດປັດຈຸບັນ ເຂົີ້າໃຈແລູ້ວວ່າຕົີ້ນໄມູ້ບ ໍ່ພຽງ

ແຕ່ມ ຊ ວິດ ແຕ່ຍັງມ ຫິຼງຊິີ້ງ (ຄວາມອັດສະຣິຍະ) ມ ຄວາມຄິດ ແລະ ຄວາມຮ ູ້ສ ກ ຈົນວ່າມ  ກົງ 
ເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ທາງປະສານສັມຜັດ. ເມືຶ່ອຕາທິບຂອງທ່ານ ບັນລລຸະດັບທັມມະ

ຈັກສຸ, ທ່ານພົບວ່າ ໂລກເປັນທັດສະນ ຍະພາບອ ກແບບນ ຶ່ງ, ພ ທ່ານອອກຈາກເຮືອນ, ກູ້ອນ

ຫ ນ, ກ າແພງຫ ນ, ຕົີ້ນໄມູ້ຈະເວົີ້າກັບທ່ານ. ວັດຖຼຸໃດໆລູ້ວນມ ຊ ວິດຄົງຢ ,່ ໃນເວລາທ ຶ່ມັນກ ໍ່

ເກ ດຊ ວິດນ ຶ່ງກ ໄດູ້ເຂົີ້າໄປແລູ້ວ. ສະສານອິນຊ  ແລະ ອະນນິຊ  ນັີ້ນ ແບ່ງແຍກອອກ ໂດຍມະນຸດ

ໂລກຂອງພວກເຮົາ. ຄົນທ ຶ່ຢ ່ໃນວັດເມືຶ່ອເຮັດຈານແຕກ ລາວຈະຮ ູ້ສ ກບ ໍ່ສະບາຍໃຈ, ເພາະ
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ທັນທ  ທ ຶ່ຈານນັີ້ນແຕກໄປ ຮ່າງກາຍທ ຶ່ມ ຊ ວິດນັີ້ນກ ໍ່ຖືກປ ດປ່ອຍອອກມາ, ເມືຶ່ອມັນຍັງບ ໍ່ໄດູ້ໄປ

ຈົນສຸດເສັີ້ນທາງຂອງມັນ ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ມ ບ່ອນໄປ. ສະນັີ້ນມັນຈ ຶ່ງຄຽດແຄູ້ນ ຄົນທ ຶ່ຂູ້າມັນຫຼາຍ, 

ຄວາມຄຽດແຄູ້ນຫຼາຍ ຄົນຜ ູ້ນັີ້ນ ກ ໍ່ຈະມ ກັມໜັກ. « ອາຈານຊ ີ້ກງົ » ບາງຄົນຍັງໄປລ່າສັດ, 

ຈິດເມດຕາຂອງລາວໄປໃສ ແລູ້ວ ? ສາຍພຸດ ແລະ ສາຍຕູ້າວ ບ ໍ່ເຮັດສິຶ່ງທ ຶ່ຈະຝ່າຝືນ ຫັຼກການ

ສະຫວັນ. ລາວເຮັດເຊັຼົ່ນນ ີ້ ກ ໍ່ຄື ພ ດຕິກັມ ຂູ້າຊ ວິດ. 

 

ບາງຄົນບອກວ່າ ທ ຶ່ຜ່ານມາລາວກ ໍ່ກັມໄວູ້ຫຼາຍ, ຕົວຢ່າງ ຂູ້າໄກ່, ຂູ້າປາ, ຕ ກເບັດ 

ເປັນຕົີ້ນ, ແມ່ນ ຫືຼ ບ ໍ່ ວ່າລາວບ ໍ່ສາມາດຝຶກພະລັງ? ບ ໍ່ແມ່ນ. ໃນເວລານັີ້ນ ທ່ານເຮັດໂດຍບ ໍ່ຮ ູ້, 

ມັນບ ໍ່ເຮັດໃຫູ້ກັມໃຫຍ່ຂ ີ້ນ, ຈາກມືີ້ນ ີ້ກ ໍ່ຢ່າໄດູ້ເຮັດເລືຶ່ອງນ ີ້ອ ກ. ຖູ້າເຮັດອ ກ ກ ໍ່ຄຕືັີ້ງໃຈເຮັດຜດິ 

ທັງໆທ ຶ່ຮ ູ້ວ່າ ເຮັດບ ໍ່ໄດູ້ແລູ້ວ. ຜ ູ້ຝຶກບາງຄົນ ມ ກັມຊະນິດນ ີ້; ຖູ້າທ່ານ ມາຮ່ວມຫູ້ອງຮຽນການ

ຝຶກອົບຮົມ ຂອງເຮົາ ກ ໍ່ຄືມ ບຸນວາສນາ, ທ່ານຈ ຶ່ງສາມາດ ຈະບໍາເພັນປະຕິບັດສ ່ລະດັບສ ງ. ຖູ້າ

ແມງວັນຫືຼຍຸງ ເຂົີ້າມາໃນເຮືອນຄວນຈະຕ ຫືຼບ ໍ່? ທຸກທ່ານ ເຮັດເລືຶ່ອງນ ີ້ ໃນລະດັບຊັີ້ນປັດຈຸບັນ 

ຈະຕ ຕາຍກ ໍ່ບ ໍ່ຖືວ່າຜິດ, ໄລ່ອອກໄປບ ໍ່ໄດູ້ ຈະຕ ໃຫູ້ຕາຍກ ໍ່ຕ ໄປແລູ້ວ. ຂອງສິຶ່ງນ ຶ່ງເມືຶ່ອເຖິງເວລາ 

ທ ຶ່ຄວນຕາຍ ມັນຈະຕູ້ອງຕາຍໂດຍທັມມະຊາດ. ໃນເວລາ ອົງສັກກ ຍະມຸນ  ຊົງພຣະຊົນຊ ບ ຢ ່

ນັີ້ນ, ມ ເທືຶ່ອນ ຶ່ງ ພຣະອົງຈະສົງນ ີ້າ ໄດູ້ບອກໃຫູ້ສາວົກໄປເຮັດຄວາມສະອາດອາ່ງນ ີ້າ, ສາວົກພົບ

ວ່າ ໃນອ່າງນໍ້າມ ໜອນ, ຈ ຶ່ງກັບໄປຖາມພຣະອົງວ່າ ຈະເຮັດຢ່າງໃດ? ພຣະອງົ ເວົີ້າອ ກເທືຶ່ອນ ຶ່ງ

ວ່າ: ຂູ້າພະເຈົີ້າ ຕູ້ອງການໃຫູ້ເຈົີ້າ ເຮັດຄວາມສະອາດ ຄອື່າງນໍ້າ. ເມືຶ່ອສາວົກ ເຂົີ້າໃຈແລູ້ວ ຈ ຶ່ງ

ເຮັດຄວາມສະອາດອ່າງນໍາ້ຈົນສະອາດ. ບັນຫາບາງຢ່າງ ທ່ານຢ່າໄດູ້ເບິຶ່ງມັນສໍາຄັນເກ ນໄປ, 

ເຮົາບ ໍ່ແມ່ນຈະໃຫູ້ທ່ານລະວັງໃນເລືຶ່ອງມະຈຸກມະຈິກເກ ນໄປ. ໃນສະພາບແວດລູ້ອມ ທ ຶ່ສະຫັຼບ 

ຊັບຊູ້ອນ, ປະສາດຕ ງຄຽດຢ ່ຕະຫຼອດເວລາ, ເພາະຢ້ານວ່າຈະເຮັດຜດິເລັກໆນູ້ອຍໆ, ຂູ້າພະເຈົີ້າ

ວ່າ ເປັນດັຼົ່ງນ ີ້ບ ໍ່ໄດູ້ ນ ີ້ກ ໍ່ເປັນຈິດຍ ດຕດິຊະນິດນ ຶ່ງ, ຄວາມຢ້ານໂດຍຕົວມັນເອງ ກ ໍ່ຄືຈິດຍ ດຕດິ. 
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ພວກເຮົາ ຕູ້ອງມ ຈິດເມດຕາ, ປະຕິບັດຕ ໍ່ເລືຶ່ອງຫຍັງ ດູ້ວຍຈິດເມດຕາກ ໍ່ຈະບ ໍ່ເກ ດ 

ບັນຫາໄດູ້ງ່າຍ. ໃຫູ້ເຫັນຜົນປະໂຫຍດສ່ວນຕົວໃຫູ້ເບົາບາງ, ມ ຈິດໃຈດ ງາມ, ບ ໍ່ວ່າທ່ານ ຈະ

ເຮັດຫຍັງກ ໍ່ຢ ່ພາຍໃຕູ້ການຄວບຄຸມນ ີ້, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ທ່ານຈະບ ໍ່ເຮັດເລືຶ່ອງຊົຼົ່ວ; ບ ໍ່ເຊືຶ່ອທ່ານລອງ ເຮັດ

ເບິຶ່ງ, ຖູ້າທ່ານມ ທ່າທ ໂມໂຫ, ມັກຢາກຈະຕ ໍ່ສ ູ້ ແລະ ໂຕູ້ຖຽງ, ເລືຶ່ອງທ ຶ່ດ ຕ ໍ່ໜູ້າທ່ານ ກ ໍ່ຈະເຮັດ

ຈົນເປັນເລືຶ່ອງຊົຼົ່ວ. ຫຼາຍເທືຶ່ອທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າເຫັນບາງຄົນເວລາທ ຶ່ຕົວເອງຖືກຕູ້ອງແລູ້ວຈະບ ໍ່ຍອມ

ຄົນອືຶ່ນ, ຄົນປະເພດນ ີ້ ເວລາລາວຖືກຕູ້ອງລາວກ ໍ່ຈະຈັບປະເດັນ ທ ຶ່ຈະຈັດການກັບຄົນອືຶ່ນໃຫູ້

ໄດູ້. ໃນເວລາດຽວກັນ ພວກເຮົາກ ໍ່ບ ໍ່ອາດຈະສູ້າງຄວາມຂັດແຍ່ງ ເນືຶ່ອງຈາກບ ໍ່ເຫັນດູ້ວຍກັບ

ເລືຶ່ອງນ ຶ່ງ, ບາງຄັີ້ງເລືຶ່ອງທ ຶ່ທ່ານບ ໍ່ເຫັນນັີ້ນ ບ ໍ່ແນ່ສະເໝ ໄປວ່າຈະເປັນເລືຶ່ອງຜິດ. ໃນຖານະຜ ູ້ຝຶກ

ພະລັງກົງ ເມືຶ່ອລະດັບຊັີ້ນເລືຶ່ອນສ ງຂ ີ້ນແລູ້ວ, ຄ າເວົີ້າຂອງທ່ານຈະມ ພະລັງທ່ານສາມາດຈະ ຢັບ

ຢັົ້ງຄົນທັມມະດາສາມັນໄດູ້, ທ່ານບ ໍ່ສາມາດຈະເວົີ້າ ຕາມລໍາພັງໃຈໄດູ້. ໂດຍສະເພາະເມືຶ່ອທ່ານ

ເບິຶ່ງບ ໍ່ເຫັນ, ບ ໍ່ເຫັນຄວາມຈິງຂອງບັນຫາ, ເບິຶ່ງບ ໍ່ເຫັນ ຄວາມສ າພັນຂອງເຫດ ກ ໍ່ຈະເຮດັເລືຶ່ອງ

ທ ຶ່ບ ໍ່ດ ໄດູ້ງ່າຍ, ກ ໍ່ກັມໄດູ້ງ່າຍ. 

(2) ການສະຫາຼຍກັມ 
 

ຫັຼກການໃນໂລກ ກັບ ຫັຼກການຢ ່ເທິງສະຫວັນນັີ້ນຄືກັນ, ທ່ານຕູ້ອງຊ າລະຄືນ ສິຶ່ງທ ຶ່ 

ທ່ານເປັນໜ ີ້ຄົນອືຶ່ນ, ແມ່ນແຕ່ ຄົນທັມມະດາສາມັນ ກ ໍ່ຕູ້ອງໃຊູ້ຄືນສິຶ່ງທ ຶ່ຕິດຄູ້າງຄົນອືຶ່ນ. ໃນ

ຊ ວິດຂອງຄົນນ ຶ່ງ ຄວາມຫຍຸູ້ງຍາກຂອງບັນຫາຕ່າງໆ ທ ຶ່ທ່ານປະສົບ ແມ່ນຜົນທ ຶ່ເກ ດຈາກກັມ, 

ທ່ານຕູ້ອງຊດົໃຊູ້ ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານັີ້ນ. ພວກເຮົາ ເປັນຄົນບໍາເພັນປະຕິບັດທ ຶ່ແທູ້ຈິງ, ເສັີ້ນທາງຊ ວິດ 

ຂອງທ່ານຈະປ່ຽນແປງ, ຕູ້ອງຖືກຈັດເສັີ້ນຊ ວິດໃໝ່ ທ ຶ່ເໝາະສົມ ສ າລັບການບໍາເພັນປະຕິບັດ 

ໃຫູ້ທ່ານ, ກັມຂອງທ່ານນັີ້ນ ອາຈານຈະລດົລົງສ່ວນນ ຶ່ງໃຫູ້ກັບທ່ານ, ສ່ວນທ ຶ່ເຫືຼອ ກ ໍ່ຈະນ າໄປ

ໃຊູ້ເພືຶ່ອຍກົລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານ, ໂດຍຕົວທ່ານຕູ້ອງແລກປ່ຽນ, ຜ່ານການຝຶກພະລັງກົງ
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ແລະ ບໍາເພັນປະຕິບັດຊິຶ່ນຊິີ້ງ ແລະ ຊາໍລະກັມຖິີ້ມ. ຈາກມືີ້ນ ີ້ໄປ ບັນຫາທ ຶ່ທ່ານພົບພ ໍ້ທັງໝົດບ ໍ່

ແມ່ນເລືຶ່ອງບັງເອ ນ, ຂ ໃຫູ້ພວກທ່ານຕຽມພູ້ອມດູ້ານຈດິໃຈ. ໃຫູ້ທ່ານຂູ້າມຜ່ານອຸປະສກັ, 

ຄວາມລໍາບາກ, ທ່ານກ ໍ່ຈະສາມາດປ່ອຍວາງສິຶ່ງທ ຶ່ຄົນທັມມະດາສາມັນ ປ່ອຍວາງບ ໍ່ໄດູ້. ທ່ານ

ຈະພົບກັບເລືຶ່ອງລາໍບາກຫຼາຍຢ່າງ, ບັນຫາຕ່າງໆຈະເກ ດຂ ີ້ນຮອບດູ້ານ ຈາກໃນຄອບຄົວ, ຈາກ

ສັງຄົມ; ຫືຼ ທ່ານອາດຈະ ປະສົບກັບຄວາມທຸກທ ລະມານຕ່າງໆ ຢ່າງທັນທ ທັນໃດ; ເຖິງແມ່ນ

ວ່າ ແທູ້ຈິງແລູ້ວຄ ່ກ ຣະນ ບ ໍ່ດ ແຕ່ຕົວທ່ານກັບຖືກຕິຕຽນ, ຖືກລົງໂທດເປັນຕົີ້ນ. ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ

ນັີ້ນ ບ ໍ່ຄວນເຈັບປ່ວຍ ແຕ່ທ່ານອາດຈະ ເກ ດເຈັບປ່ວຍໜັກຂ ີ້ນມາໃນທັນທ ທັນໃດ, ມ 

ອາການເຈັບປ່ວຍຢ່າງໜັກຫຼາຍ, ທ ຣະມານຈົນເກືອບຈະທົນບ ໍ່ໄດູ້; ໄປກວດທ ຶ່ໂຮງໝ ກ ໍ່ບ ໍ່ຮ ູ້ 

ວ່າສາເຫດຂອງພະຍາດວ່າມາຈາກໃສ, ແຕ່ຢ ່ໆທ່ານກ ໍ່ເຊົາປ່ວຍໄດູ້ໂດຍບ ໍ່ໄດູ້ຮັບການປ ິ່ນປ ວ, 

ໃນຄວາມເປັນຈິງ ຄືທ່ານໄດູ້ຊໍາລະໜ ີ້ບາງຢ່າງທ ຶ່ທ່ານຕິດຄູ້າງໄວູ້ ຜ່ານຮ ບແບບຊະນິດນ ີ້. 

ບາງທ ມືີ້ນ ຶ່ງ ຄ ່ສົມລົດຂອງທ່ານອາລົມເສັຍຫາເລືຶ່ອງຊວນຜິດກັບທ່ານຢ່າງບ ໍ່ມ ເຫດຜົນ, ພຽງ

ເລືຶ່ອງເລັກໜູ້ອຍ ກ ໍ່ອາດຈະນໍາໄປສ ່ການຖົກຖຽງກັນຢ່າງຮຸນແຮງ, ຫັຼງຈາກນັີ້ນຄ ່ສົມລົດຂອງ

ທ່ານ ກ ໍ່ຮ ູ້ສ ກງົງປະຫຼາດໃຈທ ຶ່ເກ ດອາລົມນັີ້ນ. ໃນຖານະທ່ານເປັນຜ ູ້ຝຶກພະລງັກົງ ທ່ານ

ສົມຄວນຕູ້ອງເຂົີ້າໃຈ ເປັນຫຍັງຈ ຶ່ງເກ ດເລືຶ່ອງແບບນັີ້ນ, ກ ໍ່ຄືສິຶ່ງນັີ້ນມາຮອດແລູ້ວ, ມັນ

ຕູ້ອງການໃຫູ້ທ່ານຊົດໃຊູ້ກັມນັີ້ນ. ໃນເວລານັີ້ນ ທ່ານຕູ້ອງຄວບຄຸມຕົວເອງ, ຮັກສາຊິຶ່ນຊິີ້ງ 

ໃຫູ້ໝັີ້ນຄົງ ເພືຶ່ອຈະໄດູ້ຜ່ານເລືຶ່ອງນັີ້ນໄປ, ທ່ານຕູ້ອງຖະນຖຸະໜອມແລະຂອບໃຈ ຄ ່ສົມລົດ ທ ຶ່

ຊ່ວຍທ່ານສະຫຼາຍກັມ. 

 

ເມືຶ່ອທ່ານ ນັຼົ່ງສະມາທິ ເປັນເວລາດົນ ທ່ານຈະມ  ອາການປວດຂາ, ບາງຄົນ ເຈັບປວດ

ຢ່າງທ ຣະມານ. ຄົນທ ຶ່ຕາທິບເປີດ ໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງ ຈະເບິຶ່ງເຫັນໄດູ້ວ່າ ເວລາທ ຶ່ ເຈັບປວດ ຢ່າງ
ທ ລະມານນັີ້ນ ມ ສິຶ່ງຂອງສ ດໍາກູ້ອນໃຫຍ່ ຈາກພາຍໃນແລະພາຍນອກຂອງຮ່າງກາຍ ຂອງ ຜ ູ້
ຝຶກພະລັງກົງ ເຄືຶ່ອນໂຕລົງມາແລະຖືກສະຫຼາຍໄປ. ຄວາມເຈັບປວດ ຈາກການນັຼົ່ງສະມາທິນັີ້ນ 

ຈະເຈັບປວດເປັນໄລຍະໆ ແລະ ຮ ູ້ສ ກຄືຖືກເຈາະຫົວໃຈ, ບາງຄົນມ  ອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈດິເຂົີ້າໃຈ) ກ ໍ່ຈະ
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ບ ໍ່ເອົາຂາລົງ, ເມືຶ່ອສະສານສ ດ າຖືກສະຫຼາຍໄປແລູ້ວ ກ ໍ່ຈະປ່ຽນແປງເປັນສະສານສ ຂາວ ແລະ 

ປ່ຽນເປັນພະລັງກົງ. ກັມຂອງຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົ ບ ໍ່ອາດຈະສະຫຼາຍໄປໄດູ້ທັງໝົດ ໂດຍຜາ່ນການ

ນັຼົ່ງສະມາທິແລະຝຶກພະລັງກົງ, ຍັງຈະຕູ້ອງຍົກລະດັບ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ແລະ ອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈິດເຂົີ້າໃຈ) ໃຫູ້ສ ງ

ຂ ີ້ນແລະປະສົບກັບຄວາມຍາກລໍາບາກ. ສິຶ່ງທ ຶ່ສໍາຄັນຄື ພວກເຮົາຕູ້ອງເປັນຄົນທ ຶ່ມ ຄວາມເມດ

ຕາ, ພວກເຮົາຜ ູ້ຝກຶ ຝ້າຫຼຼຸນກົງນັີ້ນ ຈະເກ ດຈດິເມດຕາໄວຫຼາຍ; ຫຼາຍໆຄົນເວລາຝຶກພະລັງກົງ 

ພ ນັຼົ່ງລົງ ນໍ້າຕາກ ໍ່ໄຫຼອອກມາ ຢ່າງບ ໍ່ມ ເຫດຜົນ, ຄິດເຖິງຫຍັງກ ໍ່ຮ ູ້ສ ກໂສກເສົີ້າ, ເຫັນໃຜໆລູ້ວນ

ແຕ່ທຸກທ ລະມານ, ນັີ້ນຄືຈິດເມດຕາຂອງທ່ານອອກມາແລູ້ວ, ຈິດແຕ່ກ າເນ ດຂອງທ່ານ, ຕົວ

ຕົນທ ຶ່ແທູ້ຈິງຂອງທ່ານເລ ຶ່ມ ປະສານເຂົີ້າກັບຄຸນສົມບັດພເິສດ « ເຈິນ, ຊູ້ານ, ເຢ ນ » (ຄວາມ

ຈິງ. ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມອົດທົນ) ຂອງຈັກກະວານແລູ້ວ. ເມືຶ່ອຈິດເມດຕາຂອງທ່ານ ອອກ

ມາ, ທ່ານກ ໍ່ຈະເຮັດສິຶ່ງຕາ່ງໆດູ້ວຍຄວາມເມດຕາ. ຈາກພາຍໃນຈິດໃຈ ເຖິງການກະທ າພາຍ

ນອກ ຂອງທ່ານ ຄົນຈະເຫັນໄດູ້ວ່າ ທ່ານເປັນຄົນໃຈດ ຫຼາຍ, ເມືຶ່ອເຖິງເວລານັີ້ນ ຈະບ ໍ່ມ ໃຜຂົຼົ່ມ

ເຫັງທ່ານ. ເມືຶ່ອເຖິງເວລານັີ້ນ ຫາກວ່າຈະມ ຄົນຂົຼົ່ມເຫັງທ່ານແທູ້ໆ ຈິດເມດຕາທ ຶ່ໃຫຍ່ຫຼວງ

ຂອງທ່ານຈະເກ ດຜົນ, ທ່ານຈະບ ໍ່ຕອບໂຕູ້, ມັນເປັນພະລັງຊະນິດນ ຶ່ງ ຊ ຶ່ງຈະເຮັດໃຫູ້ ທ່ານແຕກ

ຕ່າງ ຈາກຄົນທັມມະດາສາມັນ. 

 

ໃນເວລາທ ຶ່ທ່ານຜະເຊ ນກັບຄວາມລໍາບາກ ຈິດເມດຕານັີ້ນຈະຊ່ວຍໃຫູ້ທ່ານຂູ້າມ ດ່ານ

ເອົາຊະນະອຸປະສັກ; ໃນເວລາດຽວກັນ ຝ້າເຊິຶ່ນ (ທັມມະກາຍ) ຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າ ຈະປ ກປ້ອງ

ທ່ານ ແລະ ປ ກປ້ອງຊ ວິດທ່ານ, ແຕ່ທ່ານຍັງຕູ້ອງຂູ້າມຄວາມລ າບາກ. ຍົກຕົວຢ່າງ ເມືຶ່ອ

ຂູ້າພະເຈົີ້າໄປເປີດສອນທ ຶ່ ໄທ່ຢວນ ມ ສາມ ພັນລະຍາສ ງອາຍຸຄ ່ນ ຶ່ງ ຂະນະ ກໍາລັງຟາ້ວຈະຂູ້າມ

ຫົນທາງ ເພືຶ່ອມາເຂົີ້າຮ່ວມຫູ້ອງຮຽນຝຶກອົບຮົມ, ພ ຍ່າງມາຮອດກາງຖນົນ ມ ລົດຄັນນ ຶ່ງຂັບ

ມາຢ່າງໄວ ແລະ ຕໍາຢ່າງກະທັນຫັນ ສະຕຣ ຜ ູ້ສ ງອາຍຸ ຈນົລົີ້ມລົງ ແລະ ແກ່ລາກ ສະຕຣ ຜ ູ້ສ ງ

ອາຍຸ ອອກໄປສິບກວ່າແມັດ, ກ່ອນທ ຶ່ ສະຕຣ ຜ ູ້ສ ງອາຍ ຸຈະລົີ້ມລົງ ເທິງຫົນທາງ ລົດຄັນນັີ້ນ

ແລ່ນໄປອ ກຊາວກວ່າແມັດຈ ຶ່ງຢຸດ. ຄົນຂັບລົດໂດດລົງຈາກລົດ ກາ່ວ ບາງສິຶ່ງບາງຢ່າງບ ໍ່ພ ໃຈ; 
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ຄົນທ ຶ່ນັຼົ່ງຢ ່ໃນລົດກ ໍ່ເວົີ້າຈາບ ໍ່ດ . ສະຕຣ ຜ ູ້ສ ງອາຍໄຸດູ້ເວົີ້າວ່າ ບ ໍ່ມ ຫຍັງເລ ຍ, ໃນເວລານັີ້ນ ສະຕຣ 

ຜ ູ້ສ ງອາຍຸ ນ ກເຖິງຄໍາເວົີ້າຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າ, ຫັຼງຈາກຢືນຂ ີ້ນ ສະຕຣ ຜ ູ້ສ ງອາຍຸເວົີ້າວ່າ: ບ ໍ່ມ ຫຍັງ, 

ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ, ຂູ້ອຍບ ໍ່ເຈັບ ບ ໍ່ເຈັບບ່ອນໃດເລ ຍ, ແລູ້ວສະຕຣ ຜ ູ້ສ ງອາຍຸ ກ ໍ່ຈ ງມືສາມ ຍ່າງເຂົີ້າໄປ

ໃນຫ ປະຊຼຸມດູ້ວຍກັນ. ໃນເວລານັີ້ນ ຫາກສະຕຣ  ຜ ູ້ສ ງອາຍຸເວົີ້າວ່າ, ໂອຍ! ຂູ້ອຍເຈັບບ່ອນນ ີ້, 

ເຈັບບ່ອນນັີ້ນ, ທ່ານສົຼົ່ງຂູ້ອຍໄປໂຮງໝ ແດ່ ເຊັຼົ່ນນັີ້ນກ ໍ່ຈະເຈັບຂ ີ້ນມາແທູ້ໆ, ແຕ່ ສະຕຣ ຜ ູ້ສ ງ

ອາຍຸບ ໍ່ໄດູ້ເຮັດເຊັຼົ່ນນັີ້ນ. ສະຕຣ ຜ ູ້ສ ງອາຍຸ ບອກກັບຂູ້າພະເຈົີ້າວ່າ: ອາຈານ ຂູ້ານູ້ອຍຮ ູ້ວ່າມັນ

ເປັນເລືຶ່ອງຢ່າງໃດ, ນ ີ້ເປັນການຊ່ວຍຂູ້ານູ້ອຍຊ າລະກັມ! ທ າລາຍຄວາມລ າບາກໃຫຍໄ່ປແລູ້ວ, 

ຊໍາລະກັມໄປກູ້ອນໃຫຍ່. ລອງຄ ດເບິຶ່ງວ່າຊິຶ່ນຊິີ້ງແລະອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈິດເຂົີ້າໃຈ) ຂອງຍາແມ່ເຖົີ້າດ 

ຫຼາຍ; ອາຍຸຫຼາຍຂະໜາດນັີ້ນແລູ້ວ ດູ້ວຍຄວາມໄວຂອງລົດຂະໜາດນັີ້ນ ເມືຶ່ອຖືກແກ່ໄປ ໄກ

ຂະໜາດນັີ້ນ, ລົີ້ມລົງເທິງພືີ້ນດິນແຮງຂະໜາດນັີ້ນ ແລູ້ວຍັງລຸກຂ ີ້ນມາ ດູ້ວຍຈິດໃຈທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງ

ຊືຶ່ຕົງຫຼາຍ. 

 

ເວລາທ ຶ່ຄວາມລໍາບາກມາເຖິງ ມັນເບິຶ່ງຄືວ່າໃຫຍ່ຫຼາຍ, ເບິຶ່ງຄືວ່າຄິດຢ່າງໃດ ກ ໍ່ບ ໍ່ມ  

ທາງອອກ. ບາງທ  ມັນວົນວຽນຢ ່ຫຼາຍມືີ້ ທັນໃດນັີ້ນກ ໍ່ມ ທາງອອກແລູ້ວ, ເລືຶ່ອງລາວກ ໍ່ເກ ດ 

ປ່ຽນແປງໃຫຍ່ໃນທັນທ ທັນໃດ, ໃນຄວາມເປັນຈິງຄື ຊິຶ່ງຊິີ້ນ ຂອງເຮົາຍົກລະດັບຂ ີ້ນແລູ້ວ, ສິຶ່ງ

ນັີ້ນ ກ ໍ່ຈະຫາຍໄປໂດຍທັມມະຊາດ. 

 

ຫາກຈະຍົກລະດັບ ເຂດແດນທາງຄວາມຄິດ ຂອງພວກເຮົາ ກ ໍ່ຈະຕູ້ອງຜາ່ນ ການທົດ

ສອບ ຄວາມລໍາບາກນາໆຊະນິດ ໃນໂລກ, ໃນລະຫວ່າງຂັີ້ນຕອນນ ີ້ ຫາກ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງ ທ່ານ

ຍົກລະດັບຂ ີ້ນໄປແລູ້ວແລະໝັີ້ນຄົງແລູ້ວ, ແທູ້ຈິງກັມກ ໍ່ຈະຖືກສະຫຼາຍໄປ, ຄວາມຍາກລ າບາກ

ຂອງທ່ານກ ໍ່ຈະຜາ່ນໄປ, ພະລັງກົງເພ ຶ່ມຂ ີ້ນ. ຫາກໃນ ລະຫວ່າງການທົດສອບ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ທ່ານບ ໍ່

ໄດູ້ຄວບຄຸມ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ແລະ ເຮັດຜິດພາດໄປ, ທ່ານກ ໍ່ ຢ່າທ ໍ້ແທູ້ໃຈ, ທ່ານຕູ້ອງຫາຂ ໍ້ສະຫຼຼຸບຈາກ
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ບົດຮຽນ, ຫາຂ ໍ້ບົກພ່ອງແລະທຸ່ມເທ ຄວາມພະຍາຍາມໄປບໍາເພັນ « ເຈິນ, ຊູ້ານ, ເຢ ນ » 

(ຄວາມຈິງ, ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມອົດທົນ). ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ການທົດສອບ ຊິຶ່ງຊິີ້ນ ຄັີ້ງຕ ໍ່ໄປອາດ

ຈະນໍາມາຕິດໆ. ພູ້ອມກັບທ ຶ່ ກົງລ ີ້ (ແຮງ ພະລັງ) ຈະເພ ຶ່ມສ ງຂ ີ້ນ, ຄວາມລ າບາກຂອງການທົດ

ສອບ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງ ທ່ານອາດຈະມາຢ່າງຮຸນແຮງຢ່າງກະທັນຫັນຫຼາຍ. ທຸກໆດ່ານທ ຶ່ທ່ານຂູ້າມ

ໄປ ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ຈະເພ ຶ່ມສ ງຂ ີ້ນເລັກໜູ້ອຍຕ ໍ່ໄປອ ກ; ຫາກຂູ້າມດ່ານໄປບ ໍ່ໄດູ້ ພະລັງກງົ

ກ ໍ່ຈະຢຸດຊະງກັ. ການທົດສອບຂະໜາດນູ້ອຍ ພະລັງກງົກ ໍ່ຈະເພ ຶ່ມຂ ີ້ນເລັກໜູ້ອຍ; ການທົດ

ສອບທ ຶ່ໃຫຍ່ ພະລັງກົງກ ໍ່ຈະເພ ຶ່ມຂ ີ້ນຫຼາຍ. ຫວັງວ່າຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງທຸກຄົນຈະກຽມ ພູ້ອມທ ຶ່ຈະ

ອົດທົນຕ ໍ່ຄວາມທຸກທ ລະມານຫຼາຍ, ຈະມ ຄວາມຕັີ້ງໃຈ ແລະ ຄວາມກະຕືລືລົີ້ນ ທ ຶ່ຈະຜະເຊ ນ 

ກັບຄວາມລໍາບາກອັນໃຫຍ່ຫຼວງ. ບ ໍ່ມ ຄວາມພະຍາຍາມກ ໍ່ຈະບ ໍ່ໄດູ້ຮັບພະລັງກົງທ ຶ່ແທູ້ຈິງ, ບ ໍ່

ພະຍາຍາມ ຄດິແຕຈ່ະສະບາຍໆ, ບ ໍ່ທົນທຸກກ ໍ່ຈະໄດູ້ພະລັງກົງບ ໍ່ມ ຫັຼກການແບບນ ີ້. ບ ໍ່ປ່ຽນແປງ 

ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ໃຫູ້ດ ຂ ີ້ນຈາກພືີ້ນຖານ ຫືຼ ຍັງມ ຈດິຍ ດຕິດໃດໆຂອງຕົນເອງຢ ່ ກ ໍ່ບ ໍ່ສາມາດຈະບໍາເພັນ
ສໍາເຣັດ ເປັນຜ ູ້ຮ ູ້ແຈູ້ງໄດູ້. 

 

7. ກຳນນ ຳພຳມຳນເຂົົ້ຳມຳ 

 

ການນໍາພາມານເຂົີ້າມາ ໝາຍຄວາມວ່າ ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ  ມ ປາກົດການຫືຼ ທັດສະນ ຍະ
ພາບ ທ ຶ່ປາກົດອອກມາ ໃນລະຫວ່າງຂັີ້ນຕອນຂອງການຝຶກພະລັງກົງ ຊ ຶ່ງສົຼົ່ງຜົນສະທູ້ອນ ໃນ

ການຝຶກພະລັງກົງ, ຈຸດປະສົງແມ່ນຢຸດຢັົ້ງ ບ ໍ່ໃຫູ້ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ບໍາເພັນປະຕິບັດ ສ ່ລະດັບ ຊັີ້ນ

ສ ງຂ ີ້ນ ຫືຼ ສາມາດເວົີ້າໄດູ້ວ່າ ມານມານໍາໜ ີ້. 

 

ເມືຶ່ອບໍາເພັນປະຕິບັດ ເຖິງລະດັບຊັີ້ນສ ງ ແນ່ນອນຈະພົບກັບບັນຫາ ການນໍາພາມານ 

ເຂົີ້າມາ. ຊົຼົ່ວຊ ວິດຂອງຄົນຜ ູ້ນ ຶ່ງ ແລະບັນພະບຸລຸດບ ໍ່ອາດຫຼ ກເວັີ້ນ ອາດຈະເຄ ຍເຮັດເລືຶ່ອງທ ຶ່ບ ໍ່ດ , 

ສິຶ່ງບ ໍ່ດ ເຫົຼຼົ່ານ ີ້ເອ ີ້ນວ່າກັມ. ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ຂອງຄົນຜ ູ້ນ ຶ່ງ ດ  ຫືຼ ບ ໍ່ດ  ຈະເປັນຕົວກໍານົດວ່າ 
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ລາວມ ກັມຕິດຕົວຫຼາຍປານໃດ, ແມ່ນແຕ່ຄົນທ ຶ່ດ ຫຼາຍຄນົ ກ ໍ່ບ ໍ່ອາດຈະ ບ ໍ່ມ ກັມ ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ 

ທ່ານບ ໍ່ບໍາເພັນປະຕິບັດ ທ່ານບ ໍ່ສາມາດເຂົີ້າໃຈໄດູ້. ຖູ້າທ່ານພຽງ ເພືຶ່ອກໍາຈັດໂລກໄພ ເສ ມສູ້າງ

ສຸຂະພາບ, ມານກ ໍ່ບ ໍ່ສົນໃຈທ່ານ, ຄັນເມືຶ່ອທ່ານບໍາເພັນປະຕິບັດ ໄປສ ່ລະດັບຊັີ້ນສ ງ ມັນຈະລົບ

ກວນທ່ານ. ມັນຈະໃຊູ້ວິທ ການຕ່າງໆມາລົບກວນທ່ານ, ຈຸດປະສົງຄືບ ໍ່ໃຫູ້ທ່ານບໍາເພັນ 

ປະຕິບັດ ໄປສ ່ລະດັບຊັີ້ນສ ງ, ບ ໍ່ໃຫູ້ທ່ານ ບໍາເພັນປະຕິບັດສໍາເຣັດ. ມານຈະປາກົດອອກມາ ໃນ

ຫຼາຍໆຮ ບແບບ, ບາງເທືຶ່ອຈະປາກົດອອກມາ ໃນເຫດການຕ່າງໆ ໃນຊ ວິດປະຈ າວັນຂອງ

ພວກເຮົາ; ບາງເທືຶ່ອຈະປາກົດອອກມາໃນສືຶ່ສັນຍານ ຈາກມິຕິອືຶ່ນມາເຮັດການລົບກວນ, ເມືຶ່ອ

ທ່ານນັຼົ່ງສະມາທິ ກ ໍ່ຈະມ ເລືຶ່ອງບາງຢ່າງມາລົບກວນ, ເຮັດໃຫູ້ທ່ານບ ໍ່ສາມາດເຂົີ້າສ ່ຄວາມ

ສະຫງົບ, ບ ໍ່ສາມາດບໍາເພັນສ ່ລະດັບສ ງ; ບາງຄັີ້ງ ພ ທ່ານນັຼົ່ງສະມາທິ ທ່ານກ ໍ່ຈະມ ອາການ

ເຫງົານອນ ຫືຼ ມ ຄວາມຄິດວຸ່ນວາຍ ບ ໍ່ສາມາດເຂົີ້າສ ່ສະຖານະ ຂອງການຝຶກພະລັງກົງ; ບາງຄັີ້ງ 

ພ ທ່ານເລ ຶ່ມຝຶກພະລັງກົງ ຈາກສະພາບແວດລູ້ອມ ທ ຶ່ ສະຫງົບງຽບ, ທັນທ ທັນໃດນັີ້ນ ກ ໍ່ມ ສຽງ

ຄົນຍ່າງ, ສຽງໄຂປະຕ , ສຽງແກລົດ, ໂທຣະສັບ ລົບກວນ, ສຽງເອະອະຈຽວຈາວຕ່າງໆ ເຮັດ

ໃຫູ້ທ່ານບ ໍ່ສາມາດເຂົີ້າສ ່ສະມາທິໄດູ້. 

 

ຍັງມ ມານອ ກຊະນດິນ ຶ່ງຄື ມານກາມມາລົມ, ເວລາທ ຶ່ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງນັຼົ່ງສະມາທິຢ ່ ຫືຼ 

ຢ ່ໃນຄວາມຝັນ, ຈະມ ໜຸ່ມຮ ບງາມ ຫືຼ ສາວງາມມາປາກົດຢ ່ຕ ໍ່ໜູ້າ, ອອກມາຫຼອກລ ໍ້ທ່ານ, ຍົີ້ວ

ຍວນທ່ານ, ສະແດງທ່າທ ຶ່ຍົີ້ວຍຸ ຈິດຍ ດຕິດຕ ໍ່ອາລົມທາງເພດຂອງທ່ານ. ຫາກທ່ານ ບ ໍ່ສາມາດ

ເອົາຊະນະມັນໄດູ້ເທືຶ່ອທ ຶ່ນ ຶ່ງ, ມັນກ ໍ່ຈະຫຼອກລ ໍ້ຍົີ້ວຍຸທ່ານເພ ຶ່ມຂ ີ້ນເລືີ້ອຍໆ ຈົນກວ່າທ່ານຈະ

ລະຖິີ້ມຄວາມຄິດທ ຶ່ຈະບໍາເພັນໄປສ ່ລະດັບຊັີ້ນສ ງ. ມັນເປັນການທົດສອບທ ຶ່ຂູ້າມຜ່ານໄດູ້ຍາກ, 

ມ ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ຈໍານວນຫຼາຍທ ຶ່ບໍາເພັນບ ໍ່ສໍາເຣັດດູ້ວຍເຫດນ ີ້. ຫວັງວ່າທ່ານທັງຫຼາຍ ຈະ

ຕຽມພູ້ອມດູ້ານຈິດໃຈ, ບາງຄົນຫາກບ ໍ່ສາມາດຮັກສາ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ໄວູ້ໄດູ້ ກູ້າວຂູ້າມໄປບ ໍ່ໄດູ້ ເທືຶ່ອ

ທ ນ ຶ່ງ ກ ໍ່ຕູ້ອງຮຽນຮ ູ້ບົດຮຽນຢ່າງຈິງຈັງ, ມັນຈະລົບກວນທ່ານຫຼາຍໆເທືຶ່ອ ຈົນກວ່າທ່ານຈະ
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ຮັກສາ ຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານໃຫູ້ໝັີ້ນຄງົໄດູ້ຢ່າງແທູ້ຈິງ ແລະ ກໍາຈດັຈດິຍ ດຕິດຊະນິດນັີ້ນໄປໄດູ້ທັງ

ໝົດ. ນ ີ້ເປັນດ່ານນ ຶ່ງທ ຶ່ໃຫຍ່ທ ຶ່ຕູ້ອງກູ້າວຂູ້າມໄປ, ບ ໍ່ດັຼົ່ງນັີ້ນ ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ໄດູ້ຕູ້າວ (ຫັຼກທັມ) ແລະ ບໍາ

ເພັນບ ໍ່ສໍາເຣັດ. 

ຮ ບແບບຂອງມານອ ກຊະນດິນ ຶ່ງ ຄື ເວລາຝຶກພະລັງກົງ ຫືຼວ່າ ຢ ່ໃນຄວາມຝັນ, ທັນໃດ

ນັີ້ນ ກ ໍ່ເບິຶ່ງເຫັນໃບໜູ້າຕ່າງໆທ ຶ່ເປັນຕາຢ້ານ, ຊົຼົ່ວຮູ້າຍຫຼາຍ, ມັນເບິຶ່ງຄືຄວາມຈິງຫຼາຍ ຫືຼ ມ ຄົນ

ຖືມ ດກໍາລັງຈະຂູ້າຄົນ ແຕ່ມັນເປັນພຽງການຂ ່ຄົນ, ຖູ້າມັນຈະຟັນແທູ້ໆກ ໍ່ຈະຟັນບ ໍ່ຖືກ ເພາະ

ອາຈານໄດູ້ໃສ່ກວບປ້ອງກັນໄວູ້ພາຍນອກຮາ່ງກາຍຂອງຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົ ມັນບ ໍ່ສາມາດຕດັໄດູ້. 

ຈຸດປະສົງທ ຶ່ມັນຂ ່ຄື ບ ໍ່ໃຫູ້ທ່ານຝຶກພະລັງກົງ, ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ຈະປາກົດໃນຊັີ້ນນ ຶ່ງ ໃນຂັີ້ນຕອນນ ຶ່ງ 

ແລະ ຈະຜາ່ນເລ ຍໄປຢ່າງໄວໃນບ ໍ່ຈັກມືີ້, ນ ຶ່ງອາທິດຫືຼສອງສາມອາທິດ. ຂ ີ້ນຢ ່ວ່າ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງ

ທ່ານຈະສ ງພຽງໃດ ແລະ ເບິຶ່ງວ່າ ທ່ານຈະປະຕິບັດກັບເລືຶ່ອງນ ີ້ຢ່າງໃດ. 

 

8. ເກິີ່ນຈີີ່ (ຮຳກຖຳນ) ແລະ ອ ູ້ຊິົ້ງ (ຈິດເຂົົ້ຳໃຈ) 

 

ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ນັີ້ນໝາຍເຖິງສະສານສ ຂາວທ ຶ່ຄົນຜ ູ້ນ ຶ່ງຖືຕິດຕົວມາແຕ່ກໍາເນ ດ, ກ ໍ່

ຄື ເຕິ (ກຸສົນ) ສະສານທ ຶ່ມ ຮ ບຊະນິດນ ີ້, ສະສານຊະນິດນ ີ້ ຫາກຖຕືດິຕົວມາຫຼາຍ ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກ

ຖານ) ຕູ້ອງດ ແນ່ນອນ. ຄົນທ ຶ່ ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ດ  ຈະກັບຄືນສ ຕ່ົວຕົນທ ຶ່ແທູ້ຈິງໄດູ້ງາ່ຍ, 

ເຂົີ້າໃຈ ຕູ້າວ (ຫັຼກທັມ) ໄດູ້ງ່າຍ, ເພາະຈິດໃຈຂອງລາວບ ໍ່ເປັນອຸປະສັກ, ພ ໄດູ້ຍິນເລືຶ່ອງການ

ຝຶກຊ ີ້ກົງ, ພ ໄດູ້ຍິນສິຶ່ງທ ຶ່ກ່ຽວກັບການບໍາເພັນປະຕິບັດ ລາວກ ໍ່ເກ ດຄວາມສົນໃຈ, ລາວເຕັມ

ໃຈທ ຶ່ຈະຮຽນຮ ູ້ ແລະ ສາມາດສືຶ່ສານກັບຈກັກະວານໄດູ້. ຄືກັນກັບຄໍາເວົີ້າຂອງ ລາວຈືຶ່ ວ່າ: 

« ຜ ູ້ທ ຶ່ປັນຍາສ ງໄດູ້ຟັງຕູ້າວ, ມຸມານະປະຕິບັດ; ຜ ູ້ທ ຶ່ມ ປັນຍາປານກາງໄດູ້ຟັງຕູ້າວ ປະຕິບັດແດ່

ບ ໍ່ປະຕິບັດແດ່; ຜ ູ້ທ ຶ່ມ ປັນຍາຕ ຶ່າໄດູ້ຟັງຕູ້າວ ຫົວຂວັນ, ບ ໍ່ຫົວກ ໍ່ຈະບ ໍ່ແມ່ນຕູ້າວ ». ຄົນທ ຶ່ກັບຄືນ

ສ ່ຕົວຕົນທ ຶ່ແທູ້ຈິງໄດູ້ງາ່ຍເຂົີ້າໃຈ ຕູ້າວ (ຫັຼກທັມ) ໄດູ້ງ່າຍ ຈັດເປັນ « ຜ ູ້ທ ຶ່ມ  ປັນຍາສ ງ ». ໃນ



93 
 

ທາງກົງກັນຂູ້າມ, ຄົນທ ຶ່ມ ສະສານສ ດ າຫຼາຍ, ຄົນທ ຶ່ມ  ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ໜູ້ອຍນັີ້ນ ພາຍ

ນອກຮ່າງກາຍຂອງລາວ ຈະກ ໍ່ເກ ດສາກກັີ້ນຊະນິດນ ຶ່ງ, ເຮັດໃຫູ້ລາວບ ໍ່ສາມາດໄດູ້ຮັບສິຶ່ງດ ໆ

ໄດູ້. ຫາກໄດູ້ສັມຜດັຕດິຕ ໍ່ກັບສິຶ່ງດ ໆມັນກ ໍ່ຈະຊຼຸກຍ ູ້ໃຫູ້ລາວບ ໍ່ເຊືຶ່ອ, ໃນຄວາມເປັນຈິງນ ີ້ ກ ໍ່ຄື

ຜົນຂອງກັມ. 

 

ເມືຶ່ອເວົີ້າເຖິງ ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ແນ່ນອນມັນກ່ຽວໂຍງເຖິງບັນຫາ ອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈິດ
ເຂົີ້າໃຈ). ພ ເວົີ້າເຖິງ ອ ູ້ (ການເຂົີ້າໃຈ) ບາງຄົນຄິດວ່າແມ່ນຄວາມສະຫຼາດ. ຄວາມສະຫຼາດ ທ ຶ່

ຄົນທັມມະດາສາມັນເວົີ້າ ຫືຼ ຄົນທ ຶ່ສະຫຼາດແກມໂກງນັີ້ນ, ອັນທ ຶ່ຈິງ ຮ່າງໄກຫຼາຍ ຈາກການບໍາ

ເພັນປະຕິບັດທ ຶ່ເຮົາເວົີ້າເຖິງ. ຄົນທ ຶ່ສະຫຼາດແບບນັີ້ນ ສ່ວນໃຫຍ່ຈະເປີດ ອ ູ້ (ການເຂົີ້າໃຈ) ໄດູ້

ຍາກ, ລາວພຽງແຕ່ເຫັນຄວາມສ າຄັນຂອງອຸປະກອນ ທ ຶ່ເປັນຈິງໃນໂລກນ ີ້, ລາວຈະບ ໍ່ຍອມ

ເສັຍປຽບ, ອັນໃດທ ຶ່ເປັນຜົນປະໂຫຍດລາວຈະບ ໍ່ຍອມວາງມື. ໂດຍສະເພາະບາງຄົນ ເຂົີ້າໃຈວ່າ

ຕົນເອງມ ຄວາມຮ ູ້ຫຼາຍ, ມ ການສ ກສາ, ມ ຄວາມສະຫຼາດຫຼາຍ ແລະ ເຫັນເລືຶ່ອງການບໍາເພັນ

ປະຕິບັດເປັນເທບນິຍາຍ. ການຝຶກພະລັງກົງ ບໍາເພັນຊິຶ່ນຊິີ້ງ ມັນເປັນເລືຶ່ອງທ ຶ່ບ ໍ່ອາດຈະເຂົີ້າໃຈ

ໄດູ້ສໍາລັບລາວ, ຄິດວ່າຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົທັງໝົດ ເປັນຄົນໂງ່ແລະງົມງາຍ. ອ ູ້ (ການເຂົີ້າໃຈ) ທ ຶ່

ເຮົາເວົີ້າເຖິງນັີ້ນ ບ ໍ່ໄດູ້ໝາຍຄວາມວ່າສະຫຼາດ ແຕ່ໝາຍເຖິງການກັບຄືນຂອງຈດິມະນຸດ ສ ່ຈດິ

ດັຼົ່ງເດ ມທ ຶ່ແທູ້ຈິງ, ເປັນຄົນດ ຄົນນ ຶ່ງ ແລະ ສອດຄ່ອງກບັຄຸນສົມບັດພິເສດ ຂອງຈັກກະວານ. 

ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ເປັນຕົວກໍານົດ ອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈິດເຂົີ້າໃຈ) ຂອງຄົນ, ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ດ , ອ ູ້ຊິີ້ງ 

(ຈິດເຂົີ້າໃຈ) ກ ໍ່ຈະດ . ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ເປັນຕົວກ ານົດ ອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈດິເຂົີ້າໃຈ) ແຕ່ ອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈດິ
ເຂົີ້າໃຈ) ຈະບ ໍ່ຖກືຄວບຄຸມຈາກ ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ). ບ ໍ່ວ່າ ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ຈະດ ຢ່າງໃດ 
ຫາກບ ໍ່ ອ ູ້ (ເຂົີ້າໃຈ) ໄດູ້ກ ໍ່ໃຊູ້ບ ໍ່ໄດູ້. ມ ບາງຄົນ ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ບ ໍ່ດ ປານໃດ ແຕ່ ອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈິດ
ເຂົີ້າໃຈ) ດ  ກ ໍ່ສາມາດບໍາເພັນຂ ີ້ນໄປໄດູ້. ພວກເຮົາ ຊ່ວຍເຫືຼອສັບພະຊ ວິດ ຈ ຶ່ງເບິຶ່ງທ ຶ່ ອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈິດ

ເຂົີ້າໃຈ) ບ ໍ່ເບິຶ່ງທ ຶ່ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ). ເຖິງວ່າທ່ານນໍາສິຶ່ງບ ໍ່ດ ຕິດຕົວມາ, ຂ ພຽງແຕ່ທ່ານຕັີ້ງໃຈ

ຈະບໍາເພັນຂ ີ້ນໄປ ຄວາມຄິດນ ີ້ຂອງທ່ານທ ຶ່ອອກມາ ຊ ຶ່ງແທູ້ຈິງແມ່ນຄວາມຄິດທ ຶ່ຊອບທັມ. 
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ເມືຶ່ອມ ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ແລູ້ວທ່ານກ ໍ່ພຽງແຕ່ພະຍາຍາມທຸ່ມເທຫຼາຍກວ່າຄົນອືຶ່ນຈັກເລັກໜູ້ອຍ 
ສຸດທູ້າຍກ ໍ່ສາມາດຈະບໍາເພັນສໍາເຣັດ. 

 

ຮ່າງກາຍຂອງຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງບ ຣິສຸດສະອາດແລູ້ວ, ຫັຼງຈາກມ ພະລັງກົງແລູ້ວ ຮ່າງກາຍ 

ຈະບ ໍ່ມ ພະຍາດ ເພາະວ່າສະສານພະລັງງານສ ງໃນຮ່າງກາຍ ຈະບ ໍ່ໄດູ້ຮັບອະນຸຍາດໃຫູ້ມ  ສະສານ

ສ ດໍາອ ກແລູ້ວ. ແຕ່ບາງຄົນບ ໍ່ເຊືຶ່ອຍັງຄິດວ່າຕົນເອງເຈັບປ່ວຍຢ ່, ບອກວ່າຂູ້ອຍຮ ູ້ສ ກບ ໍ່ສະບາຍ! 

ເຮົາຈະເວົີ້າສິຶ່ງທ ຶ່ທ່ານໄດູ້ຄພືະລັງກງົ, ທ່ານໄດູ້ສິຶ່ງທ ຶ່ດ ຂະໜາດນັີ້ນຈະບ ໍ່ທົນທຸກ ໄດູ້ຢ່າງໃດ? 

ການບໍາເພັນປະຕິບັດນັີ້ນ ທ່ານຕູ້ອງມ ສິຶ່ງແລກປ່ຽນ. ທ ຶ່ຈິງ ທັງໝົດເປັນສິຶ່ງທ ຶ່ຢ ່ທາງນອກ ບ ໍ່ມ 

ຜົນສະທູ້ອນກັບຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ, ເບິຶ່ງຄືວ່າເຈັບປ່ວຍ ແຕ່ບ ໍ່ແມ່ນພະຍາດແນ່ນອນ ຊ ຶ່ງຂ ີ້ນ

ກັບທ່ານທ ຶ່ຈະອ ູ້ (ເຂົີ້າໃຈ) ເອງ. ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ບ ໍ່ພຽງແຕ່ ອົດທົນໃນທຸກແຫ່ງທຸກ ຍັງຕູ້ອງມ  

ອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈດິເຂົີ້າໃຈ) ດ . ບາງຄົນ ເມືຶ່ອພົບກັບເລືຶ່ອງລໍາບາກ ກ ໍ່ບ ໍ່ ອ ູ້ (ເຂົີ້າໃຈ), ໃນທ ຶ່ນ ີ້ ຂູ້າພະເຈົີ້າ

ອະທິບາຍໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງ, ເຮັດຢ່າງໃດ ໃຫູ້ກ ານົດຕົວເອງໃນມາດຕະຖານທ ຶ່ສ ງ, ແຕ່ລາວຍັງ

ເຮັດຕົວເອງຄືຄົນທັມມະດາສາມັນ ຈົນລາວບ ໍ່ສາມາດເຮັດໃຫູ້ຕົນເອງ ບໍາເພັນຄຜື ູ້ບໍາເພັນທ ຶ່ 
ແທູ້ຈິງ ແລະ ບ ໍ່ເຊືຶ່ອວ່າຕົວເອງສາມາດຈະບໍາເພັນສ ່ລະດັບຊັີ້ນສ ງໄດູ້. 

 

ການອ ູ້ (ເຂົີ້າໃຈ) ທ ຶ່ເວົີ້າກັນ ໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງນັີ້ນ ໝາຍເຖິງ ຂ່າຍອ ູ້ (ເປີດການ
ເຂົີ້າໃຈ). ອ ູ້ (ການເຂົີ້າໃຈ) ແບ່ງປະເພດເປັນ ຕຸູ້ນອ ູ້ (ການເຂົີ້າໃຈຢ່າງທັນທ ) ກັບ ຈູ້ຽນອ ູ້ 
(ການຄ່ອຍໆເຂົີ້າໃຈ). ຕຸູ້ນອ ູ້ (ການເຂົີ້າໃຈຢ່າງທັນທ ) ໜາຍຄວາມວ່າ ລາວ ຖືກປ ດກັີ້ນ ຂັີ້ນ
ຕອນ ຂອງການບໍາເພັນປະຕິບັດໄວູ້ຕະຫຼອດ. ໃນເວລາທ ຶ່ທ່ານໄດູ້ສໍາເຮດັທຸກຂັີ້ນຕອນທັງໝົດ 

ຂອງການບໍາເພັນປະຕິບັດແລູ້ວ, ຊິຶ່ນຊິີ້ງຍົກລະດັບຂ ີ້ນແລູ້ວ ສຸດທູ້າຍກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ

ພິເສດ) ທັງໝົດກ ໄດູ້ຖກືເປີດອອກ, ຕາທິບກ ໍ່ຈະເປີດໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງສຸດໃນທັນທ , ຄວາມ

ຄິດສາມາດຈະສັມຜດັຕິດຕ ໍ່ກັບຊ ວິດຊັີ້ນສ ງ ໃນມິຕິອືຶ່ນທັງໝົດທັນທ , ລາວສາມາດຈະເບິຶ່ງ

ເຫັນຄວາມຈິງຂອງຈັກກະວານໃນມິຕິຕ່າງໆ, ໂລກສະຫວັນແຕ່ລະໂລກ, ແລະ ຍັງສາມາດ ຈະ

ຕິດຕ ໍ່ກັບພວກຂາເຈົີ້າ, ສາມາດຈະສະແດງ ອິດທິຣິດ ຫຼາຍຢ່າງ ອອກມາໄດູ້. ຕຸູ້ນອ ູ້ (ການ
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ເຂົີ້າໃຈຢ່າງທັນທ ) ເປັນຫົນທາງທ ຶ່ບໍາເພັນຍາກທ ຶ່ສຸດ; ແຕ່ລະຍຸກ ໃນອະດ ດລູ້ວນແຕ່ເລືອກ

ຄົນທ ຶ່ມ  ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ສ ງ ເປັນລ ກສິດ, ແຕ່ລະຍຸກໃນອະດ ດກ ໍ່ລູ້ວນແຕ່ ເປັນຫັຼກພະລັງ

ກົງ ທ ຶ່ເຜ ຍແຜ່ໃຫູ້ລ ກສິດຄົນດຽວ. ຄົນທົຼົ່ວໄປຈະອົດທົນບ ໍ່ໄດູ້! ຂູ້າພະເຈົີ້ານັີ້ນ ປະຕິບັດຕາມ
ເສັີ້ນທາງຂອງຕຸູ້ນອ ູ້ (ການເຂົີ້າໃຈຢ່າງທັນທ ). 

 

ສິຶ່ງທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າ ເຜ ຍແຜ່ໃຫູ້ກັບທຸກທ່ານໃນເວລານ ີ້ ຈັດເປັນຫົນທາງ ຈູ້ຽນອ ູ້ (ຄ່ອຍໆ
ເຂົີ້າໃຈ). ໃນລະຫວ່າງຂັີ້ນຕອນຂອງການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຈະເກ ດກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ

ພິເສດ) ຕ່າງໆຕາມກໍານດົເວລາ, ແຕ່ກ ໍ່ບ ໍ່ແນ່ນອນສະເໝ ໄປວ່າເມືຶ່ອເກ ດກົງເໜິງ (ຄວາມ

ສາມາດພິເສດ) ແລູ້ວກ ໍ່ຈະໃຫູ້ທ່ານໃຊູ້ໄດູ້. ເມືຶ່ອ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງທ່ານ ຍັງບ ໍ່ບັນລຸເຖິງລະດັບຊັີ້ນ

ລະດັບນ ຶ່ງ ກ ຍັງຄວບຄຸມຕົວເອງບ ໍ່ໄດູ້, ມັນງ່າຍທ ຶ່ທ່ານຈະເຮັດ ເລືຶ່ອງທ ຶ່ບ ໍ່ດ  , ຈະບ ໍ່ໃຫູ້ທ່ານໃຊູ້ 

ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ຊົຼົ່ວຄາວ ແຕ່ສຸດທູ້າຍຈະໃຫູ້ທ່ານ. ຜ່ານການບໍາເພັນປະຕິບັດ 

ລະດັບຊັີ້ນຈະຄ່ອຍໆຍົກລະດັບຂ ີ້ນ, ຄ່ອຍໆເຂົີ້າໃຈ ແລະ ເຂົີ້າໃຈສັດຈະທັມຂອງຈກັກະວານ, 

ແລະ ຈະຄືກັບ ຕຸູ້ນອ ູ້ (ການເຂົີ້າໃຈຢ່າງທັນທ ), ສຸດທູ້າຍ ກ ບັນລຸຄວາມສ າເຣັດສົມບ ນ (ຢວນ

ໝັີ້ນ). ຈູ້ຽນອ ູ້ (ຄ່ອຍໆເຂົີ້າໃຈ) ເປັນຫົນທາງ ທ ຶ່ບໍາເພັນ ປະຕິບັດໄດູ້ງາ່ຍ, ບ ໍ່ມ ອັນຕະລາຍ, 

ແຕ່ມັນຍາກຢ ລ່ະຫວ່າງຂັີ້ນຕອນການບໍາເພັນປະຕິບັດ ທ່ານຈະເບິຶ່ງເຫັນ, ທ່ານຕູ້ອງກ ານົດຕົນ

ເອງຢ່າງເຄັຼົ່ງຄັດ. 

9. ຈິດສະຫງົບ 

 

ບາງຄົນເວລາຝຶກພະລັງກົງ ບ ໍ່ສາມາດເຂົີ້າສ ຄ່ວາມສະຫງົບໄດູ້ ແລະ ກາໍລັງຊອກຫາ 

ວິທ ຈະສະຫງົບລົງ. ບາງຄົນຖາມຂູ້າພະເຈົີ້າວ່າ: ອາຈານ, ເວລາຂູ້ານູ້ອຍຝຶກພະລັງກົງ ເປັນ

ຫຍັງບ ໍ່ສາມາດເຂົີ້າສ ່ຄວາມສະຫງົບໄດູ້; ຂ ໃຫູ້ທ່ານຊ່ວຍສອນວິທ  ຫືຼ ໃຊູ້ວິທ ການອັນໃດ ເພືຶ່ອ

ໃຫູ້ຂູ້ານູ້ອຍ ສາມາດເຂົີ້າສ ່ຄວາມສະຫງົບ ໃນເວລາເຮັດສະມາທິ. ຂູ້າພະເຈົີ້າວ່າ ທ່ານຈະ ເຂົີ້າ
ສ ່ຄວາມສະຫງົບ ໄດູ້ຢ່າງໃດ! ຕ ໍ່ໃຫູ້ ເທບພະເຈົີ້າຊຽນ ມາສອນວິທ ໃຫູ້ທ່ານ ທ່ານກ ໍ່ບ ໍ່ ສາມາດ 
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ເຂົີ້າສ ່ຄວາມສະຫງົບໄດູ້. ເພາະເຫດໃດ? ເພາະຈດິໃຈຕົວທ່ານເອງບ ໍ່ບ ຣິສຸດ, ບ ໍ່ສະຫງົບ. ຊ ວິດ 

ຄົນທ ຶ່ຢ ່ໃນສັງຄົມນ ີ້ ອາລົມທັງເຈັດ ກາມມະຄຸນທັງຫົກ, ຜົນປະໂຫຍດສ່ວນຕົວທຸກດູ້ານ, ທັງ

ຕົນເອງ ແລະ ທັງຂອງຍາດມິດສະຫາຍ ທ່ານຍັງຄດິຢ ່ໃນໃຈທັງໝົດ, ມັນຄອບຄອງສະໝອງ

ໃນອັດຕາສ່ວນທ ຶ່ໃຫຍ່ເກ ນໄປ, ແລະ ມ ລໍາດັບຄວາມສໍາຄັນສ ງຫຼາຍ; ເວລານັຼົ່ງສະມາທິ ຝຶກ

ພະລັງກົງ ທ່ານຈະສາມາດເຂົີ້າສ ່ຄວາມສະຫງົບໄດູ້ບ ? ເຖິງແມ່ນວ່າ ຈະ ຢຸດມັນດູ້ວຍຄວາມ

ຈິງຈັງ ແຕ່ມັນກ ໍ່ອອກມາເອງ. 

 

ວິທ ບໍາເພັນ ສາສນາພຸດ ສອນ « ສິນ, ສະມາທິ, ປັນຍາ ». ສິນ ຄືປ່ອຍວາງສິຶ່ງທ ຶ່ຍ ດ

ຕິດເຫົຼຼົ່ານັີ້ນ. ວິທ ທ່ອງທັມມະ ຕູ້ອງທ່ອງດູ້ວຍຈດິທ ຶ່ຕັີ້ງໝັີ້ນບ ໍ່ສັບສົນ, ເຮັດໃຫູ້ຄວາມຄິດ ຂອງ 

ຕົນເອງບັນລຸເຖິງສະພາວະ ນ ຶ່ງຄວາມຄິດທົດແທນໜືຶ່ນຄວາມຄິດ. ມັນເປັນຄວາມສາມາດ

ແບບນ ຶ່ງມັນບ ໍ່ແມ່ນວິທ ການ; ບ ໍ່ເຊືຶ່ອທ່ານກ ໍ່ລອງທ່ອງເບິຶ່ງ, ຮັບຮອງວ່າປາກທ່ານທ່ອງທັມມະ

ແຕ່ສິຶ່ງຕ່າງໆກັບປາກດົຂ ີ້ນມາໃນຄວາມຄິດຂອງທ່ານ. ເທືຶ່ອທໍາອິດທ ຶ່ ພຣະລາມະ ຂອງ ຕິເບດ 
ສອນໃຫູ້ທ່ອງທັມມະນັບຫຼາຍແສນເທືຶ່ອຕ ໍ່ມືີ້ ເປັນເວລານ ຶ່ງອາທິດ. ທ່ອງກັນຈົນມ ນຫົວ ປວດ

ສະໝອງ, ຈົນໃນທ ຶ່ສຸດບ ໍ່ມ ຫຍັງ ຢ ່ໃນສະໝອງເລ ຍ; ກ ໍ່ຄືນ ຶ່ງຄວາມຄິດທົດແທນ ໝືຶ່ນຄວາມ

ຄິດ, ນັີ້ນຄືຄວາມພະຍາຍາມແບບນ ຶ່ງທ ຶ່ທ່ານອາດຈະເຮດັບ ໍ່ໄດູ້. ນອກນັີ້ນ ຍັງມ ບາງຫັຼກພະລັງ

ກົງ ຈະສອນໃຫູ້ທ່ານເກັບກໍາຄວາມຄິດໄປຢ ່ທ ຶ່ຕານຖຽນ, ໃຫູ້ນັບຕົວເລກ ຫືຼ ເບິຶ່ງໄປທ ຶ່ວັດຖຼຸ

ສິຶ່ງຂອງດູ້ວຍວິທ ຕ່າງໆເຫົຼຼົ່ານ ີ້ເປັນຕົີ້ນ; ໃນຄວາມເປັນຈິງ ວິທ ເຫົຼຼົ່ານ ີ້ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໃຫູ້ທ່ານ 

ຈິດໃຈສະຫງົບລົງໄດູ້ຢ່າງແທູ້ຈິງ. ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົຕູ້ອງມ  ຈິດໃຈທ ຶ່ໃສສະອາດ ແລະງຽບ

ສະຫງົບ, ຕູ້ອງເສັຍສະຫຼະຜົນປະໂຫຍດສ່ວນຕົວ ແລະ ປ່ອຍວາງ ຄວາມໂລບທ ຶ່ມ ຢ ່ໃນຈິດໃຈ

ດວງນັີ້ນ. 

ອັນທ ຶ່ຈິງ ຈະເຂົີ້າສ ່ສະມາທິໄດູ້ຫືຼບ ໍ່, ເຂົີ້າສ ່ສະມາທິສະຫງບົນິີ້ງ (ຕິີ້ງ) ນັີ້ນ ສະທູ້ອນໃຫູ້

ເຫັນເຖິງລະດັບ ຂອງຄວາມພະຍາຍາມຂອງຄົນຜ ູ້ນ ຶ່ງວ່າສ ງຫືຼຕໍ່າ, ລະດັບຊັີ້ນສ ງຫືຼຕ ຶ່າ. ພ ນັຼົ່ງ
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ສະມາທິ ກ ໍ່ສາມາດເຂົີ້າສ ່ຄວາມສະຫງົບໄດູ້, ນ ີ້ເປັນການບົຼົ່ງບອກເຖິງລະດັບຊັີ້ນ. ຂະນະນ ີ້ ບ ໍ່

ສາມາດເຂົີ້າສ ່ຄວາມສະຫງົບ, ເຮັດບ ໍ່ໄດູ້ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ, ທ່ານຈະສາມາດເຮດັໄດູ້ ໃນຂັີ້ນຕອນ 

ຂອງ ການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຢ່າງຄ່ອຍເປັນຄ່ອຍໄປ. ຊິຶ່ນຊິີ້ງຈະຄອ່ຍໆຍກົລະດັບຂ ີ້ນ, ພະລັງກົງ 

ຈະຄອ່ຍໆເພ ຶ່ມຂ ີ້ນ. ຫາກບ ໍ່ປ່ອຍວາງຜົນປະໂຫຍດສ່ວນຕົວ ແລະ ກິເລດຕັນຫາໃຫູ້ເບົາບາງ, 

ພະລັງກົງບ ໍ່ມ ທາງຈະເພ ຶ່ມຂ ີ້ນໄດູ້. 

 

ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົຕູ້ອງກໍານດົຕົນເອງ ດູ້ວຍມາດຕະຖານທ ຶ່ສ ງທຸກເວລາ. ປາກົດການທ ຶ່ 

ສະຫັຼບຊັບຊູ້ອນຕ່າງໆໃນສັງຄົມ, ສິຶ່ງຕ່າງໆຫຼວງຫຼາຍທ ຶ່ຕໍ່າຊາມ, ສິຶ່ງທ ຶ່ບ ໍ່ດ , ອາລົມທັງເຈັດ 

ກາມມະຄຸນທັງຫົກມັນກໍາລັງຂັດຂວງຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງຕະຫຼອດເວລາ. ສິຶ່ງຕ່າງໆທ ຶ່ເຜ ຍແຜ່ ແລະ 

ສົຼົ່ງເສ ມໃນລາຍການໂທຣະພາບ, ຮ ບເງົາແລະຜົນງານທາງວັນນະຄະດ  ແມ່ນເພ ຶ່ອຊັກນໍາ 

ພາໃຫູ້ເປັນຜ ູ້ເຂັີ້ມແຂງ ໃນໝ ່ຄົນທັມມະດາສາມັນ, ຈ ຶ່ງກາຍເປັນຄົນທັມມະດາທ ຶ່ແທູ້ຈິງ. 

ຫາກທ່ານປະຖິີ້ມສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ໄປບ ໍ່ໄດູ້, ທ່ານຈະຫ່າງໄກຈາກຊິຶ່ນຊິີ້ງ ແລະ ສະພາບຈດິໃຈ ຂອງ ຜ ູ້

ຝຶກພະລັງກົງຫຼາຍຂ ີ້ນ; ພະລັງກົງທ ຶ່ທ່ານຈະໄດູ້ກ ໍ່ໜູ້ອຍລງົ. ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ຕູ້ອງສ າພັດຕິດຕ ໍ່

ໃຫູ້ໜູ້ອຍ ຫືຼ ບ ໍ່ສັມຜັດຕິດຕ ໍ່ ກັບສິຶ່ງທ ຶ່ຕໍ່າຊາມ ຫືຼ ສິຶ່ງທ ຶ່ບ ໍ່ດ ເຫົຼຼົ່ານັີ້ນ, ຕູ້ອງປະຕິບັດໃຫູ້ເຖິງ

ລະດັບທ ຶ່ເບິຶ່ງແຕ່ບ ໍ່ເຫັນ, ຟັງແຕ່ບ ໍ່ໄດູ້ຍິນ, ບ ໍ່ປ່ອຍໃຫູ້ຄົນ ຫືຼ ວັດຖຼຸສິຶ່ງຂອງເຮັດໃຫູ້ຈດິໃຈຂອງ

ທ່ານຫວັຼົ່ນໄຫວ. ຂູ້າພະເຈົີ້າມັກເວົີ້າສະເໝ ວ່າ ຄວາມຄິດຈິດໃຈຂອງຄົນທັມມະດາ ບ ໍ່ສາມາດ

ຈະເຮັດໃຫູ້ຂູ້າພະເຈົີ້າຫວັຼົ່ນໄຫວໄດູ້, ມ ຄົນຍູ້ອງຂູ້າພະເຈົີ້າວ່າດ  ຂູ້າພະເຈົີ້າກ ໍ່ບ ໍ່ດ ໃຈ, ມ ຄົນດາ່

ວ່າຂູ້າພະເຈົີ້າບ ໍ່ດ  ຂູ້າພະເຈົີ້າກ ໍ່ຈະບ ໍ່ໃຈຮູ້າຍ. ບ ໍ່ວ່າການລບົກວນຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຕ ໍ່ຂູ້າພະເຈົີ້າໃນໝ ຄ່ົນ
ທັມມະດາຈະຮຸນແຮງພຽງໃດ ກ ໍ່ບ ໍ່ອາດຈະສົຼົ່ງຜົນຕ ໍ່ຂູ້າພະເຈົີ້າໄດູ້. ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງຕູ້ອງເບິຶ່ງຜົນ

ປະໂຫຍດທັງມວນໃຫູ້ເບົາບາງ, ແມ່ນຫຍັງກ ໍ່ບ ໍ່ໃສ່ໃຈເມືຶ່ອນັີ້ນ ອ ູ້ (ຈິດເຂົີ້າໃຈ) ຂອງທ່ານຈ ຶ່ງ

ນັບວ່າເຖິງຖອງແລູ້ວ. ຫາກທ່ານບ ໍ່ສະແຫວງຫາຢ່າງແຂງແຮງຕ ໍ່ຊືຶ່ສຽງແລະຜົນປະໂຫຍດ ເຫັນ 

ຊືຶ່ສຽງແລະຕໍາແໜ່ງເປັນເລືຶ່ອງບ ໍ່ສໍາຄັນ, ທ່ານກ ໍ່ຈະບ ໍ່ອກຸໃຈ, ບ ໍ່ໃຈຮູ້າຍ, ຈິດໃຈຂອງທ່ານຈະ
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ຢ ່ໃນສະພາວະທ ຶ່ສົມດຸນຕະຫຼອດໄປ. ອັນໃດກ ໍ່ສາມາດປ່ອຍວາງໄດູ້, ອັນໃດກ ໍ່ໃສສະອາດ ແລະ 

ພົບຄວາມສະຫງົບໄດູ້ຕາມທັມມະຊາດ. 

ຂູ້າພະເຈົີ້າໄດູ້ບັນລະຍາຍ ຕູ້າຝາ້ ໃຫູ້ພວກທ່ານຟັງແລູ້ວ, ພະລັງກົງຫູ້າຊຼຸດ ກ ໍ່ໄດູ້ສອນ 

ໃຫູ້ພວກທ່ານແລູ້ວ, ແລະ ຍັງໄດູ້ປັບຮ່າງກາຍໃຫູ້ພວກທ່ານ, ໃສ ່« ຝ້າຫຼຼຸນ » ແລະ « ຊ ີ້ ຈ ຶ່ »

ໃຫູ້ຮ່າງກາຍພວກທ່ານ, ອ ກຍັງມ ຝ້າເຊິນ (ທັມມະກາຍ) ຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າຄອຍປ ກປ້ອງພວກ

ທ່ານ. ສິຶ່ງທ ຶ່ຄວນໃຫູ້ແກ່ພວກທ່ານ ກ ໍ່ໃຫູ້ພວກທ່ານໝົດແລູ້ວ. ທັງໝົດຂ ີ້ນຢ ່ກັບຂູ້າພະເຈົີ້າ

ໃນລະຫວ່າງ ການເຜ ຍແຜ່ໃນຫູ້ອງຮຽນຝຶກອົບຮົມ, ຈາກນ ີ້ໄປ ທັງໝົດຈະຂ ີ້ນຢ ່ກັບພວກ

ທ່ານ; ອາຈານນ າພາພວກທ່ານເຂົີ້າປະຕ ມາ, ການບໍາເພນັນັີ້ນ ຂ ີ້ນຢ ່ກັບຕົວທ່ານເອງ. ພຽງແຕ່

ພວກທ່ານສາມາດຈະຫຼ ໍ່ຫຼອມເຂົີ້າກັບຕູ້າຝ້າໄດູ້, ຕັີ້ງໃຈ ແລະ ເຂົີ້າໃຈດູ້ວຍປະສົບການ, ຮັກສາ 

ຊິຶ່ນຊິີ້ງໃຫູ້ໝັີ້ນຄົງຢ ຕ່ະຫຼອດເວລາ, ມຸ່ງມານະບໍາເພັນ, ສາມາດຈະອດົທົນໃນທຸກແຫ່ງທຸກ, 

ສາມາດຈະອດົທົນໃນເລືຶ່ອງທ ຶ່ຍາກແກ່ການອດົທົນ ຂູ້າພະເຈົີ້າຄິດວ່າ ທ່ານຈະປະສົບຄວາມສໍາ
ເຣັດໃນການບໍາເພັນປະຕິບັດ. 

 

ບໍາເພັນປະຕິບັດ ພະລັງກົງ ມ ທາງອອກ, ໃຈຄືຫົນທາງ 

ຕູ້າຝາ້ ບ ໍ່ມ  ຂອບເຂດ, ຄວາມລ າບາກຄືເຮືອ 
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ບົດທີ 4 ວິທີຝຶກພະລງັກົງຂອງຝູ້ຳຫຼຸນກົງ 

 

ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ເປັນວິທ ພິເສດຊະນິດນ ຶ່ງ ຂອງການບໍາເພັນປະຕິບັດ ໃນສາຍພຸດ, ມັນມ  

ເອກະລັກ ທ ຶ່ແຕກຕາ່ງຈາກວິທ ທົຼົ່ວໄປ ຂອງ ການບໍາເພັນປະຕິບັດ ໃນສາຍພດຸ. ເນືຶ່ອງຈາກ ຝ້າ

ຫຼຼຸນກົງເປັນຫັຼກທັມໃຫຍ່ ຂອງ ການບໍາເພັນປະຕິບັດຂັີ້ນສ ງ, ໃນອະດ ດມັນເປັນວິທ  ທ ຶ່ເຄັຼົ່ງຄັດ

ເປັນພິເສດ ຊ ຶ່ງກໍານົດໃຫູ້ ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົ ຕູ້ອງມ ຊິຶ່ນຊ ີ້ງທ ຶ່ສ ງຫຼາຍ ຫືຼ ເປັນຄົນທ ຶ່ມ ຕູ້າເກິຶ່ນຈ ຶ່ 

(ຮາກຖານສ ງ), ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຈ ຶ່ງເປັນວິທ ບໍາເພັນທ ຶ່ຍາກແກກ່ານເຜ ຍແຜ່ໂດຍທົຼົ່ວໄປ. ແຕ່ເພືຶ່ອ

ສົຼົ່ງເສ ມ ໃຫູ້ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງຈາໍນວນຫຼາຍໄດູ້ຍົກລະດັບໃຫູ້ສ ງຂ ີ້ນ, ສາມາດເຂົີ້າໃຈ ຝ້າຫຼຼຸນກົງ, 

ໃນເວລາດຽວກັນ ກ ໍ່ສາມາດຕອບສະໜອງຄວາມຕູ້ອງການ ຂອງ ຜ ູ້ມ ຄວາມຕັີ້ງໃຈບໍາເພັນ

ປະຕິບັດໃນວົງກວູ້າງ, ເພາະສະນັີ້ນ ຈ ຶ່ງໄດູ້ເຮັດການຮວບຮວມທ່າເຄືຶ່ອນໄຫວ ສ າລັບການບໍາ

ເພັນປະຕິບັດຫັຼກພະລັງກງົນ ີ້ ອອກມານ ຶ່ງຊຼຸດທ ຶ່ເໝາະສົມສໍາລັບການເຜ ຍແຜ່ໂດຍທົຼົ່ວໄປ. ເຖິງ

ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ທ່າເຄືຶ່ອນໄຫວຊຼຸດນ ີ້ ໄກເກ ນກວ່າ ວິທ ການ ປະຕິບັດອືຶ່ນໆຫຼາຍ ໃນທາງຂອງ

ເນືີ້ອຫາ ແລະ ລະດັບຊັີ້ນ. 

 

ຜ ູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດຝ້າຫຼຼຸນກົງ ບ ໍ່ພຽງແຕ່ສາມາດມ  ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ແລະ ກົງເໜິງ 
(ຄວາມສາມາດພິເສດ) ໄດູ້ຢ່າງໄວເທົຼົ່ານັີ້ນແລະຍັງຈະຝກຶຝ້າຫຼຼຸນ ທ ຶ່ມ ພະລັງຫາທ ຶ່ປຽບບ ໍ່ໄດູ້
ອອກມາໄດູ້ໃນໄລຍະເວລາອັນສັີ້ນ. ເມືຶ່ອຝ້າຫຼຼຸນກ ໍ່ເກ ດແລູ້ວ ຝ້າຫຼຼຸນຈະໝຸນບ ໍ່ມ ຢຸດ ຢ່າງ

ອັດຕະໂນມັດ ຕະຫຼອດໄປຢ ່ໃນທູ້ອງນູ້ອຍຂອງຜ ູ້ຝຶກ, ຝ້າຫຼຼຸນຈະເກັບກ າພະລັງງານຈາກ

ຈັກກະວານຢ່າງຕ ໍ່ເນ ຶ່ອງ, ແລະ ສຸດທູ້າຍປ່ຽນແປງພະລັງງານເປັນພະລັງກົງ ຢ ່ໃນເປ ນຖ ີ້ (ຣ່າງ

ແທູ້) ຂອງຜ ູ້ຝຶກ, ຈາກນັີ້ນ ຈ ຶ່ງບັນລຸເຖິງຈຸດປະສົງຂອງຝາ້ຫຼຽນເຢ ນ (ຝ້າຝຶກຄົນ). 

 

ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ປະກອບດູ້ວຍ ທ່າເຄືຶ່ອນໄຫວ ຫູ້າຊຼຸດ ຄື: ຝ ຈູ້ານຊຽນໂສວຝ້າ, ຝ້າຫຼຼຸນ ຈວງ

ຝ້າ, ກູ້ວນທົງຫຼູ້ຽງຈິຝ້າ, ຝ້າຫຼຼຸນໂຈວທ່ຽນຝ້າ ແລະ ເສ ນທົງເຈັຽສືຝ້າ. 
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1. ຝ ຈຳ້ນຊຽນໂສວຝູ້ຳ (ພຣະພຸດພັນມື) 
 

ຫຼກັພະລງັກງົ: ສິຶ່ງທ ຶ່ສ າຄັນຂອງ « ຝ ຈູ້ານຊຽນໂສວຝ້າ » (ພຣະພດຸພັນມື) ແມ່ນ 

ການຢືດ ແລະ ຜ່ອນຄາຍ ເພ ຶ່ອເປີດລວງຮູ້ອຍຈດຸຊ ພະຈອນ. ເວົີ້າສໍາລັບຜ ູ້ທ ຶ່ເລ ຶ່ມຝຶກພະລັງ

ກົງໃໝ່  ຫັຼງຈາກຝກຶພະລງັກົງແລູ້ວຈະສາມາດໄດູ້ ຊ ີ້ (ພະລັງລົມປານ) ຢ່າງໄວ; ຜ ູ້ຝຶກພະລັງ

ກົງມາລະດັບນ ຶ່ງແລູ້ວຈະສາມາດຍົກລະດັບໄດູ້ຢ່າງໄວ. ພະລັງກົງຊຼຸດນ ີ້ ເຮດັໃຫູ້ຊ ພະຈອນຫຼາຍ

ຮູ້ອຍອັນເປີດລວງ ຕັີ້ງແຕ່ເລ ຶ່ມຕົີ້ນ, ເຮັດໃຫູ້ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງຫຼາຍແລູ້ວ. 

ຂະບວນທ່າເຄືຶ່ອນໄຫວຂອງພະລັງກງົຊຼຸດນ ີ້ແມ່ນງ່າຍຫຼາຍ, ເພາະຕູ້າຕູ້າວ ເນັີ້ນຄວາມລຽບງ່າຍ

ແລະ ບ ໍ່ຊັບຊູ້ອນ, ເຖິງວ່າຂະບວນທ່າເຄືຶ່ອນໄຫວຈະລຽບງ່າຍ, ຢ ່ໃນລະດັບມະຫາພາກ ແຕ່ມັນ

ສາມາດຄວບຄຸມທຸກສິຶ່ງທຸກຢ່າງ ທ ຶ່ຜະລິດອອກມາຈາກການຝຶກພະລັງກົງທັງໝົດ. ເວລາຝຶກ

ພະລັງກົງຊຼຸດນ ີ້ ຈະຮ ູ້ສ ກຮູ້ອນ ໄປທົຼົ່ວຮ່າງກາຍທັງໝດົ, ມ ຄວາມຮ ູ້ສ ກເປັນເອກະລັກ ຂອງ ສະ

ໜາມພະລັງທ ຶ່ແຮງກູ້າຫຼາຍ, ມ ສາເຫດມາຈາກການຢືດແລະເປີດເສັີ້ນທາງ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ຂອງ

ຮ່າງກາຍທັງໝົດ. ຈຸດປະສົງຄືການລະບາຍຈດຸລົມປານທ ຶ່ອັດຕັນ, ເຮັດໃຫູ້ໄຫຼວຽນແບບບ ໍ່ຕິດ

ຂັດ, ແປງພະລັງງານໃນຮາ່ງກາຍ ແລະ ທາງລຸ່ມຜິວໜັງ ໃຫູ້ໄຫຼວຽນຢ່າງແຮງກູ້າ, ເຮັດການ

ດ ດພະລັງງານຈໍານວນຫຼາຍຈາກຈັກກະວານ, ເຮັດໃຫູ້ຊ ພະຈອນທັງໝົດ ຂອງ ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ

ເປີດອອກໃນທັນທ , ໃນເວລາດຽວກັນກ ໍ່ສາມາດເຮັດໃຫູ້ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົ ເຂົີ້າສ ່ສະໜາມພະລັງ

ຊ ີ້ກົງໄດູ້ຢ່າງໄວ. ຂະບວນທ່າເຄືຶ່ອນໄຫວຊຼຸດນ ີ້ ໃຊູ້ເປັນທ່າພືີ້ນຖານ ຂອງ ຝ້າຫຼຼຸນກົງ, ເວລາຝຶກ

ພະລັງກົງ ສ່ວນໃຫຍ່ຈະຝກຶຊຼຸດນ ີ້ກ່ອນ, ມັນຄືວິທ ເສ ມສູ້າງການບໍາເພັນປະຕິບັດໃຫູ້ເຂັີ້ມແຂງ. 

 

ບົດກະວີສັກສິດ: 
 

ເຊ ນ ເສ ນ ເຫ  ອ , ຕົີ້ງ ຈ ີ້ງ ສຸຍ ຈ ; 

ຕ ີ້ງ ທ່ຽນ ຕ ູ໋ ຈຸນ, ຊຽນ ໂສວ ຝ  ລ ີ້. 
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ຮ ບ 1-1 

 

ທາ່ຕຽມ - ຜ່ອນຄາຍໝດົຮ່າງກາຍ ແຕ່ບ ໍ່ຢ່ອນຍານ, ສອງຂາແຍກອອກກະໄລຍະຫ່າງ 

ຊໍ່າຄວາມກວູ້າງຂອງບ່າໄຫ່ຼ, ຢືນແບບທັມມະຊາດ, ງ ຫົວເຂົຼົ່າລົງເລັກໜູ້ອຍ, ໃຫູ້ໄລຍະຫົວເຂົຼົ່າ 

ເຖິງຕົີ້ນຂາເປັນລັກສະນະລິນໄຫຼ, ດ ງຄາງລົງເລັກໜູ້ອຍ, ລ ີ້ນແຕະເພດານປາກ, ແຂູ້ວເທິງ 

ແລະແຂູ້ວລຸ່ມ ຫ່າງອອກຈາກກັນເລັກໜູ້ອຍ, ງັບປາກ, ຕາຫັຼບລົງເລັກໜູ້ອຍ, ໃບໜູ້າສະຫງົບ

ເມດຕາ; ເວລາຝຶກພະລັງກງົຈະຮ ູ້ສ ກວ່າຕົວເອງສ ງໃຫຍຫຼ່າຍ. 
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ຫຽຼງໂສວເຈຽັອນິ (ສອງມືຊູ້ອນກັນ) - ຍົກມືທັງສອງຂູ້າງຂ ີ້ນ ໂດຍໃຫູ້ຝາມືສອງຂູ້າງ 

ຫງາຍຂ ີ້ນເບືີ້ອງເທິງ. ປາຍຫົວໂປ້ມືທັງສອງຂູ້າງຈໍ້າກັນຄອ່ຍໆ, ນິີ້ວທ ຶ່ເຫືຼອທັງ 4 ນິີ້ວ ຕິດກັນ 

ແລະ ຊູ້ອນເທິງມືອ ກຂູ້າງນ ຶ່ງ, ຜ ູ້ຊາຍ ເອົາມືຊູ້າຍຢ ່ເທິງມືຂວາ, ຜ ູ້ຍິງ ເອົາມືຂວາຢ ່ເທິງມືຊູ້າຍ, 

ມືເປັນຮ ບໄຂ່, ວາງມື ຢ ່ ບ ຣິເວນທູ້ອງນູ້ອຍ ໃຫູ້ ຕົີ້ນແຂນທັງສອງ ຍືຶ່ນອອກໄປ ທາງໜູ້າ ເລັກ

ໜູ້ອຍ, ກາງແຂນສອກທັງສອງຂ ີ້ນ ເພືຶ່ອເປີດຮັກແຮູ້ (ຮ ບ 1-1). 

 

 

  
ຮ ບ 1-2    ຮ ບ 1-3 

 

ໝ ເລ ີ້ເຊ ນເຢ າ (ພຣະພຸດ ໝ ເລ ີ້ຢືດເແອວ) - ເລ ຶ່ມຈາກທ່າເຈັຽອິນ ຄ່ອຍໆຍກົມື ທັງ

ສອງຂູ້າງຂ ີ້ນພູ້ອມກັນ, ຢືດຂາທັງສອງໃຫູ້ຊືຶ່, ເມືຶ່ອມືຂ ີ້ນມາເຖິງບ ຣິເວນໜູ້າ ໃຫູ້ແຍກມື ຈາກ
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ເຈັຽອິນ ແລູ້ວຄ່ອຍໆປ ິ່ນຝາມືຫງາຍຂ ີ້ນ, ເມືຶ່ອມືຂ ີ້ນເທິງຫົວ ໃຫູ້ນິີ້ວມືທັງສິບຊ ີ້ເຂົີ້າຫາກັນ, 

ປາຍນິີ້ວຫ່າງກັນ 20 -25 ຊັງຕ ແມັດ (ຮ ບ 1-2). ໃນເວລາດຽວກັນ, ໃຫູ້ ຊຼຸກຫົວຂ ີ້ນ, ສອງ

ຕ ນຢຽບລົງ, ອອກແຮງຢືດຮ່າງກາຍທຸກສ່ວນ, ຊຼຸກຝາມືຂ ີ້ນຢ່າງແຮງ, ຄ່ອຍໆຢືດຮ່າງກາຍທັງ

ໝົດໃຫູ້ຊືຶ່, ຢືດຄູ້າງຢ ່ປະມານ 2-3 ວິນາທ , ແລູ້ວຜ່ອນຄາຍຢ່າງທັນທ  ໂດຍສະເພາະ ໃຫູ້ໄລຍະ

ຫົວເຂົຼົ່າເຖິງຕົີ້ນຂາ ກັບມາລັກສະນະລິນໄຫຼ. 

 

ຢ ໄຫກຼູ້ວນຕິີ້ງ (ພຣະຢ ໄລກູ້ວນຕິີ້ງ) - ຕ ໍ່ຈາກທ່າກ່ອນ, ປ ິ່ນຝາມືທັງສອງອອກເບືີ້ອງ

ນອກ ພູ້ອມກັນເຮັດເປັນຮ ບ « ຈວຍ » ປະມານ 140 ອົງສາ, ຢືດຂ ໍ້ມືແລະເຄືຶ່ອນຝາມືລົງມາ 

(ຮ ບ 1-3). ຝາມືທັງສອງ ປ ິ່ນເຂົີ້າຫາໜູ້າເອິກ, ໄລຍະຝາມື ແລະ ໜູ້າເອິກ ຫ່າງກັນປະມານ 

10 ຊັງແມັດ, ເຄືຶ່ອນຕ ໍ່ລົງມາຈົນເຖິງລະດັບທູ້ອງນູ້ອຍ (ຮ ບ 1-4). 

 

 

 
  ຮ ບ 1-4   ຮ ບ 1-5 
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ຊວງໂສວເຫ ສ ື(ສອງມືນົບ) - ຫັຼງຈາກມືທັງສອງ ລງົມາເຖິງລະດັບ ທູ້ອງນູ້ອຍແລູ້ວ, 

ໃຫູ້ຍົກສອງມືຂ ີ້ນມາ « ເຫ ສື » (ສອງມືນົບ) ທ ຶ່ໜູ້າເອິກ (ຮ ບ 1-5). ເວລາ « ເຫ ສື », ນິີ້ວ

ມື ແລະ ນິີ້ວມື, ຖູ້ານຝາມື ແມ່ນໃຫູ້ຕິດກັນ, ໃຈກາງຝ່າມືໂຄງ, ກາງແຂນສອກຂ ີ້ນ, ປາຍແຂນ

ທັງສອງເປັນເສັີ້ນຊືຶ່. (ຍົກເວັີ້ນ « ເຫ ສື » ແລະ « ເຈັຽອິນ » ສອງມື ໃຫູ້ຢ ່ໃນທ່າ « ດອກ

ບົວ », ຕະຫຼອດເວລາ). 

 
ຮ ບ 1-6    ຮ ບ 1-7 

 

ຈາງຈືີ້ສຽນຄນຸ (ຝາມືຊ ີ້ໄປທາງຈັກກະວານ) - ຈາກທ່າ « ເຫ ສື », ແຍກມືທັງສອງ 

ອອກປະມານ 2-3 ຊັງຕ ແມັດ, ໃນເວລາດຽວກັນ ປີິ່ນຝາມືພູ້ອມກັນ, ຜ ູ້ຊາຍມືຊູ້າຍ (ຜ ູ້ຍິງມື

ຂວາ) ປ ິ່ນເຂົີ້າຫາໜູ້າເອິກ ມືຂວາປ ິ່ນອອກດູ້ານນອກ ມືຊູ້າຍຢ ເ່ບືີ້ອງເທິງ ມືຂວາ ຢ ເ່ບືີ້ອງລຸ່ມ, 

ແຂນເປັນເສັີ້ນ « ຊືຶ່ » (ຮ ບ1-6). ຫັຼງຈາກນັີ້ນ, ຢຽດແຂນຊູ້າຍ ສະຫຼຽງຂ ີ້ນເທິງ ໄປທາງ 
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ເບືີ້ອງຊູ້າຍ, ຝາມືຂວ ີ້າລົງ, ຕ າແໜ່ງຂອງມືສ ງຊໍາ່ກັບຫົວ, ມືຂວາຢ ່ທ ຶ່ໜູ້າເອິກແລະຝາມືຫງາຍ

ຂ ີ້ນ. ຂະນະທ ຶ່ມືຊູ້າຍຄ່ອຍໆຢືດ, ຮ່າງກາຍທັງໝົດກ ໍ່ຄ່ອຍໆຢືດຊືຶ່, ຢືດຫົວຂ ີ້ນເທິງ, ສອງຕ ນ

ຢຽບລົງ. ຢືດມືຊູ້າຍສະຫຼຽງຂ ີ້ນໄປ ເບືີ້ອງເທິງຂູ້າງຊູ້າຍໃຫູ້ຊືຶ່, ມືຂວາ ທ ຶ່ຢ ່ໜູ້າເອິກ ເຄືຶ່ອນຕາມ

ຕົີ້ນແຂນທ ຶ່ຢືດອອກໄປຂູ້າງນອກ (ຮ ບ 1-7). ຢືດຄູ້າງໄວູ້ປະມານ 2-3 ວິນາທ , ຜ່ອນຄາຍ

ຮ່າງກາຍທັງໝົດຢ່າງກະທັນຫັນ. ມືຊູ້າຍເຄືຶ່ອນກັບມາທ ຶ່ໜູ້າເອິກແລະເຮັດທ່າ « ເຫ ສື » ກັບ

ມືຂວາ. ຫັຼງຈາກນັີ້ນກ ໍ່ປ ິ່ນມືຂວາ (ຜ ູ້ຍິງມືຊູ້າຍ) ມາຂູ້າງເທິງ, ມືຊູ້າຍຢ ່ຂູ້າງລຸ່ມ (ຮ ບ 1-8) ບ ໍ່

ຕິດກັນ. ມືຂວາເຮັດຊໍ້າກັນຄືທ່າຂອງມືຊູ້າຍ, ກ ໍ່ຄືຢືດແຂນຂວາສະຫຼຽງໄປຂູ້າງເທິງເບືີ້ອງຂວາ, 

ຝາມືຂວ້ໍາລົງຄວາມສ ງຂອງມື ແມ່ນສ ງຊໍ່າຄວາມສ ງຂອງຫົວ; ມືຊູ້າຍ ຍັງຢ ່ທ ຶ່ໜູ້າເອິກ, ຝາມື 

ຫງາຍຂ ີ້ນ. ຫັຼງຈາກຢືດ (ຮ ບ 1-9), ຜ່ອນຄາຍ ຮາ່ງກາຍທັງໝົດຢ່າງກະທັນຫັນ. ເຄືຶ່ອນມືມາ

ທ ຶ່ໜູ້າເອິກແລະເຮັດທ່າ « ເຫ ສື » ທ ຶ່ໜູ້າເອິກ (ຮ ບ 1-5). 

 

 
ຮ ບ 1-8     ຮ ບ 1-9 
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ຈນິໂຫວເຟ ນເຊ ນ (ລິງຄ າແຍງຮ່າງກາຍ) - ຈາກທ່າ « ເຫ ສື ». ສອງມືທ ຶ່ໜູ້າເອິກ 

ແຍກອອກຈາກກັນໄປທາງຂູ້າງ ຊືຶ່ກັບບ່າໄຫ່ ຼ ເປັນ «ເສັີ້ນຊືຶ່ », ຄ່ອຍໆຢືດ ຮ່າງກາຍທັງໝດົ 

ໃຫູ້ຊືຶ່, ຢືດຫົວຂ ີ້ນເທິງ, ຕ ນຢຽບລົງລຸ່ມ, ອອກແຮງຢືດສອງແຂນອອກສອງຂູ້າງ, ຢືດອອກ 

ທັີ້ງ 4 ທິດຈົນສຸດ (ຮ ບ 1-10), ອອກແຮງຢືດທັງໂຕປະມານ 2-3 ວິນາທ , ແລູ້ວຜ່ອນຄາຍ 

ທົວຮ່າງກາຍທັນທ , ສອງມື « ເຫ ສື » ທ ຶ່ໜູ້າເອິກ. 

 

 
   ຮ ບ 1-10   ຮ ບ 1-11 

 

ຊວງຫຼງົເຊັີ້ຽຫູ້າຍ (ສອງພະຍານາກລົງທະເລ) - ຈາກທ່າ « ເຫ ສື », ຄ່ອຍໆແຍກ ມື

ທັງສອງອອກແລູ້ວ ຢຽດແຂນທັງສອງຂູ້າງ ສະຫຼຽງຕໍ່າລງົໄປດູ້ານໜູ້າ. ເມືຶ່ອສອງແຂນ ແຍກ

ອອກ ຂະໜານກັນ ແລະ ຢຽດຊືຶ່, ຈະສູ້າງເປັນມຸມປະມານ 30 ອົງສາກັບຕົີ້ນຂາ (ຮ ບ 1-11). 
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ຄ່ອຍໆຢືດຮ່າງກາຍທັງໝດົໃຫູ້ຊືຶ່, ຢືດຫົວຂ ີ້ນເທິງ, ສອງຕ ນຢຽບລົງດິນ ປະມານ 2-3 ວິນາທ  

ແລູ້ວຜ່ອນຄາຍຮ່າງກາຍທັງໝດົທັນທ , ມືທັງສອງກັບຄືນສ ່ທ່າ « ເຫ ສື » ທ ຶ່ໜູ້າເອິກ. 

 

ຜ ຊູ້າຝ ຫຽຼນ (ພຣະໂພທິສັດຖືດອກບົວ) - ຈາກທ່າ « ເຫ ສື ». ແຍກສອງແຂນ 

ສະຫຼຽງລົງໄປສອງຂູ້າງຂອງຮ່າງກາຍ, ເມືຶ່ອເຖິງຂູ້າງລຸ່ມຂອງຮ່າງກາຍແລູ້ວ ໃຫູ້ຢຽດແຂນ ທັງ

ສອງອອກໃຫູ້ຊືຶ່, ເຮັດເປັນມຸມ 30 ອົງສາກັບຕົີ້ນຂາ (ຮ ບ 1-12). ເວລາດຽວກັນ ໃຫູ້ຄ່ອຍໆ 

ຢືດຮ່າງກາຍທັງໝົດໃຫູ້ຊືຶ່, ໃຊູ້ແຮງຊ ີ້ນິີ້ວມື ລົງຂູ້າງລຸ່ມ; ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ໃຫູ້ຜອ່ນຄາຍ ຮ່າງກາຍ

ທັງໝົດທັນທ , ສອງມືກັບສ ່ທ່າ « ເຫ ສື » ທ ຶ່ໜູ້າເອິກ. 

   
ຮ ບ 1-12    ຮ ບ 1-13 
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ຫຼ ຮັີ້ນເປຍີຊານ (ພຣະອ ຣະຫັນຍກົພ ເຂົາ) - ຈາກທ່າ « ເຫ ສື ». ແຍກສອງມືອອກ 

ແລູ້ວເຄືຶ່ອນມືໄປທາງຫ ຼັງຮ່າງກາຍ, ພູ້ອມກັບຫັນຝາມືໄປດູ້ານຫັຼງ. ເມືຶ່ອສອງມື ໄປເຖິງຂູ້າງ

ຂອງຮ່າງກາຍຄ່ອຍໆງ ຂ ໍ້ມືຂ ີ້ນ, ເມືຶ່ອມືຜ່ານໄປເຖິງດູ້ານຫັຼງຂອງຮ່າງກາຍ ງ ຂ ໍ້ມືເຮັດມຸມ 45 

ອົງສາ (ຮ ບ 1-13). ຫັຼງຈາກມືໄປເຖິງຕໍ່າແໜ່ງແລູ້ວ ຢືດຮ່າງກາຍທັງໝົດໃຫູ້ຊືຶ່, ເມືຶ່ອແຂນ

ມາເຖິງຂູ້າງຫັຼງແລູ້ວ ຢືດຫົວຂ ີ້ນເທິງ, ໃຫູ້ສອງຕ ນຢຽບລົງດິນ ປະມານ 2-3 ວິນາທ  ແລູ້ວ

ຜ່ອນຄາຍທັງຮ່າງກາຍທັນທ . ເອົາມືເຂົີ້າສ ່ທ່າ « ເຫ ສື » ທ ຶ່ໜູ້າເອິກ. 

 

 

  
ຮ ບ 1-14   ຮ ບ 1-15 
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ຈນິກງັຜາຍຊານ (ຮ່າງວະຊິຣະຊຼຸກພ ເຂົາ) - ຈາກທ່າ « ເຫ ສື » ແຍກມືທັງສອງອອກ, 

ຝາມືຕັີ້ງຂ ີ້ນ ຊ ີ້ນິີ້ວມືທັງສິບຂ ີ້ນ ແລູ້ວຊຼຸກໄປທາງໜູ້າ, ແຂນສ ງຊໍ່າລະດັບ ບ່າໄຫ່ຼສ ງ. ຫັຼງຈາກ 

ຢືດແຂນຊືຶ່ ແລູ້ວໃຊູ້ແຮງຢືດ, ຊຼຸກຫົວຂ ີ້ນຂູ້າງເທິງ, ສອງຕ ນຢຽບລົງດິນ, ຮ່າງກາຍທັງໝດົ 

ຢືດຊືຶ່ (ຮ ບ 1-4). ອອກແຮງຢືດຮ່າງກາຍທັງໝົດ ປະມານ 2-3 ວິນາທ , ຜ່ອນຄາຍ ຮາ່ງກາຍ

ທັງໝົດ ທັນທ , ສອງມືກັບມາທ່າ « ເຫ ສື » ທ ຶ່ໜູ້າເອິກ. 

 

ເຕຽັະໂຄວສຽວຝ  ້ (ວາງມືໄຂວ່ກັນໜູ້າທູ້ອງນູ້ອຍ) - ຈາກທ່າ « ເຫ ສື ». ເຄືຶ່ອນ 

ສອງມືລົງທາງລຸ່ມຊູ້າໆ ພູ້ອມກັບປ ິ່ນຝາມື ເຂົີ້າຫາໜູ້າທູ້ອງນູ້ອຍ, ເມືຶ່ອມືລົງມາຮອດ 

ທູ້ອງນູ້ອຍ, ໄຂ່ວສອງມືຊູ້ອນກັນ, ຜ ູ້ຊາຍມືຊູ້າຍຢ ່ດູ້ານໃນ, ຜ ູ້ຍິງມືຂວາຢ ່ດູ້ານໃນ, ຝາມື ອ ກ

ຂູ້າງນ ຶ່ງ ປ ິ່ນເຂົີ້າຫາດູ້ານຫັຼງມືອ ກຂູ້າງນ ຶ່ງ. ໄລຍະຫ່າງລະຫວ່າງມື ແລະ ມື, ມື ແລະ ທູ້ອງນູ້ອຍ 

ປະມານ 3 ຊັງຕ ແມັດ, ທ່າເຕັຽະໂຄວ ໃຊູ້ເວລາ 40 –100 ວິນາທ  (ຮ ບ 1-15). 
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ຮ ບ 1-16 

 

ໂສວສື (ທ່າສຸດທູ້າຍ) - ສອງມື ເຈັຽອິນ (ຮ ບ 1-16). 

 

2. ຝູ້ຳຫຼຸນຈວງຝູ້ຳ (ທ່ຳຢືນຝູ້ຳຫຼຸນ)  
 

ຫຼກັພະລງັກງົ: ຝາ້ຫຼຼຸນຈວງຝ້າ (ທ່າຢືນຝ້າຫຼຼຸນ) ຊຼຸດນ ີ້ ເປັນຊຼຸດຝຶກທ ສອງ ຂອງ ຝ້າຫຼຼຸນ
ກົງ, ຈັດເປັນ ການຢືນປັກຫັຼກ ງຽບສະຫງົບ ປະກອບດູ້ວຍ 4 ຂະບວນທ່າເຄືຶ່ອນໄຫວ ອຸູ້ມຝ້າ

ຫຼຼຸນ, ຂະບວນທ່າການເຄືຶ່ອນໄຫວ ລຽບງ່າຍຫຼາຍ ແລະ ທ່າເຄ ຶ່ອນໄຫວແຕ່ລະທ່າ ກໍານົດໃຫູ້
ໃຊູ້ເວລາຝຶກດົນ. ຜ ູ້ທ ຶ່ເລ ຶ່ມຝຶກໃໝ່ ໃນໄລຍະເລ ຶ່ມຕົີ້ນ ສອງແຂນຈະຮ ູ້ສ ກໜັກ ແລະ ເມືຶ່ອຍ
ຫຼາຍ, ແຕ່ຫັຼງຈາກຝຶກແລູ້ວ ຈະຮ ູ້ສ ກວ່າເບົາສະບາຍໄປທົຼົ່ວຮ່າງກາຍ, ບ ໍ່ຮ ູ້ສ ກ ເມືຶ່ອຍຄືຄົນຜ່ານ

ການອອກແຮງ. ເມືຶ່ອໃຊູ້ເວລາຝຶກຍາວຂ ີ້ນ ແລະ ເພ ຶ່ມຈາໍນວນຝຶກໃຫູ້ຫຼາຍຂ ີ້ນ, ຈະຮ ູ້ສ ກວ່າ

ຫວ່າງແຂນມ  « ຝ້າຫຼຼຸນ » ໜຸນຢ ່. ການຝຶກຝ້າຫຼຼຸນຈວງຝ້າເລືີ້ອຍໆ ຈະເຮັດໃຫູ້ຮ່າງກາຍຜ ູ້ຝຶກ
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ພະລັງກົງ ເຊືຶ່ອມຕ ໍ່ເຖິງກັນທົຼົ່ວຮ່າງກາຍ, ເພ ຶ່ມທະວ  ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ). « ຊຼຸດຝ້າຫຼຼຸນຈວງ

ຝ້າ » ເປັນວິທ ບໍາເພັນປະຕິບັດທ ຶ່ເພ ຶ່ມປັນຍາ, ຍົກລະດັບຊັີ້ນ ແລະ ເພ ຶ່ມ ອິດທິຣິດ; ເຖິງວ່າ 
ຂະບວນທ່າການເຄືຶ່ອນໄຫວລຽບງ່າຍ ແຕ່ສິຶ່ງຕ່າງໆທ ຶ່ໄດູ້ຈາກ ການຝຶກນັີ້ນຫຼວງຫຼາຍ ແລະ 
ຄົບທຸກດູ້ານ. ຂະບວນທ່າການເຄືຶ່ອນໄຫວຕູ້ອງເປັນໄປຕາມທັມມະຊາດ, ຕູ້ອງຮ ູ້ວ່າຕົນເອງ 

ກໍາລັງຝຶກພະລັງກົງຢ ່, ບ ໍ່ຕ ງຮ່າງກາຍໄປມາ, ການເໜງັຕ ງຮ່າງກາຍເລັກໜູ້ອຍ ເປັນເລືຶ່ອງ

ປ ກກະຕິ. ຫັຼກພະລັງກງົຊຼຸດນ ີ້ ແມ່ນຄູ້າຍຄືກັນກັບຫັຼກພະລັງກົງ ຊຼຸດອືຶ່ນໆຂອງຝ້າຫຼຼຸນກົງ, ເມືຶ່ອ

ຝຶກພະລັງກົງຊຼຸດນ ີ້ຈົບແລູ້ວ ການຝຶກພະລງັກົງບ ໍ່ໄດູ້ຢຸດ, ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ ຝ້າຫຼຼຸນຈະໝຸນ

ຕະຫຼອດບ ໍ່ມ ຢຸດ; ສ າລັບເວລາຝຶກ ແຕ່ລະທ່າການເຄືຶ່ອນໄຫວນັີ້ນ ຂ ີ້ນຢ ່ກັບສະພາບ ຂອງ ແຕ່

ລະ ຄົນ, ການອຸູ້ມຝ້າຫຼຼຸນແຮ່ງດົນແຮ່ງດ ກວ່າເກົຼົ່າ. 

ບດົກະວ ສກັສດິ: 

 

   ເຊິນ ຮຸູ້ຍ ເຈິງ ລ ີ້, ຢ ງ ຊິຶ່ນ ສິຶ່ງ ຖ ີ້; 

ຊືີ້ ມູ້ຽວ ຊືີ້ ອ ູ້, ຝ້າ ຫຼຼຸນ ຊ  ສ ຶ່. 
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ຮ ບ 2-1    ຮ ບ 2-2 

ທາ່ຕຽມ - ຜອ່ນຄາຍໝົດຮ່າງກາຍແຕ່ບ ໍ່ຢ່ອນຍານ, ສອງຕ ນແຍກອອກ ກະໄລຍະ 

ຫ່າງ ຊໍ່າຄວາມກວູ້າງຂອງບ່າໄຫ່ຼ, ຢືນແບບທັມມະຊາດ, ງ ຫົວເຂົຼົ່າທັງສອງລົງເລັກໜູ້ອຍ, ໃຫູ້

ໄລຍະຫົວເຂົຼົ່າເຖິງຕົີ້ນຂາ ເປັນລັກສະນະລິນໄຫຼ; ດ ງຄາງລົງເລັກໜູ້ອຍ, ລ ີ້ນແຕະເພດານປາກ, 

ແຂູ້ວເບືີ້ອງເທິງ ແລະ ແຂູ້ວເບືີ້ອງລຸ່ມ ຫ່າງອອກຈາກກັນເລັກໜູ້ອຍ, ງັບປາກ, ຕາຫັຼບ ລົງເລັກ

ໜູ້ອຍ, ໃບໜູ້າສະຫງົບເມດຕາ.  

 

ຊວງໂສວເຈຽັອນິ (ຮ ບ 2-1) 
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ໂຖວສຽນເປ ົ້າຫຼຼຸນ (ອ ູ້ມຫຼຼຸນຢ ໜູ່້າຫົວ) - ຈາກທ່າ « ເຈັຽອິນ ». ຍົກສອງມືຂ ີ້ນຊູ້າໆ 

ຈາກລະດັບທູ້ອງນູ້ອຍ ແລູ້ວແຍກມືຈາກເຈັຽອິນ. ເມືຶ່ອມືທັງສອງຍົກຂ ີ້ນໄປຮອດໜູ້າຫົວ, ໃຫູ້

ຝາມືທັງສອງ ປ ິ່ນເຂົີ້າຫາໜູ້າ ຄວາມສ ງຢ ່ໃນລະດັບຄ ີ້ວ, ໃຫູ້ນິີ້ວມືທັງສິບນິີ້ວ ຊ ີ້ເຂົີ້າ ຫາກັນ, 

ໄລຍະຫ່າງວ່າງນິີ້ວ ຂອງສອງມືປະມານ 15 ຊັງຕ ແມັດ, ເຮັດແຂນສອງຂູ້າງ ໂຄູ້ງ ເປັນຮ ບ

ວົງມົນ, ຜ່ອນຄາຍທັງໝົດຮ່າງກາຍ (ຮ ບ 2-2). 

 

ຮ ບ 2-3     ຮ ບ 2-4 

ຝ ສ້ຽນເປ ົ້າຫຼຼຸນ (ອຸູ້ບຫຼຼຸນໜູ້າທູ້ອງນູ້ອຍ) - ມືທັງສອງຈາກຕໍາແໜ່ງ « ອຸູ້ມຫຼຼຸນ ຕ ໍ່ໜູ້າ

ຫົວ » ຄ່ອຍໆຫຼຼຸດລະດັບແຂນລົງມາ, ທ່າແຂນບ ໍ່ປ່ຽນແປງ, ລົງມາຮອດໜູ້າທູ້ອງນູ້ອຍ, ໄລຍະ

ວ່າງມື ແລະ ທູ້ອງນູ້ອຍ ປະມານ 10 ຊັງຕິແມັດ, ຍົກແຂນສອກທັງສອງຂູ້າງຂ ີ້ນ ເລັກໜູ້ອຍ, 
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ເປີດຮັກແຮູ້ອອກ, ຝາມືປ ິ່ນຂ ີ້ນເທິງ, ປາຍນິີ້ວທັງສິບຊ ີ້ຊືຶ່ກັນ, ໄລຍະປາຍນິີ້ວມື ກັບປາຍນິີ້ວມື

ຫ່າງກັນປະມານ 10 ຊັງຕ ແມັດ, ເຮັດສອງແຂນໂຄູ້ງເປັນວົງມົນ (ຮ ບ 2-3). 

ໂຖວຕິີ້ງເປ ົ້າຫຼຼຸນ (ອຸູ້ມຫຼຼຸນເທິງຫົວ) - ຈາກຕໍ່າແໜ່ງ « ອຸູ້ມຫຼຼຸນໜູ້າທູ້ອງນູ້ອຍ », ທ່າ 

ແຂນບ ໍ່ປ່ຽນແປງ, ສອງມືຄ່ອຍໆຍົກຂ ີ້ນໄປຊູ້າໆເທິງຫົວ ເພືຶ່ອອຸູ້ມຫຼຼຸນໄວູ້ເທິງຫົວ. ສິບນິີ້ວ ຊ ີ້ 

ຊືຶ່ກັນ, ຝາມືຂວ ີ້າລົງ, ໄລຍະຫ່າງວ່າງປາຍນິີ້ວມືກັບນິີ້ວມື ປະມານ 20-30 ຊັງຕ ແມັດ, ເຮັດ

ສອງແຂນໂຄູ້ງເປັນວົງມົນ, ສອງບ່າໄຫ່ ຼ, ແຂນ, ແຂນສອກແລະຂ ໍ້ມື ຜ່ອນຄາຍ (ຮ ບ 2-4).  

 

 ຮ ບ 2-5    ຮ ບ 2-6 
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ຫຽຼງເສ ີ້ເປ ົ້າຫຼຼຸນ (ອຸູ້ມຫຼຼຸນໄວູ້ສອງຂູ້າງ) - ຈາກຕາໍແໜ່ງ « ອຸູ້ມຝ້າຫຼຼຸນຢ ່ເທິງຫົວ », 

ຄ່ອຍໆຫຼຼຸດ ລະດັບມືທັງສອງ ລົງມາສອງຂູ້າງຂອງຫົວ, ຝາມືສອງຂູ້າງປ ິ່ນເຂົີ້າຫາຫ ທັງສອງ. 

ຜ່ອນຄາຍບ່າໄຫ່ ຼທັງສອງຂູ້າງ, ກົກແຂນຕັີ້ງຊືຶ່, ໄລຍະຫ່າງ ວ່າງມື ແລະ ຫ  ບ ໍ່ໃຫູ້ໃກູ້ກັນເກ ນໄປ 

(ຮ ບ.2-5). 

ເຕຽັະໂຄວສຽວຝ  ້ - ຈາກຕາໍແໜງ່ « ອຸູ້ມຝ້າຫຼຼຸນໄວູ້ສອງຂູ້າງ », ລົດສອງແຂນລົງ, 

ເມືຶ່ອມືທັງສອງ ມາເຖິງໜູ້າທູ້ອງນູ້ອຍ ເຮດັທ່າ ເຕັຽະໂຄວ. (ຮ ບ 2-6). ຫຼຽງໂສວເຈັຽອິນ 
(ສອງມືເຈັຽອິນ). 

3. ກ້ວນທົງຫ ົ້ຽງຈິຝູ້ຳ (ເຊືີ່ອມຕ ີ່ສອງຂົົ້ວຈັກກະວຳນ) 

 

ຫຼກັພະລງັກງົ: ພະລັງກົງຝ້ານ ີ້ ຄືການປະສົມຮວມ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ຈາກຈກັກະວານ ແລະ 

ຊ ີ້ (ລົມປານ) ພາຍໃນຮ່າງກາຍ, ເປັນວິທ ການເປີດລວງຢ່າງນ ຶ່ງ, ພະລັງງານປະລິມານຢ່າງຫຼາຍ 

ຈະຖືກຊຼຸກຖິີ້ມອອກໄປ ແລະ ຮັບເຂົີ້າມາ, ສາມາດເຮດັໃຫູ້ຜ ູ້ຝຶກໄລ່ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ຂອງ

ພະຍາດ ແລະຊ ີ້ (ລົມປານ) ສ ດໍາ ອອກຈາກຮາ່ງກາຍໃນເວລາອັນສັີ້ນ, ຮັບຊ ີ້ (ລົມປານ) ຈາກ

ຈັກກະວານຈາໍນວນຫຼາຍ ອ ກເທືຶ່ອນ ຶ່ງ ເພືຶ່ອຊໍາລະຮ່າງກາຍ, ເພືຶ່ອໃຫູ້ ຮ່າງກາຍ ເຂົີ້າສ ່ ສະພາວະ 

« ຈິີ້ງປ້າຍຈ ີ້ » (ຮ່າງຂາວບ ຣິສຸດ) ໄດູ້ໄວຂ ີ້ນ; ໃນເວລາດຽວກັນ ວິທ ຂອງກູ້ວນທົງຫຼູ້ຽງຈິຝ້າ

ນ ີ້ ຈະຊ່ວຍ « ຂ່າຍຕິີ້ງ » (ເປີດສ່ວນເທິງຂອງຫົວ) ແລະ ເປີດລ່ວງ ຊ່ອງທາງໄປລຸ່ມຝາຕ ນ. 

ກ່ອນທ ຶ່ຈະຝກຶ ພະລັງກົງ ກູ້ວນທົງຫຼູ້ຽງຈິຝ້າ ໃຫູ້ຄິດວ່າ ຕົນເອງ ເປັນທ ໍ່ເປ ັ່າ ທ ຶ່ ສ ງ

ໃຫຍ່ 2 ທ່ອນ, ສ ງຈາກພືີ້ນດິນເຖິງຟ້າ, ສ ງໃຫຍ່ບ ໍ່ມ ທ ຶ່ປຽບ. ຊ ີ້ (ລົມປານ) ໃນຮ່າງກາຍ 

ເຄືຶ່ອນຂ ີ້ນລົງຕາມການເຄືຶ່ອນໄຫວຂອງມື, ທະລຸຈາກຫົວ ເຖິງສ ງສຸດຂອງຂົີ້ວຈັກກະວານ; ຊ ີ້ 



116 

 

(ລົມປານ) ທ ຶ່ລົງມາຂູ້າງລຸ່ມ ທະລຸ ຜ່ານລຸ່ມຝາຕ ນ ໄປຫາຕ ຶ່າສຸດຂອງຂົີ້ວຈັກກະວານ. ຫັຼງຈາກ

ນັີ້ນ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ກ ໍ່ເຄືຶ່ອນຕາມການເຄືຶ່ອນໄຫວຂອງມື ຈາກສອງຂົີ້ວເຂົີ້າສ ່ພາຍໃນຮ່າງກາຍ, 

ແລູ້ວສົຼົ່ງອອກໄປທາງທິດກົງກັນຂູ້າມ, ກັບໄປກັບມາ ລວມ 9 ຮອບ. ເມືຶ່ອມືເຄືຶ່ອນຂ ີ້ນລົງເຖິງ

ເທືຶ່ອທ  9 ມືຊູ້າຍ (ຜ ູ້ຍິງມືຂວາ) ຢ ່ຂູ້າງເທິງ ລ ຖູ້າມືຂວາ (ຜ ູ້ຍິງ ມືຊູ້າຍ) ເຄືຶ່ອນຂ ີ້ນໄປຫາ. ຫັຼງ
ຈາກນັີ້ນ ມືທັງສອງເຄືຶ່ອນລົງມາພູ້ອມກັນ ໄປຫາສຸດຂົີ້ວ ດູ້ານລຸ່ມ ແລູ້ວເຄືຶ່ອນມືຜ່ານຮ່າງກາຍ

ຂ ີ້ນຂູ້າງເທິງຕາມເດ ມ, ຫັຼງຈາກກັບໄປກັບມາ 9 ຮອບ ແລູ້ວ ກ ໍ່ເກັບ ຊ ີ້ (ລົມປານ). ຫັຼງຈາກ

ເກັບແລູ້ວ ຍ ູ້ ຝ້າຫຼຼຸນ ຢ ່ບ່ອນທູ້ອງນູ້ອຍ ໄປຕາມ ເຂັມໂມງ ເພືຶ່ອໃຫູ້ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ທ ຶ່ທາງນອກ

ຮ່າງກາຍໝຸນກັບເຂົີ້າໄປໃນຮ່າງກາຍ, ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ໃຫູ້ເຮັດ ເຈັຽອິນ, ຫັຼງຈາກຝຶກຈົບແລູ້ວ ກ 

ເກັບທ່າ ແຕ່ບ ໍ່ໄດູ້ເກັບພະລັງກົງ. 

ບົດກະວີສັກສິດ: 

 

   ຈິີ້ງ ຮົີ້ວ ເປ ນ ຖ ຶ່, ຝ້າ ຄ່າຍ ຕິງ ຕ ີ້; 

ຊິຶ່ນ ສື ອ ີ້ ເມິີ້ງ, ທົງ ທ່ຽນ ເຊ ີ້ ຕ ີ້. 
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ຮ ບ 3-1    ຮ ບ 3-2 

ທາ່ຕຽມ - ຜ່ອນຄາຍໝດົຮ່າງກາຍ ແຕ່ບ ໍ່ຢ່ອນຍານ, ສອງຕ ນແຍກອອກ ໄລຍະຫ່າງ 

ຊໍ່າຄວາມກວູ້າງ ຂອງ ບ່າໄຫ່ຼ, ຢືນແບບທັມມະຊາດ, ງ ຫົວເຂົຼົ່າທັງສອງລົງເລັກໜູ້ອຍ, ໃຫູ້ 

ໄລຍະຫົວເຂົຼົ່າເຖິງຕົີ້ນຂາ ເປັນລັກສະນະລິນໄຫຼ; ດ ງຄາງລົງເລັກໜູ້ອຍ, ລ ີ້ນແຕະເພດານປາກ, 

ແຂູ້ວເທິງ ແລະ ແຂູ້ວລຸ່ມຫ່າງອອກຈາກກັນເລັກໜູ້ອຍ, ງັບປາກ, ຫັຼບຕາປ ດລົງ ເລັກ ໜູ້ອຍ, 

ໃບໜູ້າສະຫງົບຢ່າງເມດຕາ. ສອງມືເຈັຽອິນ, ເຫ ສື. 
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ຕານໂສວຊົຼົ່ງກູ້ວນ (ມືນ ຶ່ງເຄືຶ່ອນຂ ີ້ນແລະອ ກມືນ ຶ່ງເຄືຶ່ອນລົງ) - ຈາກທ່າ « ເຫ ສື ». 

ເຄືຶ່ອນມືນ ຶ່ງຂ ີ້ນ ແລະ ອ ກມືນ ຶ່ງເຄືຶ່ອນລົງ, ເຄືຶ່ອນຊູ້າໆໄປຕາມຊ ີ້ຈ ຶ່ (ກົນໄກຊ ີ້) ທາງ ນອກ

ຮ່າງກາຍ, ຊ ີ້ (ລົມປານ) ໃນຮ່າງກາຍເຄືຶ່ອນຕາມການເຄືຶ່ອນໄຫວຂ ີ້ນລົງຂອງມື. ຜ ູ້ຊາຍມືຊູ້າຍ

ຂ ີ້ນກ່ອນ (ຮ ບ 3-1), ຜ ູ້ຍິງມືຂວາຂ ີ້ນກ່ອນ. ມືເຄືຶ່ອນຂ ີ້ນຢ່າງຊູ້າໆ ຈາກ ດູ້ານຂູ້າງຫົວ, ກາຍ

ຫົວຂ ີ້ນໄປ; ໃນເວລາດຽວກັນ ຜ ູ້ຊາຍມືຂວາ (ຜ ູ້ຍິງມືຊູ້າຍ) ເຄືຶ່ອນລົງ ຢ່າງຊູ້າໆ; ຫັຼງຈາກນັີ້ນ 

ມືອ ກຂູ້າງນ ຶ່ງເຄືຶ່ອນສະຫັຼບກັນຂ ີ້ນລົງ (ຮ ບ 3-2). ປ ິ່ນຝາມືທັງສອງ ຂູ້າງເຂົີ້າຫາຮາ່ງກາຍ, ມື

ຫ່າງຈາກຮາ່ງກາຍບ ໍ່ເກ ນ 10 ຊັງຕ ແມັດ. ຜອ່ນຄາຍໝົດຮ່າງກາຍ, ການເຄືຶ່ອນມືນ ຶ່ງຂ ີ້ນ ແລະ 

ມືນ ຶ່ງລົງ ນັບເປັນນ ຶ່ງຮອບ, ເຄືຶ່ອນມືຂ ີ້ນລົງທັງໝົດ 9 ຮອບ. 

 

ຮ ບ 3-3    ຮ ບ 3-4 
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  ຮ ບ 3-5 

ຊວງໂສວຊົຼົ່ງກູ້ວນ (ແຂນຂ ີ້ນລົງສອງຂູ້າງ) - ເມືຶ່ອເຮັດແຂນຂ ີ້ນລົງຂູ້າງດຽວ ຮອດ 

ເທືຶ່ອທ  9 ນັີ້ນແມ່ນມືຊູ້າຍ (ຜ ູ້ຍິງມືຂວາ) ເມືຶ່ອຢ ່ຂູ້າງເທິງ, ເຄືຶ່ອນມືອ ກຂູ້າງນ ຶ່ງຂ ີ້ນໄປ, ໝາຍ

ຄວາມວ່າ ທັງສອງມື ຈະຢ ່ຂູ້າງເທິງໃນເວລາດຽວກັນ (ຮ ບ 3-3), ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ສອງມື ເຄືຶ່ອນ

ລົງມາພູ້ອມກັນ (ຮ ບ 3-4). ໃນເວລາເຮັດສອງມືຂ ີ້ນລົງ ໃຫູ້ຝາມືປ ິ່ນເຂົີ້າຫາຮ່າງກາຍ, ມືຫ່າງ

ຈາກຮາ່ງກາຍບ ໍ່ເກ ນ 10 ຊງັຕ ແມັດ, ການເຄືຶ່ອນຂ ີ້ນ ແລະ ລົງໃຫູ້ນັບເປັນນ ຶ່ງເທືຶ່ອ, ນັບຂ ີ້ນລົງ

ທັງໝົດ 9 ເທ ຶ່ອ. 
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ຮ ບ 3-5    ຮ ບ 3-6 
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ຮ ບ 3-7 

ຊວງໂສວທຍຸຕົີ້ງຝາ້ຫຼຼຸນ (ສອງມືໝຸນຝາ້ຫຼຼຸນ) - ເມ ຶ່ອຈົບ 9 ເທືຶ່ອ, ເຄືຶ່ອນສອງມື ຜ່ານ 

ຫົວ, ຜ່ານໜູ້າເອິກ ລົງມາຮອດທູ້ອງນູ້ອຍ, ເມືຶ່ອສອງມື ລົງມາເຖິງ ບ ລິເວນທູ້ອງນູ້ອຍ ໝຸນ 

ຝ້າຫຼຼຸນໃຫູ້ເຄືຶ່ອນໄຫວ (ຮ ບ 3-5, ຮ ບ 3-6). ຜ ູ້ຊາຍມືຊູ້າຍຢ ່ຂູ້າງໃນ, ຜ ູ້ຍິງມືຂວາຢ ່ຂູ້າງໃນ,  

ວ່າງມື ແລະ ມື ໄລຍະວ່າງມື ແລະ ທູ້ອງນູ້ອຍ ປະມານ 4 ຊັງຕ ແມັດ, ໝຸນ ຝ້າຫຼຼຸນ ຕາມ

ເຂັມໂມງ 4 ຮອບ, ເພືຶ່ອໝຸນເອົາພະລັງງານ ທ ຶ່ມ ຢ ່ນອກຮ່າງກາຍ ກັບເຂົີ້າສ ່ ຮ່າງກາຍ. ເວລາ

ໝຸນຝ້າຫຼຼຸນ ສອງມືຕູ້ອງບ ໍ່ອອກນອກ ເກ ນບ ລິເວນທູ້ອງນູ້ອຍ. 

ຫຽຼງໂສວເຈຽັອນິ (ສອງມືເຈັຽອິນ) (ຮ ບ 3-7). 
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4. ຝູ້ຳຫຼຸນໂຈວທ່ຽນຝູ້ຳ (ຝູ້ຳຫຼຸນວົງຈອນສະຫວນັ) 
 

ຫຼກັພະລງັກງົ: ວິທ ນ ີ້ ສາມາດເຮັດໃຫູ້ ພະລັງງານໃນຮ່າງກາຍຄົນ ໝຸນວຽນເປັນວົງ

ກວູ້າງ, ບ ໍ່ແມ່ນການໂຄຈອນຂອງຊ ພະຈອນພຽງ ນ ຶ່ງ ຫືຼ ຫຼາຍເສັີ້ນ, ແຕ່ໝຸນວຽນໂດຍບ ໍ່ມ ຢຸດ 

ຈາກດູ້ານໜູ້າ ຢ ິ໊ງ ຂອງຮ່າງກາຍທົຼົ່ວທຸກດູ້ານໄປຫາດູ້ານໜູ້າ ຢັັ໋ງ ຂອງຮ່າງກາຍ, ໝຸນວຽນກັບ

ໄປກັບມາບ ໍ່ຢຸດ; ໄປໄກເກ ນກວ່າວິທ ເປີດທາງໂຄຈອນ ຂອງ ຊ ພະຈອນທົຼົ່ວໄປ, ຊ ຶ່ງເປັນວິຊາ
ໃຫຍ່ຫືຼນູ້ອຍຂອງໂຈວທ່ຽນ. ຫັຼກພະລັງກົງນ ີ້ເປັນການປະຕິບັດ ໃນລະດັບກາງຂອງຝ້າຫຼຼຸນກົງ. 
ມ ພືີ້ນຖານລະດັບດຽວກັບພະລັງກົງ 3 ຊຼຸດທໍາອິດ, ການຝຶກ ຂະບວນທ່າການເຄືຶ່ອນໄຫວຂອງ
ພະລັງກົງຊຼຸດນ ີ້ ຈະຊ່ວຍໃຫູ້ທາງໂຄຈອນ ຂອງ ຊ ພະຈອນທົຼົ່ວຮ່າງກາຍເປີດອອກຢ່າງໄວ 
(ຮວມທັງໂຈວທ່ຽນໃຫຍ່), ຈາກເທິງຮອດລຸ່ມຄ່ອຍໆ ທະລວງໄປທົຼົ່ວຮ່າງກາຍ. ຄຸນລັກສະນະ

ທ ຶ່ໂດດເດັຼົ່ນທ ຶ່ສຸດຂອງພະລງັກົງຊຼຸດນ ີ້ ຄືໃຊູ້ ການໝຸນວຽນຂອງ « ຝ້າຫຼຼຸນ » ມາຊ່ວຍແກູ້ໄຂ

ສະພາບຜດິປ ກກະຕິ ຂອງ ຮ່າງກາຍຂອງມະນດຸ, ເຮັດໃຫູ້ຮ່າງກາຍອັນເປັນຈັກກະວານນູ້ອຍ 

ຂອງມະນຸດນ ີ້ ກັບຄືນໄປຫາສະພາບດັຼົ່ງເດ ມ, ເຮັດໃຫູ້ທາງໂຄຈອນ ຂອງ ຊ ພະຈອນທົຼົ່ວ
ຮ່າງກາຍເປີດໂລ່ງບ ໍ່ຂູ້ອງຄາ. ໃນເວລາທ ຶ່ສາມາດບັນລຸເຖິງຂັີ້ນນ ີ້ ຢ ່ໃນລະດັບສ ງຫຼາຍແລູ້ວ ໃນ
ການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຊືີ້ຈ່ຽນຝ້າ (ຫັຼກທັມໃນພົບ) ນັີ້ນ, ຜ ູ້ທ ຶ່ມ  ຕູ້າເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານສ ງ) 
ສາມາດທ ຶ່ຈະ ບໍາເພັນປະຕິບັດ ຕູ້າຝາ້ແລູ້ວ. ໃນເວລານ ີ້ ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ແລະ ເສິນທົງ 
(ອິດທິຣິດ) ກ ໍ່ເພ ຶ່ມຂ ີ້ນຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ. ເວລາຝຶກໃຫູ້ເຄືຶ່ອນມືໄປຕາມຊ ີ້ຈ ຶ່ (ກົນໄກຊ ີ້), ຂະບວນ

ທ່າການເຄືຶ່ອນໄຫວຄ່ອຍໆ, ຊູ້າໆແລະມົນ. 

ບົດກະວີສັກສິດ: 

   ສວຽນ ຝ້າ ຈືີ້ ຈ , ຊິຶ່ນ ສິຶ່ງ ຊືີ້ ອຸູ້ຍ; 

ຟ້ານ ເປ ົ້ນ ກຸຍ ເຈິນ, ຢ ວ ຢ ວ ຊືີ້ ສ  



123 
 

 

ຮ ບ 4-1    ຮ ບ 4-2 

ທາ່ຕຽມ - ຜອ່ນຄາຍໝົດຮ່າງກາຍ ແຕ່ບ ໍ່ຢ່ອນຍານ, ສອງຕ ນແຍກອອກ ກະໄລຍະ 

ຫ່າງ ຊໍ່າຄວາມກວູ້າງຂອງບ່າໄຫ່ຼ, ຢືນແບບທັມມະຊາດ ງ ຫົວເຂົຼົ່າທັງສອງ ລົງເລັກໜູ້ອຍ ໃຫູ້

ໄລຍະຫົວເຂົຼົ່າເຖິງຕົີ້ນຂາເປັນລັກສະນະລິນໄຫຼ; ດ ງຄາງລງົເລັກໜູ້ອຍ, ລ ີ້ນແຕະ ເພດານປາກ, 

ແຂູ້ວເທິງແລະແຂູ້ວລຸ່ມ ຫ່າງອອກຈາກກັນເລັກໜູ້ອຍ, ງັບປາກ, ຫັຼບຕາປ ດລົງ ເລັກໜູ້ອຍ 

ໃບໜູ້າສະຫງົບຢ່າງເມດຕາ.  

ຊວງໂສວເຈຽັອນິ, ເຫ ສ.ື 

 ສອງມືຄ່ອຍໆແຍກຈາກທ່າ « ເຫ ສື », ແລູ້ວເຄືຶ່ອນລົງໄປບ ລິເວນໜູ້າທູ້ອງນູ້ອຍ, 
ໃນເວລາດຽວກັນ ສອງຝາມືປ ິ່ນເຂົີ້າຫາຮ່າງກາຍ. ໄລຍະວ່າງມື ແລະ ຮ່າງກາຍບ ໍ່ເກ ນ 10 ຊັງ
ຕ ແມັດ. ມືເຄືຶ່ອນຜ່ານບ ລິເວນໜູ້າທູ້ອງນູ້ອຍ ລົງໄປຕາມວ່າງຂອງສອງຂາ, ເຄືຶ່ອນຕໍາ່ລົງ ຕາມ
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ຊ່ອງຂາຂູ້າງໃນ ພູ້ອມກັບກົີ້ມຕວົລົງແລະງ ຫົວເຂົຼົ່າ (ຮ ບ 4-1). ເມືຶ່ອນິີ້ວມືທັງສອງຂູ້າງໃກູ້ເຖິງ 
ພືີ້ນດິນ ໃຫູ້ອູ້ອມມືຜາ່ນດູ້ານນອກຂອງນິີ້ວຕ ນໄປຈົນເຖງິດູ້ານຫັຼງຂອງສົີ້ນຕ ນ  (ຮ ບ 4-2).  

  

ຮ ບ 4-3    ຮ ບ 4-4  
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ຮ ບ 4-5 
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ຮ ບ 4-6    ຮ ບ 4-7  

ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ໃຫູ້ງ ຂ ໍ້ມືທັງສອງເລັກໜູ້ອຍ, ເຄືຶ່ອນສອງມືຂ ີ້ນຈາກສົີ້ນຕ ນ ໄປຕາມດູ້ານ

ຫັຼງ ຂອງຂາທັງສອງຂູ້າງ (ຮ ບ 4-3), ຂະນະສອງມືເຄືຶ່ອນຂ ີ້ນໄປເຖິງຫັຼງໃຫູ້ຢືດແອວຂ ີ້ນ (ຮ ບ 

4-4). ເວລາຝຶກຝ້າຫຼຼຸນໂຈວທ່ຽນຝ້າ ສອງມືຕູ້ອງບ ໍ່ຊ ນຖືກສ່ວນໃດສ່ວນນ ຶ່ງ ຂອງ ຮ່າງກາຍ, 

ຖູ້າບ ໍ່ດັຼົ່ງນັີ້ນ ພະລັງງານຢ ່ເທິງສອງມືຈະຖືກດ ດເຂົີ້າຮ່າງກາຍ.  
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ເມືຶ່ອສອງມື ບ ໍ່ສາມາດຈະເຄືຶ່ອນຂ ີ້ນໄປໄດູ້ອ ກແລູ້ວ ໃຫູ້ກໍາມືຫຼວມໆ ໂຄງ່ທາງໃນ (ຮ ບ 

4-5), ດ ງມືທັງສອງລອດ ຮັກແຮູ້ ມາດູ້ານໜູ້າ ແລູ້ວສອງແຂນໄຂວ່ກັນ ທ ຶ່ ບ ລິເວນໜູ້າເອິກ 

(ແຂນໃດຈະຢ ່ເທິງ, ແຂນໃດຈະຢ ່ລຸ່ມ, ບ ໍ່ໄດູ້ຈໍາກດັເປັນພິເສດ ຕາມແຕຄ່ວາມຖະໜດັ, ບ ໍ່

ແບ່ງແຍກເພດຊາຍ ຫືຼ ເພດຍິງ) (ຮ ບ 4-6); ແບສອງກ າປັົ້ນອອກ ຝາມືທັງສອງແບເທິງບ່າ 

(ໃຫູ້ມ ໄລຍະຫ່າງ). ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ເຄືຶ່ອນສອງຝາມື ໄປຕາມລ າແຂນດູ້ານ ຢັັ໋ງໄປຫາສອງຂ ໍ້ມື, 

ປ່ຽນໃຫູ້ສອງຝາມືປ ິ່ນໜູ້າໃສ່ກັນ, ນິີ້ວໂປ້ທາງນອກປ ິ່ນຂ ີ້ນເທິງແລະນິີ້ວໂປ້ທາງໃນປ ນລົຼົ່ງລຸ່ມ, 

ໄລຍະ ວ່າງ ສອງຝາມື ປະມານ 3 ຫາ 4 ຊັງຕ ແມັດ, ໃນເວລານ ີ້ ມື ແລະ ແຂນ ປະກອບເປັນ

ເສັີ້ນຊືຶ່ (ຮ ບ 4-7), ຈາກນັີ້ນ ໃຫູ້ໝຸນຝາມືທັງສອງ ຄືກບັຖື ໝາກບານໄວູ້ໃນມື, ໂດຍມືທ ຶ່ຢ ່

ດູ້ານນອກປ່ຽນໄປຢ ່ດູ້ານໃນ, ແລະ ມືທ ຶ່ຢ ່ດູ້ານໃນ ປ່ຽນມາ ຢ ່ດູ້ານນອກ. ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ເຄືຶ່ອນ

ສອງມືໄປຕາມດູ້ານ ຢ ິ໊ງ ຂອງ ປາຍແຂນໄປຫາຕົີ້ນແຂນ; ຂະນະດຽວກັນ ໃຫູ້ຍົກມືທັງສອງ

ຂ ີ້ນຂູ້າມຫົວໄປດູ້ານຫັຼງ (ຮ ບ 4-8), ເຄືຶ່ອນມືໄປຈົນເຖິງທູ້າຍງ່ອນ, ສອງມືຢ ່ໃນທ່າໄຂວ່ກັນ 

ແລະ ເຄືຶ່ອນມືຕ ໍ່ໄປ ທາງກະດ ກສັນຫັຼງ (ຮ ບ 4-9). ໃນເວລານ ີ້ ແຍກສອງມື ອອກຈາກໄຂວ່

ກັນ ນິີ້ວມື ຊ ີ້ລົງດິນ ເພືຶ່ອ ເຊືຶ່ອມຕ ໍ່ ກັບພະລັງງານ ຢ ່ທາງຫັຼງ; ເຄືຶ່ອນສອງມືແບບຂະໜານກັນ

ຂູ້າມຫົວມາຫາໜູ້າເອິກ (ຮ ບ 4-10). ນ ີ້ແມ່ນ ວົງຈອນສະຫວັນ ຂອງ ຈັກກະວານນ ຶ່ງຮອບ, 

ເຮັດຄືນຮວມທັງໝົດ 9 ເທືຶ່ອ, ເມືຶ່ອຄົບ 9 ເທືຶ່ອແລູ້ວ ໃຫູ້ເຄືຶ່ອນມືທັງສອງຈາກໜູ້າເອິກລົງໄປ 

ບ ລິເວນທູ້ອງນູ້ອຍ. 
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ຮ ບ 4-8    ຮ ບ 4-9 
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 ຮ ບ 4-10  

ເຮດັທາ່ເຕຽັະໂຄູ້ວສຽວຝ ,້ ຫລຽງໂສວເຈຽັອນິ. 

5. ເສິນທົງເຈັຽສືຝູ້ຳ (ເພີີ່ມເຕິມອິດທິຣິດ) 

 

ຫຼກັພະລງັກງົ: ຊຼຸດ « ເສິນທົງເຈັຽສືຝ້າ » ເພ ຶ່ມ ອິດທິຣິດ ເປັນວິທ ບໍາເພັນປະຕິບັດ 

ສະມາທິ ຂອງ ຝ້າຫຼຼຸນກົງ, ໂດຍໃຊູ້ຂະບວນທ່າຟ້ອນມືຂອງ « ພຣະພດຸ » ໝຸນ « ຝ້າຫຼຼຸນ », 

ເພືຶ່ອເພ ຶ່ມ ອດິທິຣິດ (ຮວມທັງກົງເໜິງ) ຄວາມສາມາດຕ່າງໆ ແລະ ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລງັ) ຫຼາຍ

ຢ່າງບໍາເພັນໄປພູ້ອມກັນ. ວິທ ນ ີ້ ເປັນພະລັງກົງ ຈັດຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນກາງຂ ີ້ນໄປ, ໃນເບືີ້ອງຕົີ້ນ
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ເປັນວິທ ຝຶກ ທ ຶ່ເປັນຄວາມລັບ. ເພືຶ່ອຕອບສະໜອງ ຄວາມຕູ້ອງການ ຂອງ ຜ ູ້ຝກຶ ທ ຶ່ບັນລຸ
ລະດັບພືີ້ນຖານລະດັບນ ຶ່ງ ຈ ຶ່ງເຜ ຍແຜ່ກົງຝ້າຊຼຸດນ ີ້ອອກມາ ໂດຍສະເພາະ ເພືຶ່ອຊ່ວຍເຫືຼອ ຜ ູ້ມ 

ບຸນວາສນາ. ວິທ ນ ີ້ ມ ກໍານົດໃຫູ້ຝຶກໃນທ່ານັຼົ່ງຂັດສະມາທິ, ດ ທ ຶ່ສຸດຄື ຂດັສະມາທິສອງຂາ 

(ສະມາທິເພັດ), ແຕ່ວ່ານັຼົ່ງຂັດສະມາທິຂາດຽວກ ໍ່ສາມາດໃຊູ້ໄດູ້. ຂະນະນັຼົ່ງບໍາເພັນປະຕິບັດ

ການໄຫຼວຽນ ຂອງ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ອ່າວແຂງແຮງ, ສະໜາມພະລັງງານ ທ ຶ່ຢ ອູ່້ອມຮ່າງກາຍ 

ໃຫຍ່ຫຼາຍ. ທ່າເຄືຶ່ອນໄຫວມືຈະເຄືຶ່ອນໄປຕາມກົນໄກ ຊ ີ້ຈ ຶ່ (ພະລັງລົມປານ) ທ ຶ່ອາຈານໃສໄ່ວູ້

ໃຫູ້, ເມືຶ່ອມືເລ ຶ່ມເຄືຶ່ອນໃຫູ້ຈິດໃຈຕາມການເຄືຶ່ອນໄຫວຂອງຄວາມຄິດ. ເວລາ ເພ ຶ່ມ ອິດທິຣິດ 

ຈິດຕູ້ອງຫວ່າງເປ ັ່າ, ຈິດໃຕູ້ສ ານ ກ ຢ ່ທ ຶ່ສອງຝາມືເລັກໜູ້ອຍ; ຝາມືຈະຮ ູ້ສ ກຮູ້ອນ, ໜັກ, ກະ

ຕຸູ້ນແບບໄຟຟ້າສະຖດິ, ຮ ູ້ສ ກຄືມ ສິຶ່ງຂອງຕ່າງໆ. ແຕ່ຢ່າໄດູ້ຕັີ້ງໃຈຊອກຫາຄວາມຮ ູ້ສ ກ, ປ່ອຍ

ໃຫູ້ເປັນໄປຕາມທັມມະຊາດ. ໄລຍະເວລາ ນັຼົ່ງສະມາທິແຮ່ງດົນແຮ່ງດ  ຂ ີ້ນຢ ່ກັບພືີ້ນຖານຂອງ

ພະລັງກົງ, ໃຊູ້ເວລາດົນນານ ພະລັງກົງຈະແຮ່ງກູ້າຂ ີ້ນ, ພະລັງກົງເກ ດໄວຂ ີ້ນ. ເວລາຝຶກພະລັງ

ກົງ (ຕູ້ອງບ ໍ່ຄິດສິຶ່ງໃດ, ບ ໍ່ມ ຄວາມ ນ ກຄິດໃດໆ) ຄ່ອຍໆເຂົີ້າສ ່ຄວາມສະຫງົບ; ຈາກສະພາວະ

ທ ຶ່ຄູ້າຍຄວາມສະຫງົບ ແຕ່ບ ໍ່ສະຫງົບນິີ້ງ ຄ່ອຍໆເຂົີ້າສ ຕ່ິີ້ງ (ຄວາມສະຫງົບນິີ້ງ). ແຕ່ຈ ູ້ອ ີ້ຊືຶ່ (ຈິດ
ສໍານ ກຫັຼກ) ຕູ້ອງຮ ູ້ວ່າ ຕົນເອງ ກໍາລັງຝຶກພະລັງກົງຢ ່. 

ບົດກະວີສັກສິດ : 

   ໂຢ ອ ີ້ ຫວ  ອ ີ້, ອິີ້ງ ສຸຍ ຈ  ຊ ຶ່; 

ຊືີ້ ຄົງ ເຟີຍ ຄົງ, ຕົີ້ງ ຈິີ້ງ ຢ  ອ ີ້. 
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ຮ ບ 5-1     ຮ ບ 5-2 

ຫຽຼງໂສວເຈຽັອນິ (ສອງມ ເຈັຽອິນ) - ນັຼົ່ງຂດັສະມາທິ, ຜອ່ນຄາຍໝດົຮ່າງກາຍ ແຕ່ບ ໍ່ 

ຢ່ອນຍານ, ແອວຕັີ້ງຊືຶ່, ລ າຄ ຕັີ້ງຊືຶ່, ດ ງຄາງລົງເລັກໜູ້ອຍ, ລ ີ້ນແຕະເພດານປາກ, ແຂູ້ວເທິງ 

ແລະ ແຂູ້ວລຸ່ມຫ່າງອອກຈາກກັນເລັກໜູ້ອຍ, ງັບປາກ, ຫັຼບຕາປ ດລົງເລັກໜູ້ອຍ, ຈິດໃຈ 

ເກ ດຄວາມເມດຕາ, ມ ຄວາມຮ ູ້ສະຫງົບແລະໃຈດ . « ສອງມື ເຈັຽອິນ » ທ ຶ່ທູ້ອງນູ້ອຍ ຄ່ອຍໆ 

ເຂົີ້າສ ່ສະມາທິ (ຮ ບ 5-1). 

 

 



132 

 

  

ຮ ບ 5-3    ຮ ບ 5-4 

ພູ້ອນມືໄລຍະທ ນ ຶ່ງ - (ເວລາເຄືຶ່ອນມື ຈິດໃຈນ າການເຄືຶ່ອນໄຫວຂອງຄວາມຄິດ, 

ເຄືຶ່ອນມືໄປຕາມຊ ີ້ຈ ຶ່ (ກົນໄກພະລັງລົມປານ) ທ ຶ່ອາຈານໃສ່ໄວູ້ໃຫູ້, ການເຄືຶ່ອນມືຕູ້ອງຄ່ອຍໆ, 

ຊູ້າໆແລະກົມກຽວ) ຈາກທ່າສອງມື « ເຈັຽອິນ » ຄອຍ່ໆຍົກສອງມືຂ ີ້ນ, ເມືຶ່ອມືຂ ີ້ນເຖິງໜູ້າ

ຜາກໃຫູ້ຄອ່ຍໆປ່ອຍມືຈາກເຈັຽອິນ, ປ ິ່ນຝາມືທັງສອງຂ ີ້ນດູ້ານເທິງ, ຂະນະທ ຶ່ສອງຝາມືປ ິ່ນຂ ີ້ນ

ດູ້ານເທິງມືກ ໍ່ຂ ີ້ນເຖິງດູ້ານເທິງຂອງຫົວ (ຮ ບ 5-2), ຫັຼງຈາກນັີ້ນແຍກມືທັງສອງຂູ້າງອອກ, 

ພູ້ອມກັບເຮັດເປັນເສັີ້ນໂຄູ້ງຢ ເ່ທິງຂອງຫົວ, ມືທັງສອງປ ິ່ນ ແຕ່ລະມືໄປທາງໜູ້າຈົນຮອດດູ້ານ

ຂູ້າງ ຂອງ ຫົວ (ຮ ບ 5-3). ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ຫຼຼຸດລະດັບມືລົງມາຊູ້າໆ, ຮັກສາແຂນສອກ ສອງຂູ້າງ 

ໃຫູ້ຫຍັບເຂົີ້າໃກູ້ກັນທ ຶ່ສຸດ, ຝາມືທັງສອງຫງາຍຂ ີ້ນ, ປາຍນິີ້ວມື ຊ ີ້ໄປທາງໜູ້າ (ຮ ບ 5-4). ຫັຼງ

ຈາກນັີ້ນ ຢຽດຂ ໍ້ມືທັງສອງຂູ້າງ ມາໄຂວ່ກັນຢ ໜູ່້າເອິກ. ຜ ູ້ຊາຍ ໃຫູ້ມືຊູ້າຍຢ ່ດູ້ານນອກ, ຜ ູ້ຍິງ
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ໃຫູ້ມືຂວາຢ ່ດູ້ານນອກ (ຮ ບ 5-5), ເມືຶ່ອມືທັງສອງ ໄຂວ່ກັນແລູ້ວ ເວລາເຄືຶ່ອນຜ່ານກັນໃຫູ້

ເປັນເສັີ້ນ « ຊືຶ່ », ມືທ ຶ່ຢ ່ຂູ້າງນອກ ໝຸນຂ ໍ້ມື ອອກຂູ້າງນອກ ປ ິ່ນຝາມືຂ ີ້ນທາງເທິງ, ແຕູ້ມ

ເປັນເຄິຶ່ງວົງກົມໃຫຍ່, ຫງາຍຝາມືຂ ີ້ນ, ປາຍນິີ້ວມືຊ ີ້ໄປທາງດູ້ານຫັຼງ, ມືຕູ້ອງມ ກ າລັງລະດັບ

ນ ຶ່ງ; ມືທ ຶ່ຢ ່ດູ້ານໃນ ຫັຼງຈາກໄຂວ່ກັນແລູ້ວ ປ ິ່ນຝາມື ຄ່ອຍໆລົງຂູ້າງລຸ່ມ ຈົນມືຢຽດຊືຶ່, ໝຸນຝາ

ມືອອກຂູ້າງນອກ, ມື ແລະ ແຂນ ສະຫຼຽງ ຊືຶ່ໄປທາງລຸ່ມຂອງຮ່າງກາຍ ເຮັດໃຫູ້ເປັນມຸມ 30 

ອົງສາກັບຮາ່ງກາຍ (ຮ ບ 5-6). 

  

ຮ ບ 5-5      ຮ ບ 5-6 

ພູ້ອນມືໄລຍະທ ສອງ - ຕ ໍ່ຈາກທ່າ (ຮ ບ 5-6), ມືຊູ້າຍ (ມືທ ຶ່ຢ ່ຂູ້າງເທິງ) ເຄືຶ່ອນລົງ ເຂົີ້າ

ດູ້ານໃນ, ມືຂວາປ ິ່ນຝາມືເຂົີ້າໃນພູ້ອມກັນເຄືຶ່ອນຂ ີ້ນດູ້ານເທິງ, ແລູ້ວຟ້ອນ ໃນລັກສະນະດຽວ

ກັນ ກັບມືພູ້ອນໄລຍະທ ນ ຶ່ງ ມ ແຕ່ປ່ຽນມື ຈາກມືຊູ້າຍມາເປັນມືຂວາ, ຕ າແໝ່ງມື ກັບກັນ (ຮ ບ 

5-7). 
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ຮ ບ 5-7     ຮ ບ 5-8 

ພູ້ອນມືໄລຍະທ ສາມ - ຜ ູ້ຊາຍ ມືຂວາ (ຜ ູ້ຍິງ ມືຊູ້າຍ) ຂ ໍ້ມືຢຽດຊືຶ່ ພູ້ອມກັບ ປ ິ່ນຝາມື

ເຂົີ້າຫາຮ່າງກາຍ, ຫັຼງຈາກ ມືຜ່ານກັນຢ ໜູ່້າເອິກແລູ້ວໃຫູ້ປ ິ່ນຝາມືລົງລຸ່ມ, ຢຽດສະຫຼຽງລົງໄປ

ຈົນຮອດຂາຕ ໍ່ໜູ້າຂອງໜູ້າແຂ່ງ, ລ າແຂນຢຽດຊື, ຜ ູ້ຊາຍມືຊູ້າຍ (ຜ ູ້ຍິງມື ຂວາ) ຄ່ອຍໆປ ິ່ນຝາ

ມືເຂົີ້າໃນ, ເມືຶ່ອເຄືຶ່ອນມືຂ ີ້ນໄປ ຜ່ານກັນຢ ່ໜູ້າເອິກແລູ້ວ ຫງາຍຝາມືຂ ີ້ນພູ້ອມທັງເຄືຶ່ອນຂ ີ້ນ

ເທິງໄປທາງບ່າໄຫ່ ຼຊູ້າຍ (ຜ ູ້ຍິງ ບ່າຂວາ), ເມືຶ່ອມືເຖິງສະຖານທ ຶ່ ໃຫູ້ຫງາຍຝາມືຂ ີ້ນເທິງ, 

ປາຍນິີ້ວມືຊ ີ້ໄປທາງດູ້ານໜູ້າ (ຮ ບ 5-8). 
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ຮ ບ 5-9     ຮ ບ 5-10 

ຟອ້ນມືໄລຍະທ ສ ຶ່ - ຟ້ອນໃນລັກສະນະຟອ້ນມືໄລຍະທ ສາມອ ກເທືຶ່ອນ ຶ່ງ ມ ແຕ່ປ່ຽນມື, 

ຄືຜ ູ້ຊາຍໃຊູ້ມືຊູ້າຍ (ຜ ູ້ຍິງໃຊູ້ມືຂວາ) ເຄືຶ່ອນທາງດູ້ານໃນ; ດູ້ານລຸ່ມ ຜ ູ້ຊາຍ ມືຂວາ (ຜ ູ້ຍິງ ມື

ຊູ້າຍ) ເຄືຶ່ອນຢ ່ທາງນອກ ພຽງແຕ່ປ່ຽນຈາກມືຊູ້າຍເປັນມືຂວາ ໃຫູ້ຕໍາແໜ່ງມືກັບກັນ (ຮ ບ 5-

9). ການຟ້ອນມືທັງສ ຶ່ໄລຍະ ຕູ້ອງຟອ້ນຢ່າງຕ ໍ່ເນ ຶ່ອງ, ບ ໍ່ຢຸດກາງທາງ. 

ການເພ ຶ່ມ ອດິທຣິດິ ລກັສະນະວງົກມົ - ຈາກທ່າ « ຟອ້ນມືໄລຍະທ ສ ຶ່ », ເຄືຶ່ອນມື ເທິງ

ລົງເຂົີ້າດູ້ານໃນ, ມືລຸ່ມເຄືຶ່ອນຂ ີ້ນດູ້ານນອກ, ຜ ູ້ຊາຍຄອ່ຍໆເຄືຶ່ອນມືຂວາ, ປ ິ່ນຝາມືເຂົີ້າຫາ 

ບ ລິເວນໜູ້າເອິກລົງມາ. ຜ ູ້ຊາຍເຄືຶ່ອນມືຊູ້າຍ (ຜ ູ້ຍິງ ໃຊູ້ມືຂວາ) ຍົກຂ ີ້ນມາ, ເມືຶ່ອສອງແຂນ 

ມາເຖິງບ ຣິເວນໜູ້າເອິກແລູ້ວ ໃຫູ້ເຮັດເປັນເສັີ້ນ « ຊືຶ່ » (ຮ ບ 5-10). ສອງມືຄ່ອຍໆ ດ ງ 

ອອກທາງສອງຂູ້າງ (ຮ ບ 5-11) ພູ້ອມກັບປ ິ່ນຝາມືລົງລຸ່ມ; ເມືຶ່ອສອງມືເຄືຶ່ອນອອກໄປເຖິງ 



136 

 

ເທິງຫົວເຂົຼົ່າຂູ້າງນອກ ໃຫູ້ຕັີ້ງສອງແຂນຂະໜານກັບພືີ້ນ ໃນລະດັບຄວາມສ ງ ຂອງແອວ, ປາຍ

ແຂນ ແລະ ຫັຼງມືຂະໜານກັບພືີ້ນ, ຜ່ອນຄາຍແຂນທັງສອງຂູ້າງ (ຣ ບ 5-12). ທ່ານ ີ້ ເປັນການ

ສົຼົ່ງ ອິດທິຣິດໃນຮ່າງກາຍໄປເພ ຶ່ມທ ຶ່ມື, ເປັນ ອິດທິຣິດວົງກົມ. ຂະນະເພ ຶ່ມ ອິດທິຣິດນັີ້ນ ຝາມື

ຈະຮ ູ້ສ ກຮູ້ອນ, ໜັກ, ກະຕຸູ້ນແບບໄຟຟາ້ສະຖດິ, ຮ ູ້ສ ກຄື ຖືສິຶ່ງຂອງ ບາງຢ່າງເປັນຕົີ້ນ ແຕ່ບ ໍ່ໃຫູ້

ຕັີ້ງໃຈຊອກຫາ, ປ່ອຍໃຫູ້ເປັນໄປຕາມທັມມະຊາດ. ທ່ານ ີ້ ເຮັດໄດູ້ ເວລາແຮ່ງດົນ ແຮ່ງດ , ຈົນ

ກວ່າທ່ານຈະບ ໍ່ສາມາດອົດທົນໄດູ້. 

 

ຮ ບ 5-11   ຮ ບ 5-12 

ການເພ ຶ່ມເຕິມອດິທຣິດິລກັສະນະເສາົຫຼກັ - ຕ ໍ່ຈາກທ່າກອ່ນ. ຜ ູ້ຊາຍ ມືຂວາ (ຜ ູ້ຍິງ ມື

ຊູ້າຍ) ຫງາຍຝາ່ມືຂ ີ້ນ, ພູ້ອມກັບເຄືຶ່ອນມືມາບ ຣິເວນທູ້ອງນູ້ອຍ, ເມືຶ່ອມືມາຮອດສະຖານທ ຶ່

ແລູ້ວ ຝາມືປ ິ່ນຂ ີ້ນຂູ້າງເທິງທ ຶ່ບ ລິເວນທູ້ອງນູ້ອຍ; ໃນເວລາດຽວກັນ, ຜ ູ້ຊາຍ ມືຊູ້າຍ (ຜ ີ້ິຍິງມື

ຂວາ) ເຄືຶ່ອນຝ່າມືຍົກຂ ີ້ນມາ ຫາລຸ່ມຄາງ, ຂວ້ໍາຝາມືປ ິ່ນລົງຂູ້າງລຸ່ມ, ຕັີ້ງມືໃຫູ້ສ ງ ສະເໝ ຄາງ, 

ແຂນກັບມືຢ ໃ່ນລະດັບດຽວກັນ. ໃນເວລານ ີ້ ຝາມືທັງສອງປ ິ່ນໜູ້າຊືຶ່ກັນ ແລະ ຢ ່ນິີ້ງໃນທ່ານ ີ້ 

(ຮ ບ 5-13), ນ ີ້ເປັນການເພ ຶ່ມ ອິດທິຣິດ ລັກສະນະ ເສົາຫັຼກ, ຕົວຢ່າງ ຝາມືຟ້າຄະນອງ
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ເປັນຕົີ້ນ. ເຮັດຈົນກວ່າ ຕົວເອງຮ ູ້ສ ກວ່າອົດບ ໍ່ໄດູ້. ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ມືທ ຶ່ຢ ່ຂູ້າງເທິງ ເຄືຶ່ອນໄປທາງ

ໜູ້າ ໃນລັກສະນະ ເຄິຶ່ງວົງກົມ ລົງໄປຫາທູ້ອງນູ້ອຍ; ໃນເວລາດຽວກັນ ເຄືຶ່ອນມື ທ ຶ່ຢ ່ຂູ້າງລຸ່ມ

ຂ ີ້ນມາ ແລະ ຂວ້ໍາຝາມືລົງ, ເຄືຶ່ອນຂ ີ້ນມາທາງລຸມຄາງ (ຮ ບ 5-14). ແຂນ ແລະ ບ່າໄຫ່ ຼ ຢ ່ໃນ

ລະດັບດຽວກັນ, ຝາມືທັງສອງປ ິ່ນໜູ້າຊືຶ່ກັນ. ນ ີ້ກ ໍ່ເປັນການເພ ຶ່ມ ອິດທິຣິດ ລັກສະນະ ເສົາຫັຼກ 

ພຽງແຕ່ທ່າຂອງມືກັບກັນ. ເຮັດຈົນເມືຶ່ອຍແຂນ ແລະ ບ ໍ່ສາມາດ ອດົທົນ ຕ ໍ່ໄປໄດູ້. 

    

ຮ ບ 5-13   ຮ ບ 5-14 

ການບາໍເພນັປະຕບິດັສະມາທິ - ຕ ໍ່ຈາກທ່າກ່ອນ, ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ເຄືຶ່ອນມືທ ຶ່ຢ ່ຂູ້າງເທິງ ໃນ

ລັກສະນະເຄິຶ່ງວົງມົນໄປທາງໜູ້າ ລົງໄປຫາໜູ້າທູ້ອງນູ້ອຍ, ສອງມືເຈັຽອິນ (ຮ ບ5-15) ເຂົີ້າສ ່ 

ການບໍາເພັນປະຕິບັດສະມາທິຢ່າງສະຫງົບ. ເຂົີ້າຢ ້ຕິີ້ງ (ສະມາທິນິີ້ງ) ເວລາແຮ່ງດົນ ແຮ່ງດ . 
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ຮ ບ 5-15    ຮ ບ 5-16 

ທາ່ສດຸທູ້າຍ - ສອງມື “ເຫ ສື » (ຮ ບ 5-16), ອອກຈາກສະມາທິນິີ້ງ (ຕິີ້ງ), ຢຸດ ການ

ນັຼົ່ງສະມາທິ. 

 

ຂ ົ້ກ ຳນົດພືົ້ນຖຳນສ່ວນນຶີ່ງ ແລະ ຂ ົ້ຄວນລະວງັ ສ ຳລັບກຳນບ ຳເພັນ

ປະຕິບັດ ຝູ້ຳຫຼຸນກົງ 

 

1. ຫັຼກພະລັງກງົທັງຫູ້າຊຼຸດຂອງຝ້າຫຼຼຸນກງົ ສາມາດຝຶກຕາມລໍາດັບ ຫືຼ ເລືອກຝກຶ ຊຼຸດ
ໃດຊຼຸດນ ຶ່ງ ກ່ອນກ ໍ່ໄດູ້. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ ໂດຍທົຼົ່ວໄປກໍານົດໃຫູ້ຝຶກຊຼຸດທ ນ ຶ່ງກອ່ນ 
ແລະ ຝຶກສາມຮອບກ ໍ່ຈະເໝາະສົມ. ແນ່ນອນ ບ ໍ່ຝຶກທ່າທ ນ ຶ່ງ ທ່ານກ ໍ່ສາມາດຈະ
ເລືອກຝຶກທ່າອືຶ່ນໆກ່ອນກ ໍ່ໄດູ້ ຫືຼ ຈະຝກຶສະເພາະຊຼຸດໃດຊຼຸດນ ຶ່ງກ ໍ່ໄດູ້. 



139 
 

2. ທ່າເຄືຶ່ອນໄຫວຕູ້ອງຖກືຕູ້ອງ, ຈັງຫວະຕູ້ອງຈະແຈູ້ງ, ມື ແລະ ແຂນຕູ້ອງກົມກຽວ 

ຂ ີ້ນແລະລົງ, ໜູ້າແລະຫັຼງ, ຊູ້າຍແລະຂວາ; ທັງໝົດ ຕູ້ອງເຄືຶ່ອນໄຫວ ແບບ 

“ຄ່ອຍໆ, ຊູ້າ, ມົນ” ຕາມກົນໄກ ຊ ີ້. ບ ໍ່ຕູ້ອງໄວເກ ນໄປ ແລະ ຢ່າຊູ້າເກ ນໄປ. 

3. ເວລາຝຶກພະລັງກົງ ຕູ້ອງໃຊູ້ຈິດສາໍນ ກຫັຼກຄວບຄຸມຕົວເອງ ເພາະຝາ້ຫຼຼຸນກົງ ຄື 

ການບໍາເພັນຈດິສໍານ ກຫັຼກ, ຢ່າຕັີ້ງໃຈ ສະແຫວງຫາ ການສັຼົ່ນໄປມາ, ຖູ້າມ  ການ

ສັຼົ່ນໄປມາໃຫູ້ຄວບຄຸມໃຫູ້ໄດູ້, ຫາກຈ າເປັນ ສາມາດມືນຕາໄດູ້. 

4. ຜ່ອນຄາຍທົຼົ່ວຮ່າງກາຍ ໂດຍສະເພາະ ຫົວເຂົຼົ່າແລະກະໂພກ ຕູ້ອງຜອ່ນຄາຍ, ການ

ຢືນຊືຶ່ເກ ນໄປ ຊ ພະຈອນຈະໄປບ ໍ່ສະດວກ. 

5. ເວລາຝຶກພະລັງກົງ ການເຄືຶ່ອນໄຫວຕູ້ອງຜອ່ນຄາຍ ແລະ ເປັນທັມມະຊາດ, ຢືດ

ໃຫູ້ສຸດ, ທ່າເຄືຶ່ອນໄຫວ ຕູ້ອງອ່ອນໂຍນແຕ່ເຂັີ້ມແຂງ, ເຄືຶ່ອນໄຫວຕ ໍ່ເນືຶ່ອງ 

ກົມກຽວຢ່າງທັມມະຊາດ, ໃຊູ້ແຮງລະດັບນ ຶ່ງແຕ່ບ ໍ່ໃຫູ້ແຂງກະດູ້າງ. ຝຶກທ່າແບບນ ີ້ 

ຈະໄດູ້ຮັບຜົນຂອງພະລັງກົງ ຢ່າງຈະແຈູ້ງ. 

6. ທຸກເທືຶ່ອ ທ ຶ່ຈົບຈາກການຝຶກພະລັງກງົ ແຕ່ລະຊຼຸດ, “ພຽງແຕ່ເກັບທ່າ, ບ ໍ່ເກັບ 

ພະລັງກົງ”, ໃຫູ້ເຮັດ “ເຈັຽອິນ” ກ ໍ່ພ , ການເຮັດເຈັຽອິນ, ເປັນການສິີ້ນສຸດ ການ

ຝຶກພະລັງກົງ, ບ ໍ່ຕູ້ອງເກັບພະລັງກົງ ດູ້ວຍຄວາມຄິດ ເພາະຝ້າຫຼຼຸນ ຈະບ ໍ່ ຢຸດໝຸນ. 

7. ຜ ູ້ທ ຶ່ຮ່າງກາຍອອ່ນແອ ຫືຼ ມ ການເຈັບປ່ວຍໄລຍະຍາວ ສາມາດຈະຝຶກຕາມສະພາບ
ຮ່າງກາຍ ເທົຼົ່າທ ຶ່ຈະເຮັດໄດູ້ ຫືຼ ເລືອກຝກຶຊຼຸດໃດຊຼຸດນ ຶ່ງ. ຫາກບ ໍ່ສາມາດຈະຝຶກຊຼຸດ
ພະລັງກົງເຄືຶ່ອນໄຫວ ກ ສາມາດນັຼົ່ງສະມາທິໄດູ້ ຊ ຶ່ງໂດຍທົຼົ່ວໄປ ການຝຶກພະລັງກົງ
ຄວນຈະຝຶກຢ່າງຕ ໍ່ເນືຶ່ອງ. 

8. ສະຖານທ ຶ່ ສໍາລັບການຝຶກພະລັງກົງ, ເວລາ, ທິດທາງ ບ ໍ່ມ ການກ ານົດເປັນພິເສດ, 

ແຕ່ສະຖານທ ຶ່ຕູ້ອງສະອາດ, ສະພາບແວດລູ້ອມຄວນຈະສະຫງົບງຽບ. 
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9. ການຝຶກພະລັງກົງຊຼຸດນ ີ້ບ ໍ່ໃຊູ້ຄວາມນ ກຄດິ, ຈະບ ໍ່ອອກແນວທາງ ແຕ່ຕູ້ອງບ ໍ່ປະປ ນ 

ກັບຫັຼກພະລັງກົງອືຶ່ນໆ; ເວລາຝຶກພະລັງກົງ ຖູ້າທ່ານປະປ ນພະລັງກົງ ອືຶ່ນເຂົີ້າໄປ 

ຝ້າຫຼຼຸນຈະປ່ຽນຮ ບ. 

10. ເວລາຝຶກພະລັງກົງຫາກບ ໍ່ສາມາດເຂົີ້າສ ່ຄວາມສະຫງົບຈດິໄດູ້ແທູ້ໆສາມາດທ່ອງ 

ຊືຶ່ຂອງພຣະອາຈານ, ດົນໆໄປກ ໍ່ຈະເຂົີ້າສ ່ສະມາທິໄດູ້ໂດຍທັມມະຊາດ. 

11. ເວລາຝຶກພະລັງກົງ ອາດຈະປະສົບກັບອຸປະສກັ ຫືຼ ການທົດສອບບາງຢ່າງ, ການ

ທົດສອບ ຫືຼ ອຸປະສັກ ຄວິືທ ການແບບນ ຶ່ງຂອງການຊົດໃຊູ້ “ກັມ”. ທຸກຄົນລູ້ວນ

ມ  “ກັມ”, ເວລາຮ່າງກາຍປາກົດອາການບ ໍ່ສະບາຍ ຢ່າຄິດວ່າ ເປັນພະຍາດ. ເພືຶ່ອ

ສະຫຼາຍ “ກັມ” ແລະ ປ ທາງສ າລັບການບໍາເພັນປະຕິບັດ ການທົດສອບ ຫືຼ 

ອຸປະສັກອາດມາໄວ ຫືຼ ມາລ່ວງໜູ້າ. 

12. ເວລານັຼົ່ງສະມາທິ ຫາກບ ໍ່ສາມາດຂັດສອງຂາຂ ີ້ນມາໄດູ້ ສາມາດຈະນັຼົ່ງຂອບຕັຼົ່ງ 

ແລະ ຝຶກພະລັງກົງ, ຍັງສາມາດບັນລຸຜົນທ ຶ່ຄືກັນໄດູ້. ເຖິງຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ ໃນ 

ຖານະຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງຕູ້ອງຂັດສອງຂາໃຫູ້ໄດູ້, ເວລາດົນໄປກ ໍ່ຈະຄ່ອຍໆຂັດສອງ 

ຂາໄດູ້. 

13. ໃນເວລາຝຶກສະມາທິ ຫາກເບິຶ່ງເຫັນຮ ບພາບ ຫືຼ ທັດສະນ ຍະພາບບາງຍ່າງ ບ ໍ່

ຕູ້ອງສົນໃຈມັນ, ໃຫູ້ຝຶກພະລັງກົງຂອງຕົນເອງຕ ໍ່ໄປ. ເມືຶ່ອຖືກລົບກວນ ດູ້ວຍ 

ຮ ບພາບທ ຶ່ເປັນຕາຢ້ານ ຫືຼ ຮ ູ້ສ ກຖືກຄຸກຄາມ ໃຫູ້ຄິດທັນທ ວ່າ: ຂູ້ອຍມ ອາຈານ 

ຝ້າຫຼຼຸນກົງຄຸູ້ມຄອງ, ຂູ້ອຍບ ໍ່ຢ້ານຫຍັງເລ ຍ ຫືຼ ໃຫູ້ເອ ີ້ນຊືຶ່ອາຈານ ຫຼ ີ້ຫົງຈືີ້ ແລູ້ວ 

ຝຶກພະລັງກົງຕ ໍ່ໄປ. 
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ບົດທ ີ5 ຄ ຳຖຳມແລະຄ ຳຕອບຂ ົ້ສົງໄສ 

1. ຝູ້ຳຫຼຸນ ແລະ ຝູ້ຳຫຼຸນກົງ 

 

ລ ກສິດ: ຝ້າຫຼຼຸນ ປະກອບຂ ີ້ນ ດູ້ວຍຫຍັງ? 

ອາຈານ: ຝ້າຫຼຼຸນ ເປັນຮ່າງໃນອ ກມິຕິນ ຶ່ງ ທ ຶ່ພຽບພູ້ອມ ດູ້ວຍ ຫິຼງຖ ີ້ (ຄວາມ ສາມາດ
ຕ່າງໆ) ທ ຶ່ ປະກອບຂ ີ້ນດູ້ວຍ ສະສານ ພະລັງງານສ ງ ຊະນິດນ ຶ່ງ ຊ ຶ່ງ ຕົນເອງ
ສາມາດປ່ຽນແປງ ພະລັງກົງໄດູ້ ແລະ ບ ໍ່ໄດູ້ຢ ່ໃນມິຕິຂອງເຮົານ ີ້. 

ລ ກສິດ: ຝ້າຫຼຼຸນໜູ້າຕາເປັນແນວໃດ? 

ອາຈານ: ສ ຂອງຝ້າຫຼຼຸນນັີ້ນ ບອກໄດູ້ແຕ່ພຽງວ່າເປັນສ ເຫືຼອງຄໍາ, ມິຕິຂອງເຮົາ ຍັງບ ໍ່ມ  

ສ ຊະນິດນ ີ້. ສ ພືີ້ນຂອງວົງມົນນັີ້ນ ເປັນສ ແດງສົດ, ສ ພືີ້ນອູ້ອມທາງນອກ 

ເປັນສ ສົີ້ມເຫືຼອງ; ມ  ໄທ່ຈ ີ້ດ າແດງ ສອງອົງ ຂອງ ສາຍຕູ້າວ; ມ  ໄທ່ຈ ີ້ແດງ 

ນໍ້າເງິນ ສອງອົງ ຂອງ ສາຍຕູ້າວ ໃຫຍ່ດັຼົ່ງເດ ມ (ຊຽນທ່ຽນຕູ້າຕູ້າວ), ນ ີ້ຄື 

ສອງສິຶ່ງ ທ ຶ່ແຕກຕາ່ງກັນ. ສາວັດຕ ກາ “卍” ເປັນສ ເຫືຼອງຄ າ. ຄົນທ ຶ່ມ ຕາທິບ

ລະດັບຕໍ່າສາມາດເຫັນວ່າ ຝ້າຫຼຼຸນ ໝຸນຄືກັນ ກັບໃບພັດຂອງພດັລົມທ ຶ່ໝຸນ, 

ຫາກສາມາດເບິຶ່ງເຫັນໄດູ້ແຈ່ມແຈູ້ງ ຈະເຫັນວ່າສວຍງາມຫຼາຍ, ເຮັດການບໍາ

ເພັນປະຕິບັດ ຂອງ ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ເພ ຶ່ມຄວາມກູ້າວໜູ້າ. 

ລ ກສິດ: ຕອນຝຶກໃໝ່ໆຝ້າຫຼຼຸນຢ ຕ່ໍ່າແໜ່ງໃດ? ຫັຼງຈາກນັີ້ນຢ ່ຕ ຶ່າແໜ່ງໃດ? 

ອາຈານ: ຝ້າຫຼຼຸນທ ຶ່ແທູ້ຈິງ ທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າໃຫູ້ກັບທຸກທ່ານມ ພຽງນ ຶ່ງອົງ ຢ ່ທ ຶ່ທູ້ອງນູ້ອຍ, 

ໝາຍຄວາມວ່າຕໍາແໜ່ງຕານ ທ ຶ່ເຮົາຝຶກ ແລະ ຮກັສາໄວູ້, ຕ ຶ່າແໜ່ງ ຂອງ 

ເພິຶ່ນຈະບ ໍ່ປ່ຽນ. ບາງຄົນເບິຶ່ງເຫັນຝ້າຫຼຼຸນຈໍານວນຫຼາຍ ກໍາລັງໝຸນຢ ່, ນັີ້ນຄື 

ຝ້າເຊິຶ່ນ ຂອງ ຂູ້າພະເຈົີ້າກໍາລັງໃຊູ້ຢ ່ພາຍນອກ ເພືຶ່ອປັບຮາ່ງກາຍໃຫູ້ທ່ານ. 
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ລ ກສິດ: ການຝຶກພະລັງກົງ, ສາມາດຈະຝກຶຝ້າຫຼຼຸນອອກມາໄດູ້ບ ? ແລະ ຝຶກອອກມາ 

ໄດູ້ຫຼາຍປານໃດ? ສ່ວນນ ີ້ ມ ຫຍັງຕ່າງ ກັບ ອົງ ທ ຶ່ ອາຈານມອບໃຫູ້? 

ອາຈານ: ການຝກຶພະລງັກົງ ສາມາດຝກຶຝ້າຫຼຼຸນອອກມາໄດູ້, ເມືຶ່ອກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) 

ຂອງ ທ່ານເພ ຶ່ມຂ ີ້ນ ຢ່າງຕ ໍ່ເນືຶ່ອງ, ຝ້າຫຼຼຸນ ກ ໍ່ຈະຫຼາຍຂ ີ້ນໄປນ າ, ຝ້າຫຼຼຸນນັີ້ນ ຄື

ກັນທັງໝົດ, ມ ແຕ່ຝ້າຫຼຼຸນທ ຶ່ຢ ່ທູ້ອງນູ້ອຍນັີ້ນ ບ ໍ່ເຄືຶ່ອນໄຫວໄປຕາມທ ຶ່ຕ່າງໆ, 

ເພາະນັີ້ນຄືຮາກ. 

ລ ກສິດ: ຈະສັງເກດ ເບິຶ່ງການຢ ່ກັບການໝຸນ ຂອງ ຝ້າຫຼຼຸນ ໄດູ້ຢ່າງໃດ? 

ອາຈານ: ບ ໍ່ຕູ້ອງໄປຮ ູ້ສ ກ, ບາງຄົນຄວາມຮ ູ້ສ ກໄວຫຼາຍ ລາວສາມາດຮ ູ້ສ ກໄດູ້ວ່າ ຝ້າ

ຫຼຼຸນ ກໍາລັງໝຸນຢ ່. ໃນໄລຍະທໍາອິດ ເມືຶ່ອເລ ຶ່ມໃສ່ຝ້າຫຼຼຸນໃຫູ້ທ່ານ, ທ່ານ 

ອາດຈະບ ໍ່ເຄ ຍຊິນໃນຮ່າງກາຍ ຕົວຢ່າງ ເຈັບທູ້ອງ, ບາງສິຶ່ງບາງຢ່າງ ເຄືຶ່ອນ 

ໄຫວຢ ,່ ຫືຼ ຮ ູ້ສ ກຮູ້ອນ ເປັນຕົີ້ນ. ຄັນເມືຶ່ອ ລ ີ້ງເຄ ຍແລູ້ວ, ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ມ  ຄວາມ

ຮ ູ້ສ ກອ ກເລ ຍ. ແຕ່ລະຄົນທ ຶ່ມ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພເິສດ) ສາມາດເຫັນ

ໄດູ້, ກ ໍ່ຄືກັນກັບກະເພາະອາຫານ, ທ່ານຈະບ ໍ່ຮ ູ້ສ ກວ່າ ກະເພາະອາຫານ 

ກໍາລັງ ເຄືຶ່ອນໄຫວຢ ່. 
ລ ກສິດ: ຝ້າຫຼຼຸນທ ຶ່ຢ ່ເທິງຮ ບພາບ ຝ້າຫຼຼຸນທິດທາງ ທ ຶ່ໝຸນບ ໍ່ຄື ກັບຮ ບພາບຝ້າຫຼຼຸນ ຢ ່

ເທິງບັດຜ່ານປະຕ  ຂອງຜ ູ້ຝຶກ (ອູ້າງອິງ ການບັນລະຍາຍທັມ ເທືຶ່ອທ ຶ່ນ ຶ່ງ, ແລະ 

ເທືຶ່ອທ ຶ່ສອງທ ຶ່ປັກກິຶ່ງ), ບັດຜ່ານປະຕ ຂອງຜ ູ້ຝກຶທ ຶ່ໃຊູ້ເຂົີ້າຟັງການບັນລະຍາຍ

ທັມນັີ້ນຖືກປ ິ່ນໄປໃນທິດທາງກົງກັນຂູ້າມກັບເຂັມໂມງ, ເພາະເຫດໃດ? 

ອາຈານ: ຈຸດປະສົງຄຕືູ້ອງການໃຫູ້ສິຶ່ງທ ຶ່ດ ກັບທຸກທ່ານ, ເພິຶ່ນກະຈາຍພະລັງງານ ເພືຶ່ອ

ປັບປຸງ ຮ່າງກາຍໃຫູ້ກັບທຸກທ່ານ, ດັຼົ່ງນັີ້ນຈ ຶ່ງບ ໍ່ໄດູ້ໝຸນຕາມເຂັມໂມງ, ພວກ

ທ່ານສາມາດເຫັນໄດູ້ວ່າເພິຶ່ນໝຸນ. 

ລ ກສິດ: ໄລຍະເວລາທ ຶ່ອາຈານໃສ່ຝາ້ຫຼຼຸນໃຫູ້ຜ ູ້ຝຶກແຕ່ລະຄົນຄືໄລຍະໃດ? 
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ອາຈານ: ພວກເຮົາເວົີ້າກັບທຸກທ່ານທ ຶ່ນ ີ້ວ່າ, ຜ ູ້ຝຶກບາງຄົນເຄ ຍຝຶກພະລັງກົງມາຫຼາຍ, 

ທ ຶ່ຍາກກ ໍ່ຍາກຢ ່ທ ຶ່ຕູ້ອງກໍາຈັດສິຶ່ງຕ່າງໆທ ຶ່ ສັບສົນ ທ ຶ່ຢ ່ເທິງຮ່າງກາຍຂອງເພິຶ່ນ

ຖິີ້ມໄປໃຫູ້ໝົດ, ທ ຶ່ດ ກ ໍ່ເກັບຮັກສາໄວູ້ໃຫູ້, ທ ຶ່ບ ໍ່ດ ກ ໍ່ຖິີ້ມໄປ, ຈ ຶ່ງເປັນອ ກ ຂັີ້ນ

ຕອນນ ຶ່ງເພ ຶ່ມຂ ີ້ນອ ກ. ຫັຼງຈາກນ ີ້ີ້໌, ຈ ຶ່ງສາມາດໃສ່ຝ້າຫຼຼຸນໃຫູ້. ອ ງຕາມ ລະດັບ

ຊັີ້ນສ ງຕໍ່າຂອງການຝຶກພະລັງກົງຂອງເພິຶ່ນ, ຝ້າຫຼຼຸນທ ຶ່ໃສ່ໃຫູ້ນັີ້ນ ໃຫຍ່ນູ້ອຍ

ບ ໍ່ຊໍ່າກັນ. ບາງຄົນບ ໍ່ເຄ ຍຝຶກພະລັງກົງມາກອ່ນ, ຜ່ານການປັບປຸງ ຮ່າງກາຍ, 

ແລະ ມ ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ດ , ໃນການບັນລະຍາຍ ຂອງ ຂູ້າພະເຈົີ້າເທືຶ່ອນ ີ້ 

ໄດູ້ກາໍຈດັພະຍາດໄປແລູ້ວ, ກູ້າວຜ່ານລະດັບຊັີ້ນ ຂອງການຝຶກຊ ີ້ໄປແລູ້ວ, 

ເຂົີ້າສ ່ສະພາບຮາ່ງຂາວນໍ້ານົມ, ກ ໍ່ສາມາດໃສຝ່້າຫຼຼຸນໃຫູ້. ມ ຄົນຈ ານວນຫຼາຍ 

ທ ຶ່ຮ່າງກາຍບ ໍ່ດ , ມ ການປັບປຸງໃຫູ້ມາຕະຫຼອດ, ເມືຶ່ອຍງັປັບປຸງບ ໍ່ທັນແລູ້ວ 

ຈະໃສ່ຝາ້ຫຼຼຸນໃຫູ້ໄດູ້ຢ່າງໃດ? ນ ີ້ເປັນພຽງຄົນສ່ວນນູ້ອຍທ ຶ່ໃສ່ໃຫູ້ບ ໍ່ໄດູ້, ແຕ່

ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ, ຂູ້າພະເຈົີ້າໄດູ້ໃສກ່ົນໄກຊ ີ້ສ າເຣັດຮ ບ ທ ຶ່ກ ໍ່ເກ ດຝ້າຫຼຼຸນ ໄວູ້ໃຫູ້

ແລູ້ວ. 

ລ ກສິດ: ຈະໃສ່ ຝາ້ຫຼຼຸນ ໃຫູ້ໄດູ້ຢ່າງໃດ? 

ອາຈານ: ນ ີ້ບ ໍ່ແມ່ນ ການໃສ່ໃຫູ້, ຂູ້າພະເຈົີ້າ ສົຼົ່ງຝ້າຫຼຼຸນອອກໄປຝັງໄວູ້ ທ ຶ່ຕ ຶ່າແໜ່ງ 

ທູ້ອງນູ້ອຍ ຂອງ ພວກທ່ານ, ແຕ່ບ ໍ່ໄດູ້ຢ ່ໃນມິຕິສະສານຂອງເຮົານ ີ້, ຢ ່ໃນ 

ອ ກມິຕິນ ຶ່ງ, ຫາກວ່າຢ ່ໃນມິຕິນ ີ້ ທູ້ອງນູ້ອຍຂອງທ່ານ ມ ລ າໄສູ້ຢ ່, ໃນເມືຶ່ອມ  

ລໍາໄສູ້ຢ ່ ຖູ້າໝຸນຈະອດົທົນໄດູ້ບ ? ເພິຶ່ນຢ ່ໃນມິຕິສະສານອ ກມິຕິນ ຶ່ງ, ບ ໍ່ຂັດ 

ກັນກັບຝັງນ ີ້ຂອງທ່ານ. 

ລ ກສິດ: ການບັນລະຍາຍເທືຶ່ອຕ ໍ່ໄປຈະໃຫູ້ຝາ້ຫຼຼຸນຕ ໍ່ອ ກແມ່ນຫືຼບ ໍ່? 

ອາຈານ: ທ່ານໄດູ້ແຕ່ນ ຶ່ງອົງ, ບາງຄົນຮ ູ້ສ ກວ່າມ ຝ້າຫຼຼຸນຫຼາຍອົງໝຸນຢ ່, ນັີ້ນຄືສ່ວນ ທ ຶ່

ໃຊູ້ຢ ່ພາຍນອກຮາ່ງກາຍ, ນ າມາໃຊູ້ເພືຶ່ອປັບປຸງຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ. ຈຸດເດັນ
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ທ ຶ່ສຸດ ຂອງພະລງັກົງ ຂອງເຮົານ ີ້ ຄືໃນຂະນະທ ຶ່ ປ່ອຍພະລງັງານ ອອກໄປນັີ້ນ 
ໄດູ້ສົງຝ້າຫຼຼຸນອອກໄປ ເປັນພວງໆລຽງຕ ໍ່ໆກັນ. ດັຼົ່ງນັີ້ນ ໃນ ຂະນະທ ຶ່ ທ່ານບ ໍ່

ໄດູ້ຝກຶພະລັງກົງ ກ ໍ່ມ ຝ້າຫຼຼຸນຈາໍນວນຫຼາຍ ໝຸນໄປໝຸນມາ ຢ ່ເທິງຕົວທ່ານ, 

ປັບແກູ້ໄຂ ຮ່າງກາຍ ຂອງ ທ່ານ. ແຕ່ຝ້າຫຼຼຸນ ທ ຶ່ໃສໃ່ຫູ້ ທ່ານແທູ້ໆນັີ້ນ ຢ ່ໃນ
ທູ້ອງນູ້ອຍອງົນັີ້ນ. 

ລ ກສິດ: ບ ໍ່ຝຶກພະລັງກົງ ໝາຍຄວາມວ່າຝ້າຫຼຼຸນຈະຫາຍໄປບ ? ຝ້າຫຼຼຸນ ຈະຢ ່ໄດູ້ ດົນ

ປານໃດ? 

ອາຈານ: ທ່ານມ ແຕ່ຖືວ່າ ທ່ານເປັນຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ, ປະຕິບັດຕາມຂ ໍ້ກ ານດົ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ 

ຂອງ ຂູ້າພະເຈົີ້າ, ໃນເວລາທ ຶ່ທ່ານບ ໍ່ໄດູ້ຝຶກພະລັງກົງ, ເພິຶ່ນບ ໍ່ພຽງແຕ່ບ ໍ່ຫາຍ

ໄປ, ແຕ່ຈະເຂັີ້ມແຂງຍິຶ່ງຂ ີ້ນ, ກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ຂອງທ່ານຍັງຈະເພ ຶ່ມຂ ີ້ນ. 

ແຕ່ໃນທາງກົງກັນຂູ້າມ, ທ່ານໝັຼົ່ນຝຶກພະລັງກົງຫຼາຍກວ່າຄົນອືຶ່ນ, ແຕ່ບ ໍ່ໄດູ້ 

ປະຕິບັດຕາມຂ ໍ້ຊິຶ່ີ້ນຊິີ້ງ ຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າ, ຢ້ານວ່າ ເຖິງວ່າຈະຝຶກກ ໍ່ຝຶກ ໂດຍ ບ ໍ່

ໄດູ້ປະໂຍດ, ເຖິງວ່າຈະຝຶກພະລັງກົງ, ກ ໍ່ບ ໍ່ບັງເກ ດຜົນ. ບ ໍ່ວ່າທ່ານ ຝຶກ ຫັຼກ

ພະລັງກົງຊະນິດໃດ, ຖູ້າບ ໍ່ເຮັດຕາມຂ ໍ້ກ ານົດ ສ່ວນຫຼາຍ ສິຶ່ງທ ຶ່ຝຶກນັີ້ນ 

ສາມາດເປັນ ວິຊາມານໄດູ້. ຖູ້າໃນສະໝອງ ຂອງທ່ານ ມ ແຕ່ຄິດເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ , 

ຄົນນັີ້ນຊົຼົ່ວຢ່າງນ ີ້ຢ່າງນັີ້ນ? ຖູ້າວ່າກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ຂອງ

ຂູ້ອຍອອກມາ ຈະຈັດການລາວໃຫູ້ໄດູ້ໂລດ. ແມ່ນວ່າຈະສ ກສາ ຝາ້ຫຼຼຸນກົງ, 

ໃນເວລາຝຶກພະລັງກົງ ໃສ່ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ເຂົີ້າໄປ, ບ ໍ່ໄດູ້ເຮດັຕາມ ຂ ໍ້ກ ານົດທ ຶ່

ຂູ້າພະເຈົີ້າບອກ, ກ ໍ່ບ ໍ່ແມ່ນ ການຝຶກວິຊາມານບ ? 

ລ ກສິດ: ທ່ານອາຈານເວົີ້າເລືີ້ອຍ “ຕ ໍ່ໃຫູ້ຈ່າຍເງິນ ຫູ້າຮູ້ອຍລູ້ານຢວນ ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ໄດູ້ ຝາ້ຫຼຼຸນ 

ມາ” ໝາຍຄວາມວ່າແນວໃດ? 
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ອາຈານ: ນັີ້ນໝາຍຄວາມວ່າ ເພິຶ່ນມ ຄ່າຫຼາຍແທູ້ໆ. ສິຶ່ງທ ຶ່ ຂູ້າພະເຈົີ້າໃຫູ້ກັບທ່ານ ບ ໍ່ມ  

ພຽງແຕ່ຝາ້ຫຼຼຸນ, ຍັງມ ຫຼາຍສິຶ່ງທ ຶ່ຈະຮັບປະກັນ ການຝຶກພະລັງກົງ ຂອງ ທ່ານ 

ຊ ຶ່ງລູ້ວນແຕ່ມ ມ ນຄ່າ, ບ ໍ່ສາມາດແລກປ່ຽນໄດູ້ດູ້ວຍເງິນ. 

ລ ກສິດ: ມາຊູ້າແລູ້ວ ຈະໄດູ້ຮັບຝ້າຫຼຼຸນ ຫືຼ ບ ໍ່? 

ອາຈານ: ພຽງແຕ່ ທ່ານມາກອ່ນ ມືີ້ສຸດທູ້າຍ ສາມມືີ້ ສາມາດ ຈະໄດູ້ຮັບການປັບປຸງ, 

ເວລາດຽວກັນ ກ ໍ່ຈະໃສ່ຝ້າຫຼຼຸນ ແລະ ສິຶ່ງອືຶ່ນໆໃຫູ້. ຄົນທ ຶ່ມາສາມມືີ້ສຸດທູ້າຍ 

ກ ໍ່ຍາກຈະເວົີ້າໄດູ້, ແຕ່ກ ໍ່ຈະໄດູ້ຮັບການດັດແປງ, ແຕ່ການໃສ່ສິຶ່ງຂອງໃຫູ້ນັີ້ນ 

ເປັນການຍາກຫຼາຍ, ບາງທ  ຫາກສະພາບເງືຶ່ອນໄຂ ຂອງທ່ານດ ກ ໍ່ຈະໃສ່ໃຫູ້. 

ລ ກສິດ: ໃຊູ້ຝ້າຫຼຼຸນ ມາແກູ້ໄຂລກັສະນະຂອງຮ່າງກາຍ ທ ຶ່ບ ໍ່ຖືກຕູ້ອງ ໃຫູ້ຖືກຕູ້ອງນັີ້ນ 

ເປັນວິທ ການນ ຶ່ງແມ່ນບ ? 

ອາຈານ: ບ ໍ່ໄດູ້ໃຊູ້ຝ້າຫຼຼຸນທັງໝົດໃນການປັບປຸງໃຫູ້ຖືກຕູ້ອງ, ອາຈານໃຊູ້ຫຼາຍໆວິທ  

ໃນການແກູ້ໄຂໃຫູ້ຖືກຕູ້ອງ. 

ລ ກສິດ: ເບືີ້ອງຫັຼງ ກ່ອນປະວັດສາດ ຂອງ ການຕັີ້ງຝ້າຫຼຼຸນກົງນັີ້ນ ເປັນຢ່າງໃດ? 

ອາຈານ: ຂູ້າພະເຈົີ້າຄິດວ່າ ບັນຫານ ີ້ໃຫຍ່ເກ ນໄປແລູ້ວ, ສ ງເກ ນໄປແລູ້ວ, ອອກຈາກ 

ຂອບເຂດທ ຶ່ພວກເຮົາຄວນຮ ູ້ຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນນ ີ້, ບ ໍ່ສາມາດຈະເວົີ້າໄດູ້ໃນທ ຶ່ນ ີ້. 

ແຕ່ມ ຢ ່ສິຶ່ງນ ຶ່ງ ທຸກທ່ານຕູ້ອງຮ ູ້ວ່າ ນ ີ້ບ ໍ່ແມ່ນຊ ີ້ກົງ ຂອງ ສາສນາພດຸ ນ ີ້ເປັນ ຊ ີ້

ກົງສາຍພຸດ, ເພິຶ່ນບ ໍ່ແມ່ນສາສນາພດຸ. ແຕ່ພວກເຮົາ ມ ຈຸດມຸ່ງ ໝາຍແບບ

ດຽວກັບສາສນາພຸດ, ມ ແຕພ່ຣະທັມມະຂັນ ຂອງການບໍາເພັນ ບ ໍ່ຄືກັນ, ຍ່າງ

ຄົນລະເສັີ້ນທາງ ແຕ່ຈຸດມຸ່ງໝາຍ ເປັນຢ່າງດຽວກັນ. 

ລ ກສິດ: ປະວັດສາດ ຂອງ ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ຍາວນານປານໃດ? 

ອາຈານ: ຫັຼກພະລັງກົງ ທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າຝຶກຕົວເອງ ມ ຄວາມແຕກຕ່າງເລັກໜູ້ອຍ ຈາກ 
ຂອງຊຼຸດທ ຶ່ເຜ ຍແຜ່ອອກມາ ນັີ້ນ. ຝ້າຫຼຼຸນ ທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າຝກຶນັີ້ນ ມ  ອະນຸພາບ 

ຫຼາຍກວ່າທ ຶ່ເຜ ຍແຜ່ອອກມາ, ພະລັງກົງກ ໍ່ເກ ດໄວກວ່າ ຂອງພະລງັກົງຊຼຸດນ ີ້. 
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ເຖິງວ່າຈະເປັນດັຼົ່ງນ ີ້ ຫັຼກພະລັງກົງ ຊຼຸດທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າ ເຜ ຍແຜ່ ອອກມາ ໃນ

ປັດຈຸບັນ ພະລັງກົງກ ໍ່ເກ ດ ແມ່ນໄວຫຼາຍແລູ້ວ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຂ ໍ້ກ ານົດດູ້ານຊິຶ່ນຊິີ້ງ 

ສໍາລັບ ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ຈ ຶ່ງສ ງຫຼາຍ ເຄັຼົ່ງຄັດຫຼາຍ. ສິຶ່ງທ ຶ່ ຂູ້າພະເຈົີ້າເຜ ຍແຜ່

ອອກມາ ໄດູ້ຜ່ານການປັບປຸງແລູ້ວ ຈ ຶ່ງເອົາອອກມາ, ຂ ໍ້ກ ານົດບ ໍ່ສ ງແບບນັີ້ນ 

ແຕ່ສ ງກວ່າ ຫັຼກພະລັງກົງທົຼົ່ວໄປ, ບ ໍ່ຄືກັນກັບ ຂອງຕົີ້ນສະບັບເດ ມ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ

ຈ ຶ່ງເວົີ້າໄດູ້ວ່າ ຂູ້າພະເຈົີ້າເປັນຜ ູ້ຕັີ້ງຂ ີ້ນມາ. ເວົີ້າເຖິງວ່າ ປະວັດສາດ ຂອງ ຝາ້

ຫຼຼຸນກົງ ຍາວນານຊໍ່າໃດ, ເມືຶ່ອຍັງ ບ ໍ່ໄດູ້ເອາົອອກມາ ເຜ ຍແຜ່ນັີ້ນ ບ ໍ່ນັບ, 

ຂູ້າພະເຈົີ້າ ເລ ຶ່ມເຜ ຍແຜ່ພະລງັກົງ ເມືຶ່ອ ເດືອນພ ດສະພາ ປີກາຍນ ີ້ (ຄສ 

1992), ໃຫູ້ທ່ານບອກວ່າ ເລ ຶ່ມເມືຶ່ອ ເດືອນພ ດສະພາ ປີກາຍນ ີ້. 

ລ ກສິດ: ພວກເຮົາໄດູ້ຍິນວ່າອາຈານໃຫູ້ຫຍັງກັບພວກເຮົາ? 

ອາຈານ: ໃຫູ້ຝ້າຫຼຼຸນກັບທຸກທ່ານ, ມ ຝ້າຫຼຼຸນສ າລັບການບໍາເພັນປະຕິບັດ, ນອກນັີ້ນ ຍັງ

ມ  ຝ້າຫຼຼຸນ ສໍາລັບປັບປຸງຮ່າງກາຍ, ໃນເວລາດຽວກັນ ກ ໍ່ມ ຝ້າເຊິຶ່ນ (ທັມມະ

ກາຍ) ຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າເບິຶ່ງແຍງທ່ານຢ ່ ໂດຍບ ໍ່ມ ຂ ໍ້ຍົກເວັີ້ນ ພຽງແຕ່ທ່ານ ຝຶກ
ຝ້າຫຼຼຸນກົງ. ທ່ານບ ໍ່ຝຶກພະລັງກົງ ຝ້າເຊິຶ່ນ (ທັມມະກາຍ) ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ ເບິຶ່ງແຍງ

ທ່ານ; ມັນເປັນໄປຕາມທັມມະຊາດ ຈະໃຫູ້ເພິຶ່ນໄປ ເພິຶ່ນກ ໍ່ບ ໍ່ໄປ. ທ່ານກ າລັງ

ຄ ດຫຍັງ, ຝ້າເຊິຶ່ນ (ທັມມະກາຍ) ຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າ ກ ໍ່ຮ ູ້ໄດູ້ ຢ່າງ ຊັດເຈນ, 

ແຈ່ມແຈູ້ງ. 
ລ ກສິດ: ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ສາມາດຈະເຮັດໃຫູ້ຮ່າງກາຍ ຂອງ ຂູ້ານູ້ອຍບໍາເພັນ ຈົນປະສົບ 

ຄວາມສໍາເລັດໄດູ້ ຫືຼ ບ ? 

ອາຈານ: ຕູ້າຝາ້ (ພຸດທະທັມ) ບ ໍ່ມ ຂອບເຂດ, ກ ໍ່ຄືບໍາເພັນຈົນເຖິງລະດັບຊັີ້ນພຣະຍ ໄລ 

ກ ໍ່ຍັງບ ໍ່ເຖິງຈຸດສ ງສດຸຂອງເຮົາ. ເປັນ ຝ້າ ທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງຊອບທັມ, ທ່ານ ບໍາເພັນ

ໄປເຖ ດ! ສິຶ່ງທ ຶ່ໄດູ້ ລູ້ວນແຕ່ເປັນໝາກຜົນ ຖກືຕູ້ອງ. 
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2. ຫ ັກພະລັງກົງກັບວິທີຝຶກພະລັງກົງ 

 

ລ ກສິດ: ບາງຄົນຝຶກ “ຕູ້າໂຈວທ່ຽນ” (ວົງຈອນສະຫວັນໃຫຍ່), ພ ກັບໄປ ກ ຝັນວ່າ 

ບິນ ຢ ່ເທິງຟ້າ, ເບິຶ່ງເຫັນໄດູ້ຈະແຈູ້ງຫຼາຍ, ນ ີ້ເປັນເລືຶ່ອງຫຍັງບ ? 

ອາຈານ: ຂູ້າພະເຈົີ້າບອກທຸກທ່ານ ສະພາບຊະນິດນ ີ້ ເກ ດຂ ີ້ນ ໃນຂະນະທ ຶ່ ທ່ານນັຼົ່ງ

ສະມາທິ ຫືຼ ຝັນຢ ່, ນ ີ້ບ ໍ່ແມ່ນຄວາມຝັນ, ຄື ຈິດຫັຼກ ໄດູ້ອອກ ຈາກຮາ່ງກາຍ

ໄປແລູ້ວ, ກ ລະນ ນ ີ້ ແຕກຕ່າງຢ່າງແນນ່ອນກັບຄວາມຝນັ. ຄວາມຝັນຈະບ ໍ່

ເຫັນຊັດເຈນແບບນັີ້ນ ຫືຼ ເປັນຮ ບປະທັມແບບນັີ້ນ. ຈິດຫັຼກ ອອກຈາກ

ຮ່າງກາຍແລູ້ວ, ສິຶ່ງທ ຶ່ທ່ານໄດູ້ເຫັນຢ່າງໃດ ຫືຼ ວ່າບິນຂ ີ້ນ ມາຢ່າງໃດ, ທ່ານ

ສາມາດເຫັນໄດູ້ ເປັນຈິງເປັນຈັງຫຼາຍ, ຈືຶ່ໄດູ້ຢ່າງແຈ່ມແຈູ້ງ. 

ລ ກສິດ: ຫັຼງຈາກຝ້າຫຼຼຸນປ່ຽນແປງຮ ບໄປ ຈະມ ຜົນຮັບທ ຶ່ບ ໍ່ດ ນັີ້ນ ແມ່ນຫຍັງ? 

ອາຈານ: ເວົີ້າໃຫູ້ແຈ່ມແຈູ້ງແມ່ນລາວອອກນອກແນວທາງ ຝ້າຫຼຼຸນຈະບ ໍ່ມ ປະສິດທິຜົນ 
ແລະ ຍັງຈະເຮັດໃຫູ້ ເກ ດເລືຶ່ອງລາໍບາກຫຼາຍ ໃນການບໍາເພັນ ປະຕິບັດ ຂອງ

ທ່ານ, ກ ໍ່ຄືກັບວ່າ ທາງສາຍຫັຼກນ ີ້ທ່ານບ ໍ່ໄປ ແຕໄ່ປຫົຼງທາງ ຢ ່ໃນທາງສາຍ

ຍ່ອຍ, ຫາທາງໄປບ ໍ່ພ ໍ້ ທ່ານຈະມ ບັນຫາ. ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ຈະສະທູ້ອນໃຫູ້ເຫັນ ໃນ

ສະພາບການ ດໍາເນ ນຊ ວິດປະຈໍາວັນ ຂອງ ຄົນ ທັມມະດາສາມັນ. 

ລ ກສິດ: ເປັນຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງຄົນນ ຶ່ງ, ສະພາບແວດລູ້ອມໃນເຮືອນ ຈະຈດັແບບໃດ? 

ໃນເຮືອນ ຈະມ  ຝ້າຫຼຼຸນ ບ ? 

ອາຈານ: ຜ ູ້ທ ຶ່ນັຼົ່ງຢ ່ນ ີ້ ມ ຫຼາຍຄົນເບິຶ່ງເຫັນ ມ  ຝ້າຫຼຼຸນ ຢ ່ເຮືອນຂອງພວກເພິຶ່ນຢ ່ແລູ້ວ, 

ຄົນໃນເຮືອນ ກ ໍ່ເລ ຶ່ມໄດູ້ຮັບປະໂຍດກັນແລູ້ວ. ເຮົາເຄ ຍເວົີ້າວ່າ, ໃນເວລາ 

ດຽວກັນ ຈະມ ມິຕິຕ່າງໆຫຼາຍ ຢ ່ໃນສະຖານທ ຶ່ດຽວກັນ, ເຮືອນຂອງທ່ານ ກ ໍ່

ບ ໍ່ຍົກເວັີ້ນ ຕູ້ອງຈັດການໃຫູ້. ວິທ ຈັດການໂດຍທົຼົ່ວໄປ ຄືຈັດການ ສິຶ່ງທ ຶ່ ບ ໍ່ດ 
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ຖິີ້ມໄປ, ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ຈ ຶ່ງໃສ່ກວບປ ກບັງຄຸມໃຫູ້, ສິຶ່ງທ ຶ່ບ ໍ່ດ  ບ ໍ່ສາມາດ ເຂົີ້າ

ມາໄດູ້ອ ກແລູ້ວ. 

ລ ກສິດ: ໃນເວລາຝຶກພະລັງກົງຊ ີ້ (ລົມປານ), ທະລວງ ຈຸດສ ນຮວມ ຂອງພະຍາດ 

ຮ ູ້ສ ກ ເຈັບປວດນ ີ້ ແມ່ນຫຍັງ? 

ອາຈານ: ພະຍາດ ເປັນກຸ່ມພະລັງງານສ ດໍາ ຊະນິດນ ຶ່ງ, ຫັຼງຈາກທ ຶ່ ຕ ໃຫູ້ມັນແຕກ 

ກະຈາຍ ໃນຕອນຕົີ້ນ ຂອງການເຜ ຍແຜ່ວິຊານັີ້ນ ຈະຮ ູ້ສ ກວ່າ ສະຖານທ ຶ່ ຈຸດ

ສ ນຮວມຂອງພະຍາດ ຈະມ ອາການໃຂ່ບວມ, ໃນເວລານັີ້ນ ມັນບ ໍ່ມ ຮາກ

ແລູ້ວ ແລະ ກໍາລັງກະຈາຍ ອອກສ ່ພາຍນອກ, ຈະຖກືຊຼຸກອອກ ຢ່າງໄວວາ 

ພະຍາດກ ໍ່ຈະບ ໍ່ຢ ່ອ ກແລູ້ວ. 
ລ ກສິດ: ພະຍາດທ ຶ່ເຄ ຍມ ແຕ່ເກົຼົ່ານັີ້ນ ຫັຼງຈາກເຂົີ້າຝຶກອົບຮົມບ ໍ່ຈັກມືີ້ ກ ໍ່ກໍາຈດັ ຖິີ້ມໄປ

ແລູ້ວ, ແຕ່ຜ່ານໄປບ ໍ່ຈັກມືີ້ ມັນກ ໍ່ກັບຄືນມາ, ມ ຫຍັງເກ ດຂ ີ້ນ? 

ອາຈານ: ເພາະວ່າລະດັບຊັີ້ນຂອງພະລັງກົງນ ີ້ກ ໍ່ເກ ດຢ່າງໄວຫຼາຍ, ລະດັບຊັີ້ນນ ຶ່ງຜ່ານໄປ 

ໃນເວລາທ ຶ່ສັີ້ນຫຼາຍ, ທ່ານບ ໍ່ທັນຮ ູ້ສ ກໄດູ້ວ່າຄວາມຈິງ ພະຍາດໄດູ້ໝດົໄປ

ແລູ້ວ. ອາການທ ຶ່ເກ ດຂ ີ້ນຕາມຫັຼງຄື “ຄວາມລໍາບາກ” ທ ຶ່ ຂູ້າພະເຈົີ້າໄດູ້ເຄ ຍ

ເວົີ້າເຖິງນັີ້ນ ໄດູ້ມາແລູ້ວ; ທ່ານລອງສ າຫຼວດຮ່າງກາຍ ໃຫູ້ລະອຽດ, ມັນບ ໍ່ຄື

ກັບອາການຂອງພະຍາດ ເມືຶ່ອກ່ອນນັີ້ນ. ທ່ານໄປຫາ ອາຈານຊ ີ້ກງົອືຶ່ນເພືຶ່ອ

ແກູ້ໄຂ, ລາວບ ໍ່ສາມາດເອົາອອກໄດູ້ ເພາະເປັນ ການ ສະທູ້ອນຂອງກັມ ໃນ

ເວລາທ ຶ່ ພະລັງກົງ ເພ ຶ່ມຂ ີ້ນ. 

ລ ກສິດ: ຝຶກພະລັງກົງແລູ້ວ ຍັງຕູ້ອງກິນຢາອ ກບ ? 

ອາຈານ: ບັນຫານ ີ້ໃຫູ້ ອ ູ້ (ເຂົີ້ຶ່າໃຈ) ດູ້ວຍຕົນເອງ, ຝກຶພະລັງກົງແລູ້ວ ຍັງກິນຢາ ກ ໍ່ຄ ື

ບ ໍ່ເຊືຶ່ອວ່າ ການຝຶກພະລັງກົງ ສາມາດ ຈະປ ິ່ນປ ວພະຍາດໄດູ້, ຖູ້າເຊືຶ່ອແລູ້ວ 

ຈະກິນຢາອ ກເຮດັຫຍັງ. ແຕ່ຖູ້າ ທ່ານບ ໍ່ກໍານົດຕົນເອງ ຕາມມາດຕະຖານ 

ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ເມືຶ່ອເກ ດບັນຫາ ທ່ານຈະເວົີ້າວ່າ ຫຼ ີ້ ຫົງຈືີ້ ບ ໍ່ໃຫູ້ກິນຢາ, ແຕ່ ຫຼ ີ້ ຫົງ
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ຈືີ້ ຍັງບອກທ່ານວ່າ ຕູ້ອງກໍານດົ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງທ່ານຢ່າງເຄັຼົ່ງຄັດ, ທ່ານ ເຮັດ

ໄດູ້ຫືຼບ ໍ່? ຄົນທ ຶ່ບໍາເພັນປະຕິບັດຕູ້າຝ້າຢ່າງແທູ້ຈິງ, ສິຶ່ງທ ຶ່ຕິດຕົວ ຢ  ່ບ ໍ່ແມ່ນສິຶ່ງ

ຂອງ ຂອງ ຄົນທັມມະດາສາມັນ, ການເຈັບເປັນ ທ ຶ່ຄົນທັມມະດາ ໄດູ້ຮັບຈະ

ບ ໍ່ຍອມໃຫູ້ເກ ດຂ ີ້ນນໍາຕົວທ່ານ. ຖູ້າຈດິໃຈຂອງທ່ານວ່າງໄດູ້ທ່ຽງຕົງແທູ້ 

ເຊືຶ່ອໝັີ້ນໄດູ້ວ່າ ຝກຶພະລັງກົງ ສາມາດຈະຝກຶໃຫູ້ເຊົາດ , ຢຸດຢາເສັຍ, ບ ໍ່

ສົນໃຈມັນ, ບ ໍ່ປ ິ່ນປ ວມັນ ກ ໍ່ຈະມ  ຄົນປ ິ່ນປ ວໃຫູ້ທ່ານ. ທຸກທ່ານຢ ່ທ ຶ່ນ ີ້ ດ 

ຂ ີ້ນເລືີ້ອຍໆ, ສະບາຍຮ່າງກາຍ ຂ ີ້ນໄປເລືີ້ອຍໆ, ນ ີ້ມັນເປັນເລືຶ່ອງຢ່າງໃດ? 

ຮ່າງກາຍຂອງຫຼາຍຄົນນັີ້ນ ມ  ຝ້າເຊິຶ່ນ (ທັມມະກາຍ) ຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າ ເຂົີ້າ

ອອກຢ ບ່ ໍ່ຢຸດ, ວຸ່ນຢ ່ຕະຫຼອດເວລາ ກ ໍ່ຄືຊ່ວຍທ່ານ ໃນສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້. ຖູ້າຈິດໃຈ

ຕົນເອງບ ໍ່ໝັີ້ນຄົງ ດູ້ານນ ຶ່ງ ຝຶກພະລັງກົງ, ດູ້ານນ ຶ່ງ ກ ໍ່ວາງຕົວບ ໍ່ເຊືຶ່ອໝັີ້ນ ຫືຼ 

ເປັນລັກສະນະລອງເບິຶ່ງ, ແບບນັີ້ນ ທ່ານຈະບ ໍ່ໄດູ້ຫຍັງເລ ຍ. ທ່ານເຊືຶ່ອໃນ 

ພຣະພຸດ ຫືຼ ບ ໍ່, ຂ ີ້ນຢ ່ກັບ ອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈິດເຂົີ້າໃຈ) ຂອງທ່ານ, ແລະ ກ ານົດຈາກ 

ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ຂອງ ທ່ານ. ຖູ້າພຣະພຸດປາກດົອອກມາ, ຖູ້າຫາກວ່າ 

ໃນປັດຈຸບັນ ພວກເຮົາສາມາດເຫັນໄດູ້ຊດັເຈນ ຈາກສອງຕາ ຂອງ ຄົນ

ທັມມະດາສາມັນນ ີ້ ເພາະສະນັີ້ນ ໃຜໆກ ໍ່ຈະໄປສ ກສາພຸດ, ກ ໍ່ບ ໍ່ມ ບັນຫາ 

ເລືຶ່ອງການປ່ຽນແປງຄວາມຄິດ, ທ່ານຕູ້ອງເຊືຶ່ອກ່ອນ ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ຈ ຶ່ງຈະເບິຶ່ງ
ເຫັນໄດູ້. 

ລ ກສິດ: ບາງຄົນຄິດວ່າຈະເຊ ນອາຈານ ແລະ ລ ກສິດອາຈານໄປປ ິ່ນປ ວ ພະຍາດໄດູ້ບ ? 

ອາຈານ: ການອອກມາຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າ ເປ ົ້າໝາຍບ ໍ່ແມ່ນຈະປ ິ່ນປ ວພະຍາດ. ບາງຄົນ 

ນັີ້ນ ຄວນເຈັບປ່ວຍ. ມ ຫຼາຍຄົນບ ໍ່ເຂົີ້າໃຈສິຶ່ງທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າເວົີ້າ, ຂູ້າພະເຈົີ້າ ຈະ

ບ ໍ່ອະທິບາຍຕືຶ່ມອ ກ. ຫັຼກພະລັງກົງ ຂອງ ສາຍພດຸນ ີ້ ແມ່ນການ ຊ່ວຍເຫືຼອ

ສັບພະຊ ວິດ, ການປ ິ່ນປ ວພະຍາດ ໃຫູ້ຄົນອືຶ່ນນັີ້ນເຮັດໄດູ້. ພວກເຮົາ ປ ິ່ນປ ວ

ພະຍາດໃຫູ້ຄົນອືຶ່ນນັີ້ນ ເປັນການເຮັດເປັນລະບົບປະຊາສັມພັນ. ເພາະວ່າ
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ຂູ້າພະເຈົີ້າຫາກ ໍ່ອອກມາ, ຊືຶ່ສຽງຍັງໜູ້ອຍ ຄົນຍັງບ ໍ່ຮ  ີ້ຈັກ, ໃນເວລາເຜ ຍແຜ່

ພະລັງກົງ ອາດຈະບ ໍ່ມ ຄົນມາຟັງ ຈ ຶ່ງໃຫູ້ທຸກທ່ານໄດູ້ເຫັນ ໂດຍຜາ່ນການໃຫູ້

ຄໍາປຶກສາຫາລື ຊ ຶ່ງໄດູ້ຜົນດ ຫຼາຍ; ເປັນການປະຊາສັມພນັ ບ ໍ່ແມ່ນຈຸດປະສົງ

ຈະປ ິ່ນປ ວພະຍາດ ໂດຍສະເພາະ. ຈະໃຊູ້ພະລັງກົງຊັີ້ນສ ງ ມາປ ິ່ນປ ວພະຍາດ
ເປັນອາຊ ບນັີ້ນ ເປັນເລືຶ່ອງທ ຶ່ບ ໍ່ອະນຸຍາດໃຫູ້ເຮັດ ຫືຼ ຈະໃຊູ້ກົດເກນທ ຶ່ເກ ນ

ກວ່າຂອງໂລກນ ີ້ມາແທນທ ຶ່ກົດເກນ ຂອງໂລກນ ີ້ບ ໍ່ໄດູ້, ບ ໍ່ແມ່ນສະພາບການ

ແບບນ ີ້, ບາງເທືຶ່ອ ຜົນການປ ິ່ນປ ວພະຍາດບ ໍ່ດ . ດັຼົ່ງນັີ້ນ ເພືຶ່ອເປັນການ

ຮັບຜິດຊອບ ຕ ໍ່ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ຈ ຶ່ງຕູ້ອງດັດແປງຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ ໃຫູ້
ປາສະຈາກພະຍາດ ຈ ຶ່ງຈະສາມາດບໍາເພັນ ໄປສ ່ລະດັບສ ງໄດູ້. ຫາກທ່ານເອາົ

ແຕ່ຄິດເຖິງການເຈັບປ່ວຍຂອງທ່ານ, ບ ໍ່ໄດູ້ຄິດ ຈະຝຶກພະລັງກົງ, ເຖິງວ່າບ ໍ່

ໄດູ້ເວົີ້າອອກມາ ແຕ່ຄວາມນ ກຄິດຂອງທ່ານນັີ້ນ ຝ້າເຊິຶ່ນ (ທັມມະກາຍ) 

ຂອງ ຂູ້າພະເຈົີ້າ ສາມາດເຂົີ້າໃຈໄດູ້ ຢ່າງແຈ່ມແຈູ້ງ, ສດຸທູ້າຍ ທ່ານຈະບ ໍ່ໄດູ້

ຫຍັງເລ ຍ. ໃນຫູ້ອງຮຽນ ຂອງ ການຝຶກອົບຮົມ ເຮົາໄດູ້ດັດແປງຮ່າງກາຍ 

ຂອງທຸກທ່ານໃຫູ້ແລູ້ວ, ແນ່ນອນ ກ່ອນອືຶ່ນ ທ່ານ ຕູ້ອງເປັນຜ ູ້ຝຶກພະລງັກົງ. 

ຫາກລະຫວ່າງເຄິຶ່ງທາງ ຂອງ ການຝຶກອົບຮົມ ຂູ້າພະເຈົີ້າປ ິ່ນປ ວພະຍາດ ໃຫູ້

ທຸກທ່ານ ແລະ ຍັງເກັບເງິນອ ກ, ເລືຶ່ອງແບບນ ີ້ ເຮົາບ ໍ່ເຮັດ. ຖູ້າວ່າພະຍາດ

ຂອງທ່ານບ ໍ່ດ  ນັີ້ນຍັງເປັນບັນຫາອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈິດເຂົີ້າໃຈ); ແມ່ນແລູ້ວ ບ ໍ່ໄດູ້ຕັດ

ກ ລະນ  ຂອງບາງຄົນ ທ ຶ່ມ  ຄວາມເຈັບ ປ່ວຍໜກັຖິີ້ມໄປ, ເປັນໄປໄດູ້ວ່າ ເທິງ

ຮ່າງກາຍທ່ານ ຈະສະທູ້ອນອອກມາ ບ ໍ່ຊັດເຈນ, ແຕ່ຄວາມຈິງນັີ້ນ ເປັນໜັກ

ຫຼາຍ. ພຽງເທືຶ່ອດຽວ ອາດຈະ ດັດແປງບ ໍ່ແລູ້ວ ແຕ່ເຮົາ ໄດູ້ພະຍາຍາມ ຢ່າງ

ເຕັມທ ຶ່ແລູ້ວ, ບ ໍ່ແມ່ນວ່າ ບ ໍ່ຮັບຜິດຊອບຕ ໍ່ທ່ານ, ທ ຶ່ແທູ້ເພາະພະຍາດນັີ້ນໜັກ

ຫຼາຍແລູ້ວ, ທ່ານກັບເມືອໄປຝຶກພະລັງກົງ ກ ໍ່ຍັງປ ິ່ນປ ວໃຫູ້ທ່ານເລືີ້ອຍໄປ, 

ຈົນກວ່າ ພະຍາດຂອງທ່ານຈະຫາຍດ , ສະພາບການແບບນ ີ້ມ ໜູ້ອຍຫຼາຍ. 
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ລ ກສິດ: ເວລາຝຶກພະລັງກົງ ຈະເຂົີ້າສ ່ຄວາມສະຫງົບລົງໄດູ້ຢ່າງໃດ? ໃນຂະນະ ຝຶກ

ພະລັງກົງ ຄດິເຖິງບັນຫາຍາກໆໃນທ ຶ່ເຮັດວຽກ ນັບວ່າຢຶດຕິດ ຫືຼ ບ ໍ່? 

ອາຈານ: ຈົງເບິຶ່ງ ເລືຶ່ອງຜົນປະໂຍດ ໃຫູ້ຈດືຈາງ, ໃນເວລາປ ກກະຕິ ຮກັສາຈິດໃຈ ທ ຶ່

ສະຫງົບແຈ່ມໃສ ເອົາໄວູ້. ຫາກທ່ານ ມ ການກະກຽມ ໃນເວລາ ຄວາມ
ຫຍຸູ້ງຍາກມາ ວ່າເປັນແບບໃດນັີ້ນ ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ເປັນຄວາມຫຍຸູ້ງຍາກແລູ້ວ. ສ່ວນ
ໃຫຍ່ເລືຶ່ອງ ຈະເກ ດຂ ີ້ນ ແບບກະທັນຫັນ ທ່ານມ ໃຈແນ່ນອນ ກ ໍ່ຈະຜາ່ນໄປ

ໄດູ້, ນ ີ້ຈ ຶ່ງຈະສາມາດ ເບິຶ່ງອອກວ່າ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງ ທ່ານສ ງຊໍ່າໃດ. ຈິດຍ ດຕດິ

ຂອງ ທ່ານຖິີ້ມໄປໄດູ້ແລູ້ວ, ຊິຶ່ນຊິີ້ງຍົກລະດັບຂ ີ້ນແລູ້ວ, ເລືຶ່ອງການຕ ໍ່ສ ູ້ກັບ

ຄົນ ແລະ ຄວາມກຽດຊັງ ເປັນຕົີ້ນ ຕູ້ອງປ່ອຍວາງໄດູ້, ຄວາມຄິດບ ໍ່ສັບສົນ, 

ໃນເວລານ ີ້ ຈ ຶ່ງເວົີ້າເລືຶ່ອງ ຕິີ້ງລ ີ້ (ພະລັງຄວາມສະຫງົບນິີ້ງ). ຖູ້າຍັງສະຫງົບລົງ

ບ ໍ່ໄດູ້ ທ່ານເບິຶ່ງຕົວເອງເປັນບຸກຄົນທ ສອງ, ຖືວ່າຄວາມຄິດນ ີ້ ບ ໍ່ແມ່ນຂອງ

ທ່ານ, ປ່ອຍໃຫູ້ມັນຄິດໄປ ຄື ຂວ້ໍາແມ່ນໍ້າ ແລະ ປີົ້ນທະເລ, ເຕັີ້ນອອກມາ 

ປ່ອຍໃຫູ້ມັນຄິດໄປໂລດ. ຍັງມ ບາງຄົນ ເວົີ້າວ່າ ທ່ອງຊືຶ່ ພຣະພຸດ ຫືຼ ນັບເລກ 
ນ ີ້ແມ່ນວິທ ການຕ່າງໆ ຂອງ ການຝຶກພະລັງກົງ. ການຝກຶພະລັງກົງຂອງເຮົາ 

ບ ໍ່ໃຫູ້ກໍານົດຄວາມຄິດ ຢ ່ທ ຶ່ສິຶ່ງໃດສິຶ່ງນ ຶ່ງ (ອ ີ້ໂສວ), ແຕ່ທ່ານ ຕູ້ອງຮ ູ້ວ່າ ຕົວ

ເອງກໍາລັງຝກຶ ພະລັງກົງ ຢ .່ ເລືຶ່ອງບັນຫາຍາກໆ ໃນທ ຶ່ເຮດັການ ບ ໍ່ກ່ຽວກັບ 

ຜົນປະໂຍດສ່ວນຕົວ, ບ ໍ່ແມ່ນຈິດຍ ດຕິດ, ມັນເປັນເລືຶ່ອງທ ຶ່ດ . ຂູ້າພະເຈົີ້າ

ຮ ູ້ຈັກຄ ບາອົງນ ຶ່ງ ເພິຶ່ນເຂົີ້າ ໃຈເລືຶ່ອງບໍາເພັນປະຕິບັດນ ີ້, ເພິຶ່ນເປັນເຈົີ້າອາວາດ

ໃນວັດນ ຶ່ງ ຊ ຶ່ງມ ເລືຶ່ອງ ຫຼວງຫຼາຍ, ແຕ່ໃນເວລາທ ຶ່ເພິຶ່ນນັຼົ່ງສະມາທິ ກ ໍ່ຕັດຂາດ

ຈາກພວກມັນ ແລະ ບ ໍ່ຄິດເຫັນອ ກຕ ໍ່ໄປ, ນ ີ້ກ ໍ່ເປັນພະລັງກົງ. ທ ຶ່ຈິງເວລາທ ຶ່

ຝຶກພະລັງກົງ ຕົວຈິງ ນັີ້ນ ໃນສະໝອງ ບ ໍ່ຄິດຫຍັງ, ບ ໍ່ມ ເລືຶ່ອງເຫັນແກ່ຕົວ ທ ຶ່

ວຸູ້ນວາຍ; ເລືຶ່ອງ ວຽກການ ບ ໍ່ປະປ ນກັບເລືຶ່ອງສ່ວນຕົວ ທ່ານຍັງຄົງສາມາດ

ເຮັດໄດູ້ດ . 
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ລ ກສິດ: ຂະນະທ ຶ່ຝຶກພະລັງກົງມ ສິຶ່ງທ ຶ່ບ ໍ່ດ ໃນຄວາມຄິດຈະເຮັດຢ່າງໃດ? 

ອາຈານ: ຂະນະທ ຶ່ຝຶກພະລັງກົງ ບາງເທືຶ່ອອາດຈະເກ ດສິຶ່ງບ ໍ່ດ ຫຼາຍຢ່າງ, ທຸກທ່ານ ຫາກ ໍ່

ເລ ຶ່ມ ຝຶກພະລັງກົງ ບ ໍ່ສາມາດ ບັນລຸເຖິງເຂດແດນ ທ ຶ່ສ ງຫຼາຍໄດູ້ ໃນ ທັນທ , 

ຂະນະນ ີ້ ກ ໍ່ບ ໍ່ໄດູ້ຮຽກຮູ້ອງທ່ານສ ງຫຼາຍ, ໃນຄວາມຄິດຂອງທ່ານ ບອກໃຫູ້

ທ່ານບ ໍ່ຄິດເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ ແມ່ນແຕ່ເລັກໜູ້ອຍ ກ ໍ່ເປັນຄວາມຈິງໄປບ ໍ່ໄດູ້; ຄ່ອຍໆ

ເປັນຄ່ອຍໆໄປ ເມືຶ່ອເລ ຶ່ມຕົີ້ນໃຫູ້ເປັນຢ່າງນ ີ້ໄດູ້, ແຕ່ທ່ານຢ່າປ່ອຍປະ ລະເລ ຍ

ຕົວເອງ, ເມືຶ່ອເວລາດົນຂ ີ້ນ ຄວາມຄິດຂອງທ່ານເລືຶ່ອນສ ງຂ ີ້ນແລູ້ວ, ຕູ້ອງມ 

ຂ ໍ້ກໍານົດທ ຶ່ສ ງຕ ໍ່ຕົນເອງ ເພາະທ່ານໄດູ້ບໍາເພັນປະຕິບັດຕູ້າຝ້າແລູ້ວ. ຫັຼງຈາກ
ອອກຫູ້ອງຮຽນການຝກຶອົບຮົມນ ີ້ໄປ ທ່ານກ ໍ່ບ ໍ່ແມ່ນ ຄນົທັມມະດາ ສາມັນ

ແລູ້ວ, ສິຶ່ງທ ຶ່ຕິດຕົວຢ ່ນັີ້ນພິເສດຫຼາຍແລູ້ວ ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານ ຕູ້ອງເຄັຼົ່ງ

ຄັດ. 

ລ ກສິດ: ຂະນະທ ຶ່ຝຶກພະລັງກົງ ຮ ູ້ສ ກວ່າຫົວກັບທູ້ອງນູ້ອຍກໍາລັງໝຸນ, ຮ ູ້ສ ກບ ໍ່ສະບາຍ

ທ ຶ່ໜູ້າເອິກ? 

ອາຈານ: ນ ີ້ແມ່ນໄລຍະເລ ຶ່ມຕົີ້ນ ທ ຶ່ຝ້າຫຼຼຸນໝຸນຢ ່, ຕ ໍ່ໄປບ ໍ່ແນ່ວ່າຈະມ ອາການຢ່າງນ ີ້. 

ລ ກສິດ: ຂະນະຝກຶພະລັງກົງຢ ່ ສັດນູ້ອຍຈະເຂົີ້າມາຫາ ຈະເຮັດຢ່າງໃດດ ? 

ອາຈານ: ບ ໍ່ວ່າຈະຝຶກພະລັງກົງອັນໃດ ສັດນູ້ອຍກ ໍ່ຈະເຂົີ້າມາຫາໄດູ້, ບ ໍ່ຕູ້ອງສົນໃຈມັນ 

ກ ໍ່ໝົດເລືຶ່ອງແລູ້ວ. ເພາະວ່າ ໃນສະໜາມພະລັງງານທ ຶ່ດ  ໂດຍສະເພາະ ຄື ຫັຼກ

ພະລັງກົງສາຍພຸດ, ໃນພະລັງກົງ ມ ອົງປະກອບ ຂອງການຊ່ວຍເຫືຼອ ສັບພະ

ຊ ວິດຢ ່. ຝ້າຫຼຼຸນຂອງເຮົາ ເມືຶ່ອໝຸນຕາມເຂັມໂມງ ຈະຊ່ວຍເຫືຼອ ຕົນເອງ, 

ເມືຶ່ອໝຸນ ກົງກັນຂູ້າມເຂັມໂມງ ຈະຊ່ວຍເຫືຼອ ສັບພະຊ ວິດ. ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ຈະ

ໝຸນກັບມາ, ເພາະສະນັີ້ນ ສິຶ່ງທັງໝດົທ ຶ່ອູ້ອມຂູ້າງເຮາົ ຈະໄດູ້ຮັບຜົນປະໂຍດ. 
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ລ ກສິດ: ໃນທ່າຝຶກເຊືຶ່ອມຕ ໍ່ສອງຂົີ້ວຈັກກະວານ ແມ່ນບ ໍ່ວ່າເຄືຶ່ອນມືຂ ີ້ນແລະລົງ ນັບ

ເປັນນ ຶ່ງຮອບ? ເວລາຝຶກ ທ່າພຣະພຸດສະແດງພັນມື ກ່ອນທ ຶ່ຈະຢຽດແຂນ 

ແມ່ນບ ໍ່ວ່າ ຕູ້ອງຄິດວ່າ ຕົວເອງສ ງໃຫຍ່ຫຼາຍ? 

ອາຈານ: ມືແຕ່ລະຂູ້າງຂ ີ້ນລົງນ ຶ່ງເທືຶ່ອນັບເປັນນ ຶ່ງຮອບ. ເວລາເຮັດສະແດງ ພຣະພຸດ 

ພັນມື ທ່ານບ ໍ່ຕູ້ອງຄິດເຖິງຕົວເອງ, ກ ໍ່ຈະຮ ູ້ສ ກເຖິງຄວາມສ ງໃຫຍ່. ທ່ານ 

ພຽງແຕ່ມ ຄວາມຮ ູ້ສ ກນ ກຄດິຢ່າງນ ີ້ວ່າ ຕົວຂູ້ອຍພຽງຜ ູ້ດຽວ ສ ງໃຫຍ່ ຊໍ່າຟ້າ

ດິນ ຢືນຢ ່ບ່ອນນັີ້ນ ກ ໍ່ພ ແລູ້ວ, ຢ່າເອົາແຕ່ຄິດສະແຫວງຫາ ນັີ້ນຄື ສິຶ່ງຍ ດຕິດ. 

ລ ກສິດ: ການນັຼົ່ງສະມາທິຝກຶພະລງັກົງ, ຂັດຂາຂ ີ້ນມາບ ໍ່ໄດູ້ ຈະເຮັດຢ່າງໃດ? 

ອາຈານ: ຂັດຂາຂ ີ້ນມາບ ໍ່ໄດູ້ ສາມາດນັຼົ່ງຝກຶເທິງແຄມຕັຼົ່ງ ກ ໍ່ສາມາດ ຈະໄດູ້ ຜົນຢ່າງ
ດຽວກັນ. ແຕ່ທ່ານເປັນຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງຄົນນ ຶ່ງ ຈ ຶ່ງຕູ້ອງ ຝຶກສອງຂາ ຂອງ 

ທ່ານ, ຕູ້ອງຂັດຂ ີ້ນມາໃຫູ້ໄດູ້. ນັຼົ່ງຢ ່ແຄມຕັຼົ່ງຄ່ອຍໆຝກຶຂາຂອງທ່ານ ສດຸ

ທູ້າຍ ຈະຕູ້ອງສາມາດຂັດສອງຂາ. 

ລ ກສິດ: ຫາກຄົນໃນຄອບຄົວເຮັດເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ  ບ ໍ່ສອດຄອ່ງກັບ “ເຈິນ, ຊູ້ານ, ເຢ ນ” ຈະ

ເຮັດຢ່າງໃດ? 

ອາຈານ: ຄົນໃນຄອບຄົວບ ໍ່ໄດູ້ຝຶກຝາ້ຫຼຼຸນກົງ, ບັນຫານ ີ້ ບ ໍ່ກ່ຽວຂູ້ອງ, ທ ຶ່ສ າຄັນຄື ບໍາ

ເພັນປະຕິບັດຕົນເອງ. ຕົວທ່ານເອງໄປບໍາເພັນ ຢ່າຄິດຊັບຊູ້ອນຫຼາຍ, ຍັງຄງົ

ຕູ້ອງຜ່ອນຕາມເລັກໜູ້ອຍ, ຝກຶຝ ນພະຍາຍາມທ ຶ່ຕົນເອງໃຫູ້ຫຼາຍຂ ີ້ນ. 

ລ ກສິດ: ໃນຊ ວິດປະຈໍາວັນບາງເທືຶ່ອເຮັດເລືຶ່ອງຜດິໄປ ຮ ູ້ສ ກເສັຍໃຈຕາມຫັຼງ, ແຕ່ກ ໍ່ຍັງ 

ເຮັດຊໍ້າອ ກ ແມ່ນ ຫືຼ ບ ໍ່ ວ່າຊິຶ່ນຊິີ້ງຕໍ່າຫຼາຍເກ ນໄປ? 

ອາຈານ: ທ່ານສາມາດຂຽນອອກມາໄດູ້, ຢັົ້ງຢືນວ່າ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງທ່ານ ຍົກລະດັບຂ ີ້ນ 

ແລູ້ວ ຈ ຶ່ງສາມາດເຂົີ້າໃຈເຖິງຈຸດນ ີ້. ຄົນທັມມະດາສາມັນ ເຮັດເລືຶ່ອງທ ຶ່ຜິດ ກ ໍ່

ເຂົີ້າໃຈບ ໍ່ໄດູ້ເລ ຍ, ເວົີ້າໄດູ້ແຈູ້ງວ່າ ທ່ານຢ ່ເໜືອ ເກ ນກວ່າ ຄົນທັມມະດາ 

ສາມັນແລູ້ວ. ເຮັດຜິດເທືຶ່ອທ ນ ຶ່ງ ຄວບຄຸມຈິດໃຈໄວູ້ບ ໍ່ໄດູ້, ທ່ານຈະຕູ້ອງ 
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ປັບປຸງໃຫູ້ດ ຂ ີ້ນ ໃນເວລາຕ ໍ່ໄປ. ເທືຶ່ອຕ ໍ່ໄປ ເມືຶ່ອພົບກັບບັນຫາອ ກ ໃຫູ້ຍົກ 
ລະດັບຂ ີ້ນອ ກ. 

ລ ກສິດ: ຄົນອາຍຸ ສ ຶ່ ຫາ ຫູ້າສິບ ປີ ສາມາດຈະບັນລຸເຖິງ “ດອກໄມູ້ ສາມດອກຮວມຢ ່ 

ເທິງຫົວ” ໄດູ້ຫືຼບ ໍ່? 

ອາຈານ: ເນືຶ່ອງຈາກຂອງເຮົາ ເປັນຫັຼກພະລັງກົງ ບໍາເພນັຈິດ ແລະ ຊ ວິດຄ ່ກັນ, ບ ໍ່

ສົນໃຈວ່າ ອາຍຸ ຫຼາຍ ຫືຼ ນູ້ອຍ ພຽງແຕ່ທ່ານຕັີ້ງໃຈໄປບໍາເພັນ ສາມາດ 
ກໍານົດຕົນເອງ ໃຫູ້ເຮັດຕາມຂ ໍ້ກໍານດົ ດູ້ານຊິຶ່ນຊິີ້ງ ທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າ ໄດູ້ເວົີ້າມາ 

ຈະເກ ດປາກດົການ ຝຶກພະລັງກົງເລືີ້ອຍໄປ, ຍືດຍາວຊ ວິດ ເລືີ້ອຍໄປ, ເວລາ

ຂອງການຝຶກພະລັງກົງຂອງທ່ານ ກ ໍ່ຈະພຽງພ ແມ່ນບ ? ແຕ່ມ ຢ ່ຈຸດນ ຶ່ງ ໂດຍ

ສະເພາະຄ ື ຫັຼກພະລັງກົງ ບໍາເພັນຈິດ ແລະ ຊ ວິດຄ ່ກັນ, ເມືຶ່ອຊ ວິດ ຂອງ

ທ່ານຍືດຍາວອອກໄປ, ຫາກ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ເກ ດບັນຫາຂ ີ້ນ ກ ໍ່ຈະເກ ດ ອັນຕະລາຍ

ເຖິງຊ ວິດໃນທັນທ , ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ ຍູ້ອນການຝຶກພະລັງກົງ ຈ ຶ່ງໄດູ້ຢືດຊ ວິດ

ໃຫູ້ທ່ານ, ເພາະສະນັີ້ນ ເມືຶ່ອ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຜິດພູ້ຽນໄປ ໃນທັນໃດກ ໍ່ຈະເກ ດ

ອັນຕະລາຍເຖິງຊ ວິດ. 

ລ ກສິດ: ຈະຄວບຄຸມບັນຫາ “ຄວາມອ່ອນໂຍນ ແລະ ຄວາມເຂັີ້ມແຂງ” ລະດັບໃດ? 

ອາຈານ: ເລືຶ່ອງນ ີ້ທ່ານຕູ້ອງທົດລອງເອງ, ຕົວຢ່າງ ເວລາທ ຶ່ພວກເຮົາຟ້ອນມືຊຼຸດໃຫຍ່, 

ເບິຶ່ງມືອ່ອນຊູ້ອຍຫຼາຍ, ແຕ່ເມືຶ່ອເຮັດຂ ີ້ນມານັີ້ນ ຄວາມຈິງມ ການໃຊູ້ກ າລັງ 

ລະຫວ່າງແຂນທ່ອນລຸ່ມກັບຂ ໍ້ມື ກັບນິີ້ວມືນັີ້ນ ມ  ກໍາລັງຫຼາຍ. ແຕ່ເບິຶ່ງຄືວ່າ 

ອ່ອນຊູ້ອຍຫຼາຍ, ໃນຄວາມເປັນຈິຶ່ງນັີ້ນ ມ ກ າລັງຫຼາຍ ນ ີ້ກ ໍ່ຄື “ໃນຄວາມ 

ອ່ອນໂຍນ ມ ຄວາມແຂງແກ່ນ”. ຂະນະທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າຟອ້ນມື ໃຫູ້ກັບທຸກທ່ານ 

ນັີ້ນໄດູ້ໃຫູ້ສິຶ່ງນ ີ້ກັບທ່ານແລູ້ວ, ຈະຮ ູ້ສ ກສ າພດັ ເທືຶ່ອລະເລັກເທືຶ່ອລະໜູ້ອຍ 

ເວລາຝຶກພະລັງກົງ. 
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ລ ກສິດ: ເລືຶ່ອງລະຫ່ວາງ ຜ ູ້ຊາຍ ຜ ູ້ຍິງ ແມ່ນບ ໍ່ວ່າ ຈະມ  ຫືຼ ບ ໍ່ມ ກ ໍ່ໄດູ້, ຄົນໝຸ່ມສາວ 

ຕູ້ອງ ຢ່າຮູ້າງ ຫືຼ ບ ? 

ອາຈານ: ບັນຫາເລືຶ່ອງກິເລດຕັນຫາ ກ່ອນໜູ້ານັີ້ນໄດູ້ເວົີ້າໄປແລູ້ວ ໃນລະດັບຊັີ້ນ ຂອງ 

ທ່ານໃນປັດຈຸບັນ, ບ ໍ່ໄດູ້ບອກໃຫູ້ທ່ານເປັນພຣະສົງ ຫືຼ ແມ່ຂາວ, ມັນແມ່ນ 

ທ່ານຜ ູ້ທ ຶ່ ຕູ້ອງການເປັນແມ່ຂາວ, ພຣະສົງ. ຈຸດສໍາຄັນຄ ືໃຫູ້ທ່ານປ່ອຍວາງ 

ຈິດໃຈດວງນ ີ້! ວາງຈິດໃຈ ທ ຶ່ທ່ານວາງບ ໍ່ລົງເສັຍທັງໝົດ. ໃນຖານະທ ຶ່ເປັນ 
ຄົນທັມມະດາສາມັນນ ີ້ ມັນເປັນຕັນຫາຊະນິດນ ຶ່ງ ໃນໝ ່ພວກເຮົາ ຊ ຶ່ງຕູ້ອງ 

ປ່ອຍວາງລົງເສັຍ, ເບິຶ່ງໃຫູ້ຈືດຈາງ, ບາງຄົນນັີ້ນ ສະແຫວງຫາ ແຕ່ສິຶ່ງນ ີ້ ສະ

ໝອງຄດິຫາແຕ່ເລືຶ່ອງນ ີ້. ເວົີ້າເຖິງ ຄົນທັມມະດາສາມັນ ກ ເປັນເລືຶ່ອງ 
ປ ກກະຕິ ແຕ່ວ່າ ໃນຖານະຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງນັີ້ນ ກ ໍ່ແຮ່ງບ ໍ່ສມົຄວນ ເພາະທ່ານ 

ຝຶກພະລັງກົງ, ຄົນໃນຄອບຄົວ ບ ໍ່ໄດູ້ຝຶກພະລັງກົງ, ໃຫູ້ໃຊູ້ຊ ວິດ ຕາມ 

ປ ກກະຕິ ໃນໄລຍະເວລານ ີ້, ຍິນຍອມໃຫູ້ເຮັດໄດູ້,  ຫັຼງຈາກໄປເຖິງ ລະດັບ 

ສ ງແລູ້ວ ທ່ານເອງ ກ ໍ່ຈະຮ ູ້ວ່າ ຄວນເຮັດຢ່າງໃດ. 

ລ ກສິດ: ຂະນະ ນັຼົ່ງສະມາທິ ຫັຼບໄດູ້ຫືຼບ ໍ່? ຈະຈັດການຢ່າງໃດ? ບາງເວລາ ປາກົດ 

ອາການ ບ ໍ່ໄດູ້ສະຕິ ສາມນາທ , ບ ໍ່ຮ ູ້ວ່າ ເປັນເລືຶ່ອງຫຍັງ? 

ອາຈານ: ຫັຼບບ ໍ່ໄດູ້, ຝຶກພະລັງກົງຈະຫັຼບໄດູ້ບ ? ນັຼົ່ງສະມາທິແລູ້ວ ຫັຼບກ ໍ່ເປັນມານ 

ຊະນິດນ ຶ່ງ. ທ່ານບອກວ່າບາງຄັີ້ງ ປາກົດອາການບ ໍ່ໄດູ້ສະຕິແບບນ ີ້ ບ ໍ່ອາດຈະ 

ເກ ດຂ ີ້ນ, ແມ່ນບ ວ່າບ ໍ່ໄດູ້ຂຽນໃຫູ້ແຈ່ມແຈູ້ງ? ສາມະນາທິ ບ ໍ່ມ ສະຕິ ບ ໍ່ເປັນ 

ຫຍັງ, ຄົນທ ຶ່ມ  ຕິີ້ງລ ີ້ (ພະລັງຄວາມສະຫງົບ) ສ ງ ມັກຈະເກ ດສະຖານະການ 

ບ ໍ່ຮ ູ້ຕົວໄດູ້ ແຕ່ເປັນຢ່າງນ ີ້ດົນໄປກ ໍ່ບ ໍ່ໄດູ້. 
ລ ກສິດ: ແມ່ນບ ວ່າຄົນທ ຶ່ມ ຈິດຕັີ້ງໝັີ້ນຈະບໍາເພັນໃຫູ້ປະສົບຜົນສໍາເລັດ ລູ້ວນສາມາດ

ໄດູ້ໝາກຜົນ? ຖູ້າວ່າ ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ມ ໜູ້ອຍ ຈະເຮັດ ຢ່າງໃດ? 
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ອາຈານ: ມັນຂ ີ້ນຢ ່ກັບວ່າ ທ່ານມ ໃຈຢ່າງນ ີ້ແນ່ນອນ ຫືຼ ບ ໍ່, ທ ຶ່ສ າຄັນຄື ຄວາມຕັີ້ງໃຈ 

ທ ຶ່ແນ່ນອນນ ີ້ຫຼາຍປານໃດ. ບຸກຄົນທ ຶ່ ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ມ ນູ້ອຍ ຍັງຕູ້ອງ 
ເບິຶ່ງຄວາມຕັີ້ງໃຈ ທ ຶ່ແນ່ນອນ ແລະ ອ ູ້ຊ ີ້ງ (ຈິດເຂົີ້າໃຈ) ຂອງທ່ານ. 

ລ ກສິດ: ເປັນຫວັດ ແລະ ເປັນໄຂູ້ ຈະຝຶກພະລັງກົງໄດູ້ບ ໍ່? 

ອາຈານ: ຂູ້າພະເຈົີ້າເວົີ້າວ່າ ຫັຼງຈາກທ່ານອອກຈາກຫູ້ອງຮຽນການຝຶກ ແລະອົບຮົມໄປ 

ກ ໍ່ບ ໍ່ມ ພະຍາດແລູ້ວ, ທ່ານອາດຈະບ ໍ່ເຊືຶ່ອ, ລ ກສິດ ຂອງ ຂູ້າພະເຈົີ້າບາງເທືຶ່ອ 

ຄືເປັນຫວັດ, ເປັນໄຂູ້ ເປັນຢ່າງໃດກັນ, ນັີ້ນຄ ືການຂູ້າມດ່ານ, ຂູ້າມຄວາມ

ລໍາບາກ, ເປັນການສະທູ້ອນອອກມາ ຂອງ ການສົມຄວນຍົກລະດັບຊັີ້ນ. 

ພວກເພິຶ່ນເອງ ຕ່າງເຂົີ້າໃຈກັນດ ບ ໍ່ສົນໃຈມັນ, ຕົວເອງກ ໍ່ສາມາດຜາ່ນໄປໄດູ້. 

ລ ກສິດ: ສະຕຣ ທ ຶ່ກາໍລັງຖືພາ ສາມາດຈະຝຶກຝາ້ຫຼຼຸນກົງໄດູ້ບ ? 

ອາຈານ: ບ ໍ່ເປັນຫຍັງເພາະຝ້າຫຼຼຸນນັີ້ນໃສ່ໄວູ້ໃນອ ກມິຕິນ ຶ່ງ, ຫັຼກພະລັງກົງ ຂອງເຮາົບ ໍ່ມ  

ການເຄືຶ່ອນໄຫວທ ຶ່ຮຸນແຮງ, ບ ໍ່ມ ຜົນສະທູ້ອນທ ຶ່ບ ໍ່ດ ໃຫູ້ ສະຕຣ  ທ ຶ່ຖືພາ, ຍັງ

ຈະມ ປະໂຍດຕ ໍ່ຮ່າງກາຍຂອງລາວອ ກດູ້ວຍ. 

ລ ກສິດ: ເມືຶ່ອອາຈານຈາກເຮົາໄປ ຈະມ ໄລຍະຫ່າງຂອງມິຕິບ ໍ່? 

ອາຈານ: ຫຼາຍຄົນລູ້ວນມ ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວ່າ: ທ່ານອາຈານບ ໍ່ຢ ່ປັກກິຶ່ງແລູ້ວ ພວກເຮົາ 

ຈະເຮັດຢ່າງໃດ? ທ່ານຝຶກພະລັງກົງ ຢ່າງອືຶ່ນກ ໍ່ຄກືັນ ອາຈານບ ໍ່ສາມາດ

ເບິຶ່ງແຍງໄດູ້ທຸກໆມືີ້. ຂູ້າພະເຈົີ້າໄດູ້ສອນຫັຼກທັມໃຫູ້ທຸກທ່ານແລູ້ວ ໄດູ້ສອນ 

ຫັຼກການນັີ້ນໃຫູ້ທຸກທ່ານແລູ້ວ, ໄດູ້ສອນພະລັງກງົຊຼຸດນ ີ້ ໃຫູ້ທຸກທ່ານແລູ້ວ, 

ເປັນຊຼຸດນ ຶ່ງ ທ ຶ່ສົມບ ນແບບ ສິຶ່ງທ ຶ່ ສົມບ ນແບບ ທັງໝົດ ກ ໍ່ລູ້ວນແຕ່ໄດູ້ໃຫູ້

ທ່ານແລູ້ວ, ກ ໍ່ເບິຶ່ງວ່າຕົວທ່ານເອງ ຈະບໍາເພັນຢ່າງໃດ. ທ່ານບ ໍ່ສາມາດເວົີ້າວ່າ 

ເມືຶ່ອຢ ່ຂູ້າງກາຍຂູ້າພະເຈົີ້າແລູ້ວຈະມ ຫັຼກປະກັນ, ເມືຶ່ອບ ໍ່ຢ ່ຂູ້າງກາຍຂູ້າພະເຈົີ້າ

ກ ໍ່ບ ໍ່ມ ຫັຼກປະກັນ. ເຮົາຈະຍົກຕົວຢ່າງນ ຶ່ງ ເວົີ້າວ່າລ ກສິດໃນສາສນາພດຸນັີ້ນ, 

ອົງສາກ ຍະມຸນ  ບ ໍ່ຢ ່ໃນໂລກສອງພັນກວ່າປີແລູ້ວ ພວກເພິຶ່ນບ ໍ່ແມ່ນ ຜ ູ້ສືບ
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ທອດຕ ໍ່ມາ, ຝຶກບໍາເພັນດູ້ວຍໃຈດຽວ ບ ໍ່ມ ສອງ? ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຈະຝຶກຫືຼບ ໍ່ເປັນ

ບັນຫາຂອງຕົນເອງ. 

ລ ກສິດ: ຝຶກຝາ້ຫຼຼຸນກົງ ສາມາດ ປີົ້ກ ່ (ຈໍາສິນອົດອາຫານ) ໄດູ້ບ ໍ່? 

ອາຈານ: ບ ໍ່ໄດູ້, ເພາະ ປີົ້ກ ູ້ (ຈ າສິນອົດອາຫານ) ວິທ ການບໍາເພັນຊະນິດນ ີ້ ເປັນວິທ  

ການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຂອງ ຕູ້າວໃຫຍ່, ກ່ອນທ ຶ່ຈະມ ພຸດກັບຕູ້າວ ມັນມ  ຢ ່

ກ່ອນສາສນາ, ວິທ ການບໍາເພັນແບບນ ີ້ ຈັດເປັນການບໍາເພັນ ທ ຶ່ໂດດດ່ຽວ 

ແລະຝຶກຄົນດຽວ. ເນ ຶ່ອງຈາກເວລານັີ້ນ ບ ໍ່ມ ລະບົບສໍານັກສົງ ໄດູ້ແຕ່ຢ ່ເຄິຶ່ງ

ທາງ ຂ ີ້ນຈອມພ ເຂົາ, ບ ໍ່ມ ຄົນຖະຫວາຍອາຫານໃຫູ້, ເວລາບໍາເພັນ ຈ າເປັນ

ຕູ້ອງປ ດທາງເຂົີ້າອອກ, ຈ າເປັນຕູ້ອງ ຢຸດການເຄືຶ່ອນໄຫວເຄິຶ່ງປີ ຫືຼ ນ ຶ່ງປີ, 

ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຈ ຶ່ງເລືອກວິທ ການແບບນ ີ້. ການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຂອງ ເຮົາ ໃນມືນ ີ້ 

ບ ໍ່ຈໍາເປັນຕູ້ອງເຮັດຢ່າງນ ີ້, ເພາະນັີ້ນ ເປັນການເລືອກໃຊູ້ວິທ ການ ສະເພາະ

ຢ່າງນ ຶ່ງ ບ ໍ່ແມ່ນ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ). ບາງຄົນ ສອນສິຶ່ງນ ີ້ 
ຂູ້າພະເຈົີ້າວ່າຫາກຄົນໝດົໂລກບ ໍ່ກິນອາຫານ ນ ີ້ເປັນການ ທໍາລາຍສະພາບ

ສັງຄົມຄົນທັມມະດາສາມັນ ນັີ້ນຈະກາຍເປັນບັນຫາ, ແຕ່ລະຄົນ ບ ໍ່ກິນ

ອາຫານ ນ ີ້ເປັນສັງຄົມມະນຸດບ ? ນັີ້ນບ ໍ່ແມ່ນ, ບ ໍ່ແມ່ນດັຼົ່ງນັີ້ນ. 

ລ ກສິດ: ຫັຼກພະລັງກົງຫູ້າຊຼຸດນ ີ້ ສາມາດຝກຶໄປເຖິງຊັີ້ນໃດ? 

ອາຈານ: ຫັຼກພະລັງກົງຫູ້າຊຼຸດນ ີ້ ພຽງພ ທ ຶ່ຈະເຮັດໃຫູ້ ທ່ານຝຶກໄປເຖິງຊັີ້ນສ ງສດຸ ໄດູ້ 

ແນ່ນອນ, ຖູ້າທ່ານຄິດຈະຝຶກໄປເຖິງລະດັບຊັີ້ນໃດ ພ ເຖິງເວລານັີ້ນ ທ່ານ ກ ໍ່

ຮ ູ້ຈັກເອງ. ເພາະພະລັງກົງບ ໍ່ມ ທ ຶ່ສິີ້ນສຸດ, ເມືຶ່ອທ່ານໄປເຖິງກູ້າວນັີ້ນ ກ ໍ່ຈະ ມ 

ວາສນານັີ້ນ, ຍັງສາມາດໄດູ້ຮັບຕູ້າຝ້າຂອງລະດັບສ ງ. 

ລ ກສິດ: ຝ້າຝຶກຄົນ, ຝາ້ຫຼຼຸນໝຸນຢ ່ຕະຫຼອດເວລາແມ່ນບ ວ່າບ ໍ່ຕູ້ອງຝຶກພະລັງກງົກ ໍ່ໄດູ້? 

ອາຈານ: ການຝກຶພະລງັກົງ ກັບການບໍາເພັນໃນວັດບ ໍ່ຄືກນັ. ໃນຄວາມເປັນຈິງ ໃນວັດ

ນັີ້ນ ເຖິງໃຈຄິດບໍາເພັນ ທ ຶ່ຈິງກ ໍ່ຕູ້ອງນັຼົ່ງສະມາທິ, ພະລັງກົງຟ ນັີ້ນ ຕູ້ອງຝກຶ
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ຂ ີ້ນມາ, ບ ໍ່ສາມາດເວົີ້າໄດູ້ວ່າ ຈະເອົາໃຫູ້ແຕ່ພະລງັກົງໃຫຍ່ຂ ີ້ນ ໂດຍບ ໍ່ຝຶກ

ຫຍັງ, ເອົາແຕ່ເວົີ້າວ່າ ເທິງຫົວມ ພະລັງກົງ, ຂູ້າພະເຈົີ້າວ່ານັີ້ນ ບ ໍ່ແມ່ນຜ ູ້ຝຶກ

ພະລັງກົງແລູ້ວຕ ? ພະລັງກົງຟ ຊຼຸດໃດ ລູ້ວນມ ສິຶ່ງຂອງ ທ ຶ່ ສືບທອດມາຊຼຸດນ ຶ່ງ 

ຄືຕູ້ອງຝຶກສິຶ່ງຂອງຊຼຸດນ ີ້ອອກມາ. 
ລ ກສິດ: ຄົນທ ຶ່ຝຶກພະລັງກົງຢ່າງອືຶ່ນເວົີ້າວ່າ: ຫັຼກພະລັງກົງ ທ ຶ່ບ ໍ່ມ ຄວາມນ ກຄິດ ບ ໍ່

ແມ່ນ ຫັຼກພະລັງກົງ, ຖືກບ ? 

ອາຈານ: ມ ວິທ ເວົີ້າແບບນ ີ້ ວິທ ເວົີ້າຢ່າງນັີ້ນມ ຫຼາຍ ແຕ່ບ ໍ່ມ ໃຜທ ຶ່ຄືຂູ້າພະເຈົີ້າ ທ ຶ່ສອນ 
ຕູ້າຝາ້ໃຫູ້ກັບທ່ານ ຢ່າງນ ີ້. ສາຍພຸດກ່າວວ່າຫັຼກທັມ ທ ຶ່ແມ່ນເຈດຕະນາ ຈະ

ບ ໍ່ສ ງຫຼາຍ, ຫັຼກທັມທ ຶ່ແມ່ນເຈດຕະນານັີ້ນ ບ ໍ່ໄດູ້ໝາຍເຖິງ ການເຄືຶ່ອນໄຫວ, 

ເພິຶ່ນນັຼົ່ງສະມາທິ ເຈັຽອິນ ກ ໍ່ເປັນການເຄືຶ່ອນໄຫວ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ບ ໍ່ໄດູ້ຢ ່ທ ຶ່ວ່າ ມ 

ການເຄືຶ່ອນໄຫວຫຼາຍ ຫືຼ ໜູ້ອຍ. ມ ເຈດຕະນາ, ບ ໍ່ມ ເຈດຕະນາ ຢ ່ທ ຶ່ ຄວາມ

ນ ກຄິດຂອງທ່ານ ໃນການສະແຫວງຫາ, ມ ຄວາມນ ກຄິດ ມ ການສະແຫວງ 

ຫາ ນ ີ້ຄື ຈິດຍ ດຕດິ ກ ໍ່ເປັນເຈດຕະນາ ຊ ຶ່ງໝາຍເຖິງສິຶ່ງນ ີ້. 

ລ ກສິດ: ຊິຶ່ນຊິີ້ງກັບກຸສົນບ ໍ່ຊໍ່າກັນ, ທ່ານບອກວ່າ ກຸສົນຫຼາຍໜູ້ອຍຊ ຶ່າໃດ ຈະກ ານົດ 

ລະດັບຊັີ້ນ ແລະ ຍັງບອກວ່າຊິຶ່ນຊິີ້ງຈະສ ງພຽງໃດ ພະລັງກົງ ກ ໍ່ສ ງພຽງນັີ້ນ, 

ສອງສິຶ່ງນ ີ້ ບ ໍ່ຂັດແຍ່ງກັນບ ? 

ອາຈານ: ທ່ານຄືຈະບ ໍ່ໄດູ້ຍິນຢ່າງຊັດເຈນ, ຊິຶ່ນຊິີ້ງຄວບຄຸມກວູ້າງໃຫຍ່ຫຼາຍ, ກຸສົນ ກ ໍ່

ເປັນສ່ວນນ ຶ່ງໃນນັີ້ນ; ຍັງຄວບຄຸມເຖິງ “ຄວາມອົດທົນ” ຄວາມສາມາດ ໃນ

ການທົນທຸກ, ອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈິດເຂົີ້າໃຈ) ການປະຕິບັດຕ ໍ່ການຂດັແຍ່ງ ແລະ ອືຶ່ນໆ, 

ທັງໝົດນ ີ້ແມ່ນບັນຫາຂອງຊິຶ່ນຊິີ້ງ, ໃນນັີ້ນຍັງຄວບຄຸມເຖິງວິວັດທະນາການ 

ຂອງພະລັງກົງ, ການປ່ຽນແປງ ຂອງ ບຸນກຸສົນ, ຈ ຶ່ງເປັນ ສິຶ່ງທ ຶ່ມ ຄວາມໝາຍ 

ຢ່າງກວູ້າງຂວາງ. ມ ກຸສົນຫຼາຍພຽງໃດ ບ ໍ່ແມ່ນວ່າ ທ່ານຈະມ ພະລັງກົງສ ງ
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ພຽງນັີ້ນ, ຫາກເປັນການເວົີ້າເຖິງວ່າ ໃນອະນາຄົດ ທ່ານຈະມ ພະລັງກົງ ເພ ຶ່ມ

ຂ ີ້ນຊໍ່າໃດ ກຸສົນນັີ້ນຍັງຕູ້ອງຜາ່ນການຍກົລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງ ແລະ ໄດູ້ຜ່ານອຸປະ 
ສັກ ຄວາມລໍາບາກຕ່າງໆ ແລູ້ວມັນຈ ຶ່ງສາມາດປ່ຽນແປງເປັນພະລັງກົງ. 

ລ ກສິດ: ຄົນໃນຄອບຄົວ ຕ່າງຝຶກພະລັງກົງກັນຄົນລະຊະນິດ ຈະກະທົບຊ ຶ່ງກັນ ແລະ 

ກັນບ ? 

ອາຈານ: ບ ໍ່ເລ ຍ, ແຕ່ວ່າ ລະຫ່ວາງພວກເພິຶ່ນ ຈະກະທົບກັນແລະກັນ ຫືຼ ບ ໍ່ ຂູ້າພະເຈົີ້າ 

ບ ໍ່ຮ ູ້. ສໍາລັບຝ້າຫຼຼຸນກົງຂອງເຮົາ ໃຜກ ໍ່ລົບກວນບ ໍ່ໄດູ້ ແລະ ທ່ານຍັງ ຈະເປັນ 

ປະໂຍດ ຕ ໍ່ພວກເພິຶ່ນ, ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ ພວກເຮົາ ກ າລັງບໍາເພັນປະຕິບັດ ຫັຼກ

ທັມ ທ ຶ່ ຖືກຕູ້ອງ ຈະບ ໍ່ເກ ດການຜິດພູ້ຽນ. 

ລ ກສິດ: ມ ຫຼາຍວິທ  ຄໍາເວົີ້າທ ຶ່ເວົີ້າຕ ໍ່ໆກັນຫຼາຍໃນສັງຄົມປັດຈຸບັນ, ຕົວຢ່າງ ຈົດໝາຍ 

ຂອງ ລະບົບຕ ໍ່ໂສູ້ຄາໍ ເຮົາຈະປະຕິບັດຕ ໍ່ຢ່າງໃດດ ? 

ອາຈານ: ຂູ້າພະເຈົີ້າບອກທຸກທ່ານ ສິຶ່ງນ ີ້ແທູ້ຈິງ ແມ່ນການຫຼອກລວງຄົນ, ທ່ານຢ່າ 

ຕອບສະໜອງຂາເຈົີ້າ, ບ ໍ່ມ ປະໂຍດຫຍັງເລ ຍ ທ່ານບ ໍ່ຕູ້ອງສົນໃຈມັນ. ທ່ານ

ເບິຶ່ງວ່າ ສິຶ່ງນ ີ້ຂອງຂາເຈົີ້າ ຊືຶ່ຕົງຫືຼບ ໍ່, ທ່ານສາມາດເບິຶ່ງເຫັນໄດູ້ຢ່າງໄວ, ຫັຼກ

ທັມ ຂອງເຮົານ ີ້ ກໍານົດໃຫູ້ບໍາເພັນຊິຶ່ນຊິີ້ງຢ່າງເຄັຼົ່ງຄັດ. ອາຈານຊ ີ້ກງົ ບາງຄົນ 

ຂູ້າພະເຈົີ້າ ເອ ີ້ນຂາເຈົີ້າວ່າ ພ ໍ່ຄູ້າຊ ີ້ກົງ, ຂາເຈົີ້າຖືຊ ີ້ກົງ ເປັນສິນຄູ້າ ຢ່າງນ ຶ່ງ, 

ເປັນທ ນໃນການຫາເງິນ, ຄົນແບບນ ີ້ສອນພະລັງກົງ ບ ໍ່ສາມາດສອນຫຍັງໄດູ້ 

ຂາເຈົີ້າມ ສິຶ່ງຂອງພຽງເລັກໜູ້ອຍ ແລະ ກ ໍ່ບ ໍ່ແມ່ນຂອງສ ງ ແລະ ມ ບາງສິຶ່ງບາງ
ຢ່າງທ ຶ່ຊົວຮູ້າຍ. 

ລ ກສິດ: ຜ ູ້ຝຶກຝ້າຫຼຼຸນກົງ ທ ຶ່ບວດຢ ່ໃນວັດແລູ້ວ ຄວນສິກອອກມາບ ? 

ອາຈານ: ມັນບ ໍ່ກ່ຽວຂູ້ອງຫຍັງກັບພວກເຮົາ, ເຖິງວ່າທ່ານຈະອອກບວດແລູ້ວ ມັນກ  

ເປັນພຽງຮ ບແບບ. 

ລ ກສິດ: ຕັີ້ງແຕຮ່ຽນມາ ພວກເຮົາຫຼາຍຄົນ ຮ ູ້ສ ກວ່າຫົວໄຂ່ບວມ? 
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ອາຈານ: ນ ີ້ຄືຈະເປັນຜ ູ້ຝກຶເຂົີ້າມາໃໝ່, ຮາ່ງກາຍຍັງບ ໍ່ໄດູ້ຖືກດດັແປງ, ພະລັງງານ ທ ຶ່

ຂູ້າພະເຈົີ້າສົຼົ່ງອອກໄປແຮງຫຼາຍ, ພ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ຂອງພະຍາດອອກໄປ ພາຍ

ນອກ ຈະຮ ູ້ສ ກຫົວໄຂ່ບວມ, ຫົວໄຂ່ບວມ ເພືຶ່ອກໍາຈດັພະຍາດ ໃນຫົວ ໃຫູ້

ກັບທ່ານ ຊ ຶ່ງເປັນສິຶ່ງທ ຶ່ດ , ແຕ່ເມືຶ່ອ ກ າຈັດອອກໄວເກ ນໄປ ຈ ຶ່ງມ  ປະຕິກິຣິ

ຍາຮຸນແຮງ; ບາງຄົນທົນບ ໍ່ໄດູ້ ໃນເວລາ ທ ຶ່ພວກເຮົາດ າເນ ນ ການຝຶກ

ອົບຮົມເຈັດມືີ້, ຫາກເວລາສັີ້ນເຂົີ້າ ກ ໍ່ອາດຈະເກ ດບັນຫາໄດູ້, ພະລັງງານ ທ ຶ່

ສົຼົ່ງອອກໄປ ແມ່ນຂະໜາດໃຫຍ່ ປະຕກິິຣິຍາຈ ຶ່ງຮຸນແຮງຫຼາຍ; ຫົວໄຂ່ບວມ

ທົນບ ໍ່ໄດູ້ ເບິຶ່ງຄືວ່າຈັດຫູ້ອງຮຽນຝຶກອົບຮົມ ສິບມືີ້ ຈະອາ່ວໝັີ້ນຄົງ ແລະ ຄົນ
ທ ຶ່ເຂົີ້າມາຕາມຫັຼງ ຈ ຶ່ງມ ປະຕິກິຣຍິາຮຸນແຮງ ຫຼາຍຂ ີ້ນ. 

ລ ກສິດ: ຝຶກພະລັງກົງແລູ້ວຈະສ ບຢາ ຫືຼ ດືຶ່ມເຫົຼີ້າໄດູ້ບ ໍ່? ເພາະວ່າເຮັດວຽກທ ຶ່ຈ າເປັນ 

ຕູ້ອງດືຶ່ມເຫົຼີ້າຈະເຮັດຢ່າງໃດ? 

ອາຈານ: ສໍາລັບບັນຫານ ີ້ ຂູ້າພະເຈົີ້າເບິຶ່ງດັຼົ່ງນ ີ້ ເຮົາຝກຶພະລັງກົງສາຍພຸດ ຕູ້ອງຢຸດ ການ

ດືຶ່ມເຫົຼີ້າ, ເມືຶ່ອເວລາດົນໄປ ທ່ານບ ໍ່ໄດູ້ດືຶ່ມເຫົຼີ້າ ທ່ານອາດຈະຕູ້ອງການ, 

ພະຍາຍາມຄອ່ຍໆຢຸດ. ແຕ່ຢ່າໃຫູ້ເວລາດົນເກ ນໄປ, ຖູ້າດົນເກ ນໄປ ຈະຖກື 

ລົງໂທດ! ສໍາລັບ ເລືຶ່ອງສ ບຢາ, ຂູ້າພະເຈົີ້າ ເຫັນວ່າ ເປັນບັນຫາ ຂອງ ຄວາມ

ຕູ້ອງການ, ຖູ້າທ່ານ ຕູ້ອງການເຊົາ ທ່ານກ ໍ່ສາມາດ ເລ ກໄດູ້. ຄົນທັມມະດາ

ສາມັນ ມັກຈະຄິດວ່າ: “ມືີ້ນ ີ້ ຂູ້ອຍເຊົາສ ບຢາ”. ພ ຜ່ານໄປ ບ ໍ່ຈັກມືີ້ ກ ໍ່ອົດຕ ໍ່ບ ໍ່

ໄດູ້, ຜ່ານໄປສອງມືີ້ ກ ໍ່ຄ ດຢາກຂ ີ້ນມາອ ກ, ເປັນແບບນ ີ້ ລາວຈ ຶ່ງ ເຊົາບ ໍ່ໄດູ້

ຈັກເທືຶ່ອ; ຄົນທັມມະດາ ດ າລົງຊ ວິດຢ ່ເທິງໂລກ ການໄປ ມາຫາສ ່ກັນ

ລະຫວ່າງຄົນໃນໂລກ ບ ໍ່ຫຼ ກລູ້ຽງການພົວພັນ ທາງສັງຄມົ ເຫົຼຼົ່ານ ີ້ໄດູ້. ເຖິງ
ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ ທ່ານຕູ້ອງຄິດເຖິງວ່າ ທ່ານບ ໍ່ແມ່ນ ຄົນ ທັມມະດາ ອ ກແລູ້ວ 
ເລ ຶ່ມບໍາເພັນປະຕິບັດແລູ້ວ. ຫາກມ  ຈຸດປະສົງຈິງໃຈ ທ່ານສາມາດ ບັນລຸເຖິງ
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ເປ ົ້າໝາຍໄດູ້. ແນ່ນອນ ລ ກສິດ ຂອງ ຂູ້າພະເຈົີ້າ ກ ໍ່ຍັງມ  ຄົນສ ບຢາຢ ່, ລາວ

ເອງກ ໍ່ສາມາດເຊາົໄດູ້ ແຕ່ພ ຄົນຍືຶ່ນໃຫູ້ລາວ ລາວ ບ ໍ່ຢາກເສັຍໜູ້າ, ກ ໍ່ຄ ດ

ຢາກສ ບອ ກ, ບ ໍ່ໄດູ້ສ ບສອງມືີ້ ກ ໍ່ຮ ູ້ສ ກທ ຣະມານ ໄປສ ບອ ກກ ໍ່ທ ຣະມານ. 

ຕົວເອງຈະຕູ້ອງຄວບຄຸມໃຈໄວູ້ໃຫູ້ໄດູ້! ບາງຄົນຕູ້ອງມ ການລູ້ຽງສັງສັນ ມັກ

ຈະຕູ້ອງດືມເຫົຼີ້າ ຮ່ວມກັບແຂກ ບັນຫານ ີ້ຍາກຈະແກູ້ໄຂໄດູ້, ພະຍາຍາມ 

ດືຶ່ມໃຫູ້ໜູ້ອຍທ ຶ່ສຸດ ຫືຼ ທ່ານຄິດຫາວິທ ຈັດການເອງ! 

ລ ກສິດ: ເມືຶ່ອຍັງບ ໍ່ສາມາດເບິຶ່ງເຫັນຝ້າຫຼຼຸນໝຸນ, ຫາກໃຊູ້ຄວາມນ ກຄິດ ໃຫູ້ໝຸນ 

ຕາມເຂັມໂມງ ກ ໍ່ຈະເກ ດຜົນສະທູ້ອນຕ ໍ່ຝ້າຫຼຼຸນ ທ ຶ່ກໍາລັງໝຸນກົງກັນຂູ້າມກັບ 

ເຂັມໂມງ ຫືຼ ບ ໍ່?  

ອາຈານ: ຝ້າຫຼຼຸນນັີ້ນ ໝຸນຢ່າງອັດຕະໂນມັດ ບ ໍ່ຕູ້ອງໃຊູ້ຄວາມນ ກຄິດຂອງທ່ານຊ ີ້ນໍາ. 
ຈະບອກອ ກເທືຶ່ອນ ຶ່ງວ່າຢ່າໃຊູ້ຄວາມນ ກຄິດ ແລະ ຄວາມນ ກຄິດ ກ ໍ່ຄວບຄຸມ
ເພິຶ່ນບ ໍ່ໄດູ້. ຢ່າຄິດວ່າຄວາມນ ກຄິດຂອງທ່ານຈະເຮັດໃຫູ້ ເພິຶ່ນໝຸນກັບມາ 
ທິດກົງກັນຂູ້າມໄດູ້. ຝາ້ຫຼຼຸນທ ຶ່ທູ້ອງນູ້ອຍຈະບ ໍ່ຖືກຄວາມນ ກຄິດຄວບຄຸມ. 

ສ່ວນຝ້າຫຼຼຸນທ ຶ່ປັບປຸງຮ່າງກາຍຢ ່ຂູ້າງນອກນັີ້ນ ທ່ານໃຫູ້ເພິຶ່ນໝຸນ, ກ ໍ່ອາດຈະ 

ເປັນໄປຕາມການເຄືຶ່ອນໄຫວ ຂອງ ຄວາມນ ກຄິດຂອງທ່ານ, ຄວາມຮ ູ້ສ ກ

ແບບນ ີ້ ອາດຈະເກ ດຂ ີ້ນໄດູ້. ຂູ້າພະເຈົີ້າ ບອກທ່ານວ່າ: ຢ່າເຮັດ ຢ່າຝຶກ ຢ່າງ
ມ ເຈດຕະນາ (ເຢ ນເວ ຍ). ການຝຶກຢ່າງມ ເຈດຕະນາ (ເຢ ນເວ ຍ) ຫືຼ ນັີ້ນບ ໍ່

ແມ່ນ ກາຍເປັນຄົນຝຶກພະລັງກົງແລູ້ວບ ; ເປັນຝ້າຫຼຼຸນໄປຝຶກ ຄືຝ້າຝກຶຄົນ. 

ເຫດໃດຈ ຶ່ງປ່ອຍວາງ ສິຶ່ງທ ຶ່ເປັນຄວາມນ ກຄິດຂອງທ່ານບ ໍ່ໄດູ້? ຫັຼກພະລັງກົງ

ໃດໆ ເມືຶ່ອໄປເຖິງລະດັບ ຊັີ້ນສ ງ ເຖິງວ່າ ຈະເປັນພະລັງກງົ ຂອງສາຍຕູ້າວ ກ ໍ່
ຕູ້ອງ ບ ໍ່ມ ການຊ ີ້ນໍາ ຄວາມນ ກຄດິ. 

ລ ກສິດ: ການຝຶກຝາ້ຫຼຼຸນກົງໃນເວລາໃດ, ສະຖານທ ຶ່ໃດ, ທິດທາງໃດ ຈ ຶ່ງຈະມ ຜົນຮັບ 

ດ ທ ຶ່ສຸດ? ຝກຶຈັກເທືຶ່ອຈ ຶ່ງຈະເໝາະສົມ? ຝຶກກອ່ນ ຫືຼ ຫັຼງອາຫານ ຈະມ  ຜົນ

ສະທູ້ອນບ ໍ່? 
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ອາຈານ: ເນືຶ່ອງຈາກ ຝ້າຫຼຼຸນນັີ້ນມົນ ເປັນຮ ບຫຍ ໍ້ສ່ວນ ຂອງ ຈັກກະວານເຮົາ ສິຶ່ງທ ຶ່ ຝຶກ

ເປັນຫັຼກການຂອງຈັກກະວານ ແລະ ຈັກກະວານນັີ້ນ ເຄືຶ່ອນໄຫວຢ ່, ໃນທາງ

ກັບກັນ ກ ໍ່ຄືຝາ້ຫຼຽນເຢ ນ (ຝ້າຝຶກຄົນ). ທ່ານບ ໍ່ໄດູ້ຝກຶພະລັງກົງ ເພິຶ່ນກ ໍ່ຝຶກ

ທ່ານ, ແຕກຕ່າງຈາກທິດສະດ ຂອງບັນດາຫັຼກພະລັງກົງ ທ ຶ່ເຜ ຍ ແຜ່ອອກມາ

ທັງໝົດ ແຕ່ຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າແມ່ນວິທ ດຽວ ທ ຶ່ສາມາດບັນລຸເປ ົ້າໝາຍຝ້າຫຼຽນ

ເຢ ນ (ຝ້າຝຶກຄົນ). ຫັຼກພະລັງກົງຊະນິດອືຶ່ນ ລູ້ວນເປັນການຝຶກຕານຕູ້າວ, 

ພວກນ ີ້ ຝຶກພະລັງກົງໂດຍເຈດຕະນາ (ເຢ ນເວ ຍ), ສະສົມຕານ, ພວກເຮົາບ ໍ່

ແມ່ນ. ພະລັງກົງຂອງພວກເຮົາ ຈະຝຶກເວລາໃດກ ໍ່ໄດູ້, ທ່ານບ ໍ່ຝຶກພະລັງກົງ 

ພະລັງກົງກ ໍ່ຝຶກທ່ານ, ບ ໍ່ຕູ້ອງເລືອກເວລາ, ມ  ເວລາຫຼາຍກ ໍ່ຝຶກຫຼາຍ, ມ ເວລາ

ໜູ້ອຍກ ໍ່ຝກຶໜູ້ອຍ. ຂ ໍ່ີ້ກໍານົດ ຂອງຫັຼກພະລັງກົງຂອງພວກເຮົານ ີ້ ບ ໍ່ເຂັີ້ມງວດ
ເປັນພິເສດ ແຕ່ເຮົາມ ຂ ໍ້ກໍານົດ ດູ້ານຊິຶ່ນຊິີ້ງ ເຄັຼົ່ງຄັດຫຼາຍ. ຫັຼກພະລັງກງົ ຂອງ
ພວກເຮົາ ກ ໍ່ບ ໍ່ເວົີ້າເລືຶ່ອງທິດທາງ ຈະຢືນປ ິ່ນໜູ້າໄປທາງທິດໃດກ ໍ່ໄດູ້ທັງນັີ້ນ. 

ເພາະວ່າ ຈັກກະວານນັີ້ນໝຸນຢ ່, ເຄືຶ່ອນໄຫວປ່ຽນແປງຢ ,່ ທ່ານຢືນຢ ່ທາງ

ຕາເວັນຕົກ ກ ໍ່ບ ໍ່ແນ່ວ່າຈະເປັນທາງຕາເວັນຕົກ, ທ່ານຢືນຢ ່ທາງຕາເວັນອອກ 

ກ ໍ່ບ ໍ່ແນ່ວ່າ ຈະເປັນທາງຕາເວັນອອກ. ຫາກຂູ້າພະເຈົີ້າກໍານົດໃຫູ້ ລ ກສິດ ຢືນ
ປ ິ່ນໄປທາງຕາເວັນຕົກ ມັນເປັນພຽງແຕ່ສະແດງຄວາມເຄາົລົບ ແທູ້ຈິງບ ໍ່ເກ ດ 
ຜົນຫຍັງ. ການຝຶກພະລັງກງົ ຈະຝກຶທ ຶ່ໃດກ ໍ່ໄດູ້ທັງນັີ້ນ ຢ ່ໃນຫືຼນອກເຮືອນ 
ກ ໍ່ໄດູ້ທັງໝດົ. ແຕ່ຂູ້າພະເຈົີ້າຮ ູ້ສ ກວ່າ ຫາສະຖານທ ຶ່ນ ຶ່ງ ທ ຶ່ມ ສິຶ່ງແວດລູ້ອມ ທ ຶ່

ມ ບັນຍາກາດດ ຈະດ ກວ່າ, ໂດຍສະເພາະຄື ໃຫູ້ຫ່າງໄກຈາກສິຶ່ງເປືົ້ອນ, 

ຕົວຢ່າງ ກະຕ່າຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ, ຫູ້ອງນ ີ້າແລະອືຶ່ນໆ ສ່ວນຢ່າງອືຶ່ນບ ໍ່ເປັນຫຍັງ. 

ການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຕູ້າຝ້າ ບ ໍ່ກັງວົນເລືຶ່ອງເວລາ, ສະຖານທ ຶ່ ແລະ ທິດທາງ. 

ກ່ອນ ຫືຼ ຫັຼງອາຫານ ລູ້ວນສາມາດຝຶກໄດູ້, ແຕ່ຫາກທ່ານກິນອ ຶ່ມເກ ນໄປ 

ແລູ້ວຝຶກທັນທ  ອາດຈະຮ ູ້ສ ກບ ໍ່ສະບາຍ ດ ທ ຶ່ສຸດຄືຢຸດພກັກ່ອນ. ເວລາ ທ ຶ່
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ທູ້ອງຫິວ ເມືຶ່ອມ ສຽງຮູ້ອງກ ໍ່ຍາກທ ຶ່ຈະເຂົີ້າສ ຄ່ວາມສະຫງົບໄດູ້, ທຸກທ່ານຍ ດ

ຖື ເງືຶ່ອນໄຂຂອງຕົນເອງເຖ ດ. 

ລ ກສິດ: ຫັຼງຈາກຝຶກພະລັງກົງຈົບແລູ້ວ ມ ຂ ໍ້ກໍານົດຫຍັງບ ? ຕູ້ອງເຊັດໜູ້າບ ? 

ອາຈານ: ເຮົາຝຶກພະລັງກງົຈົບແລູ້ວ ບ ໍ່ຢ້ານຈະຖືກນໍ້າເຢັນ ແລະ ບ ໍ່ຕູ້ອງເຊັດໜູ້າ ຫືຼ 

ເຊັດມື, ນ ີ້ລູ້ວນເຮັດເພືຶ່ອ ເປີດຊ ພະຈອນຂອງຮ່າງກາຍຄນົໃນໄລຍະເລ ຶ່ມຕົີ້ນ 

ຈ ຶ່ງເລືອກໃຊູ້ວິທ ດັຼົ່ງກ່າວ. ເປັນການບໍາເພັນປະຕິບັດຕູ້າຝາ້ ພວກເຮົາຈະບ ໍ່ມ  

ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້, ເວລານ ີ້ຮ່າງກາຍຄົນ ກ ໍ່ບ ໍ່ຢ ່ໃນສະຖານະການທ ຶ່ຫາ ກ ໍ່ປ່ຽນແປງ. 

ເບິຶ່ງຄືວ່າ ຄົນທັມມະດາ ຈະກູ້າວເປັນຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງນັີ້ນ ຍາກຫຼາຍ ແລະ ມ  

ຫັຼກພະລັງກງົບາງຊະນດິ ກ ໍ່ບ ໍ່ມ ວິທ ປ່ຽນແປງຮ່າງກາຍຄົນໄດູ້ໂດຍກົງ, ເວົີ້າ

ສໍາລັບບາງວິຊາແລູ້ວ ຂ ໍ້ກໍານົດຂອງເຂາົເຈົຼົ່ີ້າສັບສົນຫຼາຍ, ແຕ່ທັງໝົດນ ີ້ບ ໍ່ມ 

ໃນຂອງພວກເຮົາ ແລະ ບ ໍ່ມ ການເວົີ້າເລືຶ່ອງເຫົຼຼົ່ານ ີ້. ສິຶ່ງທ ຶ່ ຂູ້າພະເຈົີ້າບ ໍ່ໄດູ້ເວົີ້າ

ເຖິງ ທ່ານຢ່າໄປສົນໃຈ, ສົນໃຈແຕ່ໄປຝຶກ. ເນືຶ່ອງຈາກພວກເຮົາ ແມ່ນ

ການບໍາເພັນປະຕິບັດຕູ້າຝ້າ (ຫັຼກທັມໃຫຍ່) ຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ ຈັດຢ ່ ໃນ
ສະພາບເລ ຶ່ມຕົີ້ນ ຈ ຶ່ງຢ້ານນັີ້ນຢ້ານນ ີ້ ຫືຼ ຢ ່ໃນຂັີ້ນຕອນຂອງການຕູ້ອງມ  

ກໍານົດຢ່າງນ ີ້, ຂ ໍ້ກ ານົດຢ່າງນັີ້ນ ພາຍໃນບ ໍ່ຈັກມືີ້ກ ໍ່ຈະຜ່ານໄປໄດູ້ທັງໝົດ 

ແລູ້ວ. ຂູ້າພະເຈົີ້າບ ໍ່ໄດູ້ເວົີ້າວ່າ ທຽບຊໍ່າກັບການຝຶກພະລງັກົງຝ້າ ວິທ ອືຶ່ນ ທ ຶ່

ໃຊູ້ເວລາຫຼາຍປີ, ແຕ່ພວກເຮົາ ກ ບ ໍ່ໄດູ້ຢ ່ໄກຫຼາຍ ຂູ້າພະເຈົີ້າບ ໍ່ໄດູ້ເວົີ້າ ກ່ຽວ

ກັບ ສິຶ່ງທ ຶ່ຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນຕໍ່າ, ຕາໍແໜ່ງທິດທາງນ ີ້, ຊ ພະຈອນນັີ້ນເອ ຍ ແລະ

ອືຶ່ນໆ, ຂູ້າພະເຈົີ້າ ບ ໍ່ໄດູ້ເວົີ້າເຖິງເລ ຍ, ພວກເຮົາເວົີ້າ ສິຶ່ງທ ຶ່ຢ ່ໃນ ລະດັບຊັີ້ນສ ງ. 

ການບໍາເພັນປະຕິບັດຕູ້າຝ້າ, ການຝກຶພະລັງກົງທ ຶ່ແທູ້ຈິງ ຄື ຄ າວ່າ “炼” (ຝຶກ

ໂດຍລົງມືປະຕິບັດ), ບ ໍ່ແມ່ນຄ າວ່າ “练” (ຝຶກໂດຍຮຽນຮ ູ້ແຕ່ທິດສະດ ). 

ລ ກສິດ: ຫັຼງຈາກຝກຶພະລັງກົງຈົບແລູ້ວ ຈະໄປລະບາຍ ປັດສາວະ ອຸດຈາຣະ ທັນທ  ໄດູ້

ບ ? ໃນນ ີ້າປັດສາວະມ ຟອງອາກາດ ແມ່ນບ ວ່າມ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ຮົຼົ່ວອອກໄປ? 
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ອາຈານ: ບ ໍ່ມ ບັນຫາ, ພວກເຮົາຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງ ປັດສາວະ ອຸດຈາຣະ 

ມ ພະລັງງານຕິດອອກມາ, ແຕພ່ະລັງງານເລັກໜູ້ອຍນັີ້ນບ ໍ່ມ ຫຍັງ, ບ ໍ່ກະທົບ

ຫຍັງ. ຝຶກຕູ້າຝ້າ ຍັງຈະຊ່ວຍເຫືຼອສັບພະຊ ວິດ, ເລືຶ່ອງເລັກໜູ້ອຍນ ີ້ ຢ່າໄປ

ສົນໃຈ, ສິຶ່ງທ ຶ່ພວກເຮົາໄດູ້ຮັບນັີ້ນ ຫຼາຍກວ່ານັີ້ນ. ໃນຫູ້ອງຮຽນ ການຝຶກ

ອົບຮມົນ ີ້ ພະລັງງານ ທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າ ສົຼົ່ງອອກໄປນັີ້ນ ແຂງແຮງຫຼາຍ ແລະ 

ແຂງແຮງຫຼາຍໆ, ເທິງກ າແພງ ລູ້ວນມ ສິຶ່ງຕ່າງໆຫົຼງເຫືຼອຢ ່. 

ລ ກສິດ: ສາມາດເຜ ຍແຜ່ຝາ້ຫຼຼຸນກົງໄດູ້ບ ? ສາມາດສອນຄົນ ທ ຶ່ບ ໍ່ໄດູ້ຟັງການບັນລະ

ຍາຍ ຝຶກຝາ້ຫຼຼຸນກົງ ໄດູ້ບ ? ຄົນທ ຶ່ບ ໍ່ໄດູ້ຟັງ ການບັນລະຍາຍ ສາມາດຝກຶຝ້າ

ຫຼຼຸນກົງ ຢ ່ໃນສະໜາມຊ່ວຍຝຶກສອນ ໄດູ້ບ  ? ຈະສົຼົ່ງສຽງບັນທ ກ ກັບ ໜັງສື

ໃຫູ້ ຍາດມິດສະຫາຍ ໃນຕ່າງຖິຶ່ນໄດູ້ບ  ? 

ອາຈານ: ເຜ ຍແຜ່ຫັຼກພະລັງກົງຂອງເຮົາ ໃຫູ້ຄົນຈໍານວນຫຼາຍຂ ີ້ນໄດູ້ປະໂຍດ, ຈະ

ບ ໍ່ເກ ດການຜດິພູ້ຽນ. ຝ້າທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າບັນລະຍາຍໃຫູ້ທ່ານຟັງ ຢ່າງ ຫຼວງຫຼາຍ 

ກ ໍ່ຄື ເພືຶ່ອໃຫູ້ທ່ານຮ ູ້ຝ້າ, ເຂົີ້າໃຈ ສິຶ່ງທ ຶ່ເປັນ ຂອງລະດັບຊັີ້ນສ ງ, ເບິຶ່ງເຫັນໃນ

ລະດັບຊັີ້ນສ ງ. ທ ຶ່ເວົີ້າມາກ່ອນ ເພາະຢ້ານວ່າ ພ ທ່ານເບິຶ່ງເຫັນ ຫືຼ ພົບພ ໍ້ແລູ້ວ 
ຈະບ ໍ່ເຂົີ້າໃຈ. ທ່ານສາມາດສອນຄົນອືຶ່ນຝກຶພະລງັກົງ ແຕ່ທ່ານ ໃສ່ຝ້າຫຼຼຸນ

ນັີ້ນໃຫູ້ບ ໍ່ໄດູ້. ແລູ້ວຈະເຮັດຢ່າງໃດ? ຂູ້າພະເຈົີ້າເວົີ້າວ່າ ຖູ້າທ່ານ ສອງຈິດ

ສອງໃຈ ບ ໍ່ໃສ່ໃຈ ຝຶກພະລັງກົງ ເທົຼົ່າໃດ ຝ້າເຊິຶ່ນຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າ ກ ໍ່ຈະ ຈາກ
ທ່ານໄປ. ຫາກທ່ານຝຶກພະລັງກົງຢ່າງແທູ້ຈິງ ຝ້າເຊິຶ່ນ ຈະເບິຶ່ງແຍງທ່ານ. 
ດັຼົ່ງນັີ້ນ ເວລາທ່ານສອນຄົນຝຶກພະລັງກົງ ກ ໍ່ຈະພາສືຶ່ສັນຍານ ຂອງ ຂູ້າພະເຈົີ້າ 

ຕິດຕົວໄປດູ້ວຍ, ກ ໍ່ຈະພາກົນໄກ ຊ ີ້ ທ ຶ່ກ ໍ່ເກ ດ ຝ້າຫຼຼຸນ ໄປດູ້ວຍ. ຄົນທ ຶ່ທ່ານ

ສອນ ມ ໃຈໄປຝຶກ ກ ໍ່ຈະສາມາດກ ໍ່ເກ ດຝາ້ຫຼຼຸນ, ມ  ວາສນາ ແລະ ເກິຶ່ນຈ  

(ຮາກຖານ) ດ , ໃນເວລານັີ້ນ ກ ໍ່ຈະໄດູ້ຮັບຝາ້ຫຼຼຸນ. ໜັງສື ຂອງເຮົາ ຂຽນໄວູ້

ລະອຽດຫຼາຍ ເຖິງວ່າ ບ ໍ່ມ ຄົນສອນ ກ ໍ່ສາມາດ ຝຶກໄດູ້ ດ . 
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ລ ກສິດ: ການຝຶກຝາ້ຫຼຼຸນກົງເນັີ້ນ ການຫາຍໃຈອອກ ຫັນໃຈເຂົີ້າ ຫືຼ ບ ? ຈະປັບ ລົມ

ຫາຍໃຈຢ່າງໃດ? 

ອາຈານ: ຝຶກຝ້າຫຼຼຸນກົງ ບ ໍ່ຕູ້ອງປັບລົມຫາຍໃຈ ແລະ ບ ໍ່ເນັີ້ນເລືຶ່ອງການຫາຍໃຈ, ນັີ້ນ

ເປັນສິຶ່ງ ທ ຶ່ຮຽນໃນຫັຼກພະລັງກົງ ຂັີ້ນຕົີ້ນ. ພວກເຮົານະທ ຶ່ນ ີ້ ບ ໍ່ຈໍາເປັນ ຕູ້ອງ

ເຮັດ ເພາະການປັບການຫາຍໃຈ ເພິຶ່ນເຮັດເພືຶ່ອຝຶກຕານ, ຕືຶ່ມລົມ, ເພ ຶ່ມໄຟ. 

ຫາຍໃຈທວນ, ຫາຍໃຈຕາມປ ກກະຕິ, ກືນນ ີ້າລາຍ ທັງໝົດ ເພືຶ່ອ ຝກຶຕານ 

ພວກເຮົາບ ໍ່ຝຶກສິຶ່ງນ ີ້. ສິຶ່ງຕາ່ງໆທັງຫຼາຍ ທ ຶ່ທ່ານຈໍາເປັນຕູ້ອງມ  ລູ້ວນມ  ຝ້າ
ຫຼຼຸນ ເຮັດໃຫູ້ຢ່າງຄົບຖູ້ວນ. ສິຶ່ງທ ຶ່ສ ງ ແລະ ຍາກກວ່າຫຼາຍ ມ  ຝ້າເຊິຶ່ນ ຂອງ 
ອາຈານ ເຮັດໃຫູ້ຄົບຖູ້ວນ. ບ ໍ່ວ່າສໍານັກໃດໆ ໂດຍສະເພາະ ທ ຶ່ ສາຍຕູ້າວ ເວົີ້າ

ໄວູ້ຢ່າງລະອຽດ, ແຕ່ບ ໍ່ແມ່ນ ຝຶກອອກມາດູ້ວຍຄວາມຕັີ້ງໃຈ. ແທູ້ຈິງ ຄື

ອາຈານ ໃນສໍານັກນັີ້ນ ຂອງ ລາວແປງ ແລະ ປ່ຽນແປງໃຫູ້ລາວ, ລາວມ  ແຕ່

ບ ໍ່ເຂົີ້າໃຈຫັຼກການທາງໃນນັີ້ນ. ຕົວເອງ ບ ໍ່ສາມາດ ຈະເຮັດ ອອກມາດູ້ວຍ
ຄວາມຕັີ້ງໃຈ ມ ແຕ່ຄົນທ ຶ່ ຂາ່ຍອ ູ້ (ເປີດການເຂົີ້າໃຈ) ເປີດພະລັງກົງແລູ້ວ ຈ ຶ່ງ
ສາມາດເຮັດໄດູ້. 

ລ ກສິດ: ການຝຶກພະລັງກົງ ມ ການກໍານດົຄວາມຄິດຢ ່ທ ຶ່ສິຶ່ງໃດສິຶ່ງນ ຶ່ງ (ອ ີ້ໂສວ) ຫືຼ ບ ໍ່? 

ຄວາມນ ກຄິດຄວນຢ ່ບ່ອນໃດ ຂອງ ພະລັງກງົ? 

ອາຈານ: ພວກເຮົາທ ຶ່ນ ີ້ ບ ໍ່ມ ການກໍານົດຄວາມຄິດຢ ່ທ ຶ່ສິຶ່ງໃດສິຶ່ງນ ຶ່ງ (ອ ີ້ໂສວ), ຕະຫຼອດ 

ຜ່ານມາ ບ ໍ່ເຄ ຍບອກ ໃຫູ້ທຸກທ່ານກໍານົດຄວາມຄິດ ຢ ່ທ ຶ່ສິຶ່ງໃດສິຶ່ງນ ຶ່ງ (ອ ີ້

ໂສວ) ມ ແຕ່ ໃຫູ້ທ່ານປ່ອຍວາງ ຈິດຍ ດຕິດ, ບ ໍ່ກ ານົດ ຄວາມນ ກຄິດໃດໆ. 

ຫັຼກພະລັງກງົຊຼຸດທ ສາມ ສອງຝາມືນໍາຊ ີ້ (ລົມປານ) ທະລວງສຸດສອງຂົີ້ວ ພ 
ແຕ່ຄິດ ກ ໍ່ເຮັດໄດູ້ຢ່າງອືຶ່ນບ ໍ່ຕູ້ອງຄິດ. 

ລ ກສິດ: ການເກັບກໍາພະລັງງານ ກັບການ ສ່າຍຊ ີ້ (ເກັບລົມປານ) ຄືກັນ ຫືຼ ບ ໍ່? 
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ອາຈານ: ພວກເຮົາຈະ ສ່າຍຊ ີ້ (ເກັບລົມປານ) ເພືຶ່ອຫຍັງ? ສິຶ່ງທ ຶ່ເຮົາບໍາເພັນຄືຕູ້າຝ້າ, 

ໃນອະນາຄດົຈະປ່ອຍຊ ີ້ (ລົມປານ) ອອກມາບ ໍ່ໄດູ້ເລ ຍ. ທ ຶ່ເຮົາຝຶກ ບ ໍ່ແມ່ນຊ ີ້ 
(ລົມປານ) ໃນລະດັບຊັີ້ນຕໍ່າ ແຕ່ວ່າທ ຶ່ປ່ອຍອອກມາຄືແສງສະຫວ່າງ. ການ

ເກັບກໍາພະລັງງານນັີ້ນ ຝ້າຫຼຼຸນຈະເຮດັໃຫູ້, ບ ໍ່ຕູ້ອງ ໃຫູ້ພວກເຮົາເຮັດເອງ. 

ຕົວຢ່າງ ການທະລວງ ເຊືຶ່ອມຕ ໍ່ສອງຂົີ້ວຈັກກະວານ ເພິຶ່ນບ ໍ່ໃຊູ້ ການສ່າຍຊ ີ້ 

(ເກັບລົມປານ), ຕົວຈິງຄືການເປີດທະລວງຮ່າງກາຍ ແລະ ເຮັດ ໃຫູ້ເກ ດຜົນ

ໃນການເກັບພະລັງງານ, ແຕ່ທ ຶ່ສ າຄັນ ບ ໍ່ແມ່ນ ຈດຸປະສງົນ ີ້. ເວົີ້າເຖິງການ

ສ່າຍຊ ີ້ (ເກັບລົມປານ) ຈະເກັບຢ່າງໃດ? ການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຕູ້າຝ້າ ພຽງ

ແຕ່ຕ ງມືດຽວ ຂະໝອ່ມກ ຈະຮ ູ້ສ ກເຖິງແຮງກດົດັນທ ຶ່ແຮງຫຼາຍ, ໃນທັນໃດ 

ກ ໍ່ຈະມາກັນຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ, ແຕ່ ຊ ີ້ (ລົມປານ) ຈະໃຊູ້ສ າລັບ ຫຍັງໄດູ້? ສ່ວນ

ພະລັງງານ ກ ໍ່ບ ໍ່ຈໍາເປັນຕູ້ອງເຈດຕະນາໄປເກັບ. 
ລ ກສິດ: ຝ້າຫຼຼຸນກງົ ມ ເລືຶ່ອງການສູ້າງພືີ້ນຖານໃນຮູ້ອຍມືີ້ ກັບການຫາຍໃຈ ແບບເດັກ 

ໃນຄັນບ ໍ່? 

ອາຈານ: ນັີ້ນລູ້ວນເປັນຂອງລະດັບຕໍ່າ ເຮົາບ ໍ່ຝຶກກັນ ພວກເຮົາໄດູ້ຜາ່ນໄລຍະເລ ຶ່ມຕົີ້ນ 
ທ ຶ່ບ ໍ່ໝັີ້ນຄົງນັີ້ນ ໄປຕັີ້ງດົນນານແລູ້ວ. 

ລ ກສິດ: ຝ້າຫຼຼຸນມ ຄວາມສົມດຸນ ຂອງ ຢ ິ໊ງ ແລະ ຢັັ໋ງ ຫືຼບ ໍ່? 

ອາຈານ: ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ລູ້ວນເປັນການຝຶກຊ ີ້ (ລົມປານ), ເປັນຂອງລະດັບຕ ຶ່າ, ເມືຶ່ອທ່ານ 

ເຕັີ້ນຂູ້າມອອກຈາກລະດັບຊັີ້ນຂອງຊ ີ້ (ລົມປານ) ແລູ້ວ ຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ 
ບ ໍ່ມ ບັນຫາ ຄວາມສົມດຸນ ຂອງ ຢ ິ໊ງຢັັ໋ງຢ ່ອ ກ. ບ ໍ່ວ່າທ່ານ ຈະຝກຶພະລັງກົງ 
ສໍານັກໃດ ພຽງໄດູ້ຮັບການເຜ ຍແຜ່ທ ຶ່ແທູ້ຈິງ ຈາກອາຈານ ຮັບຮອງວ່າ ທ່ານ

ກູ້າວ ອອກຈາກລະດັບຊັີ້ນຕໍາ່ໄດູ້, ກ ໍ່ຈະນ າສິຶ່ງທ ຶ່ ທ່ານເຄ ຍຝຶກໄວູ້ ເມືຶ່ອກ່ອນ

ຖິີ້ມທັງໝົດ, ບ ໍ່ເອົາໄວູ້ອ ກຈກັຢ່າງ! ໃນລະດັບຊັີ້ນໃໝ ່ ກ ໍ່ຝຶກຊຼຸດໃໝ່, ພ 

ຜ່ານອ ກຊັີ້ນນ ຶ່ງ ກ ໍ່ຝຶກໃໝ່ອ ກຊຼຸດນ ຶ່ງ, ກ ໍ່ເປັນຢ່າງນ ີ້. 
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ລ ກສິດ: ເວລາຟ້າຜ່າ ຈະຝຶກພະລັງກົງໄດູ້ບ ? ຝຶກຝາ້ຫຼຼຸນກົງ ຈະຢ້ານສຽງດັງບ ? 

ອາຈານ: ຂູ້າພະເຈົີ້າ ຍົກຕົວຢ່າງໃຫູ້ກັບທຸກທ່ານ, ໃນອະດ ດ ຂູ້າພະເຈົີ້າສອນນັກຮຽນ 

ຢ ່ໃນຫູ້ອງໂຖງແຫ່ງນ ຶ່ງໃນປັກກິຶ່ງ, ໃນເວລານັີ້ນ ຝ ນໃກູ້ຈະຕົກ, ຟ້າຮູ້ອງ ຮຸນ

ແຮງຫຼາຍ; ຕອນນັີ້ນ ພະລງັກົງທ ຶ່ພວກເພິຶ່ນຝຶກ ຄືພະລັງກົງ ທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າ 

ເຜ ຍແຜ່ ໃຫູ້ກັບລ ກສິດ, ເວລາທ ຶ່ຝຶກຕູ້ອງຍ່າງໃນທ່າເຄືຶ່ອນໄຫວ ເທິງຝ້າຫຼຼຸນ 

ຂູ້າພະເຈົີ້າເຫັນວ່າຝ ນຕົກແລູ້ວ ແຕ່ພວກເພິຶ່ນຍັງຝກຶພະລັງກົງບ ໍ່ແລູ້ວ, ແຕ່

ວ່າ ຝ ນທ ຶ່ຕົກໜັກ ກັບບ ໍ່ຕົກລົງມາ. ເມກຢ ່ຕໍ່າຫຼາຍ, ເມກ ມູ້ວນຕົວ ໄປມາ 

ຢ ່ເທິງອາຄານ, ຟ້າຮູ້ອງຢ່າງຮຸນແຮງ, ຟ້າມືດຫຼາຍ, ໃນຕອນນັີ້ນ ຟ້າຜ່າລົງ

ເທິງຮອບຂອບຝ້າຫຼຼຸນ ແຕ່ບ ໍ່ໄດູ້ເຮັດໃຫູ້ ພວກເຮົາບາດເຈບັ ແມ່ນແຕ່ໜູ້ອຍ. 
ສະພາບທ ຶ່ຟ້າຜາ່ລົງມາເທິງພືີ້ນດິນ ເຫັນໄດູ້ ຊັດເຈນ ແຕບ່ ໍ່ເຮັດໃຫູ້ພວກເຮົາ
ບາດເຈັບ. ນ ີ້ສະແດງໃຫູ້ເຫັນວ່າ ພະລັງກົງ ຂອງ ພວກເຮົານ ີ້ມ ການຄຸູ້ມຄອງ. 
ໂດຍທົຼົ່ວໄປ ຂູ້າພະເຈົີ້າຝຶກພະລັງກງົ ບ ໍ່ຮ ູ້ວ່າສະພາບອາກາດເປັນແນວໃດ 

ຄິດຈະຝຶກກ ໍ່ຝຶກໂລດ, ມ ເວລາກ ໍ່ຝຶກແລະບ ໍ່ຢ້ານສຽງ. ຫັຼກພະລັງກົງ ຢ່າງອືຶ່ນ 

ລູ້ວນຢ້ານສຽງ, ເພາະເວລາທ ຶ່ ທ່ານຢ ່ໃນທ ຶ່ສະຫງົບຫຼາຍ ທັນໃດກ ໍ່ໄດູ້ຍິນ

ສຽງດັງສະໜັຼົ່ນແຮງ ທ່ານກ ໍ່ຈະ ເກ ດຄວາມຮ ູ້ສ ກຢ່າງນ ຶ່ງ, ເກືອບຈະເປັນວ່າ

ຊ ີ້ (ລົມປານ) ທ ຶ່ມ ຢ ່ທົຼົ່ວຮ່າງກາຍ ຄືກັບຈະລະເບ ດອອກມາເປັນແສງວ ບວາບ 

ເປັ່ັງອອກນອກຮ່າງກາຍ, ແຕ່ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ ພະລັງກົງຂອງເຮົາ ຈະບ ໍ່ອອກນອກ

ແນວທາງ. ແນ່ນອນ ໃຫູ້ພະຍາຍາມ ຫາທ ຶ່ຝຶກທ ຶ່ສະຫງົບຈະດ ກວ່າ. 

ລ ກສິດ: ຕູ້ອງຈິນຕະນາການຮ ບພາບຂອງທ່ານອາຈານ ຫືຼ ບ ໍ່? 

ອາຈານ: ຕູ້ອງບ ໍ່ຈິນຕະນາການ, ເມືຶ່ອຕາທິບທ່ານເປີດແລູ້ວ ກ ໍ່ຈະເຫັນ ຝ້າເຊິຶ່ນ ຂອງ 

ຂູ້າພະເຈົີ້າຢ ່ທາງຂູ້າງຕົວທ່ານ. 
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ລ ກສິດ: ຫັຼກພະລັງກງົ 5 ຊຼຸດນ ີ້ ຂະນະທ ຶ່ຝຶກ ມ ຂ ໍ້ກໍານົດຫຍັງແດ່? ຕູ້ອງຝຶກຮວມກັນ

ບ ? ທ່າທ ຶ່ຕູ້ອງຝຶກ 9 ຮອບ ຈະນັບເລກຢ ່ໃນໃຈໄດູ້ບ ໍ່? ຖູ້າເຮັດ ເກ ນ 9 

ຮອບ ຫືຼ ຈືຶ່ທ່າເຄືຶ່ອນໄຫວຜິດ ຈະເກ ດຜົນໃນທາງກົງກັນຂູ້າມ ຫືຼ ບ ໍ່? 

ອາຈານ: ຫັຼກພະລັງກົງ 5 ຊຼຸດ ຈະຝຶກ ຊຼຸດໃດກ່ອນ ກ ໍ່ໄດູ້ທັງນັີ້ນ, ຂູ້າພະເຈົີ້າຄດິວ່າ 

ກ່ອນທ ຶ່ທ່ານຈະຝກຶພະລງັກົງ ດ ທ ຶ່ສຸດ ຄືໃຫູ້ຝຶກ ຊຼຸດທ  1 ກ່ອນ ເພາະຈະ 

ເປີດການເຄືຶ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍທັງໝົດ; ທ່ານຝຶກກອ່ນນ ຶ່ງຖູ້ຽວ ຮ່າງກາຍ 

ເປີດອອກຢ່າງເຕັມສ່ວນ, ຈ ຶ່ງຝຶກຊຼຸດອືຶ່ນ ຜົນຮບັຈະດ ຂ ີ້ນ. ມ ເວລາຫຼາຍ ກ ໍ່

ຝຶກໃຫູ້ຫຼາຍຂ ີ້ນ, ມ ເວລາໜູ້ອຍກ ໍ່ຝຶກໜູ້ອຍລົງ ຫືຼ ເລືອກຝຶກ ຊຼຸດໃດຊຼຸດນ ຶ່ງ. 

ຫັຼກພະລັງກງົ ຊຼຸດທ  3 ກັບ 4 ແມ່ນຝຶກ 9 ຮອບ, ໃນໜັງສືຂຽນວ່າ ໃຫູ້ນັບ

ເລກໃນໃຈ ທ່ານກັບໄປລອງເບິຶ່ງ, ບອກໃຫູ້ລ ກຂອງທ່ານ ຊ່ວຍນັບຢ ່ຕ ໍ່ໜູ້າ

ທ່ານ ແລູ້ວທ່ານກ ຝຶກ. ເມືຶ່ອເຮັດຄົບ 9 ຮອບ ຄ່ອຍໆ ກວດຫາກົນໄກຊ ີ້ 

(ລົມປານ) ກ ໍ່ຈະຫາບ ໍ່ພົບ ເພາະຂອງຂູ້າພະເຈົີ້ານ ີ້ກ ໍ່ເປັນຢ່າງນ ີ້, ຕອນເລ ຶ່ມຕົີ້ນ 

ທ່ານສາມາດໃຊູ້ຄວາມຄິດນັບ, ເມືຶ່ອ ຄຸູ້ນເຄ ຍແລູ້ວ ກ ໍ່ຈະຢຸດໄດູ້ໂດຍທັມມະ

ຊາດ. ຈືຶ່ທ່າຜິດ ຫືຼ ເຮັດຫຼາຍເກ ນໄປ ເຮັດນູ້ອຍໄປ ທ່ານສາມາດແກູ້ໄຂໃຫູ້
ຖືກຕູ້ອງ ກ ໍ່ໃຊູ້ໄດູ້ແລູ້ວ. 

ລ ກສິດ: ເປັນຫຍັງເຮັດທ່າເກັບ ແຕ່ບ ໍ່ເກັບພະລັງກົງ? 

ອາຈານ: ຝ້າຫຼຼຸນຈະໝຸນໂດຍອັດຕະໂນມັດ ເພິຶ່ນຮ ູ້ໄດູ້ທັນທ ຶ່ວ່າທ່ານບ ໍ່ໄດູ້ຝຶກ ພະລັງ 
ກົງ. ພະລັງງານຂອງເຮົາແຮງກູ້າຫຼາຍ ໃນທັນໃດ ກ ຈະເກບັສິຶ່ງທ ຶ່ສົຼົ່ງອອກ ໄປ
ກັບຄືນມາດ ກວ່າທ່ານເຈດຕະນາເກັບກັບມາ. ນ ີ້ກ ໍ່ບ ໍ່ແມ່ນການເກັບພະລັງ
ກົງ ພຽງແຕ່ເກັບພະລັງງານຄືນມາ. ຫັຼກພະລັງກົງຢ່າງອືຶ່ນພ ເວົີ້າວ່າ ຢຸດກ ໍ່ຢຸດ. 

ຫັຼກພະລັງກງົ ຂອງ ພວກເຮົານ ີ້ ຈະຝຶກຢ ່ຕະຫຼອດເວລາ, ເຖິງວ່າ ຈົບທ່າຝຶກ

ແລູ້ວ ກ ໍ່ຍັງຝຶກຢ ່, ດັຼົ່ງນັີ້ນຈ ຶ່ງບ ໍ່ສາມາດຢຸດໄດູ້. ຖູ້າຄດິຢາກໃຫູ້ ຝ້າຫຼຼຸນຢຸດ 

ທ່ານບ ໍ່ສາມາດຢຸດໄດູ້. ເວົີ້າໃຫູ້ເລິກໄປກວ່ານ ີ້ ທ່ານກ ໍ່ບ ໍ່ ສາມາດເຂົີ້າໃຈໄດູ້, 
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ຖູ້າສາມາດ ເຮັດໃຫູ້ເພິຶ່ນຢຸດໄດູ້ ຂູ້າພະເຈົີ້າຢ ່ທ ຶ່ນ ີ້ ກ ໍ່ຕູ້ອງຢຸດ, ທ່ານສາມາດ

ເຮັດໃຫູ້ຢຸດໄດູ້ບ ? 

ລ ກສິດ: ເຈັຽອິນ, ສອງມື ເຫ ສື ນັີ້ນ ສາມາດຈະ ໃຊູ້ຝກຶເປັນທ່າຢືນສະມາທິ ໄດູ້ບ ? 

ອາຈານ: ຊຼຸດທ ນ ຶ່ງ - ພຣະພຸດສະແດງພັນມືບ ໍ່ສາມາດໃຊູ້ຝຶກ ເປັນການຢືນສະມາທິ 

ໄດູ້, ໃຊູ້ແຮງຢຽດແຂນຫຼາຍເກ ນໄປ ຈະເກ ດບັນຫາໄດູ້. 

ລ ກສິດ: ຂະນະຝຶກພະລັງກົງລຸ່ມຮັກແຮູ້ ຕູ້ອງເປີດໂລ່ງ ແມ່ນບ ? ຂະນະຝຶກຊຼຸດທ ນ ຶ່ງ 

ຮ ູ້ສ ກລຸ່ມຮັກແຮູ້ເຄັຼົ່ງ ນ ີ້ເປັນຢ່າງໃດກັນ? 

ອາຈານ: ທ່ານເຈັບປ່ວຍບ ? ໃນໄລຍະຕົີ້ນ, ຂະນະທ ຶ່ ປັບປຸງຮ່າງກາຍໃຫູ້ທ່ານ ຈະ 

ພົບພ ໍ້ປະກດົການຢ່າງນ ີ້ຢ່າງນັີ້ນ, ຈະມ ອາການບາງຢ່າງໄດູ້ ແຕ່ບ ໍ່ແມ່ນ ພະລັງ

ກົງ ນໍາພາມາ. 
ລ ກສິດ: ຄົນທ ຶ່ບ ໍ່ເຄ ຍຟັງ ອາຈານຫຼ ີ້ ບັນລະຍາຍ ຈະຝຶກກບັຜ ູ້ຝຶກ ທ ຶ່ ສວນສາທາລະນະ

ໄດູ້ບ ? 

ອາຈານ: ໄດູ້, ຜ ູ້ຝກຶສາມາດ ສອນຄົນອືຶ່ນຝຶກພະລັງກງົ, ຜ ູ້ຝຶກ ສອນຄົນອືຶ່ນ ຝຶກ 

ພະລັງກົງ ບ ໍ່ຄືກັນກັບ ທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າສອນຢ ່ຢ່າງນ ີ້, ຂູ້າພະເຈົີ້າ ຈະປ່ຽນແປງ 

ຮ່າງກາຍ ໃຫູ້ທຸກທ່ານໂດຍກົງ. ແຕ່ບາງຄົນ ພ ເລ ຶ່ມຝຶກ ກ ໍ່ມ  ຝ້າຫຼຼຸນ ເພາະ 
ທາງຫັຼງຂອງຜ ູ້ຝກຶ ມ ຝ້າເຊິຶ່ນ ຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າ ເພິຶ່ນສາມາດ ໄປ ຈັດການ 

ໂດຍກົງໄດູ້. ຂ ີ້ນຢ ່ກັບບຸນວາສນາ, ບຸນວາສນາຫຼາຍ ໃນເວລານັີ້ນ ກ ໍ່ຈະໄດູ້ 

ຝ້າຫຼຼຸນ; ບຸນວາສນາໜູ້ອຍ ທ່ານຕູ້ອງຜ່ານ ການຝກຶພະລັງກົງ ໄລຍະຍາວ 

ຈ ຶ່ງຄ່ອຍໆ ກ ໍ່ເກ ດກົນໄກ ໝຸນຊະນດິນ ີ້ ຂ ີ້ນມາ ດູ້ວຍຕນົເອງ. ເມືຶ່ອຝຶກ ຕ ໍ່
ໄປອ ກ ເຮັດໃຫູ້ ກົນໄກໝຸນເປັນຝ້າຫຼຼຸນ. 

ລ ກສິດ: ຝຶກສະມາທິ “ເສິນທົງເຈັຽສືຝ້າ” (ເພ ຶ່ມພ ນອດິທິຣິດ) ຄວາມໝາຍ ຂອງ 

ການພູ້ອນມື ແມ່ນຫຍັງ? 
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ອາຈານ: ເລືຶ່ອງນ ີ້ບ ໍ່ສາມາດອະທິບາຍໄດູ້ ໃນພາສາຂອງພວກເຮົາ ແຕ່ລະ ການເຄືຶ່ອນ 

ໄຫວ ຄອບຄຸມ ຄວາມໝາຍຫຼາຍຢ່າງ, ໂດຍທົຼົ່ວໄປ ແມ່ນ: ຂູ້ອຍຈະ ຝຶກ 

ພະລັງກົງ, ຈະຝຶກຝ ຝ້າ ປັບຮ່າງກາຍໃຫູ້ດ  ເຂົີ້າສ ່ສະຖານະການ ຂອງ ການ

ຝຶກພະລັງກົງ. 

ລ ກສິດ: ເມືຶ່ອຝຶກເຖິງສະພາບຮ່າງກາຍຂາວນໍ້ານົມ, ແມ່ນບ ວ່າ ຮ ຂຸມຂົນເປີດອອກ 

ທັງໝົດແລູ້ວ ກາຍເປັນຫາຍໃຈທາງຮ່າງກາຍ? 

ອາຈານ: ທຸກທ່ານໄປສໍາພັດເບິຶ່ງ ທ່ານໄດູ້ຜ່ານລະດັບຊັີ້ນນ ີ້ກັນແລູ້ວ, ເນືຶ່ອງຈາກ 

ຂູ້າພະເຈົີ້າຕູ້ອງປັບຮ່າງກາຍຂອງທ່ານຈົນເຖິງ ສະຖານະການຮ່າງຂາວນໍ້ານົມ 

ຕູ້ອງບັນລະຍາຍຝາ້ສິບກວ່າຊົຼົ່ວໂມງ, ບ ໍ່ສາມາດຫຼຼຸດສັີ້ນກວ່ານ ີ້ ໄດູ້ອ ກແລູ້ວ. 

ທ່ານຢ ່ໃນຫັຼກພະລັງກົງຢ່າງອືຶ່ນ ຕູ້ອງຝຶກສິບກວ່າປີ ຫືຼ ອ ກ ຈັກສິບປີ ຫືຼ ດົນ

ກວ່ານັີ້ນ, ຫັຼກພະລັງກົງຂອງພວກເຮົາທ ຶ່ນ ີ້ ພາທ່ານໄປເຖງິ ຂັີ້ນນ ີ້ ໃນທັນທ . 

ເພາະຂັີ້ນນ ີ້ ບ ໍ່ມ ຂ ໍ້ກໍານົດດູ້ານຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂ ີ້ນຢ  ່ກັບຄວາມ ສາມາດຂອງອາຈານ, 

ທ່ານຍັງບ ໍ່ຮ ູ້ສ ກໄດູ້ ລະດັບຊັີ້ນນ ີ້ ກ ໍ່ຜ່ານໄປ ແລູ້ວ ອາດຈະເປັນ ເວລາສອງ

ສາມຊົຼົ່ວໂມງເທົຼົ່ານັີ້ນ. ອາດມ ຢ ່ມືີ້ນ ຶ່ງ ທ ຶ່ທ່ານ ມ ຄວາມຮ ູ້ສ ກ ທ ຶ່ໄວຫຼາຍ, ພ 

ຜ່ານໄປບຸດນ ຶ່ງ ກ ໍ່ບ ໍ່ຮ ູ້ສ ກໄວແລູ້ວ, ຄວາມຈິງແລູ້ວ ລະດັບຊັີ້ນໃຫຍ່ນ ຶ່ງ ໄດູ້

ຜ່ານໄປແລູ້ວ ແຕ່ທ່ານ ຢ ່ໃນຫັຼກພະລັງກົງ ຢ່າງອືຶ່ນ ຈະຕູ້ອງຢ ່ໃນສະພາວະນ ີ້ 

ນ ຶ່ງປີ ຫືຼຫຼາຍປີ, ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ລູ້ວນເປັນຂອງ ໃນລະດັບຊັີ້ນຕໍ່າ. 

ລ ກສິດ: ຂະນະທ ຶ່ຢ ່ເທິງລົດເມ ຫືຼ ລຽນແຖວ ສາມາດຄ ດເຖິງທ່າຝຶກຕາ່ງໆ ຂອງ ຝ້າ

ຫຼຼຸນກົງໄດູ້ບ ໍ່? 

ອາຈານ: ພະລັງກົງຂອງເຮົາບ ໍ່ແມ່ນການເຄືຶ່ອນໄຫວຄວາມນ ກຄິດ ແລະບ ໍ່ໄດູ້ກໍານົດວ່າ 

ແຕ່ລະມືີ້ຈະຕູ້ອງຝຶກດົນປານໃດ, ແນ່ນອນແລູ້ວ ເວລາທ ຶ່ຝຶກແຮ່ງດົນແຮ່ງດ . 

ເວລາທ ຶ່ ທ່ານບ ໍ່ໄດູ້ຝຶກ ໃນທາງກັບກັນ ເພິຶ່ນກ ໍ່ຝຶກທ່ານ. ແຕ່ໄລຍະຕົີ້ນ ທ ຶ່
ຝຶກພະລັງກົງ ຍັງຕູ້ອງຝຶກໃຫູ້ຫຼາຍ ເພືຶ່ອເສ ມ ຄວາມເຂັີ້ມ ແຂງໃຫູ້ເພິຶ່ນ. ຜ ູ້
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ຝຶກບາງຄົນເຄ ຍເກ ດສະພາບການແບບນ ີ້ ຄືໄປເຮັດວຽກ ນ ຶ່ງ ຫືຼສອງເດືອນ, 

ໃນນ ຶ່ງ ຫືຼ ສອງເດືອນນ ີ້ ຫຍຸູ້ງກັບພາລະກິດ ບ ໍ່ໄດູ້ຝຶກ ພະລັງກົງ, ຫັຼງຈາກກັບ

ມາ ບ ໍ່ໄດູ້ຮັບຜົນສະທູ້ອນເລ ຍ ຝ້າຫຼຼຸນ ຍັງຄົງໝຸນຢ ່ ເພາະເພິຶ່ນບ ໍ່ຢຸດພັກ. ໃນ
ສະໝອງຂອງທ່ານ ຄິດສະເໝ ວ່າ ທ່ານເປັນ ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ຄວບຄຸມຊິຶ່ນຊິ ີ້ງ 
ໄວູ້ໄດູ້ ເພິຶ່ນກ ໍ່ບັງເກ ດຜົນ. ແຕ່ມ ຢ ່ຈຸດນ ຶ່ງຄື ທ່ານບ ໍ່ໄດູ້ຝຶກພະລັງກົງ ແລະ ຍັງ
ເຮັດຕົວຄື ຄົນທັມມະດາ ເພິຶ່ນກ ໍ່ຈະ ສະຫຼາຍໄປ. 

ລ ກສິດ: ຈະຝກຶ ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ຮ່ວມກັບ ມ ຶ່ຈົງ ໄດູ້ບ ? 

ອາຈານ: ມ ຶ່ຈົງ ກ ໍ່ເປັນ ຝ້າຫຼຼຸນ ແຕ່ບ ໍ່ອາດ ຝຶກຮ່ວມກັບ ພະລັງກົງ ຂອງເຮົາ. ຫາກທ່ານ
ຝຶກມ ຶ່ຈົງ ຫັຼງຈາກກ ໍ່ເກ ດ ຝ້າຫຼຼຸນ ແລູ້ວ ທ່ານສາມາດຝຶກມ ຶ່ຈົງໄດູ້ ເພາະມ ຶ່ຈົງ 
ກ ໍ່ເປັນ ຝ້າຫຼຼຸນ ທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງ ແຕຈ່ະຝກຶພູ້ອມກັນບ ໍ່ໄດູ້. ຝ້າຫຼຼຸນ ຂອງ ມ ຶ່ຈົງ ນັີ້ນ 

ບໍາເພັນ ຊ ພະຈອນກາງ, ໝຸນໃນແນວພຽງ, ຝ້າຫຼຼຸນ ຂອງ ຂາເຈົີ້າ ບ ໍ່ຄກືັບ

ຂອງເຮົາ, ຢ ່ເທິງຫຼຼຸນ (ກົງລ ໍ້) ຂອງຂາເຈົີ້າ ມ ຄາຖາຢ ່. ສ່ວນຝ້າຫຼຼຸນຂອງເຮົາ 

ຢ ່ທ ຶ່ທູ້ອງນູ້ອຍວາງໄວູ້ໃນແນວຕັີ້ງ, ປ ິ່ນດູ້ານໜູ້າທ ຶ່ແປນພຽງອອກຂູ້າງນອກ, 

ທູ້ອງນູ້ອຍໃຫຍ່ ຊໍ່ານ ີ້ນ ຶ່ງ ຝ້າຫຼຼຸນຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າ ກ ໍ່ກິນບ່ອນເຕັມແລູ້ວ ຫາກ
ໃສ່ເຂົີ້າໄປອ ກ ອົງກ ໍ່ຈະຮົກລຸງລງັ. 

ລ ກສິດ: ຝຶກຝາ້ຫຼຼຸນກົງແລູ້ວ ຈະຝຶກຫັຼກພະລັງກງົອືຶ່ນ ຂອງ ສາຍພຸດ ນໍາໄດູ້ບ ? ຈະຟັງ 

ເທັບ ຂອງ ກວນອິນໄດູ້ບ ? ອຸບາສົກ ທ ຶ່ຢ ່ເຮືອນ ຫັຼງຈາກຝຶກພະລັງກົງແລູ້ວ 

ຈະອາ່ນພຣະສ ດໄດູ້ບ ? ຈະຝກຶຫັຼກພະລັງກົງຢ່າງອືຶ່ນໄດູ້ບ ? 

ອາຈານ: ບັນຫານ ີ້ ຂູ້າພະເຈົີ້າຄດິວ່າ ເຮັດບ ໍ່ໄດູ້. ແຕ່ລະສາໍນັກ ລູ້ວນເປັນ ການບໍາເພັນ 

ຊະນິດນ ຶ່ງ, ຫາກຈະບໍາເພັນແທູ້ ບ ໍ່ແມ່ນ ການກ າຈດັພະຍາດ ຮກັສາ 

ສຸຂະພາບ, ກ ໍ່ຕູ້ອງຍ ດໝັີ້ນ ແນວທາງດຽວ, ນ ີ້ເປັນບັນຫາ ທ ຶ່ຮູ້າຍແຮງ. 

ການບໍາເພັນ ໄປສ ່ລະດັບຊັີ້ນສ ງ ຕູ້ອງຍ ດໝັີ້ນ ແນວທາງດຽວ ແລະ ບໍາເພັນ 

ຂ ີ້ນໄປ, ນ ີ້ເປັນສັດຈະທັມ ທ ຶ່ເດັດຂາດ ແນ່ນອນ ແລະ ຫຼາຍໆແນວທາງ ຂອງ 

ສາຍພດຸ ກ ໍ່ບ ໍ່ອາດຈະປະປ ນກັນໄດູ້. ຫັຼກພະລັງກົງທ ຶ່ເຮົາເວົີ້ານ ີ້ ເປັນ ຂອງໃນ
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ລະດັບຊັີ້ນສ ງ, ຊ ຶ່ງຜ່ານຍຸກສະໄໝ ທ ຶ່ຍາວນານ ສ ບທອດລົງມາ ຈະອາໄສ 

ຄວາມຮ ູ້ສ ກຂອງທ່ານບ ໍ່ໄດູ້. ຈາກໃນອ ກ ມິຕິນ ຶ່ງ ເບິຶ່ງຂັີ້ນຕອນ ການ

ປ່ຽນແປງ ຂອງເພິຶ່ນ ຈະເລິກລໍ້າຢ່າງຍິຶ່ງ, ຊັບຊູ້ອນຢ່າງຍິຶ່ງ. ກ ໍ່ຄືກັບ ເຄືຶ່ອງມື 

ທ ຶ່ລະອຽດອອ່ນ, ຖູ້າທ່ານເອົາຊ ີ້ນສ່ວນນ ຶ່ງຂອງມັນອອກໄປຈັກອັນ ປ່ຽນເອົາ

ຢ່າງອືຶ່ນເຂົີ້າໄປແທນ ກ ໍ່ຈະເສັຍຫາຍທັນທ . ຫັຼກພະລັງກງົກ ໍ່ຄືກັນ ສິຶ່ງໃດໆ 

ລູ້ວນບ ໍ່ອາດປະປ ນເຂົີ້າໄປໄດູ້, ຫາກປະປ ນເຂົີ້າໄປ ຮັບຮອງວ່າ ຈະ ເກ ດ

ບັນຫາແນ່ນອນ. ວິທ ຝຶກຂອງແຕ່ລະສໍານກັ ກ ໍ່ຄືກັນ ຖູ້າທ່ານ ຈະຝຶກ ກ ໍ່ຕູ້ອງ
ຍ ດໝັີ້ນຢ່າງດຽວ. ຖູ້າທ່ານບ ໍ່ຍ ດໝັີ້ນຢ່າງດຽວ ກ ໍ່ບໍາເພັນບ ໍ່ໄດູ້ເລ ຍ. ມ ຄໍາ
ເວົີ້າວ່າ ຮັບເອົາສ່ວນທ ຶ່ດ ທ ຶ່ສຸດ ຂອງ ຫຼາຍໆສໍານັກນັີ້ນ ເປັນການເວົີ້າ ໃນ
ລະດັບຊັີ້ນຂອງການປ ິ່ນປ ວພະຍາດສົຼົ່ງເສ ມສຸຂະພາບ ຂາເຈົີ້າບ ໍ່ສາມາດ ນໍາ
ທ່ານໄປສ ່ ລະດັບຊັີ້ນສ ງໄດູ້. 

ລ ກສິດ: ຫາກຝຶກພະລັງກົງ ຮ່ວມກັບຄົນທ ຶ່ຝຶກພະລັງກງົ ຢ່າງອືຶ່ນ ຈະກະທົບຊ ຶ່ງກັນ 

ແລະ ກັນບ ? 

ອາຈານ: ບ ໍ່ວ່າຂາເຈົີ້າຈະຝຶກພະລັງກົງອັນໃດ ພະລັງກົງສາຍຕູ້າວກ ໍ່ດ ,  ພະລັງກົງ ເທບ

ກ ໍ່ດ , ພະລັງກົງສາຍພຸດກ ໍ່ດ  ຫາກເປັນຫັຼກທັມທ ຶ່ຖືກຕູ້ອງ ຈະບ ໍ່ມ  ການແຊກ

ແຊງກັບພວກເຮົາໄດູ້, ທ່ານກ ໍ່ຈະບ ໍ່ແຊກແຊງຂາເຈົີ້າ. ຂາເຈົີ້າ ຝຶກຢ ່ຕ ໍ່ໜູ້າ

ທ່ານ ຈະເປັນປະໂຍດຕ ໍ່ຂາເຈົີ້າ ເພາະຝາ້ຫຼຼຸນເປັນຮ່າງ ໃນອ ກ ມິຕິນ ຶ່ງ ທ ຶ່ພຽບ

ພູ້ອມດູ້ວຍຄວາມສາມາດຕ່າງໆ (ຫິຼງຖ ີ້) ບ ໍ່ແມ່ນການຝຶກ ຕານ, ເພິຶ່ນ

ສາມາດຊ່ວຍເຫືຼອໄດູ້ ໂດຍອັດຕະໂນມັດ. 

ລ ກສິດ: ຈະໃຫູ້ ອາຈານຊ ີ້ກົງອືຶ່ນ ປັບຮ່າງກາຍໃຫູ້ໄດູ້ບ ? ຫາກໄປຟັງການບັນລະຍາຍ 

ຂອງ ອາຈານຊ ີ້ກົງອືຶ່ນ ຈະມ ຜົນສະທູ້ອນບ ? 

ອາຈານ: ຂູ້າພະເຈົີ້າຄິດວ່າ ຫັຼງຈາກອອກຈາກຫູ້ອງຮຽນການຝຶກອົບຮົມນ ີ້ແລູ້ວ ທຸກ 

ທ່ານຈະເຂົີ້າໃຈໄດູ້ວ່າ ຮ່າງກາຍຂອງທ່ານເປັນແນວໃດ, ເມືຶ່ອຜ່ານໄປ ໃນ

ໄລຍະເວລານ ຶ່ງ ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ຍອມໃຫູ້ທ່ານ ມ ພະຍາດອ ກແລູ້ວ. ຖູ້າຫາກມ  ຄວາມ
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ຜິດປ ກກະຕິອ ກ ມັນອາດຄູ້າຍຄືວ່າເປັນຫວັດແລະອາດຄູ້າຍຄືວ່າປວດທູ້ອງ. 

ທ ຶ່ແທູ້ຈິງ ບ ໍ່ແມ່ນສິຶ່ງນ ີ້ອ ກແລູ້ວ ນັີ້ນແມ່ນຄວາມລໍາບາກ, ເປັນການຂູ້າມ

ດ່ານ. ທ່ານຈະໄປຫາອາຈານຊ ີ້ກົງອືຶ່ນແກູ້ໄຂນັີ້ນ ທ່ານບ ໍ່ອ ູ້ (ເຂົີ້າໃຈ), ຖູ້າ

ທ່ານບ ໍ່ເຊືຶ່ອ ສິຶ່ງທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າເວົີ້າ ໃນຄວາມຄິດ ມ ແຕ່ສະແຫວງຫາ ກ ໍ່ຈະໄດູ້

ຮັບສືຶ່ສັນຍານ ທ ຶ່ບ ໍ່ດ ລົບກວນ ການບໍາເພັນປະຕິບັດ ຂອງ ທ່ານ; ພະລັງກົງ 

ຂອງອາຈານ ຊ ີ້ກົງ ຄົນນັີ້ນ ເປັນຂອງ ຟ ້ຖ ີ້ (ສິງ ຮ່າງກາຍ) ທ່ານອາດຈະ ເອ ີ້ນ

ສິຶ່ງນັີ້ນ ເຂົີ້າມາຫາ. ໄປຟັງການບັນລະຍາຍ ກ ໍ່ຄືກັນ, ຄິດຈະໄປຟັງ ບ ໍ່ແມ່ນ

ເປັນການສະແຫວງຫາແລູ້ວບ ? ບັນຫານ ີ້ ທ່ານໄປ ອ ູ້ (ເຂົີ້າໃຈ) ເອົາເອງ. ນ ີ້

ເປັນບັນຫາ ຂອງ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂູ້າພະເຈົີ້າ ຈະບ ໍ່ສົນໃຈ. ຖູ້າຂາເຈົີ້າ ເວົີ້າຄືຫັຼກທັມ
ຊັີ້ນສ ງຫຼາຍ ເວົີ້າເລືຶ່ອງ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຍັງພ ໄດູ້. ທ່ານເຂົີ້າຮ່ວມ ຫູ້ອງຮຽນການຝຶກ
ອົບຮົມ ຂອງ ຂູ້າພະເຈົີ້າ ມັນບ ໍ່ ງ່າຍເລ ຍ ກວ່າຈະປັບຮ່າງກາຍໃຫູ້ແກ່ທ່ານ

ໄດູ້, ໃນເບືີ້ອງຕົີ້ນ ສືຶ່ສັນຍານ ທ ຶ່ ຕົວທ່ານ ຝຶກຫຍຸູ້ງເຫຍ ງຫຼາຍ, ຮ່າງກາຍ

ຫຍຸູ້ງເຫຍິງໄປໝົດ ຂະນະນ ີ້ ໄດູ້ປັບໃຫູ້ດ ແລູ້ວ, ນ າສິຶ່ງບ ໍ່ດ ຖິີ້ມໄປ ເຫືຼອສິຶ່ງທ ຶ່

ດ ໄວູ້. ແນ່ນອນ ຂູ້າພະເຈົີ້າ ບ ໍ່ ຄດັຄູ້ານ ຮຽນພະລັງກົງ ຢ່າງອືຶ່ນ, ຫາກຄດິວ່າ 

ຝ້າຫຼຼຸນກົງ ບ ໍ່ດ , ກ ໍ່ສາມາດ ໄປຮຽນພະລັງກົງ ຢ່າງອືຶ່ນ, ແຕ່ຂູ້າພະເຈົີ້າຄດິວ່າ 

ຫາກຮຽນຈົນ ຫຍຸູ້ງເຫຍິງຫຼາຍກ ໍ່ຈະບ ໍ່ໄຫວ ທ່ານໄດູ້ບໍາເພັນ ຕູ້າຝ້າແລູ້ວ, 

ຝ້າເຊິຶ່ນ (ທັມມະກາຍ) ກ ໍ່ຢ ່ຂູ້າງຕົວທ່ານ, ໄດູ້ຂອງສ ງແລູ້ວ ຍັງຈະໄປຊອກ

ຫາອ ກ! 

ລ ກສິດ: ຝຶກຝ້າຫຼຼຸນພະລັງກົງແລູ້ວ ຍັງສ ກສາຫັຼກພະລງັກົງຊະນິດອືຶ່ນໄດູ້ບ ? ຕົວຢ່າງ 

ການນວດ, ການປ້ອງກັນຕົວ, ວິຊາດັດຊະນ ຂອງຈຸລັງ, ມວຍໄທ່ຈ ີ້ເປັນຕົີ້ນ, 

ບ ໍ່ຝຶກພະລັງກົງຢ່າງອືຶ່ນ ແຕ່ອາ່ນໜັງສືຈາໍພວກນ ີ້ ຈະເປັນຫຍັງບ ? 

ອາຈານ: ທ່ານສາມາດຮຽນການນວດແລະປ້ອງກັນຕົວໄດູ້, ແຕ່ເວລາເກ ດຈິດໃຈຮູ້າຍ 

ກ ໍ່ຈະຮ ູ້ສ ກ ບ ໍ່ສະບາຍໃຈຂ ີ້ນມາແລູ້ວ, ວິຊາດັດຊະນ ຂອງຈຸລັງ, ມວຍໄທ່ຈ ີ້ 
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ຈັດເປັນ ຊ ີ້ກົງ, ໄປຝກຶ ແລູ້ວຈະເພ ຶ່ມສິຶ່ງຂອງຕ່າງໆເຂົີ້າໃນຕົວ. ຂອງ ຂອງ

ຂູ້າພະະເຈົີ້າ ທ ຶ່ຢ ່ໃນຕົວທ່ານ ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ບ ຣິສຸດ. ອ່ານໜັງສ ືທ ຶ່ເວົີ້າ ເລືຶ່ອງຊິຶ່ນຊິີ້ງ 

ກ ໍ່ໄດູ້ ແຕ່ໜັງສືບາງຫົວ ຜ ູ້ຂຽນເອງຍງັບ ໍ່ເຂົີ້າໃຈ ກ ໍ່ສະຫຼຼຸບ ເລ ຍ, ຈະເຮັດໃຫູ້ 

ຄວາມຄິດທ່ານ ສັບສົນໄດູ້. 

ລ ກສິດ: “ອຸູ້ມຝ້າຫຼຼຸນໜູ້າຫົວ” ບາງເວລາມືຈະສ າຜັດຖືກກັນ, ເປັນຫຍັງບ ? 

ອາຈານ: ຢ່າສັມຜັດກັນ, ຂ ໍ້ກ ານົດຂອງເຮົາ ແມ່ນຕູ້ອງແຍກອອກຈາກກັນ, ຖູ້າ 

ສັມຜັດກັນ ພະລັງງານເທິງມື ຈະຖອຍກັບ. 
ລ ກສິດ: ເວລາ ຝຶກພະລັງກົງຊຼຸດທ ສອງ ຖູ້າພວກເຮົາ ບ ໍ່ສາມາດຍົກແຂນອ ກຕ ໍ່ໄປ ເອົາ

ມືລົງ ແລູ້ວຈ ຶ່ງຝຶກຕ ໍ່ ໄດູ້ບ ? 

ອາຈານ: ການຝກຶພະລງັກົງນັີ້ນ ລໍາບາກຫຼາຍ ພ ເມືຶ່ອຍກ ໍ່ເອົາລົງມາ ກ ໍ່ຊໍ່າກັບບ ໍ່ ບັງເກ ດ

ຜົນຫຍັງ, ກ ານົດໄວູ້ວ່າ ເວລາແຮ່ງດົນແຮ່ງດ  ແຕ່ຕູ້ອງເຮັດຕາມກ າລັງຂອງ

ຕົນເອງ. 

ລ ກສິດ: ການນັຼົ່ງຂດັສະມາທິສອງຂາ ເປັນຫຍັງ ຜ ູ້ຍິງ ຈ ຶ່ງເອົາຂາຊູ້າຍ ໄວູ້ຂູ້າງລຸ່ມ, ຂາ

ຂວາ ຢ ່ຂູ້າງເທິງ? 

ອາຈານ: ເພາະການຝຶກພະລັງກງົຂອງເຮາົ ຄໍານ ງເຖິງພືີ້ນຖານຈຸດນ ຶ່ງຄື ຮ່າງກາຍ ຂອງ 

ຜ ູ້ຍິງກັບຜ ູ້ຊາຍ ບ ໍ່ຄກືັນ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຕູ້ອງໄປຝຶກຕົນເອງ ຕາມ ເປ ນຖ ຶ່  (ຮ່າງ

ແທູ້) ຂອງລາວ, ຈ ຶ່ງສອດຄອ່ງກັບຊ ວະວິທະຍາ ຂອງເພດຍິງ ຈ ຶ່ງຈະມ  ປະສິດ

ຕິຜົນ, ຕາມປ ກກະຕິ ຜ ູ້ຍິງນັີ້ນ ຂາຊູ້າຍ ຮອງ ຂາຂວາ ສອດຄ່ອງກັບ ສະພາບ

ຮ່າງກາຍຂອງຕົນເອງ, ຜ ູ້ຊາຍ ກົງກົນຂູ້າມ ຈຸດພືີ້ນຖານບ ໍ່ຄືກັນ. 

ລ ກສິດ: ຈະຟັງເທບບັນທ ກສຽງ ຫືຼ ຟັງດົນຕຣ  ຫືຼ ທ່ອງບົດກະວ  ຂະນະທ ຶ່ ຝຶກ ພະລັງ

ກົງໄດູ້ບ ? 
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ອາຈານ: ຖູ້າມ  ດົນຕຣ ທ ຶ່ດ  ຂອງ ສາຍພດຸ ກ ໍ່ສາມາດຟັງໄດູ້, ແຕ່ການຝຶກພະລັງກົງ ທ ຶ່ 

ແທູ້ຈິງ ດົນຕຣ ຫຍັງ ກ ໍ່ບ ໍ່ຕູ້ອງການ ເພາະກໍານົດໃຫູ້ ສະຫງົບນິີ້ງ, ການຟັງ 

ເທບບັນທ ກສຽງ ເພືຶ່ອໃຫູ້ນ ຶ່ງຄວາມຄິດ ແທນທ ຶ່ ໜືຶ່ນຄວາມຄິດ. 

ລ ກສິດ: ທະລວງສອງຂົີ້ວຈັກກກະວານ ຄືໃຫູ້ຜ່ອນຄາຍ ຫືຼ ກໍານົດໃຫູ້ໃຊູ້ແຮງ? 

ອາຈານ: ທະລວງສອງຂົີ້ວຈັກກະວານ ກໍານົດໃຫູ້ຢືນຕາມທັມມະຊາດ, ຜ່ອນຄາຍ, ບ ໍ່ 

ກໍານົດຄື ຊຼຸດທ ນ ຶ່ງ, ຊຼຸດອືຶ່ນໆຂອງເຮົາ ລູ້ວນບ ໍ່ຄືຊຼຸດທ ນ ຶ່ງ ລູ້ວນແຕ່ຕູ້ອງ 

ຜ່ອນຄາຍ. 

 

3. ກຳນບ ຳເພັນປະຕິບັດຊິີ່ນຊິົ້ງ 

 

ລ ກສິດ: ຂະນູ້ອຍຢາກເຮັດໃຫູ້ໄດູ້ຕາມ “ເຈິນ, ຊູ້ານ, ເຢ ນ” (ຄວາມຈິງ, ຄວາມ ເມດ

ຕາ, ຄວາມອົດທົນ) ແຕ່ມືີ້ວານນ ີ້ ຝັນວ່າຜິດຖຽງຢ່າງຮູ້າຍແຮງ ກັບຄົນອືຶ່ນ, 

ຜິດຖຽງກັນຫຼາຍຢ່າງຮຸນແຮງ, ຂູ້ານູ້ອຍ ຄດິຈະອົດທົນ ແຕ່ບ ໍ່ ສາມາດຍັບຍັີ້ງ

ໄດູ້, ນ ີ້ຄື ການຊ່ວຍຍົກລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງ ຂູ້ານູ້ອຍບ ? 

ອາຈານ: ແນ່ນອນ, ຄວາມຝັນແມ່ນຫຍັງ ພວກເຮົາໄດູ້ເວົີ້າແລູ້ວ, ທຸກທ່ານໄປເຂົີ້າໃຈ 

ເອົາເອງ. ເລືຶ່ອງການຍກົລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງນັີ້ນ ຈະມາແບບກະທັນຫັນ ບ ໍ່ແມ່ນ 
ໃຫູ້ທ່ານຕຽມພູ້ອມ ຄວາມຄິດໄວູ້ດ ແລູ້ວ ລ ຖູ້າຕູ້ອນຮັບມັນມາ. ເບິຶ່ງວ່າ ຄົນ
ຜ ູ້ນ ຶ່ງ ດ ຫືຼບ ໍ່ດ  ມ ແຕ່ຢ ່ໃນສະພາວະບ ໍ່ໄດູ້ກະກຽມພູ້ອມຄວາມຄິດ ຈ ຶ່ງຈະທົດ
ສອບໄດູ້. 

ລ ກສິດ: ຝ້າຫຼຼຸນກົງ “ເຈິນ, ຊູ້ານ, ເຢ ນ” (ຄວາມຈິງ, ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມອົດທົນ) 

ໃນ “ເຢ ນ” (ຄວາມອົດທົນ) ແມ່ນບ ວ່າ ຕູ້ອງໄດູ້ອົດທົນໃນທຸກເລືຶ່ອງ ບ ໍ່ວ່າ

ຈະຖືກຕູ້ອງຫືຼບ ໍ່? 



176 

 

ອາຈານ: ຂູ້າພະເຈົີ້າເວົີ້າເຖິງຄໍາວ່າ “ເຢ ນ” (ຄວາມອົດທົນ) ຄື ໝາຍເຖິງ ຄວາມກ່ຽວ 

ຂູ້ອງກັບບັນຫາຜົນປະໂຍດສ່ວນຕົວຂອງທ່ານ, ຢ ່ທ່າມກາງ ສິຶ່ງທ ຶ່ທ່ານຍ ດ

ຕິດປ່ອຍວາງສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານ ີ້ບ ໍ່ໄດູ້ ກ ໍ່ເພືຶ່ອຍົກລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານ. ແທູ້ຈິງ 

“ເຢ ນ” (ຄວາມອົດທົນ) ບ ໍ່ແມ່ນເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ  ກ ໍ່ຄືເວົີ້າສ າລັບຄົນທັມມະດາ 

ສາມັນ ກ ໍ່ບ ໍ່ແມ່ນບ ໍ່ດ . ເຮົາຈະເລົຼົ່ານິທານເລືຶ່ອງນ ຶ່ງ: ຫານຊິີ້ງ ເປັນຂຸນພົນ 

ໃຫຍ່, ຕັີ້ງແຕ່ນູ້ອຍ ມັກດູ້ານວິທະຍາຍດຸ, ຄົນຝຶກວິທະຍາຍຸດ ໃນເວລານັີ້ນ 

ມັກພາຍດາບ. ຫານຊິີ້ງຍ່າງໄປຕາມຫົນທາງ ມ ອັນທະພານຄົນນ ຶ່ງ ຍ່າງເຂົີ້າ

ມາ ແລະ ເວົີ້າວ່າ: “ເຈົີ້າພາຍສິຶ່ງນ ີ້ເຮັດຫຍັງ? ເຈົີ້າກູ້າຂູ້າຄົນບ ? ຖູ້າ ເຈົີ້າກູ້າ

ຂູ້າຄົນ ກ ໍ່ຂູ້າຂູ້ອຍກ່ອນຕ .” ເວົີ້າແລູ້ວກ ໍ່ຍືຶ່ນຄ ອອກມາ: “ຖູ້າບ ໍ່ກູ້າ, ກ ໍ່ຕູ້ອງ 

ມຸດລອດວ່າງຂາຂູ້ອຍໄປ!” ຫານຊິີ້ງຈ ຶ່ງມຸດລອດໄປ, ຄວາມສາມາດ 

“ອົດທົນ” ຂອງລາວນັີ້ນໃຫຍ່ຫຼວງ. ບາງຄົນ ເບິຶ່ງຄວາມອົດທົນ ເປັນຄວາມ

ອ່ອນແອ ແລະ ຂ ີ້ຢ້ານ, ທ ຶ່ຈິງຄົນທ ຶ່ສາມາດອົດທົນໄດູ້ ຈະມ ຄວາມມຸ່ງໝັີ້ນ 

ເຂັີ້ມແຂງຫຼາຍ. ເວົີ້າເຖິງ ເລືຶ່ອງລາວຖືກ ຫືຼ ຜິດ, ຕູ້ອງເບິຶ່ງວ່າ ມັນສອດຄ່ອງ 
ກັບຫັຼກການຂອງຈັກກະວານຢ່າງແທູ້ຈິງຫືຼບ ໍ່. ທ່ານຄິດວ່າເລືຶ່ອງນ ຶ່ງໆທ ຶ່ທ່ານ
ບ ໍ່ຜິດ, ຖູ້າຫາກຄົນອືຶ່ນ ຍົວະໃຫູ້ທ່ານໃຈຮູ້າຍ, ຄວາມຈິງທ່ານບ ໍ່ຮ ູ້ວ່າ ທ ຶ່ແທູ້ 

ເປັນເພາະຫຍັງ? ທ່ານເວົີ້າວ່າ: “ຂູ້ອຍຮ ູ້, ກ ໍ່ຄື ເລືຶ່ອງເລັກໜູ້ອຍເລືຶ່ອງນ ຶ່ງ.” ທ ຶ່

ຂູ້າພະເຈົີ້າເວົີ້ານັີ້ນ ເປັນຫັຼກການນ ຶ່ງ ບ ໍ່ແມ່ນສິຶ່ງທ ຶ່ເບິຶ່ງເຫັນໃນມິຕິສະສານ

ຂອງເຮົານ ີ້. ເວົີ້າເລືຶ່ອງຫິຼີ້ນໆ, ບາງທ  ໃນຊາດກ່ອນທ່ານອາດຕິດໜ ີ້ຂາເຈົີ້າ

ໄວູ້, ທ່ານຈະໄຈູ້ແຍກວ່າ ມັນຖືກ ຫືຼ ຜິດ ໄດູ້ບ ? ພວກເຮົາຈ ຶ່ງຕູ້ອງອົດທົນ; 

ມ ບ ໍ່ ຈະຍົວະໃຫູ້ຄົນອືຶ່ນໃຈຮູ້າຍກອ່ນແລູ້ວ ທ່ານຈ ຶ່ງຈະອດົທົນ? ຄົນທ ຶ່ ຍົວະ

ໃຫູ້ທ່ານໃຈຮູ້າຍແທູ້ໆນັີ້ນ ທ່ານບ ໍ່ພຽງຕູ້ອງອົດທົນ ແຕຍ່ັງຂອບໃຈຂາເຈົີ້າ. 

ຂາເຈົີ້າດາ່ທ່ານແລູ້ວ ໄປຟ້ອງ ນາຍຄ ເປັນຢ່າງໃຫຍ່, ທ່ານຕູ້ອງເວົີ້າຂອບໃຈ

ໃນໃຈຂອງທ່ານ. ທ່ານເວົີ້າ ວ່າ: “ນັີ້ນບ ໍ່ແມ່ນອາຄິວແລູ້ວບ ?” ນັີ້ນແມ່ນ 
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ຄວາມຄິດຂອງທ່ານ. ໃນເລືຶ່ອງນ ີ້ ຖູ້າທ່ານບ ໍ່ປະຕິບັດຄືກັນກັບຂາເຈົີ້າ, 

ຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານກ ໍ່ໄດູ້ຍົກລະດັບແລູ້ວ. ໃນມິຕິວັດຖຼຸນ ີ້ຂາເຈົີ້າໄດູ້ປຽບແລູ້ວ, 

ແຕ່ຢ ່ຝັັ່ງນັີ້ນ ຂາເຈົີ້າໃຫູ້ຂອງແກ່ທ່ານແລູ້ວແມ່ນຫືຼບ ໍ່? ຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານຍົກ

ລະດັບແລູ້ວ, ສະສານສ ດ າກ ໍ່ໄດູ້ປ່ຽນແປງ, ນ ຶ່ງເທືຶ່ອໄດູ້ສາມເທົຼົ່າ, ເປັນຫຍັງ

ຈະບ ໍ່ຂອບໃຈຂາເຈົີ້າ? ຢືນຢ ່ຈຸດຢືນຂອງຄົນທັມມະດາ ກ ໍ່ຍາກທ ຶ່ຈະເຂົີ້າໃຈ. 

ຂູ້າພະເຈົີ້າ ບ ໍ່ໄດູ້ບັນລະຍາຍໃຫູ້ກັບຄົນທົຼົ່ວໄປ, ແຕ່ເວົີ້າກັບຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ. 
ລ ກສິດ: ຄົນທ ຶ່ບ ໍ່ມ  ຟ ຖ້ ີ້ (ສິງຮ່າງກາຍ) ເມືຶ່ອຍົກລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງ ກ ສາມາດຫຼຼຸດພົີ້ນຈາກ 

ຟ ້ຖ ີ້ (ສິງຮ່າງກາຍ), ແລູ້ວຄົນທ ຶ່ມ ຟ ້ຖ ີ້ ຈະເຮັດຢ່າງໃດ? ຈະກ າຈັດມັນໄດູ້

ແນວໃດ? 

ອາຈານ: ນ ຶ່ງຄົນທ່ຽງທັມຊະນະຮູ້ອຍມານ. ມືີ້ນ ີ້ທ່ານໄດູ້ຮັບຝ້ານ ີ້, ໃນອະນາຄົດເຖິງວ່າ

ມັນຈະໃຫູ້ປະໂຍດແກ່ທ່ານ ທ່ານກ ໍ່ບ ໍ່ຕູ້ອງການ. ຖູ້າສິຶ່ງນັີ້ນເອົາເງິນ, ຊືຶ່ສຽງ, 

ຜົນປະໂຍດມາໃຫູ້ທ່ານ ໃນໃຈທ່ານຍິນດ ປຣ ດາ, “ເບິຶ່ງຂູ້ອຍມ ຄວາມ

ສາມາດຫຼາຍປານໃດ”, ໄດູ້ໂອູ້ອວດຕ ໍ່ໜູ້າຄົນອືຶ່ນ. ພ ເມືຶ່ອທ່ານທຸກທ ລະມານ 

ທ່ານກ ໍ່ບ ໍ່ເອົາມັນ, ແລູ້ວຊອກຫາອາຈານ ເພືຶ່ອປ ິ່ນປ ວໃຫູ້ທ່ານ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ເວລາ 

ທ ຶ່ມັນໃຫູ້ປະໂຍດກັບທ່ານ ທ່ານເຮັດຢ່າງໃດ? ນັີ້ນເປັນເລືຶ່ອງທ ຶ່ບ ໍ່ສາມາດ

ຄຸູ້ມຄອງໄດູ້ ເພາະມັນໃຫູ້ຜົນປະໂຍດກັບທ່ານ ທ່ານກ ໍ່ຍອມຮັບ, ທ່ານຄິດ

ແຕ່ຈະໄດູ້ປະໂຍດ ມັນເປັນໄປບ ໍ່ໄດູ້. ມ ແຕ່ຕົວທ່ານເອງບ ໍ່ເອົາ, ເອົາຜົນປະ

ໂຍດມາໃຫູ້ກ ໍ່ບ ໍ່ຮັບ, ບໍາເພັນປະຕິບັດໄປຕາມວິທ  ທ ຶ່ ອາຈານບອກສອນ. ຖູ້າ

ທ່ານເປັນຄົນທ່ຽງຕົງ, ໃຈໝັີ້ນຄົງ, ມັນກ ໍ່ຈະຢ້ານກົວ, ໃຫູ້ປະໂຍດແກ່ທ່ານ 

ທ່ານກ ໍ່ບ ໍ່ເອົາ, ມັນກ ໍ່ຈະໄປ. ຖູ້າຍັງບ ໍ່ໄປອ ກ ກ ໍ່ຊໍາ່ກັບມັນເຮັດເລືຶ່ອງຊົຼົ່ວ, ໃນ

ເວລານັີ້ນ ຂູ້າພະເຈົີ້າກ ໍ່ສາມາດ ຈດັການມັນໄດູ້, ມ ແຕ່ກວາດມືໄປເທືຶ່ອດຽວ 
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ມັນກ ໍ່ບ ໍ່ເຫືຼອແມ່ນແຕ່ເງົາແລູ້ວ. ແຕ່ຫາກທ່ານໄດູ້ປະໂຍດກ ໍ່ຮັບເອົາ ກ ໍ່ຈະ
ເຮັດໃຫູ້ບ ໍ່ໄດູ້. 

ລ ກສິດ: ຝຶກພະລັງກົງ ໃນສວນສາທາຣະນະ ຈະມ  ຟ ້ຖ ີ້ (ສິງຮ່າງກາຍ) ບ ໍ່? 

ອາຈານ: ຂູ້າພະເຈົີ້າ ໄດູ້ບອກທຸກທ່ານຫຼາຍເທືຶ່ອແລູ້ວ, ພວກເຮົາຄື ການບໍາເພັນ 

ປະຕິບັດຝ້າຖກືຕູ້ອງ, ຫົວໃຈຊືຶ່ຕົງຊະນະຮູ້ອຍມານໄດູ້! ການບໍາເພັນ 

ປະຕິບັດຝ້າຖກືຕູ້ອງ ຈດິໃຈບ ຣິສດຸ, ບ ໍ່ມ ຫຍັງເຂົີ້າມາໄດູ້. ຝ້າຫຼຼຸນ ເປັນສິຶ່ງທ ຶ່

ຍິຶ່ງໃຫຍ່, ສິຶ່ງທ ຶ່ບ ໍ່ດ  ບ ໍ່ພຽງແຕ່ເຂົີ້າມາບ ໍ່ໄດູ້ ຖູ້າໄປຢ ່ຕ ໍ່ໜູ້າມັນ ມັນກ ໍ່ຈະຢ້ານ

ແລູ້ວ. ທ່ານບ ໍ່ເຊືຶ່ອ ກ ໍ່ລອງໄປຝຶກ ໃນສະຖານທ ຶ່ອືຶ່ນເບິຶ່ງ ມັນກ ໍ່ ຈະຢ້ານທ່ານ. 
ຖູ້າຂູ້າພະເຈົີ້າ ບອກຈໍານວນອອກມາ ທຸກທ່ານ ຈະຮ ູ້ສ ກວ່າ ເປັນຕາຢ້ານ 
ແລະ ມ ຄົນຈໍານວນຫຼາຍທ ຶ່ມ  ຟ ້ຖ ີ້ (ສິງຮ່າງກາຍ). ເມືຶ່ອບັນລ ຸ ເຖິງການ

ກໍາຈດັພະຍາດ ແລະ ເສ ມສູ້າງສຸຂະພາບ ແລູ້ວຍັງຝຶກຕ ໍ່ໄປ, ທ່ານ ຄິດວ່າຈະ

ໄດູ້ສິຶ່ງໃດ? ຫົວໃຈບ ໍ່ທ່ຽງຕົງ ກ ໍ່ເຮັດໃຫູ້ເກ ດບັນຫາເຫົຼຼົ່ານ ີ້. ເຖິງ ຢ່າງໃດ ກ ໍ່

ບ ໍ່ໃຫູ້ໂທດ ຄົນພວກນັີ້ນ ຂາເຈົີ້າ ບ ໍ່ຮ ູ້ຈັກຫັຼກການເຫົຼຼົ່ານ ີ້, ຈຸດປະສົງນ ຶ່ງ ທ ຶ່

ຂູ້າພະເຈົີ້າອອກມາ ກ ໍ່ຮວມເຖິງເລືຶ່ອງນ ີ້ ຄື ຊ່ວຍທຸກທ່ານ ແກູ້ໄຂຄວາມ
ເຂົີ້າໃຈ ທ ຶ່ຜິດພາດເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ໃຫູ້ຖືກຕູ້ອງ. 

ລ ກສິດ: ໃນອະນາຄົດ ຈະປາກົດ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ຫຍັງແດ?່ 

ອາຈານ: ຂູ້າພະເຈົີ້າບ ໍ່ຢາກເວົີ້າ ເພາະສະພາບການ ຂອງແຕ່ລະຄົນ ບ ໍ່ຄືກັນ, ສະນັີ້ນ ມັນ

ຍາກທ ຶ່ຈະເວົີ້າ. ຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນນ ີ້ ເກ ດຢ່າງນ ີ້, ລະດັບຊັີ້ນນັີ້ນ ເກ ດຢ່າງນັີ້ນ, 

ທ ຶ່ສໍາຄັນຄື ຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານໃນແຕ່ລະລະດັບຊັີ້ນ. ຈິດຍ ດຕິດ ທາງດູ້ານນ ີ້ 

ອາດຈະຖິີ້ມໄປໄດູ້ແລູ້ວ, ກ ໍ່ຈະເກ ດ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ ພິເສດ) ທາງ

ດູ້ານນ ີ້, ແຕ່ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ຂອງທ່ານທ ຶ່ປາກົດນັີ້ນຈະຢ ່ໃນ 

ຂັີ້ນຕອນຕົີ້ນ, ຈະບ ໍ່ສ ງ. ຖູ້າ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ບ ໍ່ບັນລຸເຖິງຊັີ້ນສ ງ, ກ ໍ່ບ ໍ່ສາມາດຈະໃຫູ້ 
ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ແກ່ທ່ານໄດູ້. ແຕ່ໃນຫູ້ອງຮຽນ ການຝກຶ
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ອົບຮົມຂອງເຮົາ ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) ດ ພ ໃຊູ້ ຈ ຶ່ງປາກດົອິດທິຣິດຂອງການ

ຍ່າງ, ຝ ນຕົກບ ໍ່ປຽກ ແລະ ບາງທ ກ ໍ່ປາກົດ ພະລັງກົງເຄືຶ່ອນຍູ້າຍສິຶ່ງຂອງ. 

ລ ກສິດ: ບໍາເພັນ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ, ປະຖິີ້ມຈິດຢຶດຕິດທັງໝົດ, ໝາຍຄວາມວ່າ ບັນລຸເຖິງ 

“ຄວາມວ່າງເປ ັ່າ” ຂອງສາຍພຸດ, “ບ ໍ່ມ ຫຍັງ” ຂອງ ສາຍຕູ້າວ ແມ່ນ ຫືຼ ບ ? 

ອາຈານ: ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ທ ຶ່ເຮົາເວົີ້າເຖິງ “ກຸສົນ” ນັີ້ນ ມັນບ ໍ່ແມ່ນ “ຄວາມວ່າງເປ ັ່າ” ຂອງສາຍ

ພຸດ, “ບ ໍ່ມ ຫຍັງ” ຂອງສາຍຕູ້າວທ ຶ່ຈະຄວບຄຸມໄດູ້ໝົດ, ໃນທາງ ກົງກັນຂູ້າມ 

ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານັີ້ນ ຂອງພວກຂາເຈົີ້າທັງໝດົ ຮວມຢ ່ໃນ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງ ພວກເຮົາ. 

ລ ກສິດ: ພຣະພຸດ ຈະເປັນ ພຣະພຸດຕະຫຼອດໄປບ ? 

ອາຈານ: ຜ ູ້ທ ຶ່ບໍາເພັນປະຕິບັດສໍາເລັດ, ຫັຼງຈາກອ ູ້ຊິີ້ງ (ຕດັສະຮ ູ້, ຮ ູ້ແຈູ້ງ), ທ່ານກ ໍ່ ຈັດ

ເປັນຜ ູ້ສໍາເລັດທັມລະດັບສ ງ ແລະ ເປັນຊ ວິດທ ຶ່ມ ລະດັບຊັີ້ນສ ງ, ແຕ່ບ ໍ່ 

ສາມາດຮັບຮອງໄດູ້ວ່າ ທ່ານຈະບ ໍ່ເຮັດເລືຶ່ອງທ ຶ່ບ ໍ່ດ ຕະຫຼອດໄປ. ແນ່ນອນ 

ໂດຍທົຼົ່ວໄປ ທ ຶ່ຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນນັີ້ນທ່ານຈະບ ໍ່ເຮັດເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ , ເພາະວ່າທ່ານໄດູ້ 

ເຫັນຄວາມຈິງແລູ້ວ ແຕ່ຖູ້າເຮັດເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ  ກ ໍ່ຈະຕົກລົງມາຄືກັນ. ເຮັດເລືຶ່ອງ
ທ ຶ່ດ ຕະຫຼອດໄປ ກ ໍ່ຢ ່ທ ຶ່ນັີ້ນຕະຫຼອດໄປ. 

ລ ກສິດ: ແມ່ນຫຍັງຄື ຄົນທ ຶ່ມ  ຕູ້າເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານສ ງ)? 

ອາຈານ: ອັນນ ີ້ ສາມາດຕດັສິນໄດູ້ຈາກອງົປະກອບຫຼາຍດູ້ານ: 1. ເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານ) 
ຂອງເພິຶ່ນດ ຫຼາຍ; 2. ອ ູ້ຊິີ້ງ (ຈດິເຂົີ້າໃຈ) ສ ງຫຼາຍ; 3. ຄວາມອົດທົນ 

ເຂັີ້ມແຂງຫຼາຍ; 4. ຈິດຍ ດຕິດມ ນູ້ອຍ, ເບິຶ່ງສິຶ່ງຕ່າງໆໃນໂລກ ຢ່າງຈືດຈາງ,

ນ ີ້ແມ່ນ ຕູ້າເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານສ ງ). ຄົນທ ຶ່ມ ຮາກຖານສ ງ ຍາກທ ຶ່ຈະພົບເຫັນ. 
ລ ກສິດ: ຄົນທ ຶ່ບ ໍ່ມ  ຕູ້າເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານສ ງ) ມາຝຶກຝາ້ຫຼຼຸນກົງ ຈະມ ພະລງັກົງ ອອກ

ມາບ ? 
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ອາຈານ: ຄົນທ ຶ່ບ ໍ່ມ ຕູ້າເກິຶ່ນຈ ຶ່ (ຮາກຖານສ ງ) ກ ໍ່ສາມາດຈະເກ ດພະລັງກົງ, ເນືຶ່ອງຈາກ

ວ່າທຸກຄົນມ ກຸສົນຢ ່. ມັນເປັນໄປບ ໍ່ໄດູ້ ຈະບ ໍ່ມ ກຸສົນຈກັໜູ້ອຍ, ບ ໍ່ມ ຄົນແບບ

ນ ີ້. ຫາກໃນຕົວທ່ານ ບ ໍ່ມ ສະສານສ ຂາວເລ ຍ ນອກນັີ້ນຍັງມ ສະສານສ ດໍາ, 

ສະສານສ ດໍາ ເມືຶ່ອຜາ່ນການຝກຶພະລງັກົງ ກ ສາມາດປ່ຽນແປງເປັນສະສານ

ສ ຂາວ, ມ ແຕ່ຂັີ້ນຕອນເພ ຶ່ມຂ ີ້ນນ ຶ່ງຂັີ້ນ. ໃນລະຫ່ວາງ ຝຶກພະລັງກົງ ທ່ານທົນ

ທຸກໄປແລູ້ວ, ຍົກລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງດູ້ວຍຄວາມພະຍາຍາມ ທ່ານກ ໍ່ຈະມ ພະລັງ

ກົງ, ການຝຶກເປັນເງືຶ່ອນໄຂທ ຶ່ຈ າເປັນ ຕູ້ອງມ ມາກ່ອນແລະຫັຼງ ຈາກນັີ້ນ 

ອາໄສ ຝ້າເຊິຶ່ນ ຂອງ ອາຈານປ່ຽນແປງມັນ ເປັນພະລັງກົງ. 

ລ ກສິດ: ເວລາທ ຶ່ຄົນ ຜ ູ້ນ ຶ່ງເກ ດ ຊ ວິດຂອງລາວໄດູ້ກາໍນດົໄວູ້ແລູ້ວ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ເມືຶ່ອຜ່ານ 

ການຕ ໍ່ສ ູ້ຊ ວິດ ຈະສາມາດປ່ຽນແປງໄດູ້ບ ? 

ອາຈານ: ແນ່ນອນ ທ່ານສາມາດປ່ຽນແປງໄດູ້, ການຕ ໍ່ສ ູ້ຊ ວິດຂອງທ່ານ ກ ໍ່ຖືກຈັດໄວູ້

ແລູ້ວ ບ ໍ່ຕ ໍ່ສ ູ້ກ ໍ່ບ ໍ່ໄດູ້, ທ່ານເປັນຄົນທັມມະດາສາມັນ ແຕ່ສິຶ່ງທ ຶ່ໃຫຍ່ ບ ໍ່ສາມາດ 

ປ່ຽນແປງໄດູ້. 
ລ ກສິດ: ໃນສະພາບການທ ຶ່ຕາທິບບ ໍ່ເປີດ ຈະຮ ູ້ໄດູ້ຢ່າງໃດວ່າ ສືຶ່ສັນຍານທ ຶ່ໄດູ້ຮັບນັີ້ນ ດ 

ຫືຼ ບ ໍ່ດ ? 

ອາຈານ: ຕົວທ່ານຈະໄຈູ້ແຍກໄດູ້ຍາກ ໃນການຝກຶພະລັງກົງຂອງທ່ານ, ມ ບັນຫາ 

ຫຼາຍຢ່າງ ເປັນການທົດສອບຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານ. ຝ້າເຊິຶ່ນຄຸູ້ມຄອງທ່ານ ບ ໍ່ໃຫູ້ 
ເກ ດອັນຕະລາຍເຖິງແກຊ່ ວິດ ແຕ່ມ ບາງຢ່າງທ ຶ່ເກ ດຂ ີ້ນ ບ ໍ່ແນ່ວ່າເພິຶ່ນຈະ 

ເບິຶ່ງແຍງ ຕູ້ອງໃຫູ້ທ່ານຂູ້າມໄປເອງ, ໄປປ່ຽນແປງເອງ, ໄປອ ູ້ (ເຂົີ້າໃຈ) ເອົາ 

ເອງ. ບາງທ  ສືຶ່ສັນຍານທ ຶ່ບ ໍ່ດ ມາຮອດແລູ້ວ ແລະ ມັນບອກທ່ານວ່າ ຫວຍ

ມືີ້ນ ີ້ ແມ່ນເລກຫຍັງ, ບາງທ ມັນອາດຈະຖກື ຫືຼ ບາງທ ມັນອາດຈະຜດິ ຫືຼ 

ບອກເລືຶ່ອງອືຶ່ນໃຫູ້ທ່ານ, ກ ໍ່ເບິຶ່ງວ່າທ່ານຈະເຮັດຢ່າງໃດ. ຫາກໃຈທ່ຽງຕົງ ສິຶ່ງ

ຊົຼົ່ວຮູ້າຍຈະບ ໍ່ລ່ວງລ້ໍາ, ມ ແຕ່ທ່ານຮັກສາຊິຶ່ນຊິີ້ງໄວູ້ໄດູ້ ກ ໍ່ບ ໍ່ມ ບັນຫາ. 
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ລ ກສິດ: ເວລາທ ຶ່ອາລົມບ ໍ່ໜັີ້ນຄົງ ຈະຝຶກພະລັງກົງໄດູ້ບ ? 

ອາຈານ: ເວລາທ ຶ່ອາລົມບ ໍ່ດ  ທ່ານນັຼົ່ງລົງບ່ອນນັີ້ນ ກ ໍ່ສະຫງົບລົງບ ໍ່ໄດູ້, ຄວາມຄິດ ມ ແຕ່

ຄິດເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ , ການຝຶກພະລັງກົງນັີ້ນ ມ ສືຶ່ສັນຍານຢ ່, ຖູ້າສະໝອງຄດິ ສິຶ່ງບ ໍ່ດ  

ເມືຶ່ອທ່ານຝຶກພະລັງກົງກ ໍ່ຝກຶເຂົີ້າໄປແລູ້ວ ກ ຄືວ່າຈົງໃຈຝກຶວິຊາມານ. ພະລັງ
ກົງທ ຶ່ທ່ານຝຶກ ອາດຈະເປັນອາຈານທ ຶ່ມ ຊືຶ່ສຽງສອນໃຫູ້ທ່ານ ຫືຼ ອາດຈະເປັນ

ອາຈານຊັີ້ນສ ງສອນໃຫູ້ທ່ານ ຫືຼ ພຣະມ ຶ່ຈົງ ເຜ ຍແຜ່ໃຫູ້ທ່ານ, ແຕ່ທ່ານບ ໍ່

ກໍານົດຕົວເອງຢ່າງເຄັຼົ່ງຄັດ ຕາມຂ ໍ້ກໍານດົຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງພວກເພິຶ່ນ ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ແມ່ນ

ພະລັງກົງຂອງເພິຶ່ນ, ຢ່າເຫັນແຕ່ວ່າເພິຶ່ນເປັນຄົນສອນໃຫູ້. ເຮົາລອງຄິດເບິຶ່ງ, 

ສົມມຸດວ່າ ທ່ານຢືນຝຶກຢ ່ບ່ອນນັີ້ນ ເມືຶ່ອຍຫຼາຍແທູ້ໆ ແຕ່ໃນສະໝອງ 
ຄວາມຄິດແລ່ນໄປແລ່ນມາຫຼາຍ: ໃນອົງການຂອງພວກເຮົາ ຄົນນັີ້ນເປັນ

ຫຍັງຊົຼົ່ວແບບນ ີ້? ເພິຶ່ນໄປຟ້ອງຂູ້ອຍ ໄດູ້ແນວໃດກັນ? ເຮັດຢ່າງໃດ ໃຫູ້

ເງິນເດືອນຂ ີ້ນ? ໃນປັດຈຸບັນ ລາຄາສິນຄູ້າໄດູ້ເພ ຶ່ມຂ ີ້ນແລູ້ວ ຂູ້ອຍຕູ້ອງຈ່າຍ

ຫຼາຍຂ ີ້ນ. ດັຼົ່ງນັີ້ນ ແມ່ນບ ວ່າ ທ່ານກໍາລັງຝຶກວິຊາມານຢ່າງຈົງໃຈ, ດູ້ວຍຈິດ

ສໍານ ກຮອງໂດຍບ ໍ່ຮ ູ້ຕົວ? ສະນັີ້ນ ໃນເວລາອາລົມບ ໍ່ດ ບ ໍ່ຄວນຝຶກ. 

ລ ກສິດ: ມາດຕະຖານຂອງ “ຊິຶ່ນຊິີ້ງສ ງສຸດ” ແມ່ນຫຍັງ? 

ອາຈານ: ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ມາຈາກການບໍາເພັນປະຕິບັດ ບ ໍ່ມ ມາດຕະຖານຫຍັງ, ມັນຂ ີ້ນຢ  ່ກັບ

ຕົວທ່ານເອງທ ຶ່ຈະເຂົີ້າໃຈ. ສົມມຸດວ່າ ຈະເວົີ້າໃຫູ້ມ ມາດຕະຖານໃຫູ້ໄດູ້ ກ ຄື
ເມືຶ່ອທ່ານພົບພ ໍ້ເລືຶ່ອງລາວ ທ່ານຕູ້ອງຄິດວ່າ: ຖູ້າເປັນຜ ູ້ຮ ູ້ແຈູ້ງ ຂາເຈົີ້າຄວນ

ເຮັດຢ່າງໃດ? ບຸກຄົນຕົວຢ່າງ ແນ່ນອນຈະໂດດເດັຼົ່ນຫຼາຍ ແຕ່ຂາເຈົີ້າເປັນ

ພຽງຕົວແບບ ສໍາລັບຄົນທັມມະດາສາມັນ. 
ລ ກສິດ: ບ ໍ່ຄວນສະແດງອາການສົງໄສຕ ໍ່ການບັນລະຍາຍຂອງອາຈານຊ ີ້ກົງ ແຕ່ເມືຶ່ ອວ່າ 

ພົບພວກທ ຶ່ຫຼອກລວງຄົນຫຼອກເອົາເງິນ ຈະເຮັດຢ່າງໃດ? 
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ອາຈານ: ນັີ້ນກ ໍ່ບ ໍ່ແນ່, ກ່ອນອືຶ່ນທ່ານຕູ້ອງຟັງເບິຶ່ງວ່າ ເພິຶ່ນເວົີ້າຫຍັງ. ຫາກພົບພວກ ທ ຶ່ 

ຫຼອກລວງຄົນ ທ່ານໄປແຍກແຍະເບິຶ່ງວ່າອາຈານຊ ີ້ກົງດ ຫືຼບ ໍ່ດ , ເບິຶ່ງທ ຶ່ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ 

ຂອງເພິຶ່ນວ່າສ ງຊໍ່າໃດ ພະລັງກົງຂອງເພິຶ່ນກ ໍ່ສ ງຊໍາ່ນັີ້ນ. 

ລ ກສິດ: ຈະສະຫຼາຍກັມໄດູ້ຢ່າງໃດ, ໝາຍເຖິງທ ຶ່ເວົີ້າກັນໃນສາສນາພຸດ ເລືຶ່ອງຊ າລະ 

ໜ ີ້ກັມ? 

ອາຈານ: ການຝກຶພະລັງກົງດູ້ວຍຕົນເອງ ກ ໍ່ຄືການສະຫຼາຍກັມ. ມັນເປັນສິຶ່ງດ ທ ຶ່ສຸດ ຄື 

ຍົກລະດັບ ຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານ; ສາມາດປ່ຽນແປງສະສານສ ດ າເປັນສິຶ່ງຂອງ 

ສ ຂາວ ນັີ້ນຄື “ເຕິ” (ກຸສົນ) ຊ ຶ່ງເປັນສະສານ ແລູ້ວປ່ຽນແປງກຸສົນເປັນພະລັງ

ກົງ. 

ລ ກສິດ: ຝຶກຝາ້ຫຼຼຸນກົງ ມ ຂ ໍ້ຫູ້າມຫຍັງບ ໍ່? 

ອາຈານ: ສິຶ່ງທ ຶ່ຕູ້ອງລະເວັີ້ນໃນສາສນາພຸດ ພວກເຮົາກ ໍ່ລະເວັີ້ນເປັນສ່ວນໃຫຍ່. ແຕ່ 

ວິທ ເບິຶ່ງບ ໍ່ຄືກັນ, ພວກເຮົາ ບ ໍ່ແມ່ນພຣະສົງ, ຕູ້ອງໃຊູ້ຊ ວິດ ຢ ່ໃນໝ ່ຄົນ 

ທັມມະດາສາມັນ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຈ ຶ່ງບ ໍ່ຄືກັນ. ບາງຢ່າງ ໃຫູ້ເບິຶ່ງມັນໃຫູ້ຈືດຈາງ ກ ໍ່ 

ພ ແລູ້ວ. ແນ່ນອນ ຕາມການຍົກລະດັບຊັີ້ນຂອງກົງລ ີ້ (ແຮງພະລັງ) ຂ ີ້ນ ຢ່າງ

ຕ ໍ່ເນືຶ່ອງ, ເມືຶ່ອບັນລຸເຖິງ ລະດັບຊັີ້ນສ ງຫຼາຍ ຂ ໍ້ກ ານົດຕ ໍ່ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງທ່ານກ ໍ່

ຈະສ ງຍິຶ່ງຂ ີ້ນ. 

 

4. ທ່ຽນມ ູ້ (ຕຳທິບ) 

  

ລ ກສິດ: ຂະນະທ ຶ່ ທ່ານອາຈານບັນລະຍາຍຝ້າ ລາວໄດູ້ເຫັນຢ ່ເທິງຫົວອາຈານ ມ ວົງ 

ຣັດສະໝ ສ ຄາໍສ ງ 3 ຟຸດ, ດູ້ານຫັຼງ ມ ວົງຣັດສະໝ  ຫຼາຍແສງສ ຄ າ ໃຫຍ່ນູ້ອຍ 

ຂະໜາດປະມານຫົວ? 
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ອາຈານ: ລະດັບຊັີ້ນ ຕາທິບຂອງຄົນນ ີ້ ບ ໍ່ຕໍ່າແລູ້ວ. 
ລ ກສິດ: ເບິຶ່ງເຫັນແສງສ ຄໍາປ ນອອກມາກັບເຫົຼີ້າ ທ ຶ່ລ ກສິດຂອງອາຈານພົຼົ່ນອອກມາ 

ຂະນະປ ິ່ນປ ວພະຍາດໃຫູ້ຄົນ? 

ອາຈານ: ຂູ້າພະເຈົີ້າວ່າຄົນຜ ູ້ນ ີ້ຝກຶບ ໍ່ຂ ີ້ຮູ້າຍ, ເບິຶ່ງເຫັນກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) 

ທ ຶ່ສົຼົ່ງອອກໄປ. 

ລ ກສິດ: ເດັກນູ້ອຍທ ຶ່ຕາທິບເປີດ ມ ຜົນສະທູ້ອນຕ ໍ່ຂາເຈົີ້າບ ? ຕາທິບເປີດແລູ້ວ ຈະ 

ປ່ອຍພະລັງງານອອກມາໄດູ້ ແມ່ນ ຫືຼ ບ ? 

ອາຈານ: ເດັກນູ້ອຍຕໍາ່ກວ່າ 6 ປີ ເປີດຕາທິບໄດູ້ງ່າຍຫຼາຍ, ເດັກນູ້ອຍ ບ ໍ່ຝຶກພະລັງກົງ 

ກ ໍ່ຄືພະລງັງານຮົຼົ່ວໄຫຼອອກໄປທາງນອກ, ແຕ່ໃນຄອບຄວົ ຕູ້ອງມ ຄົນຝຶກ

ພະລັງກົງຢ່າງແນ່ນອນ. ດ ທ ຶ່ສຸດຄື ແຕ່ລະມືີ້ບອກໃຫູ້ລາວເບິຶ່ງທັມນ ຶ່ງໜູ້າ 

ເພືຶ່ອປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫູ້ປ ດຄືນອ ກ, ຂະນະດຽວກັນ ກ ໍ່ບ ໍ່ໃຫູ້ຮົຼົ່ວໄຫຼອອກໄປທາງ

ນອກຫຼາຍເກ ນໄປ. ດ ທ ຶ່ສຸດຄື ເດັກນູ້ອຍຕູ້ອງຝກຶພະລັງກົງເອງ. ເພາະ

ພະລັງງານຫຼາຍ ກ ໍ່ຈະຮົຼົ່ວໄຫຼອອກມາຫຼາຍ, ສິຶ່ງທ ຶ່ກະທົບ ບ ໍ່ແມ່ນກາຍເນືີ້ອ

ຂອງພວກຂາເຈົີ້າ ແຕ່ເປັນສິຶ່ງ ທ ຶ່ເປັນແກ່ນແທູ້ທ ຶ່ສຸດ. ແຕ່ຖູ້າຮກັສາໄວູ້ໄດູ້ດ  

ກ ຈະບ ໍ່ກະທົບ, ທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າເວົີ້າໄປຫວ່າງຢ່ານ ີ້ ຄື ເດັກນູ້ອຍ ບ ໍ່ແມ່ນຜ ູ້ໃຫຍ່. 

ຕາທິບຂອງບາງຄົນ ບ ໍ່ແມ່ນວ່າພ ເປີດແລູ້ວກ ໍ່ຢ້ານຈະປ່ອຍພະລັງງານ, ແຕ່ວ່າ

ມັນເປີດກວູ້າງຢ ່, ບ ໍ່ຢ້ານປ່ອຍພະລັງງານ, ແຕ່ຈະເບິຶ່ງບ ໍ່ເຫັນສິຶ່ງຂອງໃນ

ລະດັບຊັີ້ນສ ງ. ແຕ່ບາງຄົນ ກ ໍ່ສາມາດເຫັນສິຶ່ງຂອງໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງ, ເວລາທ ຶ່

ເບິຶ່ງເຫັນ, ຝ້າເຊິຶ່ນ ຫືຼ ອາຈານຊັີ້ນສ ງອືຶ່ນໆ ຈະສົຼົ່ງພະລັງງານໃຫູ້, ອັນນ ີ້ບ ໍ່ເປັນ

ບັນຫາ. 

ລ ກສິດ: ເບິຶ່ງເຫັນຢ ່ເທິງຕົວອາຈານ ມ ແສງສ ຄໍາເຫືຼີ້ອມ ແລະ ຍັງມ ເງົາ ຂອງ ອາຈານ, 

ພັບຕາບາດນ ຶ່ງກ ໍ່ຫາຍໄປ, ມັນເປັນແນວໃດອາຈານ? 



184 

 

ອາຈານ: ນ ີ້ຄື ຝ້າເຊິຶ່ນຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າ, ຂະນະທ ຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າບັນລະຍາຍທັມ ເທິງຫົວຈະມ  

ຫັຼກພະລັງກງົ, ໃນລະດັບຊັີ້ນຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າກ ໍ່ເປັນຢ່າງນ ີ້. ພັບຕາອ ກບາດນ ຶ່ງ 

ກ ໍ່ບ ໍ່ມ ແລູ້ວ, ນ ີ້ເປັນເພາະທ່ານເອງ ຍັງໃຊູ້ຕາທິບບ ໍ່ເປັນ ທ່ານເບິຶ່ງມັນດູ້ວຍຕາ 

ຂອງທ່ານ. 

ລ ກສິດ: ຈະໃຊູ້ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ໄດູ້ຢ່າງໃດ? 

ອາຈານ: ການນໍາພາກງົເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ໄປໃຊູ້ໃນເລືຶ່ອງ ວິທະຍາສາດ 
ການທະຫານ ຫືຼ ເຕັກໂນໂລຢີຊັີ້ນສ ງອືຶ່ນໆ ຫືຼ ໃຊູ້ສໍາລັບຄວາມຮ ູ້ ຂູ້າພະເຈົີ້າ 

ຄິດວ່າໃນນ ີ້ມ ບັນຫານ ຶ່ງຢ ່. ຈັກກະວານຂອງເຮົານ ີ້ ມ ຄຸນສົມບັດພິເສດຢ ່, 

ຫາກພຽງ ມັນສອດຄອ່ງກັບຄຸນສົມບັດພິເສດນ ີ້ ຈ ຶ່ງຈະໄດູ້ຜົນ; ຖູ້າບ ໍ່

ສອດຄອ່ງ ກັບຄຸນສົມບັດພິເສດນ ີ້ກ ໍ່ບ ໍ່ໄດູ້ຜົນ. ແມ່ນແຕ່ ຈະໃຫູ້ລາວເຮັດ 

ເລືຶ່ອງທ ຶ່ດ  ຫືຼ ສິຶ່ງທ ຶ່ຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງ, ຂາເຈົີ້າກ ໍ່ເຮັດບ ໍ່ໄດູ້ ຢ່າງຫຼາຍກ ໍ່ໄດູ້ແຕ່

ຮ ູ້ສ ກ. ຖູ້າໃຊູ້ຄວາມສາມາດເລັກໜູ້ອຍ ຈະບ ໍ່ເປັນອຸປະສັກ ຕ ໍ່ການ 
ພັດທະນາ ສັງຄົມຕາມປ ກກະຕິ. ຫາກລາວຄິດຈະ ປ່ຽນແປງບາງສິຶ່ງ ບາງ 

ຢ່າງນັີ້ນ ຕູ້ອງເຮັດເລືຶ່ອງທ ຶ່ໃຫຍ່ຫຼາຍໆ, ຈ າເປັນຕູ້ອງໃຫູ້ລາວ ເຮັດຫືຼບ , ລາວ

ກໍານົດບ ໍ່ໄດູ້ ເພາະການພັດທະນາໃນສງັຄົມ ບ ໍ່ແມ່ນ ປ່ຽນແປງໄປຕາມ 
ຄວາມປາຖນາຂອງຄົນ. ລາວຄິດຈະບັນລຸເຖິງລະດັບໃດ ເລືຶ່ອງນ ີ້ ໃຜກ ໍ່ເປັນ 
ຜ ູ້ກໍານົດບ ໍ່ໄດູ້. 

ລ ກສິດ: ຄວາມຮ ູ້ສ ກຂອງຄົນເຂົີ້ຶ່າອອກຢ່າງໃດ? 

ອາຈານ: ຄວາມຮ ູ້ສ ກຂອງພວກເຮົາເວົີ້າມານັີ້ນ ໂດຍທົຼົ່ວໄປ ຈະອອກຈາກຂະໝອ່ມ. 
ແນ່ນອນ ບ ໍ່ໄດູ້ຈໍາກັດພຽງທ ໍ່ນັີ້ນ ມັນສາມາດອອກຈາກທ ຶ່ໃດໆກ ໍ່ໄດູ້. ບ ໍ່ຄື 

ຫັຼກພະລັງກງົບາງຢ່າງ ທ ຶ່ເນັີ້ນວ່າຕູ້ອງອອກຈາກຂະໝອ່ມທ ໍ່ນັີ້ນ, ສາມາດ 

ອອກຈາກຮ່າງກາຍ ບ່ອນໃດກ ໍ່ໄດູ້. ການກັບເຂົີ້າໄປກ ໍ່ຄກືັນ. 
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ລ ກສິດ: ບ ຣິເວນຕາທິບມ ແສງສ ແດງ ທາງກາງເປັນຖໍ້າມືດດໍາ, ດອກໄມູ້ບານອອກ 

ເທືຶ່ອລະຊັີ້ນໆຢ່າງໄວໆ ນ ີ້ເປັນການເປີດຕາທິບ ຫືຼ ບ ? ຍັງມ ບາງບ່ອນ ມ  

ແສງດາວ ຫືຼວ່າ ຟ້າແມບເຫືຼີ້ອມບ ? 

ອາຈານ: ເມືຶ່ອທ່ານເປີດຈົນມ ແສງດາວ, ກ ໍ່ເປີດເກືອບໝົດແລູ້ວ, ເມືຶ່ອມ ຟ້າແມບ 

ເຫືຼີ້ອມ ກ ໍ່ເປີດເກືອບໝົດແລູ້ວແທູ້ໆ. 

ລ ກສິດ: ຂູ້ານູ້ອຍເຫັນຢ ່ເທິງຫົວ ເທິງຕົນຕົວຂອງອາຈານ ມ ວົງແສງສ ແດງ, ວົງແສງ 

ສ ຂຽວ, ແຕ່ຖູ້າຫັຼບຕາ ຈະບ ໍ່ເຫັນຫຍັງເລ ຍ, ແມ່ນບ ວ່າ ເຫັນໂດຍພະລງັແສງ 

ແນວໜ ຶ່ງ? 

ອາຈານ: ບ ໍ່ແມ່ນໃຊູ້ພະລັງແສງເບິຶ່ງ, ທ່ານພຽງແຕ່ບ ໍ່ສາມາດຫັຼບຕາເບິຶ່ງ, ເບິຶ່ງເຫັນ 

ເວລາທ່ານມືນຕາ. ສ່ວນຫຼາຍ ຄົນທ ຶ່ຕາທິບເປີດຈະໃຊູ້ບ ໍ່ເປັນ, ບາງທ ມືນຕາ

ຢ ່ ກ ໍ່ສາມາດເຫັນໄດູ້ ໂດຍບ ໍ່ໄດູ້ຕັີ້ງໃຈ, ແຕ່ຫາກວ່າ ທ່ານຄິດຈະເບິຶ່ງ ໃຫູ້

ລະອຽດ, ຄວາມຈິງຄກືານໃຊູ້ດວງຕາ, ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ເຫັນອ ກແລູ້ວ, ພ ທ່ານບ ໍ່

ຕັີ້ງໃຈ ກ ໍ່ເຫັນອ ກ. 

ລ ກສິດ: ລ ກສາວຂອງຂູ້ານູ້ອຍເບິຶ່ງເຫັນວົງມົນໃນອາກາດ, ນາງບ ໍ່ສາມາດອະທິບາຍ, 

ພ ບອກໃຫູ້ນາງເບິຶ່ງສັນຍະລກັຝ້າຫຼຼຸນ ນາງບອກວ່າກ ໍ່ຄືອນັນ ີ້, ຕາທິບຂອງ 

ນາງ ເປີດແທູ້ບ ? 

ອາຈານ: ສໍາລັບປ້າຍຝ້າຫຼຼຸນຂອງພວກເຮົາ, ພ ເດັກນູ້ອຍຕ ຶ່າກວ່າ 6 ປີ ເຫັນແວບດຽວ 

ຕາທິບກ ໍ່ເປີດ, ແຕ່ສ າລັບທ່ານບ ໍ່ຄວນເຮັດນ າແນວນ ີ້, ເດັກນູ້ອຍນັີ້ນສາມາດ 

ເບິຶ່ງເຫັນໄດູ້. 

ລ ກສິດ: ຕາທິບເປີດແລູ້ວ ບ ໍ່ສາມາດໃຊູ້ໄດູ້, ຂ ໃຫູ້ອາຈານ ຊ່ວຍອະທິບາຍ? 

ອາຈານ: ເມືຶ່ອຕາທິບ ເປີດໂລ່ງຫຼາຍແລູ້ວ ຄົນທ ຶ່ໃຊູ້ບ ໍ່ເປັນກ ໍ່ຈະໃຊູ້ເປັນ; ຈະແຈູ້ງ 

ສະຫວ່າງຫຼາຍ, ພ ໃຊູ້ໄດູ້ແລູ້ວ ຄົນທ ຶ່ໃຊູ້ບ ໍ່ເປັນກ ໍ່ຈະເປັນ. ໃຊູ້ຕາທິບເບິຶ່ງ ສິຶ່ງ
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ຂອງນັີ້ນ ເຫັນໄດູ້ໂດຍບ ໍ່ຕັີ້ງໃຈ ແຕ່ພ ຕັີ້ງໃຈຈະເບິຶ່ງ ເຮົາໃຊູ້ດວງຕາ ໂດຍບ ໍ່

ຮ ູ້ສ ກຕົວ, ໃຊູ້ເສັີ້ນປະສາດຕາຈ ຶ່ງເບິຶ່ງບ ໍ່ເຫັນ. 

ລ ກສິດ: ຫັຼງຈາກຕາທິບເປີດ ສິຶ່ງທ ຶ່ເຫັນ ຄືສິຶ່ງຂອງທັງໝົດມິຕິຈກັກະວານບ ? 

ອາຈານ: ການເປີດຕາທິບຂອງເຮົານັີ້ນ ແບ່ງເປັນລະດັບຊັີ້ນ, ຫືຼ ເວົີ້າໄດູ້ວ່າ ຮ ບພາບ 
ທ ຶ່ແທູ້ຈິງ ທ ຶ່ທ່ານເຫັນໄດູ້ຫຼາຍໜູ້ອຍຊໍາ່ໃດ ຊ ຶ່ງກາໍນົດໂດຍລະດັບຂັີ້ນ. ການ

ເປີດຕາທິບນັີ້ນ ບ ໍ່ແມ່ນວ່າຈະເຫັນທຸກສິຶ່ງໃນຈັກກະວານໄດູ້, ແຕ່ວ່າ ໃນ

ລະຫ່ວາງທ ຶ່ຝຶກພະລັງກງົ ທ່ານຄ່ອຍໆຍກົລະດັບຊັີ້ນສ ງຂ ີ້ນ, ສຸດທູ້າຍໄດູ້ 

ບັນລຂຸ່າຍອ ູ້ (ເປີດຄວາມເຂົີ້າໃຈ), ທ່ານຈ ຶ່ງສາມາດເບິຶ່ງເຫັນຫຼາຍລະດັບຊັີ້ນ

ຂ ີ້ນ, ນັີ້ນກ ໍ່ປະກັນບ ໍ່ໄດູ້ວ່າ ສິຶ່ງທ ຶ່ທ່ານເຫັນນັີ້ນຄືສັດຈະທັມທັງໝົດ ຂອງ 

ຈັກກະວານ. ເນືຶ່ອງຈາກໃນເວລາອົງສກັກ ຍະມຸນ  ເຜ ຍແຜ່ຫັຼກທັມຂອງພຣະ

ອົງນັີ້ນ ກ ໍ່ຍົກລະດັບຂ ີ້ນບ ໍ່ມ ຢຸດ, ແຕ່ລະເທືຶ່ອ ທ ຶ່ຍົກລະດັບຊັີ້ນຂ ີ້ນໄປ ກ ໍ່ພົບ

ເຫັນວ່າ ສິຶ່ງທ ຶ່ພະອົງເວົີ້າກ່ອນໜູ້ານັີ້ນ ແມ່ນບ ໍ່ມ ຄວາມໝັີ້ນຄົງ; ເມືຶ່ອຂ ີ້ນໄປ

ອ ກ ພ ເບິຶ່ງລົງມາກ ໍ່ພົບວ່າບ ໍ່ຖືກຕູ້ອງອ ກແລູ້ວ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ສຸດທູ້າຍພຣະອົງ ຈ ຶ່ງ

ເວົີ້າວ່າ “ຫັຼກທັມບ ໍ່ຕາຍຕົວ” ລະດັບຊັີ້ນນ ຶ່ງ ກ ໍ່ມ ຫັຼກການນ ຶ່ງ. ພຣະອົງ ກ ໍ່ບ ໍ່

ສາມາດເບິຶ່ງເຫັນ ສັດຈະທັມທົຼົ່ວທັງໝົດຂອງຈກັກະວານ. ສໍາລັບຄົນທົຼົ່ວໄປ 
ພວກເຮົາຢ ່ໃນໂລກບໍາເພັນປະຕິບັດ ຈົນບັນລຸລະດັບຊັີ້ນ ພຣະຍ ໄລ ກ ໍ່ນັບວ່າ

ເຫືຼອເຊືຶ່ອແລູ້ວ, ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ ຂາເຈົີ້າຮ ູ້ແຕ່ລະດັບຊັີ້ນ ພຣະຍ ໄລ, ສິຶ່ງທ ຶ່ສ ງ

ກວ່ານັີ້ນຂາເຈົີ້າກ ໍ່ບ ໍ່ຮ ູ້ ຈ ຶ່ງຍອມຮັບບ ໍ່ໄດູ້, ພຣະຍ ໄລ ເປັນລະດັບຊັີ້ນນູ້ອຍ 

ລະດັບນ ຶ່ງ ໃນພຸດທະທັມ, ຕູ້າຝາ້ ບ ໍ່ມ ຂອບເຂດ ຄວາມໝາຍກ ຄືຢ່າງນ ີ້. 

ລ ກສິດ: ສິຶ່ງທ ຶ່ເຮົາເບິຶ່ງເຫັນ ເທິງຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ ມ ຢ ່ແທູ້ຈິງບ ? 

ອາຈານ: ແນ່ນອນມ ຢ ່ແທູ້ຈິງ, ມິຕິທັງໝົດລູ້ວນປະກອບຂ ີ້ນຈາກສະສານ, ມ ແຕ່ ໂຄງ

ສູ້າງບ ໍ່ຄືກັນກັບຂອງພວກເຮົາ. 
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ລ ກສິດ: ການຢັັ່ງຮ ູ້ລ່ວງໜູ້າຂອງຂູ້ານູ້ອຍ ສ່ວນໃຫຍຈ່ະຄືກັນກັບເລືຶ່ອງທ ຶ່ເກ ດຂ ີ້ນ, 

ເພາະຫຍັງ? 

ອາຈານ: ນ ີ້ຄືຄວາມສາມາດຢັັ່ງຮ ູ້ລ່ວງໜູ້າທ ຶ່ເຮົາກໍາລັງເວົີ້າກັນ, ຄວາມຈິງກ ໍ່ຄືຂັີ້ນຕອນ 

ຂອງລະດັບຊັີ້ນ ທ ຶ່ຕໍ່າສຸດຂອງຄວາມສາມາດ ເບິຶ່ງເຫັນອະດ ດແລະອະນາຄດົ. 

ພະລັງກົງທ ຶ່ພວກເຮົາຝຶກ ແມ່ນຢ ່ໃນອ ກມິຕິນ ຶ່ງ, ໃນມິຕິນັີ້ນ ບ ໍ່ມ ແນວຄິດ

ດູ້ານເວລາ ບ ໍ່ວ່າຈະຢ ່ຫ່າງໄກຊໍ່າໃດກ ໍ່ຈະຄືກັນ. 

ລ ກສິດ: ຂະນະຝຶກພະລັງກງົ ຄົນທ ຶ່ມ ສ ສັນກັບມິຕິ ແລະ ຮ ບທັງໝົດ ກ ປາກົດເປັນສ ? 

ອາຈານ: ຕາທິບຂອງທ່ານເປີດແລູ້ວ, ສິຶ່ງທ ຶ່ທ່ານເບິຶ່ງເຫັນທັງໝົດນັີ້ນ ຢ ່ໃນອ ກມິຕ ິ

ອືຶ່ນ. ນອກຈາກນັີ້ນ ມິຕິເຫົຼຼົ່ານ ີ້ ແບ່ງເປັນລະດັບຊັີ້ນ, ສິຶ່ງທ່ານເຫັນ ຄືຈະເປັນ

ລະດັບຊັີ້ນ ນ ຶ່ງໃນຈໍານວນນັີ້ນມັນຈະສວຍງາມແບບນ ີ້. 

ລ ກສິດ: ຂະນະຝກຶພະລງັກົງ ທັນໃດກ ເກ ດສຽງດັງຂ ີ້ນ, ຮ ູ້ສ ກວ່າຮ່າງກາຍ ຖືກເປີດລຸ

ລ່ວງ, ທັນໃດກ ໍ່ເຂົີ້າໃຈເລືຶ່ອງລາວຫຼາຍຢ່າງ? 

ອາຈານ: ບາງຄົນທ ຶ່ຝຶກພະລັງກົງ ຈະເກ ດສະພາວະແບບນ ີ້ໄດູ້ງາ່ຍ, ແຕກອອກໃນສ່ວນ

ນ ຶ່ງຂອງຮ່າງກາຍ, ດູ້ານໃນດູ້ານນ ຶ່ງ ເປີດຄວາມເຂົີ້າໃຈແລູ້ວ, ຈັດເປັນ 

ສະພາວະຄອ່ຍໆເປີດຄວາມເຂົີ້າໃຈ. ເມືຶ່ອການບໍາເພັນປະຕິບັດ ລະດັບຊັີ້ນ 

ນ ຶ່ງຂອງທ່ານຈົບແລູ້ວ ກ ໍ່ແຕກອອກສ່ວນນ ຶ່ງ, ນ ີ້ເປັນເລືຶ່ອງປ ກກະຕິ. 

ລ ກສິດ: ບາງເທືຶ່ອມ ຄວາມຮ ູ້ສ ກເຄືຶ່ອນຍູ້າຍບ ໍ່ໄດູ້ ເປັນເພາະເຫດໃດ? 

ອາຈານ: ການຝຶກພະລັງກົງໃນໄລຍະຕົີ້ນ ທ່ານອາດມ ຄວາມຮ ູ້ສ ກແບບນ ີ້, ທັນໃດ 

ນັີ້ນ ມື ຫືຼ ສ່ວນໃດສ່ວນນ ຶ່ງບ ໍ່ສາມາດເຄືຶ່ອນຍູ້າຍ, ເພາະເຫດໃດ? ເພາະ 

ທ່ານມ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ) ຊະນິດນ ຶ່ງແລູ້ວ, ເອ ີ້ນວ່າ ພະລັງສະກດົ

ໃຫູ້ນິີ້ງ (ຕິີ້ງກົງ). ນ ີ້ເປັນ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດ) ຊະນິດນ ຶ່ງທ ຶ່ທ່ານມ ຢ ່. 

ພະລັງກົງຊະນິດນ ີ້ ມ ພະລັງຄວາມສາມາດໃຫຍ່ຫຼວງຫຼາຍ, ເມືຶ່ອຄົນຜ ູ້ນ ຶ່ງ 
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ເຮັດເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ  ແລະ ກໍາລງັແລ່ນໜ  ທ່ານເວົີ້າວ່າ “ຕິີ້ງ”, ລາວກ ໍ່ບ ໍ່ສາມາດ 

ເຄືຶ່ອນຍູ້າຍໄດູ້ໃນເວລານັີ້ນ. 

ລ ກສິດ: ເມືຶ່ອໃດຈ ຶ່ງປ ິ່ນປ ວພະຍາດໃຫູ້ຄົນໄດູ້? ເມືຶ່ອກອ່ນ ຂູ້ານູ້ອຍປ ິ່ນປ ວພະຍາດ 

ໃຫູ້ຄົນໄດູ້ຜົນໄດູ້ໃນລະດັບນ ຶ່ງ, ຫັຼງຈາກຝຶກຝາ້ຫຼຼຸນກົງ ມ ຄົນໃຫູ້ຂູ້ານູ້ອຍ 

ປ ິ່ນປ ວ, ຂູ້ານູ້ອຍຈະປ ິ່ນປ ວໃຫູ້ຂາເຈົີ້າ ໄດູ້ບ ? 

ອາຈານ: ຂູ້າພະເຈົີ້າ ເຫັນຄົນຢ ່ໃນຫູ້ອງຮຽນຝຶກອົບຮົມນ ີ້ ບ ໍ່ວ່າເມືຶ່ອກ່ອນ ທ່ານເຄ ຍ 

ຮຽນຫັຼກພະລັງກົງຂອງສາໍນັກໃດ, ຝກຶມາດົນປານໃດ, ສາມາດບັນລຸເຖິງ 

ລະດັບທ ຶ່ປ ິ່ນປ ວພະຍາດໄດູ້ຫືຼບ ໍ່ ຢ ໃ່ນລະດັບຊັີ້ນຕໍ່າ, ຂູ້າພະເຈົີ້າ ບ ໍ່ຢາກໃຫູ້ 

ທຸກທ່ານປ ິ່ນປ ວພະຍາດ ເພາະທ່ານເອງ ບ ໍ່ຮ ູ້ວ່າຕົວເອງ ຢ ່ໃນສະພາບໃດ. 
ທ່ານເຄ ຍປ ິ່ນປ ວພະຍາດໃຫູ້ຄົນອືຶ່ນ ອາດເປັນເພາະຕອນນັີ້ນ ຈິດໃຈທ່ານ 
ຖືກຕູ້ອງ ຈ ຶ່ງເກ ດຜົນ ຫືຼ ອາດຈະມ ອາຈານທ ຶ່ຜ່ານທາງມາ ໃຫູ້ຄວາມຊ່ວຍ 

ເຫືຼອທ່ານ, ເພາະວ່າທ່ານກ າລັງເຮັດເລືຶ່ອງທ ຶ່ດ . ເຖິງວ່າ ພະລັງງານເລັກໜູ້ອຍ 

ທ ຶ່ທ່ານຝຶກນັີ້ນ ສາມາດບັງເກ ດຜົນ ແຕ່ມັນ ບ ໍ່ສາມາດປ ກປ້ອງທ່ານໄດູ້. 

ຂະນະທ ຶ່ ທ່ານປ ິ່ນປ ວພະຍາດ ຈະຮວມເປັນສະໝາມດຽວກັນກັບຄົນເຈັບ, 

ດົນໆໄປ ຊ ີ້ສ ດໍາເທິງຮ່າງກາຍ ຈະເຮັດໃຫູ້ ທ່ານປ່ວຍຫຼາຍ ກວ່າຄົນເຈັບເສັຍ

ອ ກ. ທ່ານຖາມຄົນເຈັບວ່າ: ດ ແລູ້ວບ ? ລາວຕອບວ່າ “ສະບາຍດ  ຂ ີ້ນແດ່”, 

ນັີ້ນເອ ີ້ນວ່າ ການຮັກສາພະຍາດກັນບ ? ອາຈານຊ ີ້ກົງ ບາງຄົນ ເວົີ້າວ່າ: ມືີ້ອືຶ່ນ

ມາອ ກເທືຶ່ອນ ຶ່ງ, ມືີ້ຮືມາອ ກເທືຶ່ອນ ຶ່ງ, ຂູ້ອຍປ ິ່ນປ ວເຈົີ້າເປັນຂັີ້ນຕອນ. ລາວກ ໍ່

ເວົີ້າເຖິງ “ຂັີ້ນຕອນການປ ິ່ນປ ວ” ນໍາ, ນ ີ້ບ ໍ່ແມ່ນຫຼອກລວງຄົນບ ? ຖູ້າຈົນ

ທ່ານຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງພຸູ້ນບ ຈ ຶ່ງປ ິ່ນປ ວ? ຈະດ ຊໍ່າໃດ, ປ ິ່ນປ ວຄົນນ ຶ່ງຫາຍດ  

ກ ດ ໃຈຫຼາຍ! ຫາກທ່ານມ  ພະລັງກົງແລູ້ວ ແລະ ບ ໍ່ນັບວ່າຕໍ່າ, ເມືຶ່ອຈ າເປັນ 

ຕູ້ອງປ ິ່ນປ ວພະຍາດ ຂູ້າພະເຈົີ້າຈະຊ່ວຍເປີດມືຂອງທ່ານໃຫູ້, ຂູ້າພະເຈົີ້າຈະ

ນໍາຄວາມສາມາດປ ິ່ນປ ວພະຍາດຂອງທ່ານອອກມາ. ແຕ່ທ່ານບໍາເພັນໄປສ ່



189 
 

ລະດັບຊັີ້ນສ ງ ຂູ້າພະເຈົີ້າຄິດວ່າ ດ ທ ຶ່ສດຸບ ໍ່ຄວນເຮັດເລືຶ່ອງແບບນ ີ້. ເພືຶ່ອປະຊາ
ສັມພັນຕູ້າຝາ້ ກັບການເຂົີ້າຮ່ວມກິດຈະກັມທາງສັງຄມົ ມ ລ ກສິດຂອງ
ຂູ້າພະເຈົີ້າສ່ວນນ ຶ່ງ ກໍາລັງປ ິ່ນປ ວພະຍາດຢ ່ ເພາະວ່າຂາເຈົີ້າຢ ທ່າງຂູ້າງ

ຂູ້າພະເຈົີ້າ, ຂູ້າພະເຈົີ້າພາພວກຂາເຈົີ້າໄປ, ພວກຂາເຈົີ້າ ມ ກວບປ້ອງກັນ 

ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຈ ຶ່ງບ ໍ່ເປັນຫຍັງ. 

ລ ກສິດ: ເມືຶ່ອກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ອອກມາແລູ້ວ ຈະບອກຄົນອືຶ່ນໄດູ້ບ ? 

ອາຈານ: ເມືຶ່ອກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ອອກມາແລູ້ວບອກໃຫູ້ຜ ູ້ຝຶກຝ້າຫຼຼຸນກົງ 
ຢ່າງຖ່ອມຕົວ ຈະບ ໍ່ມ ບັນຫາ. ໃຫູ້ທຸກທ່ານລວມກັນຝຶກພະລັງກົງ ກ ໍ່ເພືຶ່ອຈະ
ໄດູ້ແລກປ່ຽນກັນ. ແນ່ນອນ ເມືຶ່ອອອກໄປທາງນອກ ໄດູ້ພົບກັບຄົນທ ຶ່ມ  
ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ກ ໍ່ເວົີ້າລົມກັບເພິຶ່ນໄດູ້. ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ ພຽງແຕ່

ຢ່າໄດູ້ອວດອູ້າງ, ຖູ້າຄິດອວດອູ້າງທັນໃດ ວ່າຂູ້ອຍມ ຄວາມສາມາດພິເສດ

ແລູ້ວ ນ ີ້ບ ໍ່ໄດູ້. ຖູ້າອວດອູ້າງດົນໄປ ສິຶ່ງນັີ້ນກ ໍ່ຈະໝົດໄປ. ຫາກຄິດຈະເວົີ້າເຖິງ
ປາກົດການຊ ີ້ກົງ ແລກປ່ຽນຄວາມຄິດຄວາມເຫັນ ບ ໍ່ມ ຄວາມຄິດຂອງຕົນ

ເອງປ ນເຂົີ້າໄປ, ຂູ້າພະເຈົີ້າວ່າບ ໍ່ມ ບັນຫາ. 

ລ ກສິດ: ສາຍພດຸເວົີ້າເຖິງ “ຄວາມວ່າງເປ ັ່າ” ສາຍຕູ້າວເວົີ້າເຖິງ “ຄວາມບ ໍ່ມ ຫຍັງ”, 

ພວກເຮົາເດເວົີ້າເຖິງຫຍັງ? 

ອາຈານ: “ຄວາມວ່າງເປ ັ່າ” ຂອງສາຍພດຸ“, ຄວາມບ ໍ່ມ ຫຍັງ” ຂອງສາຍຕູ້າວ ແມ່ນບາງ

ສິຶ່ງບາງຢ່າງ ທ ຶ່ມ ຢ ່ສະເພາະໃນພະລັງກົງຂອງຂາເຈົີ້າເອງ, ແນ່ນອນ ພວກເຮົາ

ຢ ່ນ ີ້ ຕູ້ອງບັນລຸເຖິງເຂດແດນຊະນິດນ ີ້. ເຮົາເວົີ້າວ່າ ມ ໃຈຝຶກພະລັງກົງ ແລະ 

ບ ໍ່ມ ຄວາມກັງວົນໃນການໄດູ້ພະລັງກົງ. ບໍາເພັນຊິຶ່ນຊິີ້ງ ລະຖິີ້ມຈດິຍ ດຕດິ, 

ດັຼົ່ງນັີ້ນ ກ ໍ່ແມ່ນເປັນຄວາມວ່າງເປ ັ່າ ຄວາມບ ໍ່ມ ຫຍັງ, ແຕ່ພວກເຮົາ ບ ໍ່ເນັີ້ນ

ມັນເປັນພິເສດ. ເນືຶ່ອງຈາກວ່າ ທ່ານອາໄສ ຢ ່ໃນໂລກວັດຖຼຸ ທ່ານຕູ້ອງໄປ

ເຮັດວຽກ, ທ່ານຕູ້ອງເຮັດວຽກງານ, ຕູ້ອງເຮັດບາງສິຶ່ງບາງຢ່າງ. ເຮັດວຽກ

ງານ ກ ໍ່ຕູ້ອງນາໍມາຊ ຶ່ງບັນຫາຂອງເລືຶ່ອງດ ຫືຼເລືຶ່ອງບ ໍ່ດ , ແລູ້ວຈະເຮັດຢ່າງໃດ? 
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ທ ຶ່ເຮົາບໍາເພັນຄືຊິຶ່ນຊິີ້ງ ນ ີ້ຄື ສິຶ່ງທ ຶ່ ໂດດເດັຼົ່ນທ ຶ່ສຸດ ຂອງພະລັງກົງ ຂອງ ພວກ

ເຮົາ, ພຽງແຕ່ທ່ານມ ໃຈທ່ຽງຕົງ ເລືຶ່ອງທ ຶ່ເຮັດສອດຄອ່ງ ກັບຂ ໍ້ກ ານົດຂອງ

ພວກເຮົາ ຊິຶ່ນຊິີ້ງກ ໍ່ຈະບ ໍ່ມ ບັນຫາ. 
ລ ກສິດ: ໃນເວລາປ ກກະຕິ ເຮົາຈະຮ ູ້ສ ກເຖິງ ການເພ ຶ່ມຂ ີ້ນຂອງກົງເໜິງ (ຄວາມ 

ສາມາດພິເສດ) ຫືຼບ ? 

ອາຈານ: ໃນໄລຍະຕົີ້ນ ເວລາທ ຶ່ທ່ານຝຶກພະລັງກົງ ຖູ້າກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) 
ອອກມາ ທ່ານຈະຮ ູ້ສ ກໄດູ້. ຖູ້າ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ບ ໍ່ອອກມາ 
ແຕ່ຮ່າງກາຍຮ ູ້ສ ກໄດູ້ໄວ ທ່ານກ ໍ່ສາມາດຮ ູ້ສ ກໄດູ້. ຖູ້າບ ໍ່ພຽບພູ້ອມທັງສອງ

ຢ່າງກ ໍ່ບ ໍ່ສາມາດຮ ູ້ສ ກໄດູ້, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ທ່ານຕູ້ອງຫັຼບຕາຝກຶ. ຜ ູ້ຝຶກຂອງພວກເຮົາ 

60 ຫາ 70 ເປີເຊັນ ຕາທິບເປີດ, ຂູ້າພະເຈົີ້າ ສາມາດເບິຶ່ງເຫັນ, ຂູ້າພະເຈົີ້າຮ ູ້. 

ພວກທ່ານບ ໍ່ເວົີ້າ ພຽງແຕ່ໃຊູ້ຕາຫຼຽວເບິຶ່ງ ເປັນຫຍັງຈ ຶ່ງໃຫູ້ທຸກທ່ານ ຮ່ວມ

ຝຶກນໍາກັນ? ຄືຢາກໃຫູ້ພາຍໃນກຸ່ມນູ້ອຍຂອງທ່ານ ສາມາດແລກປ່ຽນ 

ຄວາມຄິດເຫັນຊ ຶ່ງກັນແລະກັນໄດູ້. ແຕ່ເພືຶ່ອ ຄວາມຮັບຜດິຊອບຕ ໍ່ຫັຼກພະລັງ

ກົງ ຢ່າເວົີ້າໂລເລອອກໄປທາງນອກ, ແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນກັນພາຍໃນ, 

ສາມາດຍົກລະດັບຊ ຶ່ງກັນແລະກັນໄດູ້. 

ລ ກສິດ: ຝ້າເຊິຶ່ນ ເປັນແນວໃດ? ຂູ້ານູ້ອຍມ ຝ້າເຊິຶ່ນບ ? 

ອາຈານ: ຝ້າເຊິນຈະຄຕືົວເອງ, ຕອນນ ີ້ທ່ານບ ໍ່ມ ຝ້າເຊິຶ່ນ ຈົນກວ່າຈະຝກຶເຖິງລະດັບນ ຶ່ງ, 

ບໍາເພັນອອກນອກພົບ ບໍາເພັນປະຕິບັດເຖິງລະດັບສ ງຫຼາຍ ຈ ຶ່ງຈະສາມາດມ  
ຝ້າເຊິຶ່ນ. 

ລ ກສິດ: ເມືຶ່ອຫູ້ອງຮຽນຝຶກອົບຮົມ ເຜ ຍແຜ່ວິຊາຈົບລົງແລູ້ວ ຝ້າເຊິຶ່ນຂອງອາຈານ ຍັງ

ຈະຕດິຕາມພວກເຮົາອ ກດົນປານໃດ? 

ອາຈານ: ໃນທັນໃດຜ ູ້ຝຶກຄົນນ ຶ່ງ ກ ໍ່ຝຶກສິຶ່ງທ ຶ່ຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງ, ມັນເປັນການ

ປ່ຽນແປງ ທ ຶ່ສໍາຄັນສໍາລັບລາວ, ບ ໍ່ໄດູ້ໝາຍເຖິງ ການປ່ຽນແປງຈິດໃຈ ແຕ່

ໝາຍເຖິງການປ່ຽນແປງບຸກຄົນ ຂອງ ທ່ານທັງໝົດ. ເນືຶ່ອງຈາກ ຄົນທັມມະ
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ດາສາມັນຄົນນ ຶ່ງໄດູ້ຮັບ ສິຶ່ງທ ຶ່ຄົນທັມມະດາບ ໍ່ຄວນໄດູ້ຮັບໃນທັນທ  ນັີ້ນເປັນ

ເລືຶ່ອງອັນຕະລາຍ, ຊ ວິດກ ໍ່ຈະຖືກຂົຼົ່ມຂ ່, ຝ້າເຊິຶ່ນ ຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າ ຈະຕູ້ອງປ ກ

ປ້ອງລາວ. ຫາກຂູ້າພະເຈົີ້າ ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດູ້ຈົນຮອດຈດຸນ ີ້, ແຕ່ຢ ່ບ່ອນນ ີ້ 

ເຜ ຍແຜ່ຝ້າກ ໍ່ຄືການທໍາຮູ້າຍຄົນ. ອາຈານຊ ີ້ກົງຈໍານວນຫຼາຍບ ໍ່ກູ້າເຮັດ, ບ ໍ່ກູ້າ

ເຜ ຍແຜ່ ເພາະພວກເພິຶ່ນ ບ ໍ່ສາມາດຮັບຜິດຊອບສິຶ່ງນ ີ້. ຝ້າເຊິຶ່ນຂອງຂູ້າພະເຈົີ້າ
ຈະປ ກປ້ອງທ່ານສະເໝ  ຕະຫຼອດຈົນກວ່າທ່ານຈະບໍາເພັນສໍາເລັດ. ລະຫ່ວາງ
ທາງ ທ່ານບ ໍ່ບໍາເພັນແລູ້ວ ຝ້າເຊິຶ່ນກ ໍ່ຈະຈາກໄປເອງ. 

ລ ກສິດ: ອາຈານເວົີ້າວ່າ: ຄົນທົຼົ່ວໄປບໍາເພັນໂດຍບ ໍ່ອາໄສການຝຶກພະລັງກົງ ແຕ່ວ່າ 
ອາໄສຊິຶ່ນຊິີ້ງ. ແມ່ນບ ວ່າ ສາມາດຈະເວົີ້າວ່າຕາບໃດທ ຶ່ຊິຶ່ນຊິີ້ງສ ງ ບ ໍ່ໄດູ້ຝຶກ 

ພະລັງກົງກ ໍ່ຈະໄດູ້ໝາກຜົນ? 

ອາຈານ: ຕາມຫັຼກການເປັນແບບນ ີ້, ທ່ານພຽງບໍາເພັນ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ກຸສົນກ ໍ່ສາມາດ 

ປ່ຽນແປງເປັນພະລັງກົງໄດູ້. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ ທ່ານຕູ້ອງປະຕິບັດຕົນເປັນຜ ູ້ຝຶກ

ພະລັງກົງ, ຫາກທ່ານບ ໍ່ປະຕິບັດຕົນເປັນຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງໄດູ້ ແຕ່ສະສົມກຸສົນ, 

ສະສົມກຸສົນ ທ່ານອາດຈະສະສົມກຸສົນໄດູ້ຫຼາຍ. ຖູ້າຫາກເອົາ  ແຕ່ເປັນຄົນດ 

ໄປສະສົມກຸສົນ ເຖິງວ່າຈະປະຕິບັດຕົນເປັນຜ ູ້ຝຶກພະລັງກງົ ກ ໍ່ໃຊູ້ບ ໍ່ໄດູ້, ທ່ານ

ຍັງບ ໍ່ໄດູ້ຝ້າ ໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງ. ທຸກທ່ານຮ ູ້ວ່າ ຂູ້າພະເຈົີ້າເວົີ້າສິຶ່ງຕ່າງໆອອກ
ມາຫຼາຍ ຖູ້າວ່າບ ໍ່ມ ອາຈານປ ກປ້ອງທ່ານ ທ່ານກ ໍ່ຍາກທ ຶ່ຈະບໍາເພັນຂ ີ້ນໄປ

ໄດູ້, ທ່ານກ ໍ່ບ ໍ່ສາມາດຝກຶພະລັງກົງໃນລະດັບຊັີ້ນສ ງໄດູ້ ແມ່ນແຕ່ມືີ້ດຽວ. 

ດັຼົ່ງນັີ້ນຫາກຄິດຈະໄດູ້ໝາກຜົນ ມັນບ ໍ່ແມ່ນເລືຶ່ອງງ່າຍແບບນັີ້ນ. ແຕ່ວ່າ ຫັຼງ
ຈາກ ຊິຶ່ນຊິີ້ງຍົກລະດັບແລູ້ວ ຈະຫຼ ໍ່ຫຼອມ ເຂົີ້າກັບຄຸນສົມບັດພິເສດຂອງ 
ຈັກກະວານ. 

ລ ກສິດ: ຫັຼກການ ຂອງ ການປ ິ່ນປ ວພະຍາດ ຈາກໄລຍະໄກ ຄືຫຍັງ? 

ອາຈານ: ເຫດຜົນງ່າຍຫຼາຍ ຈກັກະວານສາມາດໃຫຍ່ໄດູ້ ນູ້ອຍໄດູ້, ກົງເໜິງ (ຄວາມ 

ສາມາດພິເສດ) ທ ຶ່ສົຼົ່ງອອກໄປ ກ ໍ່ສາມາດໃຫຍ່ໄດູ້ ນູ້ອຍໄດູ້. ຂູ້າພະເຈົີ້າ ຢ ່
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ບ່ອນເກົຼົ່າ ບ ໍ່ໄປໃສ, ແຕ່ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ທ ຶ່ສົຼົ່ງອອກໄປ 

ສັມຜັດກັບຄົນເຈັບທ ຶ່ຢ ່ໄກ, ຕົວຢ່າງ ຢ ່ໃນ ສະຫະລັດອາເມຣິກາ ສາມາດ ສົຼົ່ງ

ພະລັງກົງຂູ້າມໄປໄດູ້ ຫືຼ ສາມາດຍູ້າຍຫວຽນເສິນ (ວິນຍານ) ຂອງລາວຂູ້າມ
ມາ. ນ ີ້ກ ໍ່ຄື ຫັຼກການປ ິ່ນປ ວພະຍາດໄລຍະໄກ. 

ລ ກສິດ: ຈະຮ ູ້ໄດູ້ບ ວ່າຈະມ ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ອອກມາຈັກຊະນິດ? 

ອາຈານ: ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ມ  ບ ໍ່ແມ່ນພຽງແຕ່ນັບໝືຶ່ນຊະນິດ, ຈະຮ ູ້ 

ໂດຍຮ ບປະທັມວ່າມ ທ ໍ່ໃດນັີ້ນ ບ ໍ່ຈໍາເປັນ, ຮ ູ້ຫັຼກການຝ້ານ ີ້ກ ໍ່ພ ແລູ້ວ ແລະ 

ສ່ວນທ ຶ່ເຫືຼອໄປຝຶກເອົາເອງ ແລະ ບ ໍ່ຈາໍເປັນຈະຕູ້ອງຮ ູ້ຫຼາຍຢ່າງ ແລະ ມັນບ ໍ່ດ 

ສໍາລັບທ່ານ. ອາຈານຊອກຫາລ ກສດິ, ຮັບລ ກສິດ, ລ ກສິດນັີ້ນບ ໍ່ຮ ູ້ຫຍັງເລ ຍ 

ແລະ ບ ໍ່ບອກທ່ານ ທັງໝົດຕູ້ອງອາໄສຕົນເອງໄປອ ູ້ (ເຂົີ້າໃຈ). 

ລ ກສິດ: ຢ ່ໃນຫູ້ອງຮຽນຝຶກອົບຮົມ ຫັຼບຕາກ ສາມາດເບິຶ່ງເຫັນ ທ່ານບັນລະຍາຍ, 

ຮ່າງກາຍຂູ້າງເທິງເປັນສ ດໍາ, ໂຕະກ ໍ່ເປັນສ ດ າ, ຜູ້າກັີ້ງດູ້ານຫັຼງເປັນສ ບົວ, ບາງ

ເວລາ ອູ້ອມຕົວທ່ານ ເປັນແສງສ ຂຽວໄປໝົດ; ນ ີ້ແມ່ນຫຍັງ? 

ອາຈານ: ນ ີ້ເປັນບັນຫາລະດັບຊັີ້ນຂອງທ່ານ. ເນືຶ່ອງຈາກຕາທິບຫາກ ໍ່ເປີດຈະເຫັນ ຂາວ

ເປັນດໍາ, ເຫັນດ າເປັນຂາວ. ຫັຼງຈາກ ຍົກລະດັບຊັີ້ນຂ ີ້ນອ ກເລັກໜູ້ອຍ ຈະ

ເຫັນທຸກຢ່າງເປັນສ ຂາວ ເມືຶ່ອລະດັບຊັີ້ນຂ ີ້ນອ ກ ສ ກ ໍ່ຈະແຍກອອກຈາກກັນ. 

 

5. ຄວຳມລ ຳບຳກ 

 

ລ ກສິດ: ຄວາມລໍາບາກນັີ້ນ ຄືສິຶ່ງທ ຶ່ອາຈານຈດັຕຽມເພືຶ່ອທົດສອບລ ກສິດແມ່ນບ ? 

ອາຈານ: ສາມາດເວົີ້າຢ່າງນ ີ້ໄດູ້. ນ ີ້ເປັນການຈັດຕຽມ ເພືຶ່ອຍົກລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງ 
ທຸກໆທ່ານ. ສົມມຸດວ່າ ຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານບ ໍ່ຍົກລະດັບຂ ີ້ນສ ງພຽງນັີ້ນ ກ ໍ່ໃຫູ້ 
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ທ່ານຂ ີ້ນໄປ ຈະເປັນໄປໄດູ້ບ ? ກ ໍ່ຄືເດັກນູ້ອຍນັກຮຽນປະຖົມຄົນນ ຶ່ງ, ຈະສົຼົ່ງ

ລາວໄປມະຫາວິທະຍາໄລໄດູ້ບ ? ຂູ້າພະເຈົີ້າວ່າ ນັີ້ນເປັນໄປບ ໍ່ໄດູ້! ຊິຶ່ນຊິີ້ງ 

ຂອງທ່ານ ບ ໍ່ໄດູ້ຍົກລະດັບຂ ີ້ນຢ່າງແທູ້ຈິງ, ເມືຶ່ອບ ໍ່ສາມາດເບິຶ່ງທຸກສິຶ່ງໃຫູ້

ຈືດຈາງໄດູ້, ກ ບ ໍ່ສາມາດປ່ອຍວາງໄດູ້ທັງໝົດ, ສົມມຸດວ່າ ໃຫູ້ທ່ານບໍາເພັນ

ຂ ີ້ນໄປ, ທ່ານຈະໄປຜິດຖຽງກັບຜ ູ້ຮ ູ້ແຈູ້ງດູ້ວຍເລືຶ່ອງເລັກໜູ້ອຍນັີ້ນ ໃຊູ້ບ ໍ່ໄດູ້! 
ເປັນຫຍັງຈ ຶ່ງເບິຶ່ງວ່າ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ສໍາຄັນຢ່າງນ ີ້ກ ໍ່ຄືເຫດຜົນຂ ໍ້ນ ີ້. 

ລ ກສິດ: ຄວາມລໍາບາກ ຂອງ ຜ ູ້ຝກຶພະລັງກົງ ກັບຄນົທັມມະດາສາມັນ ຕ່າງກັນ 

ຢ່າງໃດ? 

ອາຈານ: ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງຂອງເຮົາ ກັບ ຄົນທັມມະດາສາມັນ ບ ໍ່ມ ຄວາມແຕກຕ່າງກັນ. 
ຄວາມລໍາບາກຂອງທ່ານ ຖືກຈດັຕຽມໃຫູ້ທ່ານ ຕາມເສັີ້ນທາງ ຂອງ ຜ ູ້ຝຶກ

ພະລັງກົງ. ສ່ວນຄົນທັມມະດານັີ້ນ ຊົດໃຊູ້ກັມຂອງຄນົທັມມະດາສາມັນ; 

ທັງໝົດມ ຄວາມລໍາບາກ, ບ ໍ່ແມ່ນວ່າ ພ ໃຫູ້ທ່ານຝຶກພະລັງກົງຈ ຶ່ງຈະມ , ບ ໍ່

ແມ່ນວ່າ ຄົນທັມມະດາສາມັນບ ໍ່ມ , ມັນມ ຄືກັນທັງໝົດ. ພຽງແຕຄ່ວາມ

ລໍາບາກນ ີ້ ຖືກຈັດຕຽມໄວູ້ ເພືຶ່ອຍົກລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານ; ສ່ວນຄວາມ

ລໍາບາກຂອງຂາເຈົີ້ານັີ້ນຈັດໄວູ້ເພືຶ່ອໃຫູ້ຂາເຈົີ້າຊົດໃຊູ້ກັມໃຫູ້ໝົດ. ຄວາມຈິງ 

ມານກ ໍ່ຄືກັມຂອງຕົນເອງ, ຂູ້າພະເຈົີ້າໃຊູ້ມັນ ເພືຶ່ອເປັນປະໂຍດໃນການຍົກ

ລະດັບຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງລ ກສິດ. 
ລ ກສິດ: ຄວາມລໍາບາກນ ີ້ ຄືກັບການຜ່ານຜາ່ 81 ດ່ານ ຂອງການໄປອງັເຊ ນ ພຣະໄຕ

ປີດົກ ຈາກ ແດນສະຫວັນ? 

ອາຈານ: ມັນຄູ້າຍຄືກັນເລັກໜູ້ອຍ. ຕະຫຼອດຊ ວິດຂອງຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ໄດູ້ຖືກຈດັ

ລຽງໄວູ້ຮຽບຮູ້ອຍແລູ້ວ, ແຕ່ຈະບ ໍ່ຫຼາຍແລະຈະບ ໍ່ໜູ້ອຍ. ແຕ່ບ ໍ່ແນ່ວ່າ ຈະເປັນ 

81 ດ່ານນ ີ້ ຕູ້ອງເບິຶ່ງວ່າ ເກິຶ່ນຈ ຶ່ຂອງທ່ານ ສາມາດຈະບໍາເພັນໄດູ້ສ ງຊໍ່າໃດ, 

ເປັນການຖືກຈັດລຽງ ໃຫູ້ກັບທ່ານຕາມຄວາມເປັນໄປໄດູ້ ໃນການບັນລຸ 
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ເຖິງມາດຕະຖານ. ສິຶ່ງເຫົຼຼົ່ານັີ້ນ ຄົນທັມມະດາ ມ ຢ່າງພຽບພູ້ອມ ແຕ່ຜ ູ້ຝກຶ
ພະລັງກົງສົມຄວນຖິີ້ມໄປ ຊ ຶ່ງທັງໝົດຈໍາເປັນຕູ້ອງຂູ້າມຜ່ານ ຊ ຶ່ງເປັນທຸກ
ຫຼາຍ. ທຸກສິຶ່ງຢ່າງ ທ ຶ່ທ່ານປ່ອຍວາງບ ໍ່ໄດູ້ນັີ້ນ ລູ້ວນຕູ້ອງຄິດຫາວິທ ໃຫູ້ທ່ານ
ວ່າຈະປ່ອຍວາງລົງໃຫູ້ໄດູ້, ໂດຍຜ່ານ ຄວາມຍາກລາໍບາກ ເພືຶ່ອມາຍົກລະດັບ
ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງທ່ານ. 

ລ ກສິດ: ຂະນະຝກຶຝ້າຫຼຼຸນກົງ ຖູ້າມ ຄົນທໍາລາຍ ຈະເຮັດຢ່າງໃດ? 

ອາຈານ: ຝຶກຝ້າຫຼຼຸນກງົບ ໍ່ຢ້ານຄົນອືຶ່ນທໍາຮູ້າຍ. ໃນໄລຍະທໍາອິດ ມ  ຝາ້ເຊິຶ່ນ ຂອງ 

ຂູ້າພະເຈົີ້າ ປ ກປ້ອງທ່ານ, ແຕ່ບ ໍ່ແມ່ນວ່າ ທ່ານຈະບ ໍ່ພົບພ ໍ້ກັບສິຶ່ງໃດເລ ຍ. ນັຼົ່ງ

ຢ ່ເທິງໂຊຟາໝົດມືີ້ ດືຶ່ມນໍ້າຊາ ພະລງັກົງກ ໍ່ເພ ຶ່ມຂ ີ້ນ, ບ ໍ່ແມ່ນແນວນ ີ້! ບາງ

ເວລາ ເມືຶ່ອທ່ານພົບກັບຄວາມລໍາບາກ, ເອ ີ້ນຊືຶ່ຂູ້າພະເຈົີ້າ ເຫັນຂູ້າພະເຈົີ້າ ຢ ່

ທາງໜູ້າທ່ານ, ບາງທ ອາດຈະບ ໍ່ຊ່ວຍທ່ານນັີ້ນ ເພາະມັນເປັນດ່ານທ ຶ່ທ່ານ

ສົມຄວນຂູ້າມຜ່ານ. ແຕ່ຫາກ ທ່ານປະສົບກັບອັນຕະລາຍ ກ ໍ່ຈະເບິຶ່ງແຍງ

ທ່ານ. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ ໂດຍທົຼົ່ວໄປ ອັນຕະລາຍທ ຶ່ແທູ້ຈິງຊະນິດນ ີ້ບ ໍ່ມ ຢ ,່ ເພາະ

ເສັີ້ນທາງຂອງທ່ານນັີ້ນ ໄດູ້ປ່ຽນແປງແລູ້ວ ແລະ ບ ໍ່ອະນຸຍາດໃຫູ້ ສິຶ່ງທ ຶ່ຄິດບ ໍ່
ເຖິງ ແຊກແຊງເຂົີ້າມາໄດູ້. 

ລ ກສິດ: ຄວນປະຕິບັດຕ ໍ່ມານຢ່າງໃດ? 

ອາຈານ: ຂູ້າພະເຈົີ້າໄດູ້ເນັີ້ນໜັກຫຼາຍເທືຶ່ອວ່າ ຮັກສາຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານ! ເລືຶ່ອງທ ຶ່ເຮັດ 
ອອກມາ ທ່ານເຫັນວ່າບ ໍ່ໄດູ້ເຮັດສິຶ່ງບ ໍ່ດ  ກ ໍ່ຈະດ ຫຼາຍ. ໂດຍສະເພາະ ເລືຶ່ອງ 
ລາວແຕ່ລະຢ່າງ ເມືຶ່ອຄົນອືຶ່ນທໍາລາຍຜົນປະໂຍດຂອງທ່ານ ທ່ານກ ໍ່ຕ ໍ່ສ ູ້ ກັບ 
ຂາເຈົີ້າ ຄືກັນກັບຄົນທັມມະດາ. ສະນັີ້ນ ທ່ານກ ໍ່ເປັນຄົນທັມມະດາສາມັນ. 
ແຕ່ເພາະທ່ານເປັນຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງ ຈ ຶ່ງບ ໍ່ສາມາດເຮັດຢ່າງນັີ້ນໄດູ້. ເລືຶ່ອງທ ຶ່ ໄດູ້
ປະສົບກັບການລົບກວນ ຊິຶ່ນຊິີ້ງ ຂອງທ່ານ ລູ້ວນແຕ່ກໍາລັງຊ່ວຍ ຍົກລະດັບ

ຊິຶ່ນຊິີ້ງຂອງທ່ານ, ເບິຶ່ງວ່າ ທ່ານຈະເຮັດຢ່າງໃດ, ເບິຶ່ງວ່າທ່ານ ຈະຄວບຄຸມ

ຈິດໄດູ້ຫືຼບ , ເບິຶ່ງວ່າໃນເລືຶ່ອງນ ີ້ ທ່ານສາມາດ ຈະຍົກລະດບັຊິຶ່ນຊິີ້ງ ໄດູ້ ຫືຼ ບ ໍ່. 
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6. ຈັກກະວຳນ ແລະ ມະນຸດ 

 

ລ ກສິດ: ຈັກກະວານມ ມິຕິຈັກລະດັບຊັີ້ນ? 

ອາຈານ:  ເທົຼົ່າທ ຶ່ ຂູ້າພະເຈົີ້າຮ ູ້, ຈັກກະວານມ ລະດັບຊັີ້ນຂອງມິຕິນັບບ ໍ່ຖູ້ວນ, ສ າລັບ 

ການຄົງຢ ່ຂອງລະດັບຊັີ້ນມິຕິ ທ ຶ່ຫຼາຍຂ ີ້ນໄປອ ກ ຮວມທັງໃນລະດັບຊັີ້ນ ມິຕິ

ເຫົຼຼົ່ານັີ້ນມ ຫຍັງແນ່, ໃຜຢ ່ບ່ອນໃດ? ຊ ຶ່ງໂດຍວິທ  ທ ຶ່ມ ຢ ່ໃນປັດຈຸບັນ ຂອງ 

ວິທະຍາສາດນັີ້ນ ຍາກທ ຶ່ຈະຮ ູ້ໄດູ້, ວິທະຍາສາດຍກຸປັດຈຸບັນ ຍັງບ ໍ່ສາມາດ

ເຮັດການພິສ ດໄດູ້. ແຕອ່າຈານຊ ີ້ກົງບາງຄົນ ຂອງພວກເຮົາ ກັບຄົນ ທ ຶ່ມ  

ກົງເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ສາມາດເບິຶ່ງເຫັນມິຕິອືຶ່ນ, ເພາະການເບິຶ່ງ

ເຫັນມິຕິອືຶ່ນໄດູ້ ມ ແຕ່ໃຊູ້ຕາທິບເບິຶ່ງ, ບ ໍ່ສາມາດໃຊູ້ດວງຕາເບິຶ່ງ. 

ລ ກສິດ: ແຕ່ລະ ມິຕິ ລູ້ວນມ ຄຸນສົມບັດພິເສດ “ເຈິນ, ຊູ້ານ, ເຢ ນ” (ຄວາມຈິງ, ຄວາມ

ເມດຕາ, ຄວາມອົດທົນ) ຢ ່ນໍາບ ? 

ອາຈານ: ແມ່ນແລູ້ວ, ແຕ່ລະ ມິຕິ ລູ້ວນມ ຄຸນສົມບັດພິເສດ “ເຈິນ, ຊູ້ານ, ເຢ ນ” 

(ຄວາມຈິງ, ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມອົດທົນ) ຢ ່ນໍາ. ຄົນທ ຶ່ສອດຄອ່ງກັບ 

ລັກສະນະຄຸນສົມບັດພິເສດນ ີ້ ກ ໍ່ຄືຄົນດ ; ສ່ວນຜ ູ້ທ ຶ່ເຮັດກົງກັນຂູ້າມ ມ ແຕ່ 

ຄົນບ ໍ່ດ , ຖູ້າໃຜຫຼ ໍ່ຫຼອມເຂົີ້າກັບເພິຶ່ນ ກ ໍ່ຄຜື ູ້ທ ຶ່ໄດູ້ຮັບທັມມະ. 

ລ ກສິດ: ມະນຸດປະຖົມມະຍຸກ ມາຈາກໃສ? 

ອາຈານ: ຈັກກະວານປະຖົມມະຍຸກບ ໍ່ມ ລະດັບຊັີ້ນແນວຕັີ້ງຫຼາຍຢ່າງນ ີ້, ບ ໍ່ມ  ລະດັບຊັີ້ນ

ແນວນອນຫຼາຍຢ່າງນ ີ້, ມັນລຽບງ່າຍຫຼາຍ. ໃນຂັີ້ນຕອນ ການໂຄຈອນ

ພັດທະນາຂອງມັນ ໄດູ້ກ ໍ່ເກ ດຊ ວິດຂ ີ້ນ, ທ ຶ່ເຮົາເອ ີ້ນກັນວ່າ ຊ ວິດດັຼົ່ງເດ ມ ທ ຶ່

ສຸດແຕ່ເລ ຶ່ມຕົີ້ນ, ຂາເຈົີ້າຫຼ ໍ່ຫຼອມເຂົີ້າກັບຈັກກະວານ, ບ ໍ່ມ ສິຶ່ງທ ຶ່ບ ໍ່ດ ຄົງຢ ່. 

ການຫຼ ໍ່ຫຼອມ ເຂົີ້າກັບຈັກກະວານນັີ້ນ ຄືເປັນໜ ຶ່ງດຽວ ກັບຈັກກະວານ, ກົງ 

ເໜິງ (ຄວາມສາມາດພິເສດ) ທັງໝົດທ ຶ່ມ ຢ ່ໃນຈັກກະວານ ຂາເຈົີ້າກ ໍ່ມ ໝົດ. 
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ຕາມການພັດທະນາ, ວິວັດທະນາການ ຂອງຈກັກະວານ ກ ໍ່ເກ ດສະຫວັນ

ສ່ວນນ ຶ່ງຂ ີ້ນມາ. ຕ ໍ່ມາມ ຊ ວິດເກ ດຂ ີ້ນມາຫຼາຍຂ ີ້ນເລືີ້ອຍໆ, ຖູ້າເວົີ້າໃນ

ລະດັບຊັີ້ນຕໍ່າຂອງພວກເຮົາ ກ ໍ່ຄືກ ໍ່ເກ ດກຸ່ມສັງຄົມຂ ີ້ນມາ ແລະ ເກ ດການ
ພົວພັນຊ ຶ່ງກັນແລະກັນຂ ີ້ນ. ໃນລະຫວ່າງຂັີ້ນຕອນ ຂອງ ວິວັດທະນາການນ ີ້ 

ມ ບາງຄົນ ເກ ດການປ່ຽນແປງ, ຫ່າງໄກຈາກຄຸນສມົບັດພິເສດ ຂອງ

ຈັກກະວານ, ໄກຫຼາຍຂ ີ້ນເລືີ້ອຍໆ ປ່ຽນເປັນບ ໍ່ດ , ຢ່າງນັີ້ນແລູ້ວ ອິດທິຣິດ ກ ໍ່

ນູ້ອຍລົງ. ດັຼົ່ງນັີ້ນ ຜ ູ້ຝຶກພະລັງກົງຈ ຶ່ງຕູ້ອງເວົີ້າເຖິງ “ການກບັຄືນສ ່ຄວາມຈິງ”, 

ກ ໍ່ຄືກັບຄືນໄປຫາສະພາບດັຼົ່ງເດ ມ, ລະດັບຊັີ້ນແຮ່ງສ ງ ແຮ່ງຫຼ ໍ່ຫຼອມ ເຂົີ້າກັບ

ຈັກກະວານ ຄວາມສາມາດຈ ຶ່ງຫຼາຍຂ ີ້ນ. ໃນເວລານ ີ້ ໃນລະຫ່ວາງ ວິວັດທະ 
ນາການຂອງຈັກກະວານ ບາງຊ ວິດປ່ຽນເປັນບ ໍ່ດ ໄປແລູ້ວ ແຕ່ກ ໍ່ບ ໍ່ສາມາດ

ທໍາລາຍຂາເຈົີ້າໄດູ້, ຈ ຶ່ງຄິດວິທ ບອກ ໃຫູ້ຂາເຈົີ້າຍົກລະດັບຂ ີ້ນອ ກ, ໄປຫຼ ໍ່

ຫຼອມເຂົີ້າກັບຈັກກະວານ, ໃຫູ້ຂາເຈົີ້າໄປຢ ່ໃນລະດັບອ່າວຕ ຶ່າ, ທົນທຸກເລັກ

ໜູ້ອຍແລະຍກົລະດັບຂ ີ້ນ. ຫັຼງຈາກນັີ້ນ ມ ຄົນມາ ທ ຶ່ລະດບັຊັີ້ນນ ີ້ ບ ໍ່ຂາດສາຍ 

ຕ ໍ່ມາໃນລະດັບຊັີ້ນນ ີ້ ກ ໍ່ເກ ດການແຕກແຍກ, ຄົນທ ຶ່ຊິຶ່ນຊິີ້ງປ່ຽນເປັນບ ໍ່ດ 

ຫຼາຍຂ ີ້ນ ກ ໍ່ຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນນ ີ້ ບ ໍ່ໄດູ້ແລູ້ວ, ດັຼົ່ງນັີ້ນ ກ ໍ່ສູ້າງລະດັບຊັີ້ນ ທ ຶ່ຕ ຶ່າລົງ

ອ ກ. ກ ໍ່ເປັນດັຼົ່ງນ ີ້, ແຮງ່ດົນແຮ່ງຕ ຶ່າລົງໄປ ຄ່ອຍໆແຍກອອກເລືີ້ອຍມາ, ຈົນ

ເຖິງທຸກມືີ້ນ ີ້ ຈ ຶ່ງເກ ດເປັນພວກເຮົາມະນຸດທ ຶ່ຢ ່ໃນລະດັບຊັີ້ນນ ີ້ ນ ີ້ຄືທ ຶ່ມາຂອງ
ມະນຸດ. 


