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Luan ngu

Ve Phat Phap

Phat Phap la sdu xa nhét, va né la mét khoa hoc huyén bi nhat va siéu pham nhat
trong tat ca cac khoa hoc. D€ tim hiéu lanh vuc nay, nhan loai can phai lam mét
cuodc thay d6i can ban tr tdm ly ¢ htu cia minh. Néu khéng, chan ly cta va try sé
mai mai 1a mot huyeén thoai clia nhan loai va ngudi pham sé lan quan mai trong
vong khung v6 minh han hep cta chinh minh.

Vay ding ra "Phat Phap" la gi? La ton gido chang? La triét hoc chang? D6 la cach
hiéu cdia nhitng "hoc gid Phat hoc hién dai" ma théi. Ho chi hoc cac ly thuyét va
xem n6 nhu [a mot thy triét ly dé hoc tap phé phan cing con dugc goi 1a nghién
ctiu. That ra, "Phat Phap" khong chi 1a mét chiit it duge ghi chép trong cac kinh
dién, va d6 ciing chi 1a "Phat Phap" & so cAp ma thoi. "Phat Phap" 4n tang trong tat
ca cac huyén thoai. N6 bao trum tat cd moi thd va khéng chira digu gi ca - tr cac
hat vi t& va phan t& dén cd va try, tir ngay ca cai nhé hon nira dén cai I6n hon nira.
N6 phd bay nhitng phdm chit Chan-Thién-Nhan cia va try, & cac cdp bac khac
nhau va cach giai thich khac nhau. N6 cling la cai ma Truong phai Lao goi la
"Dao", hay Trudng phai Phat goi la "Phap".

Tién bd nhu nganh khoa hoc hién nay clia nhan loai, né ciing chi la mét phan cda
nhing huyén thoai clia vi try. B4t cd khi nao ching ta dé cdp dén nhiing hién
tugng dic thu trong "Phat Phap", c6 ngudi sé cho rang: "Ngay nay la thai dai dién
t, khoa hoc da réat ti€n bd, nhiing phi thuyén khong gian da bay xa dén nhing
hanh tinh khac, va quy vi van con ban dén nhing digu mé tin 16i thai d62" That ra
khong ké may dién t tan ti€n dén muc nao, né cing khong thé so sanh vdi bd 6c¢
con ngudi, ma dén nay van con la mot bi 4n chua dugc nghién ciu tron ven. Tuy
nhién dAu phi thuyén khong gian c6 thé bay cao dén dau di nira, n6 van khong thé
du hanh ra khéi khong gian vat chdt ma nhan loai chiing ta dang sinh séng. Nhing
ki€n thic gi nhan loai duong thai c6 thé hiéu dugc cing chi la mét chdit it bé mat
ma thoi, con cach biét rat xa sy nhan biét that sy vé chan ly cda vi try. C6 ngudi
ngay ca khong dam tryc dién, khong dam da dong dén, hay la khong dam chép
nhan nhing su kién vé nhiing hién tugng hién hiru khach quan d6, vi ho qua bao
thd va khéng muén thay déi 16i suy nghi va quan niém c& hitu cia minh. Chi c6



"Phap Ph&p" mdi cé thé khai vén nhiing huyén thoai vé va try, vé thdi gian khong
gian, va vé cd thé con ngudi mot cach tron ven. N6 c6 khd nang phan biét that sy
gira thién va ac, t6t va xau, va dep b6 moi ta kién cing nhu 14p ra cac chanh kién.

Tu tudng hudng dan cho khoa hoc ctia nhan loai ngay nay chi la han ché trong su
nghién cttu va phat trién cua thé gidi vat chat nay. Mot vat thé sé khong dugc phan
tich cho dén khi n6 dugc cong nhan. N6 trdi qua giai doan nhu vay d6. Con déi vdi
nhing hién tugng khong ré mé va khong nhin thdy dugc nhung hién hiru mét cach
khach quan, va dugc phan anh trong khong gian vat chat cda ching ta dudi nhiing
hinh thdc cy thé, thi ngudi ta lai khong dam da dong dén ching va chi gat ching
qua mot bén nhu 1a nhiing hién tugng khong dugc biét dén.

Nhing ngudi ngoan ¢& rang ly ludn moét cach vo cin cu rdng d6 la nhing hién
tugng tu nhién, trong khi nhitng ngudi khac cé dung y tr trude thi di ngugc vdi
luong tdm cdia minh va gom chung tit ca cac hién tugng nay dudi cung mét nhan
hiéu la mé tin. Nhing ngudi diing dung nay muén tranh né van dé vdi ly do la
khoa hoc chua dugc phat trién cho 18m. Néu con ngudi c6 thé cé cai nhin khac
hon vé chinh minh ciing nhu vé vi try va thay déi quan diém cing ngét cda minh,
thi nhan loai sé€ c6 mét budc tién nhay vot .

"Phat Phap" c6 thé lam cho nhan loai hiéu thiu dugc thé gidi vd bd bén va khong
thé do ludng dugc. Xuyén qua cac thdi dai xa xua, cdng chi c6 "Phat Phap" la c6
thé gidi thich day da va rd rang vé ching sanh, vé su hién hitu vat chit trong cac
c6i khac nhau, vé dsi s6ng, va vé toan thé v tru.

Ly Hong Chi
Ngay 2 thang 6 nam 1992



Chuong | Gidi thiéu

O xt ta (Trung hoa), Khi Cong xuét hién tir xa xua va c6 mt lich st 1au dai. Vi
vady, dan ching c6 moét uu thé ty nhién trong viéc luyén tdp Khi Céng. Vi cac
phuong phap tu luyén nay dugc phép hoat dong nén hai Truong Phai Khi Cong
Phat mon va Khi Cong Pao gia da phd truyén rat nhigu dudng 16i tu luyén cao cap
ma chi dugc mat truyén trong héa khit. Budng 16i tu luyén clia Trudng Phai Dao rét
la doc dao; va Trudng Phai Phat ciing cé phuong phép tu luyén riéng cia ho. Phap
Luan Cong la mot phuong Phap tu luyén cao cap cda Truong Phai Phat. Trong Idp
hoc, trudc tién t6i sé didu chinh co thé cdia quy vi 1én mot trang thai thich hgp cho
viéc tu luyén & cdp cao, sau do tdi sé gdng Phap Luan va Bd May Khi (Khi Co) vao
trong cd thé cta quy vi. Tai cling sé day cac bai dong tac cho quy vi. Ngoai ra tdi
cling c6 cac Phap Than sé theo bao vé quy vi. Nhung c6 nhirng diéu dé thoi cling
chua di. Muc dich dé phét trién Cong (Gong) van chua dat dugc. N6 con doi hdi
quy vi ciing phdi hiéu ré cac nguyén ly trong su tu luyén & cao tang. Day chinh la
muc dich cda quyén sach nay.

Toi dang n6i vé Cong (Gong) & cao tang. Vi vdy t6i sé khong ban tdi su tu luyén vé
mot mach, mot huyét hay mot kinh lac ddc biét nao hét. Toi dang néi vé phap tu,
mot Pai Phap nhdm much dich tu luyén that sy vé cao tang. Lic dau né cé thé
nghe nhu hoang dudng, nhung chirng nao cac ngudi tu luyén Khi Cong chuyén
chinh d6 van ching nghiém ky ludng va hiéu ré tudng tan thi tdt ca bi mat deu
phoi bay ra dé.

1. Ngudn gbc cha Khi Cong

Khi Cong ma chiing ta n6i dén ngay nay, that ra, khong dugc goi la Khi Cong
lic ban dau. N6 c6 ngudn gbc tr sy tu luyén bi truyén clia ngudi Trung hoa thud
xua, hay su tu luyén trong ton gido. Qua cac kinh sach vé Luyén Noi Dan, Dao
Tang va Tam Tang Kinh, khong bao gid tim thdy hai chidr "Khi Cong" ca. Trong giai
doan hién tai ctia nén van minh nhan loai duong thsi, Khi Cong da trai qua thai ky
du trf clia ton gido. N6 da hién hiru trudc khi ton gido dugc thanh hinh. Sau khi ton
gido dugc thanh 1ap, n6 da moét phan bi pha tron bdi to6n gido. Danh xung nguyén
thay ctia n6 1a "Dai Phap Tu Phat" hay Ia "Dai Phap Tu Dao". Hon nifa, né cing cé
thai dugc mang tén nhu 1a "Kim Don Ctu Chuyén", "La-Han Ph4p" va "Thién Kim
Cang", v..v. Bay gid ching ta goi 1a "Khi Cong" dé thuan theo y thic hé tan thai hon



va cling dé dé& dang phé bién trong xa hoi. Khi Cong that ra da c6 mat 6 Trung hoa
véi muc dich don thuan la tu luyén ban than con ngudi.

Khi Cong khong phai dugc sang ché bdi nén van minh nay. N6 c6 mot lich st
kha lau dai va xa x6i trong hoa khit. Vay chu khi nao thi Khi Cong dugc biét tdi?
C6 ngudi néi rang Khi Cong dugc phd bién dudi dsi nha Pudng va cé mot lich sir
khodng ba ngan ndm. C6 ngudi néi rang n6é c6 mdt lich st khodng ndm ngan niam,
trdi dai nhu nén van minh Trung quéc. Cé ngudi nhan xét tr cac di tich khao ¢é va
cho rdng n6 c6 mot lich st khodng bay ngan nam. Toi thdy Khi Cong khong dugc
phat minh ra bdi nhan loai duong thai. N6 thudc vé nén van hoéa tién sur. Theo su
tra ctiu cda nhirng ngudi c6 huyén nang siéu pham, vd try ma ching ta dang sinh
s6ng day la mot hgp thé sau chin [an bj né tung ra. Hanh tinh chiing ta dang & da
bi hdy diét nhigu lan rdi, va sau mdi lan nhu vay trai dat da duge phdi tri lai va
nhan loai bdt dau sinh x6i ndy nd tré lai. Hién tai ching ta da kham pha dugc
nhiéu diéu trong thé gidi ti€n vugt xa nén van minh tan tién duong thoi. Dya vao
hoc thuyét tién héa cda Dat Quin (Darwin), con ngudi tién hoéa tir loai khi, va nén
van minh khéng vugt qua mudi ngan nam trd lai.

Nhung cac kham pha vé di tich khdo cé cho thdy trong cac hang dong & day ndi
Alps bén Au Chau c6 cac bifc vé trén vach da da xuét hién cach dau khoang
250,000 ndm. Trong vién bdo tang Pai Hoc Qudc Gia & Ba Tay c6 mdt ting da Ién
khic hinh ngudi cam mot vién vong kinh dang quan sat cic thién thé. Nhu quy vi
biét, Ga-li-lé (Galileo) ch& ra mot kinh vién vong dé xem thién van vdi do I6n 30
lan vao nam 1609, tic la chi cach day han 300 ndm. Lam sao c6 thé c6 mot kinh
vién vong cach day 30,000 nim dugc? C6 mot thanh sit & An Do ma chat sit dat
dén mot ty 1& 99 phan trdm & trong d6. Ky thuat luyén kim tan thdi khong thé nao
san xudt dugc st vdi do tinh khiét cao nhu vay vi né da vugt xa trinh do ky thuat
tan thai. Ai da tao ra nén van minh dé? Lic dé loai ngudi c6 1é chi la cac sinh vat vi
t€, vay lam sao c6 thé tao ra cac dieu nay? Cac kham pha nay gy chd y cho cac
khoa hoc gia toan thé gidi. Vi khong thé gidi thich cac digu nay nén ngudi ta goi
chung né I1a "nén van hod tién su".

Trinh do khoa hoc khac biét nhau 6 mdi thai dai. Trong vai thsi dai n6 kha cao
va vugt xa trinh do nhan loai duong thai. Tuy vay, nhitng nén van minh dé da bi
hdy diét. Vi ly do d6, tdi n6i rang Khi Cong khong dugc phat minh hay tao ra bdi
ngudi thai nay, nhung dugc kham pha ra va lam cho hoan hdo béi ngudi thsi nay.
N6 thudc vé nén van héa tién su.

Khi Céng that ra khong chi la sdn phdm clia xu ta. N6 cling c6 mit tai cac nudc
khac. Tuy vdy, né khong dugc goi la Khi Cong. Cac xu tdy phuong nhu [a Hoa ky,
Anh quéc,v..v goi né la do thudt. C6 mdt do thudt gia 6 My tén la David



Cooperfield. That ra anh ta c6 mang mot s6 huyén nang siéu pham lam cho anh ta
c6 thé trinh dién man di xuyén qua buc Van Ly Trudng Thanh. Khi sdp sira budc
xuyén qua buc tudng, anh ta dung mdot tdm véi trdng dé che anh ta 1an bic twdng
lai, va roi di xuyén qua né. Tai sao anh ta da lam nhu vay? Vi theo cach d6 phan
I6n ngudi ta s& nhin né nhu 1a Mot man trinh dién do thuat. N6 phai duge lam theo
I6i nay vi anh ta du biét rdng c6 rat nhidu ngudi vdi nhieu huyén ning & Trung
quéc. Anh ta sg sé bi dnh hudng bdi nhitng ngudi nay vi vay anh ta da tu che minh
lai trudc khi budc vao birc tuong. Khi tir bifc tudng di ra, anh ta do mét tay ra kéo
tdm vai lén trudc va budc ra ngoai. Ngudi Trung hoa cé cau tuc nglr la: "Ngudi
trong cuéc mdi hiéu rd sy tinh, con ngudi ngoai chi thdy sy no nhiét" (Noi hang
khan mon dao, ngoai hang khan nhiét néo). Theo 16i nay thi khan gid nght rang d6
la mot tro do thuat. Ly do ho goi nhitng huyén nang siéu pham nay la tré do thudt vi
ho khong c6 diing n6é dé tu luyén cho ban thé clia ho, ma chi dung dé biéu dién
cac phép thuat va trinh dién gidp vui trén san khiu. Vi vay, 6 cdp thdp, Khi Cong
c6 thé lam thay déi cac trang thai vat ly ctia con ngusi dé dat d&n muc dich tiéu tror
bénh hoan va gitr gin stic khée. G cap cao, Khi Cong lién quan dén sy tu luyén co
thé con ngudi.

2. Khi va Céng

Khi ma chiing ta néi dén hién nay da dugc ngudi thoi xua goi la Chi. Ca hai
trong c6t ldy clda né déu am chi Khi cda va try, tdc 1a mot loai chét liéu vo hinh
trong v tru. N6 khong lién he gi dén khong khi. Qua sy tu luyén, cac chuyén dong
cla chit ning lugng trong co thé con ngudi sé tré nén hoat dong, lam thay doi
trang thai vat ly cGa ban thé, dat dén ké&t qua tri bénh va gil gin sic khde. Nhung
Khi van chi 1a Khi. Quy vi ¢6 Khi, va ngudi khac ciing ¢6 Khi. Khi khong phai tha gi
tuong khic 1an nhau. C6 ngudi cho ring Khi c6 thé tri bénh dugc; hay cho réng
quy vi c6 thé phét Khi ra dé tri binh cho ngudi nao d6. Cac I6i nay rat phan khoa
hoc vi Khi khong thé chita dugc binh tat gi hét. Khi hanh gid van con mang Khi
trong minh, c6 nghia 1a ho chua dat dén trang thai Than Trdng Nhu Sira (Ni Bach
Thé), tic 1a ho vAn con mang binh tat trong ngudi.

Mot ngudi nhd luyén tdp c6 mang mot s6 kha nang cao cdp khong phat Khi.
Thay vao dé ho phat ra mét chudi ning lugng cao cép, chat ning lugng cao cip
nay thé hién dudi hinh thic anh sang vdi cac hat vi td rdt min va rdt dam dic. Day
la Cong (Gong). Chi khi d6 né mdi c6 tac dung kém ché ngusi thudng va mdi c6
thé chira binh cho ho. C6 cau chdm ngdn nhu thé nay: "Phat quang phé chiéu 1€
nghia toan minh". N6 c6 nghia la ngudi tu theo chanh phap mang nang lugng that
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to Idn trén minh ho. B4t ky nai nao ho di qua, ho c6 thé digu chinh bt cif tinh
trang bat thudng nao dé trong viing anh hudng bdi ndng luc cda ho va thiét 1ap lai
trang thai binh thudng. Chang han nhu binh hoan trong co thé con ngudi chi la
dieu kién bat binh thudng dang xay ra trong cd thé dé. Cac binh tat sé hét sau khi
tinh trang nay dugc stra chira. N6i rd hon nira Cong (Gong) chinh la nang lugng.
Cong (Gong) c6 cac biéu hién vat chat. Va qua sy tu luyén hanh gid c6 thé nhan
thic dugc su hién hitu cta né.

3. Cong luc va Cong ndng

(1) Cong luc do su tu luyén Tam tinh ma cé

Cai Cong (Gong) then chét chi dinh cdp bac Cong luc (Cong sic) clia mot ngudi
khong dén tr su tap luyén cac dong tac. N6 dén tir sy bién d6i clia chat "Puc" (De)
va wr sy tu luyén Tam tinh. Tién trinh hoan ddi nay khong phai la thanh qua cda
viéc "D6t Lo Luyén Linh Don" nhu ngudi thudng tudng tugng ra. Cai Cong (Gong)
ma chung t6i néi ra day dudc tao thanh phia bén ngoai clia co thé, bt dau tr phan
nira dudi clia co thé. Nuong theo sy nang cao Tam tinh (Xingxing), n6 phat trién
lén phia trén theo hinh xoan 6c, va dugc tao thanh tron ven & phia ngoai co thé.
Sau d6 n6 phat trién thanh ra mot cot tru Cong (Gong try) & trén dinh dau. Chigu
cao cla cdt try Cong (Gong tru) chi dinh cdp bac Cong (Gong) ctia mot ngudi. Cot
try Cong (Gong try) hién hidu trong mot khong gian duge gidu kin va rat sdu thdm
nén ngudi thuong khé ma nhin thdy né.

Huyén ndng siéu pham (Céng ndng) dugc gia tdng siic manh bdi Cong luc.
Cong luc cang cao va cdp bac ctia mot ngusi cang cao thi huyén nang siéu pham
clia mot ngudi cang manh va cang dé st dung nhiing huyén ning nay. Ngudgi vdi
Cong luc thdp c6 cac huyén ning siéu pham nhé hon va khé st dung ching hon
ngay ca di dén trudng hgp khong cé thé st dung bat cd huyén ning nao. Huyeén
ning siéu pham tu né khong bi€u hién cip bac Cong lyc cia mot ngusi hay la
trinh do tu luyén cia mét ngudi. Cong luc 1a yéu t6 chi dinh trinh do cia mot ngudi
chd khéng phai la huyén ndng siéu pham (tic la Cong ndng). Mot s6 ngudi tu theo
phuong thuc "khéa kin". Cong luc clia ho rat cao nhung ho c6 1€ khong cé nhiéu
huyén nang siéu pham. Huyén nadng siéu pham dén tor sy tu luyén Tam tinh
(Xingxing) va dé la yéu t6 quyét dinh. Day la diéu then chét nhat.
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(2) Huy&n ning siéu pham khong phai digu ma ngudi tu theo dudi

Moi hanh gid déu quan tdm dén huyén nang siéu pham. Huyén nang siéu pham
cling rat 16i cuén trong xa hoi va nhigu ngudi muén cé né. Nhung néu khong cé
Tam tinh (Xingxing) t6t ngudi ta sé khong c6 thé c6 dugc nhitng huyén nang nay.

Vai huy@n nang siéu pham c6 thé dugc sé hiu bdi ngusi thusng ké ca viéc
khai md thién nhan, thién nhi, than giao cach cam va biét trudc tuong lai, v..v.
Nhung nhiing huyén ning nay thay déi tily theo mdi ca nhan. Ching né khong thé
hién ra cung mét lugt trong giai doan gidc ngd tir tor. Vai huyén ndng siéu pham
khéng thé nao dugc ban cho ngudi thudng, chdng han nhu viéc bién déi mot loai
chat liéu trong khong gian vat ly nay thanh ra mét loai chét liéu khac. Day khong
phdi 12 thd ma ngudi thudng c6 thé c6 duge. Cac huyén nang siéu phan vi dai c6
dugc nhg sy tu luyén trudc tir tién ki€p. Phap luan Cong phat trién va thing tién
thuan theo chan ly clia vi try, vi vy cac huyén nang siéu pham nao cé trong v try
cling déu c6 trong Phap Luan Cong. Tat ca déu tuy thudc vao cach thic tu luyén
clia hanh gid. Y nghi dé c6 dugc vai huyégn ning sieu pham khong bi xem 12 sai
trai. Tuy vdy deo dudi theo ching mot cach qué trén khong dugc xem nhu mét tu
tudng binh thuong va sé sanh ra cac két qua xdu. Huyén ndng siéu pham khong
dugc st dung nhigu cho 1dm khi dat dugc & cap thdp, trir phi st dung chidng dé
biéu dién khd ning cda ngusi dé trudc mat cac ngudi thudng khac va tré thanh
ngudi troi hon gita dam doéng. Trong trudng hgp nay né cho thdy Tam tinh
(Xingxing) ctia ngudi d6 khong cao |dm va ding ra khong nén ban phat huyén ning
cho ngudi dé. Vai huyén ndng siéu pham néu giao cho ngusi vdi Tam tinh
(Xingxing) x4u c6 thé dugc st dung dé lam didu sai trai. Vi Tam tinh (Xingxing) cta
ho khong chin chdn nén khong bao dam Ia ho sé khong lam digu x4u.

Nhin tor mot khia canh khac bat cit huy@n nang siéu pham nao c6 thé tiét 16 va
biéu dién thi khong thé dugc st dung dé thay déi xa hoi loai ngudi hay la dé sira
déi dsi s6ng binh thudng trong xa hoi. Nhiing huyén ning siéu pham thu thiét
khong dugc phép tiét 16 va biéu dién vi tam dnh hudng va sy nguy hiém qua rong
I6n. Chdng han nhu |a ngudi ta khdng dugc biéu dién pha sap mot toa nha [au Idn.
Trir phi nhirng ngudi mang st mang ddc biét, cac huyén nang siéu pham vi dai déu
khéng dugc cho phép st dung, ciing nhu khong c6 thé tiét 1§ ching vi cac dang be
trén rat han ché viéc nay.

Tuy nhién mot s6 ngudi thudng nai ni cac thay Khi Cong biéu dién, bit budc ho
tiét 16 cac huy@n ning siéu pham dé cho cac ngudi nay c6 thé trong thdy. Ngudi c6
huyén ning siéu pham thudng khong muén st dung ching dé biéu dién vi ho
khong dugc phép tiét 16 chiing ra. Dem chiing ra sir dung sé cé tdm anh hudng dén
tinh trang clia toan xa hoi. Ngudi chan chanh vdi nhiéu dic tanh t6t khéng dugc
phép st dung cac huyén nang siéu pham cdia ho ndi cong cong. Vai thay Khi Cong
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cam thay rat khé chiu trong ldc trinh dién. Sau khi tré vé nha ho muén khéc thét
lén. Xin dirg budc ho phai biéu dién! Ho sé cadm thay rat béi réi khi phai tiét 16
nhing thd dé. Toi thdy rat ghé tdm khi doc mot tap chi ma mét hoc vién dang cam
trén tay. N6 dé cap tdi mot hoi nghi Khi Cong thé gidi dang dugc t6 chic. Ngudi c6
huygn nang sieu pham c6 thé tham dy mot cudc do sic ngudi nao c6 huyén nang
manh nhit c6 thé di dy hoi nghi dé. Sau khi doc xong t6i cdm thdy rat khé chiu
trong nhieu ngay. Day khong phai la dieu c6 thé dudc tiét 16 gitra cong ching dé
tranh tai. Trinh dién ching noi cong cong la diu that dang ti€c. Ngudi thudng chi
trong dén nhimng diéu thuc t€ trong thé€ gidi tdm thudng nay nhung nhing thay Khi
Cong phai biét ty trong.

Ham mu6n nhing huyén nidng siéu pham vdi muc dich gi? N6 phan anh tamy
va sy ham muén cla hanh gid. Vdi y nght khong viing chic va khong trong sach
ngudi ta duong nhu khdng cé cac huyén ndng siéu pham vi dai dugc. Day la vi
trudc khi quy vi dugc hoan toan giac ngo, dieu xau hay t6t ma quy vi nhin thdy chi
la dya trén céc tiéu chuan cla thé gidi nay. Quy vi khong thé nhan ra ban chat that
su cGa moi vat, khong thé thdy cac lién hé nghiép qua gilta cac su viéc. Au d3,
mdng chdi va bit nat nhau gitta ngudi thudng dugc gay nén bdi cac lién hé nghiép
qua. N&u quy vi khong thé hiéu thdu ditu d6, quy vi c6 thé chi gidp dd trong
dudng hudng sai trai. Long biét on va sy 0an gian, va diéu ding hay sai gitra ngudi
thudng dugc chi phdi béi cac dieu ludt cda thé gidi nay. Ngudi tu khong nén tham
du vao. Trudc khi quy vi dat dén giai doan giac ngd tron ven thi nhiing gi quy vi
thdy vdi mdt pham khong nhit thiét l1a ding. Khi mot ngusi ddm da mot ngudi
khac, c6 lé 1a ho dang gidi quyé&t mén ng nhan qua cta ho. Su can thiép clia quy vi
c6 thé lam trd ngai viéc thanh todn mén ng cla ho. Nghiép la chit den bao quanh
co thé con ngudi. N6 la mot vat chat hién hiu trong mot khong gian khac ma cé
thé dugc chuyén héa thanh ra binh tat hay nhing digu xui xéo.

Moi ngudi déu cé huyén nadng siéu pham. Van dé la phai khai thac va gia ting
stic manh clia ching qua su tu luyén lién tuc. La ngudi tu, néu chi chay theo céac
huyén ning siéu pham thi ngudi d6 cé cai nhin thién can va tam y khong trong
sach. Khong ké ngudi d6 muén huyén ning siéu pham dé lam gi, n6 mang theo cac
thanh phan cda sy ich ky ma nhét dinh s€ can tré su tu luyén; két qua la n6 sé ngan
can khong cho ngudi d6 dat dugc bat ky huyén nang nao.

(3) Cach str dung Coéng luc

C6 ngudi tu chua tap luyén lau cho 18m. Nhung ho muén chira binh cho ngudi
khac va muén thd xem né cé két qua khong. Déi véi nhitng ngudi ma Cong luc
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cta ho khong dugc cao cho 1dm, khi quy vi dua tay ra va thir chira binh, quy vi thu
hdt mot khéi lugng chat den Idn, tic 1a Khi bénh hoan va do ban, tr co thé cla
binh nhan sang cd thé cia minh. Vi quy vi khong c6 kha ning chdng lai Khi bénh
hoan, va hon nita co thé clia quy vi chua c6 tdm chdn bdo vé, quy vi & trong cung
vliing anh hudng vdi bénh nhan. Khong cé mét Cong luc that cao quy vi sé khong
thé nao ty bdo vé dugc. K&t qué 1a quy vi sé cam thay rét 1a khé chiju. Néu khong
¢ ngudi do cho quy vi, sau nhiéu [an nhu vay, quy vi sé mang bénh tat day minh.
Cho nén ngudi khdng c6 mét Cong luc cao khong nén tri bénh cho ngusi khac, trir
phi quy vi da phét trién dugc cac huyén ning siéu pham va c6 mang mdt trinh do
Cong lyc nao d6. Chi khi dé thi quy vi c6 thé dung Khi Cong dé chira bénh.

Ngay cad mot s6 ngudi da phat trién huyén nang siéu pham va cé thé chita bénh,
khi & cap that thap, that ra ho da s&r dung Cong luc gom gép dudgc, tic la nang luc
cta chinh ho, dé chira bénh. Vi Cong (Gong) |a nang lugng va ciing 1a mot linh thé
ma khong dé gi thau thap dugc, nén phat Cong (Gong) ra that su sé lam gidm bdt
Coéng (Gong) cta quy vi di. Kem theo su phat Cong (Gong) ctia quy vi, cot tru Cong
(Gong) trén dau cda quy vi sé ngdn lai va tiéu hao bdt di. Diéu nay qud khong dang
lam chit nao. Vi vay t6i khong khuyén khich viéc tri bénh cho ngudi khac khi
Cong luc cla quy vi chua dugc phat trién nhigu cho 18m. Khong ké quy vi st dung
phuong phap nao, quy vi van lam tiéu hao ndng lyc cGia chinh minh.

Khi Cong luc clia quy vi da dat dén mot trinh d6 nao d6, tat cd moi thi huyén
nang siéu pham sé hién ra. Khi st dung cac huyén nang siéu pham nay quy vi can
phdi than trong. Ching han nhu ngudi ta phai st dung Thién Nhan khi né da khai
md vi n6 sé dong lai néu quy vi khong bao gid st dung né. Tuy vay quy vi khong
dugc nhin bdng Thién Nhan thudng xuyén. Néu st dung né qua thudng xuyén, rat
nhiéu nang lugng s€ bi mat di. Vay c6 phai la quy vi ding bao gid st dung né?2 DT
nhién 1a khong. Néu chiing ta khong bao gid c6 thé dung n6 vay ching ta tu luyén
n6 dé lam gi? Van dé 1a khi nao st dung né. Chi khi nao quy vi tu luyén dén mot
trinh d§ nao d6 va c6 kha ning ty lam day trd lai thi quy vi c6 thé st dung né. Khi
ngudi tu theo Phap Luan Cong dat dén mét trinh do nao d6, Phap Luan c6 thé
chuyén héa ty dong va cung cap trd lai khong ké bao nhiéu Cong (Gong) ma ngudi
dé tiéu dung. Phap Luan ty dong duy tri mic d6 Cong luc cho hanh gia. Cong
(Gong) khong c6 gidm di bat cuf lic nao. Day la dic tinh cda Phap Luan Cong. Cac
huyén nang siéu pham khéng thé dugc st dung trudc giai doan nay.

4. Thién Nhin (M3t Tha Ba)

(1) Khai mé Thién Nhan
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L&i di chinh cGia Thién Nhan ndm gitfa trung tdm cda tran va Son Can (ché hoi cao
hon gitra hai chan may mot chut). Cach ngudi thuong nhin thdy véi mit pham cing
giéng nhu nguyén tdc chup hinh vdi may anh. Tuy theo khodng cach gilra vat thé
va cudng do anh sang, cung vdi su diéu chinh cda éng kinh hay kich thudc cia
con ngudi, hinh anh dugc tao thanh bdi cac than kinh thi giac trén tuyén ting
(thong qua than) ndm phia sau 6c. Huyén nidng thdy xa that ra lam cho tuyén tung
nhin thdng ra bén ngoai xuyén qua Thién Nhan. Thién Nhan clia mot ngudi trung
binh chua mé vi khe hé cda 16i di chanh rat [a chat hep va den t6i. Khong cé chuit
tinh hoa Khi nao & trong do, khong cé tia sang nao hét. Cac 16i di cia mot s6 ngudi
bi t&t nghén vi vay ho khong cé thé thdy dugc.

Dé khai mé Thién Nhan, trudc hét chiing t6i dung siic manh & bén ngoai hay la
sitc manh ty tu luyén dugc dé khai mé mét 16i di. Hinh dang cda 16i di thay d6i tuy
moi ca nhan va n6é c6 dang nhu hinh bau duc, hinh tron, hinh thoi va hinh tam
giac. Cang tap luyén nhiéu thi 16i di nay cling cang trd nén tron tria hon. Thi nhi la
vi thay ban cho quy vi mot con mat. Néu quy vi tu minh tu luyén thi quy vi phdi tu
tao nén con mdt nay. Thi ba 1a quy vi phéi c6 tinh hoa Khi & vi tri cdia Thién Nhan.

Thudng thudng ching ta thdy dugc nhg st dung cdp mit nay. Dung ra la hai
mdt nay ngidn chan 16i di cGa ching ta vao cac khong gian khac. N6 van hanh nhu
la mot tAm chdn, vi vay chiing ta chi c6 thé nhin thdy cac dd vat hién hitu trong
khong gian vat ly cda ching ta ma thoi. Su khai mé Thién Nhan cho phép ngudi ta
nhin thdy ma khong can st dung hai mét nay. Sau khi dat dén mot trinh d6 rat cao,
quy vi cng c6 thé tu luyén dé c6 mot Chan Nhan. Rdi thi quy vi c6 thé st dung
Chan Nhan ctia Thién Nhan hay la Chan Nhan cia Son Can dé nhin. Theo Trudng
Phai Phat thi mdi 16 chan 16ng 1a mot con mét. C6 cac con mét & trén khdp co thé
con ngudi. Theo Trudng Phai Pao thi mbi huyét cham ciu la mot con mat. Tuy vay
16i di chanh ndm & Thién Nhan. N6 phai dugc khai mé trudc tién. Trong Idp hoc
t6i da gdng cho moi ngudi nhing thit dé c6 thé khai ma Thién Nhan. Vi cd thé cla
mbi ngudi c6 pham chat khac nhau nén két qua ciing thay déi. C6 ngudi thdy mot
16 den tuong ty nhu mot céi giéng sau, didu nay c6 nghia la I8i di cda Thién Nhan
mau den. Nhing ngudi khac thdy mot dudng ham trdng. Thién Nhan sdp duge mé
néu thdy do vat & trudc duong ham nay. C6 ngudi thdy do vat quay vong; ddy la
nhiing thu thay gdng cho dé khai mé Thién Nhan. Quy vi sé c6 thé nhin thdy mot
khi Thién Nhan dugc md xody ra. Cé ngudi c6 thé nhin thdy mot con mét Idn qua
Thién Nhan cda ho va nghi ring d6 |a mat Phat. That ra d6 chinh [a mit cta ho.
Day thudng la nhiing ngudi cé can co tuong déi tét.

Theo thdng ké cla chidng toi, trong mbi Idp hoc c¢6 hon phan nita ngusi c6
Thién Nhan dugc khai mé. Mot van dé duge néu ra khi Thién Nhan md 1a ngudi
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vdi Tam tinh (Xingxing) khong cao 18m c6 thé dé& dang st dung né dé lam digu x4u.
Dé phong ngtra trudng hgp nay, t6i mé Thién Nhan cia quy vi thang dén cdp Hué
Nhan, néi khac di 1a mé dén mot cap cao dé cho phép quy vi thdy truc tiép cac
canh vat & cac khong gian khac va dé nhin thdy nhiing thd cé thé sé xudt hién
trong ldc tu luyén dé tao thém nigm tin cho quy vi. N6 sé lam cho niém tin vao sy
tu luyén thém ving chic hon. Ngusi vira mdi bit dau thyc hanh thi Tam tinh
(Xingxing) cua ho chua vugt qué trinh do cua ngudi thudng. Nén khi ho cé dugc
nhitng digu siéu pham, n6 rat d& dé ho lam nhiing diu sai trai. Ly mot thi du vui
vui 1a néu quy vi di ngoai dudng va gdp quay ban vé s6 s6, quy vi c6 thé rai d6 vdi
mot gidi nhat. Dieu nay cdt nghia didu t6i mudn néi. N6 khong dugc phép xdy ra
nhu vdy. Mot ly do khac nira la hdy xét su khai mé Thién Nhan cua chiing ta ¢ day
trong mot pham vi rong I8n. Thi du nhu Thién Nhan ctia moi ngudi dugc mé &
mot cap thap, hady chi tudng tugng ring néu moi ngudi c6 thé trong thay xuyén qua
cd thé con ngudi, hay la cé thé thdy cac do vat phia sau tudng; chiing ta con c6 thé
goi day la xa hdi ngusi thuong nira khong? N6 sé anh hudng nghiém trong dén
diéu kién cua xa hoi ngusi thuong, do d6, né khong dugc phép cling nhu khong
dugc thuc hién. Hon nira, n6 khong dem lai Igi ich gi cho hanh gid, va chi dung
ting thém su rang budc. Vi ly do dé, chiing t6i khdng mé Thién Nhan cho quy vi &
mot cdp thdp, thay vao dé ching téi mé né truc tiép & cao tang.

(2) Cac cdp bac cta Thién Nhan

Thién Nhan c6 nhiéu cdp bac khac nhau. Tuy theo cdp bac, né trong thdy cac
coi gidi khac nhau. Theo Phat gido c6 nam cdp bac la: mdt Pham, mdt Troi, mat
Hué, mat Phap va mét Phat. Mdi cdp bac lai chia ra thanh cac cdp phu la thugng,
trung va ha. O cac cip dudi mét Trdi, né chi quan sat dugc thé gidi vat chat cla
ching ta. Chi 6 cac cdp cao hon mét Hué né sé c6 thé quan sét cac khong gian
khac. Mt s6 ngusi c6 huyén ndng thién ly nhan con chinh xac hon cac May Tao
Hinh (C.T Scanning). Tuy nhién, nhiing gi ho c6 thé trong thay van con ndm trong
thé gidi vat chat nay va chua vugt khéi khong gian ma ching ta dang 6. N6 khong
thé dugc xem nhu da dat dé€n mot trinh do cao cap vé Thién Nhan.

Cép bac clGa Thién Nhan tay thudc vao s6 lugng tinh hoa Khi cda mot ngudi
cling nhu bé rong, do sang va géc do can trd cia I6i di chinh. Tinh hoa Khi & bén
trong 1a dieu then chét dé xem Thién Nhan c6 thé dugc md tron ven chua. Digu
dic biét la rdt d& mé Thien Nhan cho tré em dudi 6 tudi. Ngay ca t6i khong can
dung tay nira; n6 md ngay lap tdc khi toi bt dau néi vi tré em ti€p nhan rét it anh
hudng xau trong thé gidi vat chit nay cda ching ta va chua pham phdi 16i [Am nao
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hét. Tinh hoa Khi cda chidng dugc gitt gin rat t6t. DSi vdi tré em trén 6 tudi, Thién
Nhan ctlia ching cang khé mé hon vi do noi cac anh hudng xau tr bén ngoai cang
gia tang khi ching I6n lén. D3c biét nita la véi mot nén gido duc khong t6t, bai
hoai, va tré thanh ddi bai c¢6 thé lam cho t4t ca tinh hoa Khi tan bi€n mat. Sau khi
tuoc déc dén muic do nao d6, né sé bién mat di. Nhing ngudi ma tinh hoa Khi
hoan toan mat h&n di c6 thé dan dan khéi phuc lai qua sy tu luyén. Nhung né doi
héi nhiéu thai gian va nhiéu c6 gdng hon. Cho nén tinh hoa Khi rét la quy bau.

Toi khong khuyén khich mé Thién Nhan 6 cap Trai vi khi Cong luc cla ngudi
tu con thap, ho sé bi mat nhiéu nang luc khi s&r dung Thién Nhan hon la nang luc
thu thap dugc qua sy tu luyén. Néu nang luc tinh khiét nay bi mét nhigu qua, Thién
Nhan c6 thé bi déng lai [an ndra. Mot khi né déng lai thi sé khdng dé gi ma mé n6
lai [an n(ra. Vi vay khi t6i md Thién Nhan cho ai, t6i thudng md n6 & cdp mat Hué.
Cac ngudi tu sé c6 thé thay cac canh vat cla cac khong gian khac mic dau linh
anh thdy dugc c6 thé t6 hay ma. Do anh hudng bdi cdn co mdi ngudi, c6 ngudi cé
thé thay dugc ré rang, trong khi c6 ngudi thay khong lién tuc va nhitng ngudi khéc
khoéng thay dugc ré rang. Tuy nhién it ra quy vi cling c6 thé thdy dugc anh sang. Vi
vay né mang lai dnh hudng 6t cho ngudi tu dé tién lén trinh d6 cao hon nia.
Nhiing ngudi khong thay ré rang sé c6 thé kha hon qua sy tu luyén.

Nhing ngudi thi€u tinh hoa cta Khi chi thdy cac hinh anh tréng den khi nhin
bdng Thién Nhan. D&i vdi nhing ngusi tuong d6i c6 nhiéu tinh hoa Khi hon, Thién
Nhan cta ho sé c6 thé thdy cac canh vat bing mau sdt va hinh dang ré rang hon.
Cang c6 nhiéu tinh hoa Khi thi cang nhin thdy r6 rang hon. Tuy nhién, mdi ca nhan
deu khac nhau. C6 ngudi bdm sanh Thién Nhan da md, trong khi mot s6 ngudi
khac bi dong rat chat. Khi Thién Nhan dang mé ra, né giéng nhu cai bong dang né
ting 18p nay dén Idp khac. Trong lic thién dinh, ldc khéi dau quy vi sé kham pha
ra cdc chdm sang & khu vyc cda Thién Nhan. Lic bdt dau, cac dom nay khong
sang chéi cho 18m, va sau d6 chuyén sang mau d6. C6 ngudi Thién Nhan bi déng
gdt qua nén phdn dng ldc dau cda ho cing rdt manh mé. Ho sé cdm thdy cac bdp
thit chung quanh [6i di chinh va viing son cidn dang cang phong Ién nhu bi ép va
bop chgc vé phia bén trong. Hai bén thai duong va tran cGa ho bat dau cam thay
nhu phong to l1én va dau nhifc do cac phan ung ctda su khai mé Thién Nhan. Nguai
c6 Thién Nhan dé md doi khi c6 thé thdy digu gi d6. Trong Idp hoc, c6 ngudi tinh
c6 thdy dugc Phap Than cda t6i. Khi ho ¢ gdng nhin chdm chd hon thi n6 bién
mat. That ra, ho da st dung mit thit cda ho. Quy vi phai gitr yén trang thai khi trong
thdy dieu gi vdi doi mat khép lai, va dan dan quy vi sé thdy chdng rd hon. Khi quy
vi muén thdy gan hon nifa, quy vi da that sy chuyén qua nhin bing mét thit cda
minh va st dung cac than kinh thj giac. Khi d6, quy vi sé khong thé thay dugc gi
hét.
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Thién Nhan & cac cdp bac khac nhau cé thé nhan thic dugc cac coi khac
nhau. Mt s8 cd s nghién ciu khoa hoc khong hiéu nguyén tdc nay va két qua la
vai cudc thi nghiém vé Khi Cong khong dat dugc két quad mong muén. Nhiéu lan
céc thi nghiém ngay ca dan dén két qua ngugc lai. Chang han nhu mot vién nghién
cdu phat hoa mot phuong phap dé tric nghiém cac huyén ning siéu pham. Ho yéu
cau cac thay Khi Cong nhin vao trong mét hop day kin. Vi cac cip bac Thién Nhan
ctia ngudi nay khac ngudi kia, cac cau gidi dap cia ho ciing khong giéng nhau. Vi
vay, cac nhan vién cua vién nghién ctru xem Thién Nhan nhu la diéu sai trai va [am
lan. Thong thudng ngudi c6 Thién Nhan md & cdp thdp dat duge két qua kha quan
hon vdi loai thi nghiém nay vi Thién Nhan cda ho mé & cdp Trdi va rét thich hgp
dé chi quan sat cac do vat trong khong gian vat chat nay. Vi vay ngudi khong hiéu
r6 Thién Nhan nghi rang nhiing ngudi nay c6 cac huyén ndng siéu pham vi dai
nhat. Bat ky do vat nao, hitu co hay v6 cg, hién ra vdi hinh dang va béng dang
khac nhau trong cac khong gian khac nhau. Ching han nhu khi miéng kiéng dugc
ché tao ra, mot linh thé ra dsi 6 mot khong gian nao d6. Hon nira, ngay cd trudc
khi linh thé nay xudt hién, né cé thé cé dieu gi khac nira. Vdi Thién Nhan & cap
thap nhat, ngudi ta sé thdy mot miéng kiéng. O mot cap cao hon, ngudi ta s& thay
mot sinh vat hién dién trong mét khong gian khac. o] mot cdp cao hon nira, ngudi
ta sé thdy hinh dang ctia chat liéu trudc khi c6 sy xuét hién cda linh thé.

(3) Thién Ly Nhan

Sau khi mé Thién Nhan, c6 ngusi c6 dugc huyén ning Thién Ly Nhan. Ho c6 thé
nhin thdy cac dd vat & cach xa ngan dgm. Mdi ca nhan chiém cu khodng khong
gian riéng cla ho va né ciing rong Idn bang kich thudc cda va try. Trong khodng
khong gian riéng biét nay, ho c6 mdt tdim guong trudc tran nhung khong thdy dugc
trong c6i khong gian clia chiing ta. Moi ngudi déu c6 tdm guong nay, chi la ngudi
khong tu thi n6é quay vao trong. Ngudi tu thi tdm guong nay tur tr xoay vong. Khi n6
quay, tdm guong nay c6 thé phan chi€u nhiing gi ngudi tu mudn thdy. Trong coi
khong gian riéng biét nay, ngudi d6 tuong déi rong 1dn, co thé cda ho kha Idn va
tdm guong nay ciing vay. Bt c cai gi ngudi tu mudn nhin thay cé thé dugc phan
chiéu lai trén tdm guong. Tuy vdy mot khi tdm guong ghi nhan dugc hinh anh,
ngudi d6 clng chua c6 thé thdy né duge. Hinh anh sé luu lai trén tdm guong trong
khodnh khdc, xong rdi tdm guong sé quay nira, lam cho quy vi thdy dugc hinh anh
clia do vat hién trén d6. N6 s€ lat trd lai that mau. N6 quay lui va téi khong ngting
nghi. Phim chdp béng di dong 24 hinh trong mdt gidy dé dat dugc dong tac lién
tuc. T6c do ma tdm guong lat qua con mau hon dé nida, vi vay, cac hinh anh
dudng nhu lién tuc va ro rang. Day la Thién Ly Nhan. Nguyén tic clGa Thién Ly
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Nhan that la don gidn. Didu nay van dugc gir that bi mat, tuy vay toi tiét 16 n6 vdi
chi vai hang.

(4) Cac coi khéng gian

Khong gian, dua vao nhitng dieu ching ta trong thay, qua that la phdc tap.
Nhan loai chi biét khéng gian ma con ngudi hién dang s6ng, va cac cdi khong gian
khac thi chua dugc tham hiém hay 1a kham pha di. Néi vé nhitng digu dén tr cac
khong gian khac, cac thay Khi Cong cida chiing ta da nhin thdy hang ta cac cap bac
khong gian khac nhau va ciing c6 thé gidi thich dugc trén phuong dién ly thuyét,
nhung khong cé thé chiing minh bdi khoa hoc dugc. C6 mot s6 digu, ngay ca néu
quy vi khéng chdp nhan sy hién hitu cGa ching, nhung ching van dugc phéan énh
mot cach trung thuc trong khong gian cda ching ta. Chdng han nhu c6 mét noi goi
la viing tam giac Bermuda hay con dugc ménh danh la "viing tam giac quy". Mot s6
tau bé da bi€n mit trong viing nay; mot s6 may bay cling mét tich ludn, va sau dé
lai xuat hién tré lai vai ndm sau d6. Khong ai c6 thé cdt nghia tai sau nhu vay.
Khong ai di qua gidi han cuda cac tién trinh suy nght va ly luan cda con ngudi. That
ra, né la mot dudng di vao mét khong gian khac. Khéng giong nhu canh cira binh
thudng clia ching ta vdi mot vi tri ¢ dinh, né 8 mot trang thai khong 6n dinh. Néu
chiéc tau nao tinh g di vao khi canh clra dugc méd, né c6 thé di vao coi khong
gian khac rat d& dang. Con ngudi khong thé cam nhan dugc su khac biét gidta cac
khong gian, va ho di vao trong mot khong gian khac trong nhay mét. Khoang cach
gitta cac khong gian khong thé nao dugc dién dat bang dim, nhu la cach xa hang
ngan dim. Moi thd déu hoi tu vao mot diém noi day. Cac khong gian khac nhau
that su xdy ra cting noi chén va cting thai gian. Chiéc tau nhdy vao trong mot chéc
lat va trd ra lai do su tinh c& thoi. Tuy vy, nhiéu ndm da tréi qua trong thé gidi nay
vi thoi gian khac nhau & hai c6i khong gian nay. C6 nhiéu thé gidi dong nhat hién
hitu trong mbi khong gian, tuong ty nhu cac md hinh cda cac ciu tric nguyeén td,
mot trai banh dugc ndi lign vdi trai banh khac bang mot sgi day va rét nhiéu trai
banh |an nhigu sgi day lién két vdi nhau nhu vay. N6 qua that 1a phic tap.

B6n nam trudc ky dé nhi th€ chién, mot phi cong ngusi Anh dang thi hanh mot
codng tac. Khi dang bay gilra chirng, anh ta dung phai mét con bao tap rat Idn. Dya
theo kinh nghiém, anh ta tim gdp mot phi truong bo hoang. Vira ldc phi trudng xuét
hién trudc mat anh ta, mot hinh dnh hoan toan khac h&n dén trong tam nhin cla
anh ta: n6 bdng nhién ndng chaéi va khéng cé chidt may nao nhu thé anh ta vira mdi
hién ra tor mot thé gidi khac. Cac may bay dau & phi trudng nay son mau vang, va
ngudi ta dang ban ron lam viéc trén mat dat. Anh ta c6 cdm giac rét la. Sau khi ha
canh, khong ai nhan ra anh ta; ngay ca dai kiém soat khong luu ciing khéng c6 lién
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lac véi anh ta. Ngudi phi cong quyét dinh rdi khoi noi dé vi trai da tanh bao. Anh
ta bay tré lai, va ldc téi cing khodng cach ma anh ta thay phi trudng nay phdit chéc
truéc do, anh ta lai dam dau vao con bao tap mot [an nira. Cudi cung anh ta xoay
tré dé ra khéi noi d6. Khi anh ta bao céo tinh trang nay va anh ta ciing ghi xuéng
trong s& phi hanh, c4p trén cla anh ta khong tin chuyén dé. B6n nam sau do6, thé
chién thu hai bung né. Anh ta dugc thuyén chuyén dén cai phi trudng bé hoang
dé6. Anh ta 1ap tdic nhd lai canh tugng xdy ra giéng hét nhu digu ma anh ta da thdy
bon ndm vé trudc. Cac thay Khi Cong clia ching ta tat cd déu biét nhing thd dé la
gi. Anh ta da lam cung viéc d6 b&n ndm sém hon la anh ta phdi lam sau d6. Trudc
khi b3t dau hanh dong, anh ta da dén d6 va dién xudt vai tro ctia minh trudc, va
xong roi trd lai lam diing theo thi tu.

5. Tri bénh bdng Khi Céng va tri bénh & nha thuong

Theo ly thuyét, cach tri binh bing Khi Cong hoan toan khac han cach chira trj
noi nha thuong. Cach chira tri tay phuong s dung cac phuong phap cua xa hoi
nhan loai binh thudng. M3c dau vdi cac phuong tién chan binh va cach kham
nghiém bing quang tuyén X, ho chi c6 thé quan sit nhiing viing bi binh trong
khong gian nay ma thoi va khéng thé nao thdy dugc nhing tin hiéu tr cac coi
khong gian khac. Vi vdy ho khong hiéu dugc nguyén nhan cda binh tat. Néu nhu
ngudi binh khong binh ndng qua, thuc men c6 thé chan ding dugc hay 1a ngay ca
tri tan géc cia mam binh (d6 1a vi khudn theo cac bac s Tay phuong va la nghiép
qua theo Khi Cong). Trong cac trudng hgp bénh ndng, thuéc men sé trg thanh kém
hiéu luc. Néu gia tang lugng thudc lén, con bénh c6 thé khong c6 kha ning hap
thu né. Vi khong phdi tat cd moi bénh tat déu phdi tuan theo cac dinh luat cla thé
gidi nay, mot s6 bénh rdt ning vugt qua khudn khé cua thé gidi nay. Vi ly do dé
nha thuong khong dd kha ning dé chua tri ching.

Dong Y la khoa y hoc truyén théng cda xu ta (Trung qudc). N6 khong cé cach
biét vdi cac huygn nang siéu pham dugc phét trién do sy tu luyén cda con ngudi.
Ngudi thoi xua rdt chd trong dén su tu luyén ban than con ngudi. Truong Phai
Khéng, Trudng Phai Dao va Trudng Phai Phat ké cd cdc mon sinh cla Khong T,
tat ca déu noi vé thién dinh. Thign dugc xem la mét kha ndng khéo léo. Ngay ca ho
khong c6 thuc hanh tu luyén, theo dong thsi gian, ho van phét trién dugc Cong luc
va cac huyén ndng siéu pham. Tai sao nganh cham cuu cda Tau kham pha ra cac
kinh lac trong cod thé con ngudi that ré rang? Tai sao cac diém huyét cham cidu
khéng néi lien nhau theo chiéu ngang? Tai sao chiing né cling khéng dung chéo
nhau? Hay la tai sao ching né ndi lién nhau theo chiéu doc? Tai sao ching né
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dugc vé lai that chinh xac? Ngugi thsi nay vdi cac huyén nang siéu pham c6 thé
nhin thdy bang chinh mét cda ho nhing gi da dugc phat hoa bdi cac thay thudc
Tau. D6 1a vi cac thay thudc Tau khi xua néi chung chung déu c6 cac huyén nang
sieu pham. Trong lich s Trung hoa, Ly Thai Bau, Ton Tu Diéu, Bién Thudc va Hoa
Da thét ra tat cd déu la cac thay Khi Cong c6 mang cac huyén ndng siéu pham.
Déng Y dugc truyén dén ngay nay, da that lac phan lién hé dén cac huyén ning
siéu pham va chi con gi lai cac phan vé ky thuat. Trong héa khi, cac thay thuée
Tau s dung mét (IAn cac huy@n nang sieu pham) dé dinh binh. Sau d6 ho ché ra
cac phuong phap bt mach. Néu cac huyén ning siéu pham dugc thém vao cach
chifa trj ctia Dong Y nhu thud xua, cé thé néi rang Tay Y c6 1& khé ma bt kip
Dong Y trong nhidu ndm s3p tdi.

Cach chira bénh bang Khi Cong trir tan géc clia mam bénh. Toi xem bénh hoan
nhu 12 mot thd nghiép. Tri bénh nhdm gidp dé lam gidm bdt nghiép di. Mot s6 thay
Khi Cong tri bénh bang cach gidp cho bénh nhan loai bé chat Khi mau den khéi co
thé, str dung phuong phap tan va bs Khi. O cap rat thdp, ho loai bo chat Khi den.
Tuy vay, ho khong biét géc ré cta chat Khi den nay. Khi chat Khi den nay tré lai thi
con bénh ciing tai xudt hién. That ra chat Khi den nay khong phai nguyén nhan cda
con bénh. Khi chat khi den nay xuét hién trd lai thi con bénh ciing xuat hién tré lai.
Su hién dién cda Khi den chi lam cho bénh nhan khé chiu. Mam mdéng cda bénh
tat 1a do mot linh thé trd ngu & mot khong gian khac gy ra. Nhieu thay Khi Cong
khong biét dieu nay. Vi céc linh thé rat hung di, ngudi thudng khong thé dung dén
né, ciing nhu khong dam qudy pha né. Chira bénh bang Phap Luan Cong chd trong
cting nhu bt dau tr linh thé d6 dé tieu diét tan géc cda con bénh. Hon thé nia,
mot tdm chdn dugc gén noi d6 dé cho con bénh khong thé xam nhap tré lai trong
tuong lai.

Khi Céng c6 thé chita bénh nhung khong thé can thiép vao tinh trang clGa xa
hoi binh thuong. Néu dugc sir dung mot cach quy mo, né cé |é gdy tré ngai cho
tinh trang ctia xa hoi ngudi thudng va né khong dugc phép lam nhu vay. Hiéu qua
cta n6 ¢6 |é ciing sé khong tét. Nhu quy vi biét, c6 ngusi da mé cac trung tam
chan bénh bing Khi Cong, cac nha thuong Khi Cong va cac trung tam phuc hodi
b&ng Khi Cong. Trudc khi mé cac thuong vu nay, két qud cla cach didu trj c6 thé
chap nhan dugc. Mot khi ho mé cac thuong vy dé tri bénh thi hiéu qud gidm st rd
rét. Day la didu cAm ky viéc sit dung cac huyén ning siéu pham dé hoan t4t cac
nhiém vu trong xa hoi ngudi thudng. Lam nhu vay nhat dinh sé tut cdp né xuéng
ngang vdi luat & thap kém cuda xa hoi ngusi thudng.

St dung huyén nang siéu pham dé nhin xuyén qua co thé con ngudi cling
tuong tu nhu quan sat cac bd phan, ting Idp nay dén Idp ké ti€p. Cac mdé mém
cling nhu bat ky bd phan nao trong co thé déu c6 thé quan sat dugc. M&c du cac
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May Tao Hinh (CT scan) c6 kh3 ning cho thay rat r6 rang, nhung néi cho cung, né
chi 1a mot bd may, doi héi rat nhiéu thai gian, dung mot s6 lugng phim rét nhiéu,
rdt cham chap va t6n kém. N6 khong dugc chinh xac va tién dung nhu huyén niang
sieu pham cda con ngudi. Chi can nhdm mdt lai 1a ho xem ludt qua mot cach
nhanh chéng, céac vi thay Khi Cong cé kha nang nhin thdng bat cd chd nao trén
minh bénh nhan mot cach r6 rang. Day c6 phdi la ky thudt cao cdp khdng? Ky thudt
cao cdp nay ngay ca con tién xa hon cac ky thudt cao cdp tan thdgi. Tuy vay, loai
kha ndng nay da cé & Trung hoa tir xua. N6 la ky thudt cao cdp thud dé. Hoa Da
kham pha ra cut budu dang phat trién trong dau ctia Tao Thao va muén gidi phau
|4y n6 ra. Tao Thao khéng dong y va nghi ring lam nhu vay dé am hai 6ng ta. Ong
da ra lénh b3t nhét Hoa Da. Sau d6, Tao Thao chét vi hau qué cla budu ndo. C6
rdt nhieu danh y trong héa khit that su c6 mang cac huyén nang siéu pham. Chi vi
ngudi trong xa hoi tan tién nay qua mudn theo dudi cac dieu thyc tién va da bé
quén cac truyén théng cd xua.

Su tu luyén Khi Céng cao cdp cla ching ta nhdm tham dinh lai nhing digu
dugc luu truyén, thira hudng va phét huy thém nhd vao su luyén tap, va st dung
ching tré lai dé cong hién cho xa hoi loai ngudi.

6. Khi Cong cia Phat Gia va Phat giao

Ngay ltic ching t6i vira dé cap tdi Khi Cong clia Trudng Phai Phat, nhiéu ngudi
c6 1€ nght dén van dé nay: Vi muc dich cda Trudng Phai Phat la tu thanh Phét, ho
bt dau méc ndi vdi Phat gido. Toi long trong minh xac rang Phap Luan Cong la Khi
Cong cla Truong Phai Phat. N6 [a moét dai chanh phép tu dao va khong cé lién hé
gl vdi Phat gido. Khi Cong cua Truong Phai Phat la Khi Cong cltia Trudng Phai Phat,
trong khi dé Phét gidao la Phat gido. Mdc dau chiing cé cung chung muc dich tu
luyén, nhung chiing theo cac dudng hudng khac nhau. Ching la cac tong phai
khac nhau vdi cac doi héi cling khac nhau. Toi da dé cdp dén chdr "Phat". Toi s€ dé
cap tdi lan nira khi n6i vé Cong (Gong) & cdp cao. Chir nghia ty n6é khong nhuoém
mau bi 4n chi hét. C6 ngudi tré nén dién loan lén khi nghe dén chi "Phat". Ho sé
cho rdng ching ta dang truyén ba nhing diéu mé tin. N6 khong phai vay. "Phat"
that ra 1a mot c6 ngi clia An Do6. Dich theo cach phat am, n6é dugc goi la "Phat
Da". Ngudi ta bo x6t chir "Da" di va chi gitr lai chir "Phat". Dich sang chdr Tau, né
c6 nghia la "giac ngd", dé la ngudi dugc giac ngd.
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(1) Khi Cong ctia Truong Phai Phat

Hién nay c6 hai loai Khi Cong clia Truong Phai Phat da dugc truyén ba trong
cong ching. Mot loai khong dinh gi dén Phat gido. N6 san xudt nhiéu vi cao tdng
trdi qua nhigu ngan ndm phat trién. Trong ldc tu luyén, khi ho tu luyén dén mét
trinh d rat cao, c6 mdt vi thay chi cho ho nén ho cé thé nhan dugc sy chan truyén
& cdp cao. Trong héa khu, tat cd nhiing digu nay thudng dugc truyén xuéng mdi
lan chi cho moét ngudi ma thdi. Chi khi nao vi cao tang gan vién tich thi mdi truyén
lai cho mot ngudi dé td thira k€ va ngudi nay sé tu luyén dua theo cac nguyén ly
cla Phat gido va cdi tién toan b hé théng thém nita. Loai Khi Cong nay dudng nhu
gan gli vdi Phat gido. Sau d6, cac vi tang ni bi dudi khoi chua, chdng han nhu dudi
thai "Dai Cach Mang Van Héa". Nhitng bai thuc hanh dugc xi ra trong céng chiing
va ching dugc phét trién hang loat.

Mot loai Khi Cong khac cting la thudc vé Truong Phai Phat. Xuyén qua lich st,
loai nay chua bao gid [a mot phan td& cda Phat gido. N6 ludn luén dugc tap luyén
rieng ré trong quan chidng hay nhing noi hoan ving trong ndi non. Cac I6i thyc
hanh nay t4t ca déu c6 dic diém riéng biét. Ching doi héi phai chon mot ngudi dé
tr t6t, mot ngudi vdi nhidu dic tinh that vi dai va cé thé that sy tu luyén [én cao
tang. Loai ngudi nay chi xudt hién trén thé gidi nay mot lan trong nhiéu, nhigu nadm.
Cac cach thyc hanh nay khong thé nao dugc phé truyén va doi héi mot Tam tinh
(Xingxing) that cao. Cong (Gong) cling phét trién that mau. Nhimng loai thyc hanh
nay cling khéng phai la it. N6 tuong ty nhu Trudng Phai Dao. Mdc dau tat ca déu
thudc vé Trudng Phai Dao, chiing né dugc phan biét bdi cac hé phai nhu la Con
Luan, Nga Mi, V6 Dang, v..v. C6 nhieu hé phai phy trong mdi hé phai. Cac hé
phéi phu rat 1a khac biét 1an nhau. Ching né khong thé nao dugc pha tron va tap
luyén chung nhau.

(2) Phat gi4o

Phat gido la mot bd gobm cac hé thdng tu luyén dugc xay dung trén nhiing diéu
gidc ngd bdi Duc Thich Ca Mau Ni, dua trén can ban tu luyén nguyén thdy cda
Ngai ttr hon hai ngan nam trudc 6 bén An Dd. Mot cach t6m lugt, né néi vé ba chir
la: "Gidi, Pinh, Hué". Gidi nham much dich di dén Dinh. M3c dau Phat gido khong
chd trong vé cac dong tac, that ra ho c6 tap luyén. Khi ho ngdi xuéng va budc vao
trang thai tinh, ho dang tap luyén vi khi ngudi ta trd nén binh tinh va phing ling,
nang lugng tr vad tru bdt dau tich tu trén co thé cda ho nhu vy dat dugc nhiém vy
clia cac dong tac. Gidi trong Phat gido c6 nghia la tir bé moi ham muén cdia mot
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ngudi thudng, tr bé moi thd ma ngudi thudng bam viu vao. Két qua la ho c6 thé
dat dén trang thai binh an va yén tinh, 1am cho ho c6 thé dat tdi Dinh. Ngudi ta tu
thang ti€n khong ngirng nght trong Dinh, xong trd thanh ngudi giac ngd va dat dén
hué. K& dé ho sé hiéu biét vé va try va nhin thay chan ly cda v try.

Trong ldc thuyét gidang Phat Phap, Duc Thich Ca Mau Ni chi lam ba diéu sau
day hang ngay: day Phap (chinh yéu la Phap A-La-Han) cho cac dé td; xong, mang
binh bat di khat thuc; sau do la tu luyén qua su ngodi thién. Sau khi Bidc Thich Ca
Mau Ni nhdp Niét Ban, Ba La Mdn gido va Phat gido chéng d6i nhau. Sau rét, hai
ton gido nay sap nhap vao nhau thanh mét, didu nay cdt nghia tai sao ngay nay
Phat giao khong con ton tai & An D§. Cac sy phat trién va tién héa sau d6 dua dén
su xuat hién clGa Phat gido Dai Thira ma da lan rong dén trong nudc Trung hoa va
tré thanh Phat giao ngay nay. Phat gido Dai Thira khong con thd phugng Duc Thich
Ca Mau Ni nhu la ngudi khai dao duy nhét nira. N6 la niém tin vao nhiéu vi Phat.
N6 tin noi nhigu vi Chan Phat nhu | Phat A-Di-D3, Phat Dugc-Su, v..v. C6 thém
nhiéu gidi cdm hon, va muc dich cta sy tu luyén cling nang lén cao hon nira. Lic
trude, Thich Ca Mau Ni day Phap cda hanh Bo Tat cho mét it dé t. Sau d6, céac loi
day nay dugc cdi t6 lai va khai trién thém thanh Phat gido Dai Thura ngay nay dé tu
luyén thanh Bd Tat. Cho dén bay gid, 6 Dong Nam A Chau, truyén théng cda Phat
gido Tiéu Thura van con tOn tai. Cac nghi thic dugc thyc hién bing cach s dung
cac huyén nang siéu pham. Trong chu trinh ti€n héa clGa Phat gido, mot hé phai
dugc truyén ba sang Tay Tang vao dat nudc cla chiing ta (Trung qudc) va dugc goi
la Mat Tong Tay Tang; mét hé phéai nira dugc truyén vao dat Han qua ngd Tan
Cuong va dugc goi la Mat Tong doi Budng (da bi bién mat sau khi Phat gido bi khai
trtr trong nhirng ndm dudi thoi Hoi Xuong). Con cé thém mot hé phai phu nira lam
phat sinh ra Yoga 6 An Do.

Phat gido khong chi trong dén cac dong tac hay tap luyén Khi Cong. Day la dé
duy tri dudng I8i c6 truyén cda sy tu luyén theo Phat gido. Day cing la mot ly do
quan trong tai sao Phat gido da kéo dai hon hai ngan ndm va khong bj that truyén.
Mot cach chinh xé4c la vi n6 khéng chap nhan bt cu thi gi tr bén ngoai dé cho né
dé& dang gin gil truyén théng cGa n6. C6 nhidu dudng 16i khac nhau dé tu luyén
trong Phat gido. Phat gido Tiéu Thira chd trong vé tu do va tu tu; Phat gido Dai
Thira da dugc phét trién dé do tha va ty do, néi chung la cidu do tat ca ching sanh.

7. Dudng 16i tu luyén chanh phap va ta phap

(1) Bang mon ta dao
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Bang mon ta dao cling dudc goi la Ky moén. Trudc khi cac ton gido dugc thanh
hinh, c¢6 nhiéu 16i tu luyén Khi Cong khac nhau. C6 nhiéu dudng 16i tu luyén bén
ngoai pham vi cla t6n gido va dugc phd bién trong dan gian. Phan Idn cac dudng
16i nay khong c6 phat trién thanh mot hé théng tu luyén tron ven, ciing khdng c6
mot ly thuyét tron ven. Tuy nhién, Ky mén c6 phuong phap tu tic ddc biét, tron
ven, va hé théng héa, va ciing dang dugc truyén ba trong dan gian. Cac cach tap
nay thuong dugc goi la Bang Mon Ta Dao. Tai sao ching dugc goi nhu vay? Theo
van ty, "Bang mon" la "clra hong"; "Ta dao" c6 nghia la dudng 16i vung vé. Ngudi ta
xem cd hai Trudng Phai Phat va Lao la chanh phap, va tit cac cac dudng 16i khac
la Bang mon Ta dao, hay la ta phap. That ra né khong phai nhu vay. Trong lich st
Bang mon Ta dao da dugc tu luyén rat bi mat, va truyén lai cho chi mot dé td trong
mot thdi diém. N6 khong duge phép tiéc 16 cho cong ching. Mot khi né truyén ra
ngoai, ngudi ta khong hiéu n6 rd cho I8m. Thém vao d6, ho x&p loai 16i tu luyén
nay khong thudoc vé Truong Phéi Phat, cing khong la Trudng Phai Dao. Cac
nguyén tic tu luyén cGa né doi héi mot Tam tinh (Xingxing) rat cao. N6 tu luyén
dua theo cac ban chét cda vi try, chl truong lam viéc thién va gir gin Tam tinh
(Xingxing). Theo cac ngudi tdp luyén né, cac bac thay dat dén trinh do that cao, tat
cad déu c6 nang khiéu riéng biét, va mot s6 ky thuat dic biét cda ho cing rat la
manh mé. Toi da gdp ba vi dai su clia Ky mon, ho day cho t6i vai diéu ma khong
thé tim thdy trong Phat gia hay Dao gia. Nhiing diu nay t4t ca that khé khin trong
ti€n trinh tu luyén. Cai Cong (Gong) dat dugc rat la ddc biét. Trai lai, mot s6 dudng
16i tu luyén dugc goi la Trudng Phai Phat va Dao lai thi€u sy doi héi nghiém khic
vé Tam tinh (Xingxing), va vi 1& d6 khong thé tu luyén dat dén cdp cao dudgc. Vi vay
ching ta phdi phan xét méi trudng phéi tu luyén mot cach khach quan.

(2) V6 Thuat Khi Cong

V6 Thudt Khi Cong dugc thira hudng ngay nay sau moét lich sir lau dai. VSi mot
hé théng ly thuyét va cac phuong phap tap luyén tron ven, né tao thanh mot hé
thong doc 1ap. Nhung néi diing ra, n6 chi phan dnh cac huyén nang siéu pham ma
c6 thé phd dién bing phéap ndi tu 6 cdp thdp nhit. Cac huyén ning siéu pham xuét
hién qua sy tu luyén vé thudt tit cd ciing sé xuat hién trong phap ndi tu. Tu luyén
v6 thuat cing bt dau bing céc bai luyén Khi. Chang han nhu ldc bt dau, khi
danh vao mot phién da, ho can phai quay hai canh tay dé dan Khi. Vdi thsi gian,
Khi sé thay d6i ban chat va trd thanh mot khéi ning lugng ma sé xuat hién dudi
dang anh sang. Khi dat dén trinh do nay, Cong (Gong) sé bit dau hoat dong. Vi
Cong (Gong) la mot chét liéu & cao tang nén né cling c6 sy thong minh. N6 hién
hitu trong mot khdng gian khac va dugc digu khién bdi y nghi trong bo 6c. Trong

25



subt hanh trinh tu luyén, Cong (Gong) sé dugc lam gia tang siic manh mot cach lién
tuc vdi cac hat vi t& clia n6 cang lic cang tinh vi hon va nang luc tdng trudng
manh hon. Cac ndng khi€u nhu |a "Ban Tay S&t" va "Ban Tay Chi" s& xuét hién.
Trong cac phim chiéu béng, truyén hinh va cac tap chi cda nhirng ndm gan day,
cac nang khiéu nhu 1a "Khiéng Chudng Vang" va "Ao Vai Sit" dugc néi tdi. Diéu
nay bat ngudn tr sy luyén tap cling ldc ndi tu cong phap va vo thuat. N6 dén tur sy
tu luyén ndi cong va ngoai cong cung mot lic. D& tu luyén bén trong, ngudi ta can
phdi quy trong Dic va tu luyén Tam tinh (Xingxing). Vé phuong dién ly thuyét, khi
nang khiéu cla ho dat tdi trinh d6 nao do6, né lam cho Cong (Gong) phét tr trong ra
bén ngoai co thé. Vi n6 c6 dic lugng rat cao né tré thanh tdm chin bao vé. Trén ly
thuyét, su khac biét Idn nhat gitra vo thuat va ndi tu cdng phap cia ching ta dua
trén sy kién la vo thuat dugc tap luyén vdi cac dong tac that manh liét va khong
budc vao trang thai tinh. Khong & trang thai tinh lam cho Khi luan chuyén dudi lan
da va di xuyén qua cac b3p thit thay vi tich ty tai Don Dién. Vi ly do d6, n6 khong
c6 tu mang, va that su khong cé thé dugc.

(3) Tu Ngugc va Mugn Cong

Mot s6 ngudi chua bao gis luyén tap Khi Cong. Thinh linh ho dat dugc Cong
(Gong) mot cach bat ngd va vdi nang luc kha manh liét. Thém vao dé6 ho cé kha
nang chi day va chlra bénh cho cac ngudi khac nira. Ngudi ta ciing goi ho la thay
Khi Cong. Mot s6 trong nhitng ngudi d6, mic dau trén thuc t€ ho chua bao gid hoc
Khi Cong hay chi hoc vai dong tac, vdy ma gic day ho dang chi day cho ngudi
khac nhitng digu ma ho stra khac di chdit it. Loai ngusi nay khong thé dugc xem
nhu 1a mot thay Khi Cong dugc. Ho khong cé didu gi dé truyen day cho ké khac.
Nhiing digu ho chi day chic chin khong thé dugc st dung dé ti€n 1én cao tang.
Cung 13m 1a n6 gitip dé chira bénh va cdi thién sic khée. Loai Cong (Gong) nay xay
ra nhu thé nao? Trudc hét hdy néi vé su Tu Nguge. Cai dugc goi la Tu Ngugc lién
hé dén nhing ngudi t6t vdi Tam tinh (Xingxing) that 1a cao. Ho kha Idn tudi va
thudng 1a trén 50. Khong con du thai gid con lai dé cho ho tu luyén tr dau vi rat
khé dé gip mot vi minh su dé chi day cac dong tac nhdm tu luyén ca tam l4n than.
Vira ldc ho phat ra y muén tu luyén, cac vi thay cao cdp lién phéng cho ho mot
kh&i ndng lugng rat Idn dya vao nén tdng Tam tinh (Xingxing) cta ho dé cho ho c¢6
thé tu ngugc, tr trén cao xudng thap. L6i tu luyén nay nhanh hon rat nhigu. Cac
ddng dai gidc lam sy chuyén héa tir bén trén, lién tyc trdt thém nang lugng tr phia
ngoai lén trén ngudi dé, nhit 1a khi ho dang chira bénh, va tao thanh mét khéi
nang lugng. Nang lugng do vi thay cung cdp luan chuyén nhu qua mot 8ng dan
nhién liéu. C6 ngudi ngay ca khong biét nang luc tor dau tdi. Day la sy Tu Ngugc.
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Mot hinh thic khac dugc goi 1a "Mugn Cong" ma khong bj gidi han bdi tudi tac.
Ngoai chd y thdc (chd hon) ra, con ngudi con cé it nhat la moét phu y thdc (phan
via), n6 thuong dén tir cap bac cao han chd y thic (chi hon). Phuy y thic (phan via)
clia mot s& ngudi da dat dén mot trinh dd cao dén ndi né c6 thé lién lac vdi cac
ddng giac ngd. Khi nhitng ngudi nay mudn tu luyén, phu y thdc (phan via) cGa ho
cling mudn nang cao trinh do clGa né. Lap tic né lién lac vdi ddng dai giac dé
mugn nang luc. Sau khi mugn nang luc xong, ngudi dé cling cé6 Cong (Gong) tuc
thai. Sau khi dat dugc Cong (Gong), ho cling c6 thé chira bénh dé lam gidm con
dau cho ngudi bénh. N6i chung chung la ho st dung phuong phap tich tu khdi
nang lugng. Thém vao dé ho cé thé phan phat ning lugng cho tiing ngudi cling
nhu truyén day vai ky thuat tu hanh.

N6i chung nhiing ngudi nhu vay bit dau kha t6t tr dau. Mang Cong (Gong)
trong ngudi va tré thanh néi ti€ng, ho git hai ca danh tiéng 1an Igi 1oc ca nhan.
Danh va Igi chiém phan ISn trong dau cda ho, con hon ca viéc tu luyén. Tir d6 trd
di, Cong (Gong) bdt dau tut xudng, tré nén cang ldc cang nhé, nhd dan cho dén khi
sau cling tat ca déu bién mat.

(4) Vi Tru Ngon

Mot s6 ngusi bdng nhién néi ra mot loai ngdn nglr nao dé. Khi néi ra, n6 c6 am
thanh tuong d6i troi chay, tuy nhién né chua phai [a mén ngon nglr cla nhan loai.
N6 dugc goi la gi? N6 dugc goi la Vi Tru Ngon. Cai duge goi 1a Vi Tru Ngon that
ra chi la mot thd ngdn nglr clia céc sinh vat chua dugc tién héa cao cho 1dm. Hién
nay trong nudc, hién tugng nay da xdy ra cho mot s6 it ngudi tap luyén Khi Cong,
vai ngudi trong nhém nay ngay ca cé thé néi vai ngdn nglr khac nhau. DT nhién,
cac ngébn nglr cla loai ngudi chiing ta ciing rat la phidc tap vdi hon mét ngan loai
khac nhau. Vi Tru Ngon cé dugc xem nhu la mot huyén nang siéu pham hay
khong? Toi néi rang n6 khong dugc ké nhu vay. N6 khong phai 1a huyén nang siéu
pham dén tr quy vi, cing khéng phai la mot loai huyén ndng ban phét cho quy vi
tr bén ngoai. Bung hon 1a né dugc digu khién bdi cac linh thé ngoai lai. Ngudn
ngdc cla cac linh thé nay dén tr mot cdp c6 phan hai cao, it nhat ciing cao hon
loai ngudi. Mot trong chiing né dang néi, ngudi phat am ra Va Tru Ngon chi dugc
st dung nhu mét loa phéng thanh. Da s6 ngay ca khong biét chinh ho néi ra nhing
gi. Chi nhiing ngusi c6 kha ndng doc dugc y nghi c6 thé nhan biét dai khai nhiing
chir d6 c6 nghia gi. N6 khong phdi 1a mét huyén ndng siéu pham, nhung nhiéu
ngudi n6i thd ngdn nglr d6 cam thdy minh hay hon ngudi khac va ty man vi ho
nght rang d6 1a mot huyén ning siéu pham. That ra ngudi md Thién Nhan & cap
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cao c6 thé quan sat dieu d6, chic chin 1a mot linh thé dang phat am xién xéo &
bén trén, truyén qua ctra miéng ngudi do.

N6 day Vi Tru Ngon cho ngudi dé dong thoi cing cho ho mot phan Cong
(Gong) clia né. Nhung sau dé ngudi nay sé bj n6 kiém soat. Cho nén, day khong
phdi la mot chanh phap. Ngay cd né 8 mot khdng gian cao hon, linh thé dé khong
tu luyén qua chanh phap. Vi vay né khong biét lam sao dé chi day ngudi tu cach
gilr gin stic khée va tri bénh. K&t qud 1a n6 st dung cach thic nay dé phat ning luc
qua Ioi néi. Vi nang luc nay that thoat di nén né cé anh hudng rat nho. N6 ¢6 hiéu
nghiém dé chira trj cac bénh nhe, nhung that bai khi gip cac bénh nng. Phat gido
néi rdng ngudi trén thién dang rat thi€u khé dau va xung dot, va vi vay ho khong
thé tu luyén dugc. Thém vao dé ho khong thé néng gian lén mot minh nén khong
c6 thé nang cao trinh d cta ho dugc. D6 1a ly do tai sao ho tim cach gilp ngudi ta
céi thién sic khée dé cho ho c6 thé git hai dugc vai tién bd. Day la tat ca nhing gi
thudc vé Va Tru Ngon. Vi Tru Ngon khong 1a huyén nang siéu pham, cling khong
phai la Khi Cong.

(5) Nhap than (phy thé)

Loai nhap than (phu thé) tai hai nhat 1a bi chiém bdi mot linh thé & cap thap, va
cling gay ra do sy tu luyén theo ta phap. N6 rat nguy hiém cho ngusi ta, va hau
qud cho nhitng ngudi bi nhap cling that dang kinh hoang. Mot s6 ngudi, mic dau
chi tu luyén trong moét thai gian ngdn, nhung ham mudn tri bénh cho ngudi khac va
tré nén giau c6. Ho luén ludn suy nghi vé nhiing diéu d6. Ban dau nhing ngudi
nay c6 |& kha ding din hay c6 16 c6 mot vi thay lo cho ho. Tuy vay, tat cd dieu déo
l6n khi ho bt dau tinh dén viéc tri bénh va lam giau. Ho da thu hdit céc linh thé
that sy hién hiru nay, ngay ca khong phai trong khong gian vat chét cda ching ta.

Ngudi tu nay thinh linh cdm thdy Thién Nhan clia ho dugc mé va bay gis ho cé
Cong (Gong). Nhung that ra nhap thé dé kiém soét dau éc cla ngusi dé. N6 phan
chiéu hinh dnh ma né trong thdy 1én bd 6c¢ cda ngudi d6, lam cho ngudi d6 cam
thdy nhu Thién Nhan ctia minh duge md. Thét ra, né khong c6 mdé chdit nao ca. Tai
sao nhap thé d6 mudn cho ngudi dé6 Cong (Gong) clia né? Tai sao né mudn gilp
cho ngudi d6? D6 la vi trong vi tru cla ching ta, thd vat khong dugc phép tu
luyén. Vi thd vat khong biét dén Tam tinh (Xingxing) va khong thé ty minh thang
tién, chiing né khéng dugc phép nhan lanh chanh phap. Két qua la né muén bam
viu vao cd thé con ngudi va thu hdit tinh khi cGa con ngudi. Lai con c6 mot nguyén
ly khac ntra trong v try la: "khdng mat, khong dugc". Vi vay, ching n6 muén théa
man mad udc cda quy vi dé dat dugc danh vong va tu Igi. Chidng né lam cho quy vi
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trd thanh giau c6 va ndi danh, nhung ching n6 khong c6 gidp khéng cong cho quy
vi. Ching né6 ciing mudn 1dy dugc chdt gi d6, chinh la tinh khi cGa quy vi. Khi n6
réi b6 quy vi, quy vi sé khong con lai gi hét, tré nén that yéu dudi hay la trd thanh
meém nhin nhu thyc vat. Diéu nay dugc tao nén bdi Tam tinh (Xingxing) bat chanh.
Mot chanh sé thing trdm ta. Khi quy vi ngay thang, quy vi sé khéng thu hdt ma quy.
No6i khac di, hay lam ngudi tu thanh cao, budng bé moi diéu thi phi va chi tu luyén
chanh phap.

(6) Ta Phap C6 Thé Sinh Ra Trong Chanh Phap

Mgc dau Cong (Gong) clia mot s6 ngudi dugc tu luyén tir chanh phap, ho cé
thé that su tu luyén ta phap mot cach vé y thic vi ho khong thé tu dit cac tiéu
chuan nghiém ngit cho minh, ho khong tu luyén Tam tinh (Xingxing) va suy nghi
nhing diéu x4u xa trong ldc tap luyén. Day la mot thi du trong ldc tap cac dong tac
ding hay ngdi. Ngay cé co thé dang tap luyén, y nghi clia ho that sy hudng vé tién
bac va tu Igi, "n6 lam trdi y t6i, va toi sé stra tri n6 sau khi t6i c6 huyén nang siéu
pham", hay la nghi vé cac huyén ndng siéu pham nay, huyén nadng siéu pham no,
v..v. Vai dieu xau da dugc thém vao trong Cong (Gong) bang cach nay. That ra,
ngudSi d6 dang tap ta phap. Didu nay rat nguy hiém vi n6 c6 thé thu hdt rat nhigu
digu that xau, chdng han nhu cac linh thé & cdp thdp. C6 16 ngudi nay ngay ca
khong biét rdng nhu vy 1a mai moc ching né vao. Vi sy rang budc ctia anh ta qua
manh, n6é khéng mang lai két qua néu ngudi ta tdp luyén vdi muc dich théa man
ham muén ctia minh. Anh ta khong ngay thang, va ngay ca vi thay cda anh ta cling
sé khong c6 khd ndng dé bao vé cho anh ta. Vi vay, hanh gia phai git Tam tinh
(Xingxing) nghiém ngdt, duy tri tdm tri ngay thang va khong khao khat digu gi ca.
Né&u khong, nhigu van dé c6 thé xay ra.
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Chuong Il Phap Luan Cong

Phap Luan Cong bit ngudn tr Phap Luan Tu Luyén Dai Phap cla Trudng Phai
Phat. N6 la mot phuong phap tu luyén Khi Cong ddc biét cua Trudng Phai Phat.
Nhung chinh nhd né c6 cac dic tinh riéng biét ma lam cho né ndi bac 1én gilra cac
dudng 16i tu luyén trung binh khac trong Truong Phai Phat. Hé thdng tu luyén nay
la mot phuong phap tu luyén ddc biét va cap téc nén van thudng doi héi ngudsi tu
phdi c6 mot Tam tinh (Xingxing) that cao va cin cd that t6t. DE gildp cho nhiéu
ngudi tu c6 thé thing tién trong khi van théa man nhu cau cla mdt s6 lugng Idn
cac ngudi tu chuyén nghiép, t6i da phat hoa lai va phd bién toan b cac phuong
phép tu luyén nay dé thich hgp cho viéc quang ba trong quan ching. M3c du dugc
stta d6i, bai tap nay van vugt xa nhing két qud va trinh do khi tap luyén cac phap
mon khac.

1. Vai tro ctia Phap Luan

Phap Luan (Banh Xe Phap) clia Phip Luan Coéng gir dugc cuing ban chat vdi vi
try. N6 1a mé hinh nhé cta vi tru. Ngudi tu theo Phap Luan Cong sé khong chi cé
kha ndng phat trién cac huyén nang siéu pham va Cong lyc mot cach nhanh chéng,
ma ho ciing sé phat trién dugc mot Phap Luan vdi siic manh khon lugng trong thoi
gian that ngin. Sau khi Phap Luan dugc phat trién, n6 tn tai dudi dang mdt linh
thé. N6 luon ludn quay ty dong khong ngiing nght nai bung dudi clia ngudi tu, lién
tuc thau hdt va chuyén héa nang lugng tr va try, va cudi cting la bién déi né thanh
ra Cong (Gong) trong ban thé that su (benti) clia ngudi tu. Vi vay, né la két qua cla
"Phap luyén ngudi tu" (Phap Luyén Nhan). N6i cach khac, mdc dau ngudi tu khong
luyén tap mdi phdt gidy, Phap Luan van dang luyén ngusi dé khong ngimng nght.
Khi quay vao trong, Phap Luan ciu dd ngudi tu, né lam cho ngudi tu manh mé hon
va khée manh hon, thong minh va khén ngoan hon, va bao vé cho ngudi tu khong
bi sai léch. N6 cling c6 thé gilr cho ngudi tu khéng bj dnh hudng bdi nhing ngudi
khac vdi Tam tinh (Xingxing) thdp kém. Khi quay ra ngoai, Phap Luan c6 thé chira
bénh va trir ta cho ngudi khac, dieu chinh moi trang théi bat thudng. Phap Luéan
quay khong ngtrng noi viing bung dudi , né quay chin [an theo chiéu kim dong ho
va sau dé6 chin lan ngugc chiéu kim dong ho. Khi quay theo chiéu kim dong ho, né
thu hdt ndng lugng that manh liét cda va tru. Nang luc rdt hung manh. Khi Cong
luc tién kha hon, sdc xoay chuyén tré nén manh hon, mot hién tugng ma khong thé
dat dugc bdi sy c6 gdng dung y chi dé hit day khi wr dinh dau. Khi quay ngugc
chiéu kim déng ho, n6 phéng thich nidng lugng va ctru do tit ca ching sinh, ciing
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nhu diéu chinh moi trang thai bat thudng. Ngudi nao & gan ngudi tu sé dugc anh
hudng t6t. Trong tat cd cac cach tap Khi Cong dugc gidng day trong nudc cla
ching ta (Trung quéc), Phdp Luan Cong la phap mon dau tién va duy nhét dat dugc
tiéu chudn "Ph4p Luyén ngudi tu".

Phap Luan rdt quy bau va khong thé mua dugc bang s6 tién I1n nao. Khi giao
Ph&p Luan cho t6i, su phu cda t6i day ring Phap Luan khong thé dudc truyén cho
bat c’ ngudi nao. Tat cd moi ngudi du da tu luyén hang ngan ndm va mudn né,
nhung ho khong thé c6 dugc. Digu nay chi dugc truyén cho mot ngudi theo dudng
16i tu luyén cida chiing t6i sau mét thai gian that I3, that la lau, khong nhu nhing
thi nao d6 ma dugc truyén cho mot ngudi cd moi vai chuc ndm. Vi vy Phap Luan
that cuc ky quy gia. Bay gid, mic dau ching i phd truyén trong cong ching va
bi€n n6 thanh it manh mé&, né van con that la quy gia. DB8i vdi ngudi tu ¢6 né, ho
da tién dugc nira doan dudng tu luyén. Nhing gi con lai la dé cho quy vi nang cao
Tam tinh (Xingxing) cia minh, va sé c6 mot cap kha cao dang chd quy vi. D nhién,
ngudi khong c6 duyén phan sé ngung tap luyén sau khi bdt dau mot thai gian, va
roi thi Phap Luan sé khong con ton tai trong ngudi ho nira. Phap Luan Cong thudc
vé Truong Phai Phat, nhung né hoan toan vugt ra ngoai lanh vuc cta Trudng Phai
Phat. N6 tu luyén toan vi tru. Trong héa khd, tu luyén trong Trudng Phai Phat chi
n6i vé nhirng nguyén ly clia Trudng Phai Phat, trong khi tu luyén theo Trudng Phai
Dao chi néu lén nhitng nguyén ly cda Trudng Phai Dao. Ca hai trudng phai déu
khong c6 cdt nghia thdu ddo cdi ngudn cia va try. Cang nhu con ngudgi, va try,
ngoai trir c4u trdc vat chét ra, né cling c6 ban chat riéng ctia né.

Mot cach vén tdt 1a n6 c6 thé dugc tém gon trong ba chi, "Chan-Thién-Nhan".
Tu luyén theo Trudng Phai Dao nhdm vao su hiéu biét vé "Chan", néi chan that,
lam viéc luong thién, tr vé ngudn cbi va sau cung thanh mét "chan nhan". Tu
luyén theo Trudng Phai Phat chi trong vé "Thién", nuéi dudng long tr bi rong Idn
va cdu do tat cd ching sanh. Phap mon cida ching ta tu luyén theo "Chan-Thién-
Nhan" cting mét luc, tdc 1a tryc tiép tu luyén theo dit tinh cin ban cla va try, va
cudi cung la hoa tan trong v tru.

Phap Luan Cong tu luyén cd tam lan than. Khi Cong luc va Tam tinh (Xingxing)
da dat d&n mot trinh do nao d6, la dén ldc dé dat (i trang thai "giac ngd" trong thé
gian nay va c6 mot co thé sé khong bao gis bi hu hoai. N6i chung Phap Luan Cong
dugc chia thanh Thé& gian Phap va Xudt Thé gian Phap, va nhiéu cap bac khac nira.
Toi hy vong ring tat cd ngudi tu that tinh sé ¢ gdng tu luyén, va lién tuc nang cao
Tam tinh (Xingxing) dé ho c6 thé dat dén giac ngd va thanh cong tron ven trong sy
tu luyén cua ho.
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2. Hinh dang cda Phap Luan

Phap Luan cta Phap Luan Cong la mot vat thé thong minh va xoay tron, né
dugc lam bang chat ning lugng & cao tang. N6 chuyén dong xoay tron theo ding
luat chuyén dong cua toan vi try. 3 mot muc do nao do, Phap Luan la mot md
hinh nho cta v tru.

O giita Phap Luan la ddu hiéu chir Van (fB)cta Trusng Phai Phat. N6 1a trung
tam cda Phap Luan. Mau sdc clia né gan giéng nhu mau vang kim loai vdi nén mau
do that sang chéi. Nén clia vong tron bén ngoai thi mau cam. Bon d4u hiéu Thai
Cuc va bon chidr Van cla Trudng Phai Phat dugc x€p ddc xen ké nhau theo tam
hudng. Thai cuc gdm c¢6 mau do va den thudc vé Trudng Phai Lao, trong khi Thai
Cuc véi mau dé va xanh thudc vé Dai Tién Ldo. Bon ch Van nhé cing c6 mau
vang kim loai. Nén clia Phap Luan c6 mau thay déi theo chu ky: dé, cam, vang,
xanh |4 cay, xanh dudng, cham, va tim. Nhig mau nay rat dep. Cac mau ctda chu
Van chinh gitra va Thai Cuyc thi khong thay déi. Cac Phap Luan vdi kich thudc khac
nhau nay ty xoay chuyén, va ch Van cling vay. Phap Luan c6 coi ré tr trong vi
tru. Va tru dang xoay chuyén, tat ca cac thién ha dang xoay chuyén, vi vay, Phap
Luan ciing dang xoay chuyén. Nhitng ngudi da md Thién Nhan & c4p thap, ho c6
thé nhin thdy Phap Luan dang quay vong nhu mot cay quat; con nhiing ngudi mé
Thién Nhan & cdp cao, ho c6 thé thay nguyén hinh Phap Luan rat dep va sang choi,
digu nay khuyén khich ngudi tu phan ddu manh mé dé tién len.

3. Dic Diém Cda Phap Luan Cong
(1) Phap Luyén Ngugi Tu (Phap Luyén Nhan)

Ngudi tdp Phap Ludn Cong s€ khong chi c¢6 kha ndng lam tdng Cong luc va
huyén nadng siéu pham mot cach mau chéng, nhung ciing sé c6 kha nang luyén
thanh Phap Luan. Phap Luan c6 thé dudc tao thanh trong mot thdi gian rat ngdn, va
mot khi thanh hinh, né rat 1a manh mé. N6 c6 thé che ché cho ngudi tu khdi bj sai
dudng. Thém vao d6, né c6 thé bao vé ngusi tu khdng bi quay ray bédi nhitng ngudi
c6 Tam tinh (Xingxing) thap kém. N6 ciing la mot phuong phép tu luyén hoan toan
khac hin vdi ly thuyét clia cac phuong phap tu luyén truyén théng. Vi Phap Luan
tu n6 xoay chuyén khong ngimg nght sau khi dugc thanh 1ap, né tn tai dudi dang
thic ctia mot linh thé, thau hit ning luc mot cach lién tuc va thudng xuyén & ving
bung dudi clia ngudi tu. Phap Luan xoay vong dé tu dong thau hdt ning lugng tr
vii try. Chinh vi né xoay chuyén khong ngimg nghi, né dat dugc muc dich cda
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"Phap Luyén Ngudi Tu" (Phap Luyén Nhan), n6 lién hé dén su kién la Phap Luédn
luyén ngudi khong ngting nght ngay khi ngudi ta khong luon [uén luyén tap.

Nhu moi ngudi déu biét, ngusi thudng phai lam viéc ban ngay va nghi ban dém,
con lai rat it thai gid cho viéc tu luyén. Dé dat dudc trang thai tu luyén 24 gic mot
ngay, phuong phap dugc goi la ludn ludn nghi dén viéc tu luyén khong cé hiéu
luc, va st dung cac phuong phap khac van khé long dat dén muc dich that sy tu
luyén 24 gic mdt ngay.

Tuy nhién, Phap Luan xoay chuyén khong ngimg nghi, gom gép va chuyén héa Khi
dugc hdp thu tir vi tru bang cach quay vao bén trong. Digu nay dugc thuc hién &
moi vi tri cGia Phap Luan, ngay 1an dém, khong bao gi ngung lai. N6 bién d6i Khi
thanh mot chét liéu 6 cao tang, sau cung bién né thanh Cong (Gong) ghim trén than
ngudi tu. Day la "Phap Luyén Ngudi Tu". Tu luyén theo Phap Luan Cong hoan toan
khac vdi bat ky truong phai nao khac hay cac phuong phép tu luyén Khi Céng ma
nhdm vao su luyén Don.

Diém ndi bac nhét clia Phap Luan Cong la luyén mot Phap Luan thay vi luyén Don.
Cho dén bay gig, trong cac phuong phéap tu luyén dugc phé truyén, khong ké dén
tr trudng phéi nao hay dudng 16i tu luyén nao, c6 thé la chi nhanh clGa Phat gido
hay Lao gido hay Trudng Phai Phat hodc Lao, hay thudc cac hé phai réi rac trong
quan ching, tat cd déu luyén Don. Nhiéu dudng 16i tu luyén bang mon khac ciing
giong nhu vay. Ching dugc goi 1a Bon Dao Khi Cong. Su tu hanh cla cac tang, ni
va cac Dao si, tat cd déu phat xuét tor cach tu luyén Bon nay. Néu dugc hoa tan
sau khi vién tich, ching sé tao thanh céac vién xa-Igi ma thanh phan ciu tao cda
ching chua dugc kham pha ra bdi cac thiét bi khoa hoc tan tién. N6 rat la cing,
chdc va rdt dep. That ra, n6 la chét liéu 6 cao tang dugc tich tu tr cac khong gian
khac, chi khong phai trong khong gian cda chiing ta. D6 la Bon. Réat khé cho
ngudi theo Bon Pao Khi Cong dé dat dugc trang thai giac ngd trong mot kiép
ngudi. Trudc kia, c6 rdt nhidu ngudi luyén theo Bon Dao Khi Cong da c6 ging dé
van chuyén Pon di lén. Mot khi né chay 1én dén Né Hudn Cung, né khong c6 thé
xuat ra ngoai, vi vay nhing ngudi nay bj ket & day. Vai ngudi rdt muén cho né nd
tung ra, nhung khong biét lam cach nao. Mot s6 ngudi lam nhu thé nay: Ong noi
cla ngudi d6 khong thanh cong. Khi s3p chét, dng ndi nha ra va giao lai cho ngudi
cha. Ngudi cha cling khong thanh céng. Khi chét, ngudi cha cling nhd ra va giao
lai cho ngudi con. Cho dén bay gid, anh ta van la ngusi tim thudng. Qua that |a
qua kho! DT nhién, ciing c6 nhigu phuong phap tu luyén ding ddn. N6 tuong déi
kha 6t néu quy vi c6 thé c6 dugc sy chan truyén. Tuy nhién, vi thay c6 thé khong
day cho quy vi nhirng thit that sy & cao tang.
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(2) Tu Luyén Cha y Thic (Chd Hon)

Moi ngudi déu c6 mot chi y thic (chd hon). Ngudi ta thudng tiy thudc vao chu
y thdc (chd hon) khi thi hanh cac nhiém vy va xem xét cac van dé. Ngoai trr chd y
thidc (chd hdn),cling c6 mét hai nhigu phu y thic (phan via) trong ban thé con
ngudi, cling nhu céc tin hiéu dugc thira hudng tr cac 16 tién trong gia dinh. Phy y
thic (phan via) c6 cling tén vdi chu y thic (chi hon), nhung thong thudng né c6
nhiéu kha nang hon va ciing 6 cdp cao hon chi y thic (chd hon). Cha y thic (phan
via) khong bi mé hodc bdi cam db clia xd hoi ngudi thudng clia ching ta va cé thé
nhin thdy cac khéng gian riéng biét cda né.

Nhigu phap tu theo cach luyén phu y thic (phan via), theo d6 thi cd thé vat chét va
cht y thic (chd hon) chi ¢ nhiém vu chuyén chd. Ngudi tu thudng khong biét dén
nhing digu nay. Va ho c6 thé van cadm thdy rat thodi mai vé chinh ho. Khi dang
s6ng trong xa hoi, that rat khé dé mot ngudi tr bé dieu thyc tién, nhat 1a nhing
digu ma ngudi dé gdn bo vao. Vi vay, nhigu phuong phép tu luyén nhan manh dén
viéc tap luyén khi dang & trong trang thai hon mé, mdt trang thai hdn mé hoan
toan. Khi sy chuyén héa xdy ra trong lic dang hon mé, phu y thic (phan via) dang
qua sy chuyén héa va dugc nang cap. Ngay nao d6, phu y thic (phan via) hoan tat
su tu luyén va mang Cong (Gong) cia quy vi di. Khéng con lai gi cho chi y thic
(chG hon) va ban thé that (benti) cdia quy vi hét, va cd dai tu luyén cda quy vi sé
tiéu tan hét. Dieu nay that dang ti€c. Mot s6 thay Khi Cong danh ti€ng st dung moi
loai huyén ning siéu pham vi dai va nhd n6 ma dugc ndi danh va dugc kinh né;
tuy nhién, ho van khéng nhan thic duge 1a Cong (Gong) clia ho khong tang trudng
trén chinh co thé cta ho.

Phap Luan Cong cua chiing ta tu luyén truc ti€p vé chu y thic (chd hon), né doi
hdi Cong (Gong) phdi that sy ting trudng trén cd thé cGa quy vi. Di nhién, phy y
thic (phan via) cling sé dugc chia phan, vi la phan quan trong thi nhi sau chi y
thic (chd hon), né cling dang thang tién. Phuong phap tu luyén clia ching ta doi
héi mot Tam tinh (Xingxing) that gdt gao, dé cho quy vi reén luyén Tam tinh
(Xingxing) cia minh va thdng tién trong trong moi hoan canh phiic tap nhat clia xa
hoi ngudi thudng, nhu hoa sen moc [én gitra bun lay. Vi vdy quy vi dugc ching
ddc trong sy tu luyén cGa minh. Day la ly do tai sao Phap Luan Cong quy bau nhu
vady. N6 quy bau vi chinh quy vi dat dugc Cong (Gong). Nhung, né ciing rat khé
khan. Su khé nhoc dua trén sy kién 1a quy vi da chon mét duong di ma sé hudng
dan quy vi tu luyén trong cac hoan canh phuc tap nhat.

Vi muc dich tap luyén la tu luyén chd y thic (chd hon), chid y thidc (chi hon)
phéi dugc st dung dé digu khién sy tu luyén. Nhing gi chi y thic (chd hdn) quyét
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dinh 1a ddt khoat; n6 khong dugc chuyén qua cho phu y thic (phan via). Néu
khong, sé c6 mdt ngay khi phy y thic (phan via) hoan tat sy tu luyén cdia né 6 mét
cép cao va mang Cong (Gong) theo vdi né. Vi vay, 1a chi ban thé va cha y thic
(chd hon), quy vi sé khong con lai gi ca. Khi quy vi tu luyén & cao tang, n6 khong
thé chap nhan dugc khi chi y thic (chd hdn) clia quy vi ngay ca khong y thic
dugc minh dang tu luyén, nhu la quy vi dang ngli mé vay. Quy vi phdi biét ré rang
minh dang tap luyén, tu luyén dén cao tang va nang cao Tam tinh (Xingxing) cda
minh. Chi nhu vay quy vi sé kiém soat dugc hanh dong cda minh va cé thé dat
dugc Cong (Gong). Nhigu [an khi quy vi I6 dénh, quy vi c6 thé hoan tat dieu gi d6
ma ngay ca khong biét [am sao né da dugc lam. That ra, chinh la phu y thic (phan
via) da déng vai tro trong dé. Phu y thic (phan via) da chd dong. Néu quy vi ngoi
thien noi d6, va quy vi md mét nhin trudc trdn minh, quy vi sé thdy rdng c6 mot
quy vi khac ngdi déi dién. Néu quy vi ngdi thien quay vé hudng Bic, nhung bong
nhién, quy vi thdy minh ngdi tai hudng Nam va quy vi bt dau nghi rdng: "Lam sao
ta di ra ngoai?", roi thi day la ngudi that cda quy vi xuat ra. Cai dang ngoi dé la co
thé cta quy vi va phu y thic (phan via). Nhitng digu nay c6 thé phan biét dugc.

Quy vi khéng dugc hoan toan quén hdn minh khi dang tap luyén Phap Luéan
Coéng. Quén chinh minh tdc la khéng theo ding dai Phap cia su tu luyén Phap
Luan Cong. Quy vi phdi git tdm cda minh dugc sang sudt khi tap luyén. Quy vj sé
khong di sai léch néu chi y thic (chd hon) cda quy vi manh mé trong ldc luyén
tap, va nhitng digu tam thudng khong thé lam hai dén quy vi. Néu chi y thic (chu
hon) yéu di, nhitng thit la c6 thé xam nhap vao co thé quy vi.

(3) Tu Luyén Khong K& Phuong Hudng Hay Gid Giac

Nhigu phuong phap tu luyén rat chd trong vé phuong hudng va thai diém 6t
nhat dé luyén tap. Ching ta khdng chd trong vé nhitng digu nay. Phap Luan Cong
dugc tap luyén dya theo ban chat clia vi tru va nhiing nguyén ly vé su tién héa clia
v tru. Vi vay, ching ta khong chd trong vé phuong hudng hay thai diém. Cac bai
tap cla chiing ta tuong duong vdi tap luyén trong lic dang ngodi trén Phap Luan, né
c6 & moi hudng va luén luén xoay vong. Phap Luan clia ching ta hoa nhip vdi ca
v{ try. Va tru dang chuyén dong, gidi Ngan ha dang chuyén dong, chin hanh tinh
dang quay chung quanh mgt trGi va trai dat chinh né ciing dang quay. Hudng nao
la Dong, Nam, Tay hay la Bic? Ngudi sOng trén trai dat nghi ra cac phuong hudng.
Vi vdy, bt ky hudng nao quy vi déi dién, quy vi sé dang d6i dién vdi moi hudng.

Mot s6 ngudi n6i rdng t6t nhat |a tap luyén ldc gitra dém, c6 ngudi néi ldc ding
ngo, hay mot thai diém nao khac. Ching ta ciing khong ban tam vé van dé nay vi

35



Phap Luan sé luyén quy vi khi quy vi khong dang tap luyén. Phap Luan dang gitp
cho quy vi tu luyén & moi thai diém, d6 la "Phap luyén ngudi tu". Trong Pon Dao
Khi Cong, ngudi ta luyén Don; trong Phap Luan Cong, né la Phap luyén ngudi.
Thuc hanh cang nhiéu cang t6t khi quy vi ¢6 thi gid. Tap it di khi quy vi khéng c6
nhiéu thi gic. N6 rat 1a thodi mai.

4. Tu Luyén Tam Lin Than

Phap Luan Cong tu luyén tam |an than. Qua sy tu luyén, ban thé that (benti) cda
quy vi dugc thay déi trudc. Khdng dé mat ban thé that, chi y thic (chd hdn) hgp
vdi co thé vat chat thanh mot, hoan tat sy tu luyén mot cach tron ven.

(1) Thay D8i Clia Ban Thé

Mot co thé con ngudi gdm c6 thit, mau va xuong, vdi cac thanh phan va ciu
trdc phan i khac nhau. Nhd tu luyén, thanh phan nguyén t clia co thé con ngudgi
dugc chuyén héa thanh chét liéu & cao tang. Vi vay nhitng bd phan trong co thé
con ngudi khong con la nhitng chat liéu nguyén thiy nira, nhung thay vao dé
ching da trdi qua mdt sy thay déi cidn ban vé cac chét lugng & bén trong. Tuy
nhién, ngudi tu tu luyén va sinh s6ng gilta nhitng ngudi thudng, va khong cé thé vi
pham cac tinh trang cda xa hoi loai ngudi. Vi vay, su thay déi nhu thé nay khong
bign d6i cac cau tric phan t nguyén thiy, ciing khdng thay déi thu tu sdp x&p cac
phan t&. N6 chi thay d6i cac thanh phan nguyén t& nguyén thiy. Xac thit cda con
ngudi van mém mai, xuong c6t van rdn chic va mau van 4 thé 16ng. Khi bi dut tay
ngudi ta van chdy mau. Theo "Nguyén tdc ngd hanh cta Tau", "kim, moc, thdy, hda
va thé" tao nén tat cd moi thd. N6 clng nhu vay d&i vdi co thé con ngudi. Khi
ngudi tu trdi qua cac su bién di cta ban thé that cla ho, c6 dugc cac chat liéu &
cao tang thé& vao cac thanh phan nguyén t& nguyén thiy, tdi lic d6 cé thé con
ngudi khong con cdu tao bdi cac chat liéu nguyén thdy nira. Diéu nay chinh la
diéu dugc goi la "Vugt Qua Ngd Hanh'.

Dic diém ndi bac nhat cGa cac phuang phép tu luyén tdm 1an than la n6 kéo
dai mang séng va chéng lao héa. Phap Luan Cong cla chiing ta c¢6 dugc cai dic
diém ndi bac nay. Phap Luan Cong c6 tac dung nhu sau: né thay déi tir can ban
cac thanh phan phan t& cla co thé con ngudi, gom gép lai va chira cac chat liu
cao tang trong moi t€ bao, va cudi cung dé cho cac chat lieu & cao tang thay thé
cac thanh phan cla t€ bao. Bang cach d6, su gia nua sé khong xdy ra. Ngudi ta
qua that vugt qua ngd hanh, bién co thé cGa ho thanh mot ca thé gdm c6 cac chat

36



liéu & cac khong gian khac. N6 khong con bi gidi han bdi khong gian va thai gian
cla ching ta nlra, ngudi ndy sé tré mai mai.

Trong lich s, c6 nhiéu vj cao tang s6ng rat tho. Bay giG, c6 ngudi song tdi vai
trdm n3dm di ngoai dudng, va quy vi khong cé thé néi ho l1a ai. Ho trong rat tré va
ban quan 4o gidng ngudi thudng nén quy vi khong thé phan biét dugc. Tubi tho
cla con ngudi khong thé qua ngdn ngli nhu hién nay. N6i tr khia canh khoa hoc
tan thdi, ngudi ta phai c6 kha ning séng dén hon 200 tudi. Theo cac hd sa c6 mot
ngudi tén la Femcath & Anh quéc s6ng dugc 207 ndm. Mot ngudi tén la Mitsu Taira
& Nhat s6ng dén 242 tu6i. Dudi thai nha Budng & x( ta (Tau) c6 mot thay tu tén la
Hué Chiéu (Hui Zhao) séng dén 290 tudi. Theo sé bd cla quan Vinh Thai (Yong
Tai) thudc tinh Phic Kién, Tran Khuyén (Chen Jun) sinh vao ndm dau ctla thoi
Trung Hoa (Zhong He) (ndam 881 sau TL) dudi triéu vua Hi Tong (XiZong) cia nha
Pudng. Ong ta méat dudi thi Thai Dinh (Tai Ding) cla trigu dai nha Nguyén (ndm
1324 sau TL), sau khi s8ng dugc 443 twdi. Nhing dieu nay dugc hd tré béi cac hd
s0 va c6 thé tra cttu dugc. Ching khong phdi la cac chuyén than thoai. Nhg tu
luyén, cac ngudi tu Phap Luan Cong lam gidm bdt cac vét nhan trén mdt mot cach
r6 rét, va guong mat hdng hao, khdée manh va sang sia. Co thé cta hg cadm thay rét
nhe nhang va thu gian, va khong c6 dau hiéu mét méi khi di bd hay lam viéc. Day
la mot hién tugng thong thudng. N6 cling la ly do tai sau dang déc cla t6i, theo
cac ngudi khac néi lai, van khong thay déi sau 20 ndm. Chinh i da tu luyén trong
nhiéu chuc ndm. Phap Ludn Céng cua chiing ta c6 chia dung mét nguyén ly tu
than rat virng vang. Khi vé gia, ngudi tu theo Phap Luan Cong trong khac vdi ngudi
thudng that r6 rét. Ho trong khong giéng vdi s6 tudi ddi cla ho. Vi vay, dic diém
ndi bac nhit cla cac phuong phép tu luyén tam 1an than la gia han mang séng, lam
cham su ldo héa va kéo dai tudi tho.

(2) Phap Luan Chéu Thién

Ca thé clia chiing ta 1a mét tiéu v tru. Nang lugng clia co thé con ngudi luan
chuyén vong quanh co thé, n6é dugc goi la chuyén dong cua tiéu va try, va cling
dugc goi 1a chuyén dong cla vong chau thién. Vong chau thién néi lign hai mach
Nham va Déc, theo cac xép loai vé cdp bac, chi la mot vong chau thién can dudi
lan da. N6 khong c6 hiéu luc dé tu mang. Vong Tiéu Chau Thién, theo nghia that
su, di chuyén bén trong co thé di tr Né Hudn Cung dén Don dién. Nhd sy noi
chuyén nay, né 1am mé tung moi kinh mach bt dau tr bén trong cd thé ra dén bén
ngoai. Phap Luan Cong cua chiing ta doi héi tit ca cac kinh mach déu dugc mé ra
ngay tur dau.
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Vong Pai Chau Thién la sy chuyén dong cua tat ca kinh mach va kinh mach di
xuyén qua cd thé con ngudi. Khi Vong Dai Chau Thién dugc mé ra, né sé mang
dén trang thai la ngudi dé c6 thé bay khoi mit dat. Day 1a cai ma ngudi ta mudn
n6i la "Bach Nhat Thang Thién", nhu dugc chép lai trong Don Kinh. Tuy vay,
thudng 1a mot diém nao d6 trong cd thé cla quy vi sé bj khéa lai dé cho quy vi
khéng thé nao bay lén dugc. Tuy vay, né sé mang dén cho quy vi trang thai nhu
vay: quy vi sé di bo nhanh hon va khong can rang sic, va khi quy vi di 1én déc,
quy vi s& cdm thay nhu c6 ai day phia sau quy vi. Su khai md cda Vong Pai Chau
Thién cling c6 thé mang lai mot loai huy@n nang siéu pham: né c6 thé lam cho su
trao déi Khi gilta cac bd phan khac nhau trong co thé c6 thé thyc hién dugc. Khi
ctia tim di chuyén dén bao t; Khi clia bao tf di dén rudt,v..v. Khi Cong luc dugc
gia tdng thém, kha ning nay bién thanh kha nang di chuyén do vat tr xa (Van Dong
Cong) néu Khi dugc phéng ra ngoai co thé. Loai vong chau thién nay cdng con
dugc goi la "Kinh Tuyén Chau Thién" hay la "Can Khén Chau Thién". Tuy vay céac
chuyén doéng ctia né van chua dat dugc muc dich 1a chuyén héa ban thé. Con cé
mot vong chau thién tuong tu khac nira dugc goi la vong "Chau Thién Meo Dau"
(Maoyou). DAy la cach chuyén van clGa vong Chau Thién Meo D4u: né phét xuét tr
diém hoi am hay la diém Bach hoi, di chuyén doc theo phia ngoai clia c6 thé noi
tiép giap gitta mit Am va Duong.

Vong chau thién trong Phap Luan Cong Idn hon cac chuyén dong cda Kinh Lac
va Bat Mach dugc ban tdi trong cac phap tu luyén trung binh. N6 la sy chuyén
dong cia cac kinh mach xuyén tréo khdp ca thé con ngudi. N6 doi héi tat cd cac
mach phdi dugc md hoan toan ngay lap tic, va tat ca cung nhau di chuyén. Nhing
dieu nay da dugc gdn siu vao trong Phap Luan Cong cla ching ta, nén quy vj
khong can phdi ¢ y luyén tap n6, cting khong can phdi hudng dan né vdi y nght
cla quy vi. Néu quy vi lam diéu d6, quy vi sé di sai dudng. Toi da gang B May Khi
(Khi Co) bén ngoai co thé clia quy vi trong Idp hoc. N6 luan chuyén mét cach
dong. BO May Khi (Khi Co) la thd ddc biét cda su tu luyén & cao tang, va la moét
phan cda nhing gi 1am cho sy tu luyén cida chiing ta dugc ty dong. Ciing nhu Phép
Luan, n6 xoay chuyén khong ngirng nghi, hudng din tit ca cac nang lugng bén
trong kinh mach cda cg thé chuyén dong xoay tron. Mdc dau quy vi khong c6
luyén tap vong chau thién, that ra, nhiig kinh mach nay da dugc hudng dan xoay
vong, va phia ngoai cling nhu phia sau trong co thé déu cung nhau chuyén dong
toan dién. Ching t6i st dung cac bai tap dé gia ting sic manh cdia Bo May Khi (Khi
Co) hién dién & phia ngoai ca thé.

(3) Khai Mé Kinh Mach
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Muc dich khai mé kinh mach la lam cho ning lugng chuyén dong, dé thay d6i
céac thanh phan phan t cda t&€ bao va dé chuyén héa né thanh chét liéu & cao tang.
Céc kinh mach ctia ngudi khong tu thi bi nghet va rat 1a hep. Kinh mach cda ngudi
tu sé dan dan sang sda hon, lam théng cac ving bi nghet. Kinh mach cda ngudi tu
lau ndm sé dugc ndi rong ra. Chiing sé con nadi rong hon nira khi tu luyén & cao
tang. Mot s6 ngudi c6 kinh mach rong nhu mot ngon tay. Tuy vay, su khai mé cac
kinh mach ty n6é khéng phan anh céac trinh d6 tu luyén, hodc bé cao cta Cong
(Gong). Nhd tu luyén, cac kinh mach sé dugc sang stia hon va ndi rong hon, va di
nhién sé lién két vdi nhau dé trd thanh mot khéi dong nhat. Tdi lic d6, ngudi nay
khong con c6 kinh mach hay cac huyét cham cdu nira. Trai lai, toan than cua ho
tat cd déu la kinh mach va cac huyét cham ciu. Ngay ca dén ldc nay, né khong c6
nghia la ngudi nay da dat dugc su tu luyén. N6 chi phan anh moét trinh d6 nao dé
trong ti€n trinh tu luyén Phap Luan Cong. Khi dat dén giai doan nay, ngudi ta da dat
tdi doan cudi clia sy tu luyén Thé gian Phap. Cung lic d6, né mang dén mdt trang
thai giong nhu la sy xudt hién & bén ngoai ctia Tam Hoa Tu Dinh. Mét s6 I6n Cong
(Gong) da dugc phat trién, vdi moi hinh dang, va cot tru cong cing rat 1a cao.
Thém nira, ba déa bong da xuét hién trén dinh dau, mot bong giéng nhu 1a hoa cic
va mot bong khac la hoa sen. Cac ba déa hoa déu quay tron, va cung ltc, thay
phién nhau xoay chung quanh chinh né. Mdi déa hoa c6 mdt cot tru rat cao & bén
trén, cao tdi tan trGi. Ba cdt try nay cling quay tron va xoay chung quanh chinh né
cuing lic vdi cac déa hoa. Ngudi ta sé cadm thdy bo dau tré nén ning né. Tdi diém
nay, ngudi ta dang & bac cudi cling cla su tu luyén Thé gian Phap.

5.Y niém

Tu luyén Phap Luan Cong khong kem theo y niém. Y niém tu n6 khong dat dugc gi
ca, nhung n6 c6 thé dua ra cdc ménh lénh. Cai ma that sy thi hanh 1a cac huyén
nang siéu pham, n6 c6 kha ning suy nghi cia mét linh thé va c6 thé nhan chi thj tr
cac tin hiéu dén tr bo 6¢. Nhung nhiéu ngudi, nhat [a nhiing ngudi trong lanh vuc
Khi Céng, c6 rat nhiéu y kién khac nhau vé van dé nay. Ho cho ring y niém c6 thé
lam dugc rat nhigu viéc. C6 ngudi néi dén viéc st dung y niém dé phat trién cac
huyén ning siéu pham, dé mé Thién Nhan, dé chira bénh va di chuyén do vat tr
xa, v..v. Hiu nhu vay 12 sai. O cac cdp thap, ngudi thudng st dung y niém dé digu
khién cac giac quan va td chi. O cac cdp cao, y niém ctia ngudi tu tién cao hon
mot bac, né ra [énh cho cac huyén ning dé thi hanh cac cong tac. N6i cach khac,
cac huyén ndng siéu pham nhan ménh |énh tir y niém. Day la cach ma ching ta
xem xét y niém. Doi khi ching t6i thdy mét vi thay Khi Céng tri bénh cho ngudi
khac. Cac bénh nhan néi rang ho trd nén kha hon ngay cd khi vi thay chua dong
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dén ngén tay nifa, va ho nghi ring bénh dugc chira bang y niém. That ra, ngudi ta
str dung mot loai cia huyén nang siéu pham va ra 1énh cho né tri bénh, hodc lam
didu gi khac. Vi huyén ning siéu pham di chuyén trong mét khong gian khac,
ngudi thudng khong thé thdy bing mit cta ho. Nhing ngusi khong hiéu cho ring
d6 la ké&t qua cla y niém. C6 ngudi tin ring y niém c6 thé dung dé tri bénh, nhung
d6 la hudng dan ngudi ta di lac dudng. Quan diém nay phéi dugc lam sang 6.

Y nghi clia con ngudi la mot loai tin hiéu, mot loai nang lugng va ciing la mot dang
cla vat chat. Khi ngudi ta nght vé cac van dé gi, b 6c phat ra mot rung dong. Doi
khi n6 that 1a hiru hiéu khi niém chd. Tai sao vdy. Vi vi try cling cé tang s6 rung
dong clia chinh né. Khi tang s6 cau chud cla quy vi tring hgp vdi tang s6 cida va
try, né c6 thé cé hiéu luc. Mudn cho chic chdn c6 hiéu luc, né phai 1a mot chu rat
nhé vi cac digu ta ma khong dugc phép ton tai trong vi try. Y niém cling la mot 16i
suy nghi dic biét. Phap Than cuia céc thay Khi Cong cao cdp dugc kiém soat va
nhan ménh lénh tr y nght cla ban thé chinh. Phap Than cdng c6 suy nghi riéng
clia n6, n6é c6 kha ning doc lap dé tu gidi quyét cac van dé va thi hanh cac cong
tac. N6 la mot c& thé hoan toan doc 1ap. Nhung cung lic, Phap Than hiéu y nght
clia ban thé chinh cla cac thay Khi Cong va thi hanh cac céng tac dya theo céac y
nghi d6. Chang han nhu néu vi thay Khi Cong mudn tri bénh cho mét ca nhan nao
d6, Phép Than clia 6ng ta sé di dén d6. Néu khong cé y nght d6, né sé khong di.
Khi n6 thdy mot diéu gi that tét va nén lam, né sé ty minh lam dieu dé6. C6 thay
chua dat dén trang thai giac ngd. C6 mot s6 dieu 6ng ta chua dugc biét, nhung
Phép Than cla 6ng ta da biét roi.

Y niém ciing bao gdbm y nghia cdia cdm hing. Cam hung khong dén tir chd vy
thic (chd hon) clia con ngudi. Kién thic cdn ban cda chi y thic (chd hon) rét la
han hep. N6 sé khong lam dugc néu chi dua vao chd y thic (chi hon) dé thir dua
ra gidi phap gi ma chua cé trong xa hoi nay. Cam hung dén tr phu y thdc (phan
via). C6 ngudi tham gia vao cac cong trinh sang tao hay nghién cifu khoa hoc. Khi
ho bi ket sau khi tan dung b6 6c¢ cla ho, ho bd ngang, nghi xa hoi mét hoi, hay la
di b ngoai troi.

Bong nhién, ngudn cdm hing xdy dén vdi ho ma khong can suy nghi. Ho lap
tic bdt dau ghi chép moi ditu xu6ng moét cach nhanh chéng. Vi vay ho da sang
ché ra dugc dieu gi. Day la vi khi chd y thdc (chd hdn) qua manh, n6 kiém soat bd
6c. N6 bi ket. Khi cha y thic (chd hdn) budng ldng, phu y thic (phan via) bdt dau
hoat dong. Rdi né kiém soét bo 6¢. Phu y thifc (phan via), thudc vé mot khong gian
khac, khong bi kém ché& bdi khong gian nay, va né c6 kha ndng sang tao nhing
digu mdi la. Nhung phu y thic (phan via) khong thé vugt qua hay 1a can tré cac
tinh trang clia x& hoi ngudi thudng, ciing khong cé thé anh hudng dén sy ti€n bo
clia phat trién trong xa hoi.
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Cam hung dén tor hai ngudn géc. Mot 1a do dugc cung cdp béi phu y thic
(phan via). Phy y thic (phan via) khéng bi lac gitra cam bay cda thé gidi nay va cé
thé tao ra cdm hing. Ngudn gbc khac nira dén tir cac ménh lénh va hudng dan cua
mot linh thé 6 cao tang. Khi dugc hudng dan bdi moét linh thé 6 cao tang, tam
ngudi ta da dugc md rong va cé thé sang tao nhing thi that quan trong. Sy phét
trién toan ven cda xa hdi va cda vi try c6 cac nguyen ly riéng cda né. Khong cé gi
xdy ra do sy ngau nhién hét.

6. Trinh DO Tu Luyén Theo Phép luan Cong
(1) Tu luyén & Cao Tang

Phap Luan Cong tu luyén 6 mot cép that cao, vi vdy Cong (Gong) dugc phat
sinh rdt mau. Pai Dao rit don gidn va dé& dang. Trén cin ban tong quét, Phap Luan
Cong c6 rat it dong tac. Tuy vay, né kiém soat tat ca cac bo phan cda co thé, ké ca
nhitng th sé dugc sinh ra. Chimg nao Tam tinh (Xingxing) c6 thé dudc tang leén,
Cong (Gong) sé tang that mau, né doi hoi rét it c6 gdng cda y dinh, hay st dung
phuong phap dic biét nao, hay bit 16 luyén Pon. Dya vao sy hudng dan cla y
dinh c6 thé rét 1a phic tap va c6 thé dé dang di sai léch. Noi day ching t6i cung
cdp mot 16i tu luyén thich hgp nhat va tét nhat, tuy vay clng la khé nhat.

Dé cho ngudi tu dat dén trang thai Than Tring Nhu Sira (Nai Bach Thé), n6 sé mat
hon chuc ndm, nhiéu chuc ndm, hay ngay ca lau hon nira theo cac phap mén
khac. Tuy nhién, chiing t6i sé mang quy vi dén trang thai nay ngay lap tic. Trinh
do nay c6 lé da vugt qua trude khi quy vi ngay ca cdm nhan dugc né. N6 co 1€ kéo
vai khodng vai gic. Sé c6 mot ngay quy vi cam thdy rdt nhay cam, va chi moét ldc
sau, quy vi sé€ khong con cam thdy nhay cadm nhu vay nira. That ra, quy vi vira mdi
trai qua moét cdp bac Idn.

(2) Cac Hinh Thic Biéu Lo Cta Cong

Sau khi trdi qua sy dieu chinh cda co thé vat chat, hoc vién Phap Luan Cong da
dat dé€n mot trang thai thich hgp cho viéc tu luyén Dai Phap. DAy la trang thai Than
Tring Nhu Sita (Nai Bach Thé). Cong (Gong) chi c6 thé dugc tao thanh sau khi
ching dugc diéu chinh tdi trang thai nay. Ngudi ¢6 Thién Nhan md & cap cao cé
thé thdy Cong (Gong) phét trién trén lan da cda ngudi d6, rdi né dugce thau hdt vao
trong cd thé clia ngudi tu. K& d6 né dudgc tao thanh [an nira va hdp thy vao trong co
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thé lan nifa, va c( tiép tuc nhu vy, di tr Idp nay dén Idp khac, ddi khi rat nhanh
chéng. Day la Cong (Gong) cda dgt dau. Sau khi Cong (Gong) da dugc phat trién
trong dot dau, co thé cta ngudi tu khdng con 1a mot co thé thudng nita. Sau khi dat
dén "Than Tring Nhu Sita (Nai Bach Thé)", ngudi ta sé khong bao gid bi bénh nia.
Con dau c6 thé xudt hién d6 day hay la sy khé chiu & viing nao dé, tuong tu nhu
bénh tat, nhung n6 khong phai 1a bénh. N6 gay ra bdi nghiép qua. Sau dgt phat
trién Cong (Gong) [an thi nhi, cic linh thé da ting trudng that Idn. Ching c6 thé di
chuyén va tro chuyén. Dai khi ching né dugc sinh san rai rac, doi khi ty lai rat
dong dic. Ching ciing c6 thé néi chuyén vdi nhau nita. Mot khéi nang lugng that
I6n dugc chira dung trong cac linh thé nay, né dugc dung dé thay d6i ban thé that
su (benti).

Khi tu luyén theo Phdp Luan Cong dén mét cdp that cao, déi khi Hai-nhi (Anh
hai) xuét hién cung khdp co thé con ngudi. Ching né rat 1a nghich ngom, thich no
dua va rat rong lugng. Cing c6 thé mot linh thé khac dugce sinh ra. D6 la Nguyén-
nhi (Nguyén anh). N6 ngodi trén toa sen trong that dep. Nguyén-nhi (Nguyén anh)
dugc sinh ra do sy tuong hoi gitta Am va Duong trong co thé con ngudi. Ngudi tu
nam ciing nhu nit déu cé thé luyén thanh Nguyén-nhi (Nguyén anh). Lic dau
Nguyén-nhi (Nguyén anh) rat nhd, nhung né I6n dan, va cudi cling n6 to Idn cling
bing va trong giéng nhu ngudi tu. N6 & phia trong cd thé cla ngudi tu. Khi ngudi
c6 huyén ning siéu pham nhin ngugi d6, ho sé néi ring ngudi dé cé hai co thé.
That ra, ngusi d6 da luyén thanh co thé that cGa minh. Thém vao dé, cé nhigu
Phap Than cling c6 thé dugc phat sinh nhé sy tu luyén. Mot cach téng quat, cac
huyén ning siéu pham dugc phat trién trong va try, tt cd déu c6 thé dugc phét
trién trong Phap Luan Cong; cac huyén ning siéu pham dugc phét trién trong cac
phap mén tu luyén khac, tat ca ciing dugc bao gom trong Phap Luan Cong.

(3) Tu Luyén Xu&t Th& Gian Phap
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Nha tap luyén, ngudi tu lam cho cac kinh mach ctia minh ndi rong hon va rong
hon nita, n6i lién véi nhau thanh moét khéi. D6 1a tu luyén dén trang thai khong con
kinh mach hay huyét cham ciu nira. Nhung néi khac di, kinh mach va cac huyét
cham cgu hién dién & kh3p nai. Didu nay cling chua c6 nghia la quy vi dat dugc
Dao. N6 chi phdn dnh mét trinh do nao dé trong tién trinh tu luyén Phap Luan
Cong. Khi dat dén trang thai nay, ngudi ta di dén cudi dudng cida su tu luyén Thé
Gian Phap. Cong (Gong) phét trién dugc rat la manh mé, va c6 di moi hinh dang.
Cot tru Cong (Gong) ciling rat cao. Thém vao dé, ba déa hoa xuét hién trén dinh
dau. Tdi ldc nay, ngudi nay chi con & bac chét cia Thé Gian Phap.

Tién thém mot budc nira vé phia trudc, khéng con lai gi nira ca. Tat cd moi
Cong (Gong) déu dugc an d4u vao noi khong gian sau thadm cla cd thé con ngudi.
Ngudi ta di vao trang thai "Than-Trong-Ngan" (Tinh Bach Thé), d6 |a co thé trg nén
trong su6t. Ti€n [én Mot bac nlra, ngudi ta di vao su tu luyén cla Xudt Thé€ Gian
Phép, cing dugc biét nhu 1a sy tu luyén cda mot Phat than. Cong (Gong) phét trién
d giai doan nay thudc loai than thong. Lic dé, ngudi ta c6 huyén nang vo gidi han,
tré thanh rat la manh mé. Khi dat dén moét canh gidi cao hon nira, ngudi ta sé tu
luyén dé tr& thanh ngudi giac ngd. Digu nay tuy thudc vao cach tu luyén Tam tinh
(Xingxing) cua quy vi. Quy vi tu luyén dugc tdi trinh do nao thi "Qua Vi" cua quy vi
tdi trinh do d6. Ngudi tu chan chinh c¢6 dugc Chanh Phép, va dat thanh Chéanh
Qu3; va dé la sy hoan tat my man cda su tu luyén.
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Chuong Ill Tu Luyén Tam tinh

T4t ca cac ngudi tu Phap luan Cong phdi dat sy tu luyén Tam tinh (Xingxing) lén
hang dau, va tin chic ring Tam tinh (Xingxing) la chia khéa dé phat trién Cong
(Gong). Day la nguyén ly vé tu luyén & cao tang. N6i r6 hon, Cong luc quyét dinh
trinh do cGia mot ngudi khong phéi dugc phét trién qua su luyén tap, nhung qua sy
tu luyén Tam tinh (Xingxing). Su tién bo vé Tam tinh (Xingxing) n6i dé hon la thuc
hanh. Ngudi tu phai c6 thé budng bé that nhidu, nang cao ban chit giac ngd cla
minh, chiu dung dau khé nay dén dau khé khac, va chdp nhan nhiing gi hau nhu
khong thé chap nhan dudc, v..v. Tai sao nhigu ngudi tu nhigdu ndm ma Céng (Gong)
cla ho van khong tiang 1én? Ly do can ban la: thd nhat ho khong chd tam vao Tam
tinh (Xingxing); va thu nhi la ho khong biét chanh phap & cdp cao. Van dé nay phai
dugc néi r6. Nhiéu vi thay day luyén Cong (Gong) c6 néi vé Tam tinh (Xingxing);
ho dang giang day rat ding. Nhitng nguci ma chi day cac dong tac va cac ky thuat
nhung khéng bao gid ban vé Tam tinh (Xingxing), that ra la dang day tu luyén theo
ta phap. Vi vay, ngudi tu phéi c8 gdng that nhidu dé nang cao Tam tinh (Xingxing)
ctia minh. Chi nhu vay ho mdi c6 thé budc vao su tu luyén & cao tang.

1. Ham Y CGa Tam tinh

Tam tinh (Xingxing) dugc ban dén trong Phap Luan Céng khong thé bj nham [an
véi Duc (De) hay dugc thay thé bdi mot minh Duc (De). N6 bao gom nhiéu diéu
hon Duc (De) nita. N6 gdm rat nhigu khia canh khac nhau ké ca Puc (De). Duc
(De) chi 1a mot biéu thj cia Tam tinh (Xingxing), nén néu chi dung Duc (De) dé
hiéu r6 y nghia cGa Tam tinh (Xingxing) thi chua dd. Tam tinh (Xingxing) cling bao
gdm céch thic gidi quyét gitra hai van dé "dugc” va 'mat”. "Pugc" 1a dat dugc
diing theo dic diém cda v try. Pdc diém ciu tao nén va try la Chan-Thién-Nhan.
Muc dé hai hoa gidta ngudi tu va dic tanh cla vi try dugc thé hién qua Dic (De)
clia ca nhan dé. Mat la tr bé nhiing y nghi bénh hoan va tanh tham lam, tu Igi,
dam dat, ham muén, sat sanh, au d4, trom cdp, cudp giut, lra ddo, ganh ty, v..v.
Néu tu luyén & cao tang, ngudi ta cling can buéng béd su chay theo duc vong va lira
loc ma da an sau trong con ngudi mot cach tu nhién. Néi khac di, ngudi ta phai tor
bo tat cad moi rang budc, va phdi xem nhe tat ca danh va Igi ca nhan.

Mot con ngudi tron ven gdm c6 cd thé vat chat va cd tinh. Vd try cling tuong ty
nhu vay. Thém vao su hién hitu cla vat chat, dong thai cling con c¢6 sy hién dién
cla dic tanh "Chan-Thién-Nhan" nlra. Mdi phan ti trong khong khi déu c6 chia
ddc tanh nay. Trong xa hdi ngudi thudng, ddc tanh nay dugc phan anh bdi su kién



la lam thién hudng phudc va lam ac gdp qua bao. O cao tang, dic tanh ciing biéu

hién trang thai clia cac huyén nang siéu pham. Ngudi tu thich nghi vdi cac dic

tanh nay la ngudi t6t; nhing ngudi di ngugc lai la ngudi xdu. Ngudi thuan theo né

va hoa tan vao né la nhitng ngudi dat dao. Vi vdy, ngudi tu can phai c6 Tam tinh

(Xingxing) cuc ky cao dé theo ding dic tanh nay. Chi di theo dudng I6i nay ma
N, Ze 2 e A A M

ngudi ta mdi c6 thé tu luyén Ién cao tang.

R4t dé dé lam ngudi 6, nhung khong qua dé dang dé tu luyén Tam tinh
(Xingxing) nhu vay. Ngudi tu phai chuan bj tinh than. Ngudi ta phai that long mong
muén trudc khi ¢ ging stra doi tanh y cta minh. Vi con ngudi s6ng trong thé gidi
nay ma thé gidi trd nén that phuc tap. Quy vi mudn lam diéu t6t, nhung c6 ngudi
khéng muén quy vi lam nhu vay; quy vi khong mudn hai ngusi khac, nhung ngudi
khac lai muén hai quy vi vi cac ly do khac nhau. Mét s6 dieu nay xdy ra khong do
su ngdu nhién. Quy vi sé hiéu tai sao? Quy vi phai lam gi? Phai duong dau vdi moi
su xung dot trong thé gidi nay lam cho Tam tinh (Xingxing) clia quy vi bi dem ra
khdo nghiém tirng phut gidy. Khi d6i dau vdi sy nhuc nha khéng ta néi, khi quyén
lgi ca nhan bi xam pham, khi duong dau vdi tién cda va lira ddo, khi chéng choi
vdi quyén lyc, khi dién loan va ganh ghét ndi Ién do sy xung dot, khi cac su xung
dot khac nhau trong xa hoi va trong pham vi gia dinh xay ra, va khi tat ca moi thua
dau khé xdy dén, quy vi c6 van con tu cu st theo ding doi héi gt gao clia Tam
tinh (Xingxing) hay khéng? Di nhién, néu quy vi c6 thé lam tat cd cac didu nay, quy
vi da la mot ngudi giac ngd rdi. RSt cung, hau hét ngudi tu bdt dau tor ngudi
thuong. Su tu luyén Tam tinh (Xingxing) ciing lam tir tr va tién 1én tirng chidt mot.
Ngudi tu cuong quyét phdi chuan bi dé chju dung nhitng khé dau to tat va duong
dau vdi cac khoé khan bang moét y chi virng chic, va di nhién ho sé dat dugc Chanh
Giac. Toéi hy vong moi ngudi tu gitr gin Tam tinh (Xingxing) cta minh ky ludng va
s€ nang cao Cong luc cia minh |én trong tuong lai rat gan.

2. Méat va DBugc

C4 hai cong dong Khi Cong va tén gido déu ban vé sy mat va dugc. C6 ngudi
xem "mat" nhu la "lam viéc thién", lam hanh dong t6t hay la gidp ngudi trong ldc
khé khan; "dugc" nhu la "dat duge Cong". Ngay ca cac thdy tu trong chtia cling cho
rang ngudi ta phai lam viéc thién. Hiéu nhu vay 1a y nghia han hep cda chdr "mat".
Du sao, "mat" ma ching ta néi ddy né mang mét y nghia réng hon nhiéu va ciing la
diéu & trong mot pham vi I6n rong hon. Nhiing diéu chiing t6i doi hoi quy vi phai
mat di 1a nhing su rang budc cda ngudi thudng va tdm thuc khong chiu tor bd
nhing diéu rang budc dé. Néu quy vi c6 thé budng bd nhitng ditu ma quy vi cho
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la quan trong va budng bd nhiing digu quy vi nghi ring minh khong thé budng bé
dugc, dé mdi la "méat" theo y nghta that sy cGa né. Gidip ngudi va lam viéc thién chi
la mét phan cda "mat".

Ngudi thudng, ai ciing mudn cé chiit tiéng tam, tu Igi, mét mdc song kha gia,
nhiéu tién nghi va nhiéu tién. Day la nhirng muc dich cta ngudi thudng. La ngudi
tu, ching ta thi khac hin vi ching ta dat dugc Cong (Gong) chu khong phai nhing
thd d6. Ching ta can phai dé y vé t Igi it thoi, xem nhe né di, nhung ching toi
khong yéu cau quy vi phai hy sinh bat cir quyén Igi vat chat nao. Ching ta tu luyén
trong xa hoi ngudi thudng va can phdi séng nhu ngudi thusng. Chia khéa la phai
bubng boé céc sy rang budc cda quy vi; quy vi khong bi doi hdi phdi mat diéu gi.
Nhing gi thudc vé quy vi, quy vi sé khong mat n6, nhung nhiing gi khong thudc vé
quy vi thi quy vi ciing khong c6 thé 6m gilr 1dy n6 dugc. Néu quy vi chiém gii
dugc n6, nhiing né cling sé dugc tra vé cho ngudi khac. Néu quy vi dat dugc diéu
gl, quy vi phdi mat di mot digu gi khac. Di nhién, khong thé nao lam tdt cad moi
viéc rat 6t dep ngay lap tdc, cing nhu khong thé nao tré nén giac ngd qua dem.
Nhung, bng cach tu nay mét chidt mai mot chiit va thing tién timg budc, né c6 thé
dat dugc. Tuy nhién quy vi sé dugc nhiéu hon 1a mat. Vi thai dé6 xem nhe tu |gi,
quy vi muén thau Igi it hon dé c6 binh yén trong tdm hdn. Quy vi c6 thé chju dung
mot vai mat mat nao doé vé quyén Igi vat chat, nhung quy vi sé dugc thém Duc (De)
va Cong (Gong). Su that 1a nhu vay dé. Khong phai quy vi ¢ y dé dat dugc Dic
(De) va Cong (Gong) bing cach danh déi danh tiéng, tién cda va tu Igi. Digu nay
phai dugc hiéu thdu d4o hon nira qua kinh nghiém st dung ban nang thic gic clia
quy Vi.

Mot ngudi tu theo Pai Dao c6 lic néi rdng: "Toi khong mudn nhing gi ma
ngudi khac muén". Toéi khong c6 nhiing gi ngudi khac c6 duge; Tuy nhién, t6i cé
nhiing gi ngudi khac khong cé. Téi mudn nhing gi ngusi khac khong mudn. La
ngudi thuong, ngudi ta that khé ma c6 dugc mot lic nao dé ma ho cam thay hai
long. Ho muén tat cd moi thi, chi trr nhiing hon da séi ndm l3n l6c trén mit dét 1a
khong ai budn nhit [én. Nhung ngudi Dao s nay néi rdng: "Vay thi tdi sé nhit vién
da nay". Cé cau cham ngén nhu vay: "Vat hiém tré thanh quy gia va su khan hiém
lam n6 trd nén doc nhat . Da khong c6 gia tri & day, nhung that |a dic gia & khong
gian khac. Day la 6ng ta néi vé mdt nguyén ly ma ngudi thuong khong biét dugc.
Nhiéu dang Dai Giac vdi dic hanh cao khong c6 mang theo bit cd vat chat gi. Déi
vdi ho, ho khong c6 gi dé tr bo hét.

Di theo dudng 16i tu luyén la ding nhit. Ngudi tu that ra la nhiing ngudi thong
minh nhét. Nhirng diéu ma ngudi thuong tranh gianh va cac Igi 16c nhé nhoi ma ho
sé ki€m dugc chi kéo dai mot thai gian ngdn. Ngay cd néu quy vij c6 dugc qua sy
tranh gianh, lugm dugc, hay la ki€ém dugc mét it Igi 10c di nira, roi chuyén gi s€ xay
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ra? Cé cau tuc ngl trong dan gian nhu thé€ nay: Khi chao doi, chiing ta khong c6
mang cai gi xuéng day thi khi chét di, ching ta cing khong dem dudgc céi gi theo
chiing ta hét. Chiing ta chao dai vdi hai ban tay khong thi ra di ciing s€ vdi hai ban
tay khong". Ngay cd khi xuong c6t cia quy vi sé bi dét thanh tro. N6 khong la gi ca
mic dau quy vi dé lai mot gia san khéng 16 hay 1a quygn cao churc trong, quy vi
khong thé mang theo gi sang thé gidi bén kia hét. Nhung Cong (Gong) thi c6 thé
dugc vi n6 nady sinh trén than cda chd y thic (chd hon) cda quy vi. Téi néi cho quy
vi biét, khong dé gi luyén dugc Cong (Gong). N6 vo cling quy gia va that khé khin
dé dat dugc nén n6 khong thé dugc déi chét vdi bat ci mot s6 tien khéng 16 nao.
Khi Cong (Gong) cda quy vi dat dé€n mot trinh do that cao, va néu ngay nao dé quy
vi quyét dinh khong tu nira, mién 1a quy vi khong lam digu xau, Cong (Gong) cta
quy vi c6 thé dugc déi 1dy quyen Igi vat chat néu quy vi mudn. Quy vi c6 thé c6 tat
ca. Nhung, ngoai trir nhitng digu quy vi c6 thé c6 trong thé gidi nay, quy vi sé
khong c6 dugc nhitng dieu ma ngudi tu c6.

C6 ngudi, vi Igi 16c ca nhan, da chiém doat nhing thd khong thudc vé ho bang
cac phuong tién bat chanh. Ho nght ring ho c6 méi Igi I1dn. That ra nhiing quyén
lgi ma ho dat dugc la do su trao d6i Duc (De) clia ho vdi nhitng ngudi khac, nhung
ho lai khéng biét dieu nay. D6i vdi ngudi tu, né phai bi khiu trir tr Cong (Gong)
cta ho; d6i vdi ngudi chua tu, né phéi bj khau trir tir tubi tho clia ngudi dé hay la
cac phuong dién khac. N6i tém lai, truong muc sé dugc can bang. Day la chan ly
cla v try. Cang c6 mdt s6 ngudi ludn luon bat nat ké khac hay ham hai ké khac
véi nhing 15i 1€ xdu xa, v..v. Khi nhiing hanh déng nay xdy ra, ho dang ném mét
manh Duc (De) cla ho sang cho ngudi no dé déi 1y nhiing hanh dong gay thuong
t6n cho ké khac.

C6 ngudi cho ring that 1a thiét thoi dé lam mot ngudi t6t. Dudi cai nhin cda
ngudi thuong thi ho bi thiét thoi. Tuy vay, ho c¢6 dugc nhitng diéu ma ngudi thudng
khong thé c6 dugc. D6 1a "Pic (De)" - mot chét trdng cuc ky quy gid. Khong c6
Duc (De) thi ciing sé khong c6 Cong (Gong); dé 1a mot chan ly tuyét déi. Tai sao
nhiu ngudi tu nhung Cong (Gong) cla ho khong phét trién dugc? Chinh ra vi ho
khong c6 tu luyén Duc (De). Nhigu ngudi néi vé Duc (De) va su can thiét clia Duc
(De), nhung khong gidng r6 nguyén tic that sy lam thé nao dé bién déi Duc (De) ra
Cong (Gong). Phan nay dugc chira lai dé cho mdi ca nhan ty tim hiéu. Gan 10,000
quyén clia Tam Tang Kinh cling nhu cac nguyén ly chi day bdi Puc (De) Thich Ca
Mau Ni trong su6t hon 40 ndm ldc ngai con song, tat ca déu néi vé mdt diéu, dé la
Duc (De); cac sach tu luyén xua cda Ldo gido tat cd déu ban vé Bic (De); 5000
chi trong cudn Pao Dic (De) Kinh cda Lo Td ciing phadn dnh Dic (De) trong do.
Tuy vay, c6 ngudi van con chua hiéu.
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Chiing ta néi vé "mat". Khi quy vi dugc, quy vi phdi mat. Khi quy vi muén that
su tu luyén, quy vi sé gdp nhiing khé nan. Thi du thuc & |a ngudi ta c6 thé trdi qua
mot chit dau ddn vé thé xac, hay 1a cdm thay khé chju chd nay ché no. Nhung, né
khong phai 1a con bénh. N6 ciing c6 thé xdy ra ngoai xa hoi, trong gia dinh hay ngoi
lam viéc, tat cd déu c6 thé nhu vay. Xung dot bong nhién ndi 1én vi tu Igi hay va
cham ty &i, much dich 1a dé nang cao Tam tinh (Xingxing) cda quy vi. Nhing digu
nay thudng xdy ra bt thinh linh va tré nén rét cing thing. Néu quy vi gdp nhing
tré ngai, nhiing diéu buc minh, lam quy vi mat mgt, hay la ddt quy vi vao mét vij tri
khé xt, vay quy vi phai d6i x& nhu thé nao? Néu quy vi gilr dugc binh tinh khong
n6i néng, néu quy vi c6 thé lam nhu vay, Tam tinh (Xingxing) cGa quy vi sé dugc
nang lén sau khi trai qua thir thach nay. Bong thoi Cong (Gong) clia quy vi sé dugc
phét trién thém bing mot khéi lugng tuong dng. Néy quy vi c6 thé lam xong mot
chdt, quy vi sé dugc moét chdit vay. Quy vi sé dugc bao nhiéu la tay thudc vao su ¢
géng it nhigu clia quy vi. Phan dong, khi dang bi khdo déo, ngudi ta khé ma c6 thé
nhan thic duge diéu nay. Tuy nhién, chiing ta phadi nhan thic dugc né, va khong
dugc 1an 16n véi ngudi thusng. Khi xung dot xuat hién, ching ta phdi chon mot
thai do t6t dep hon. Vi chiing ta tu luyén gitra ngudi thudng, Tam tinh (Xingxing)
clia ching ta cling sé bi & nhiém bdi ngusi thudng. Ching ta sé pham phai 15i 1Am
va cding rdt tia kinh nghiém tr d6. Khong thé nao Cong (Gong) clia ching ta dugc
thang hoa mét cach thoadi mai ma khong phai gdp bat cd van deé gi hét.

3. Tu Luyén "Chan-Thién-Nhan" mét lugc

Phiap mon cda ching ta tu luyén "Chan-Thién-Nhan" tdt cd cing moét ldc.
"Chan" la n6i that, lam diéu chan chanh, tré vé nguyén lai ban tanh va sau cung
thanh bac chan nhan. "Thién" [a lam nay sinh long tir bi thuong ngudi, lam nhing
viéc thién va ctu ngudi. Kha ning clia "Nhan" dugc ddc biét nhan manh & day. Chi
vdi Nhan ma nhing ngudi dic dd cao mdi c6 thé tu luyén thanh dat dugc. Nhan la
dieu rat manh mé, vugt cd Chan va Thién. Toan bd tién trinh tu luyén la lam cho
quy vi phai nhin nhuc, gitr Tam tinh (Xingxing) cua minh chi khéng phai la lam
theo s4 thich.

C6 thé nhin nhuc dugc khi duong dau vdi cac van de qud that khong phai 1a dé.
C6 ngudi cho rdng néu quy vi khong danh trd lai khi bi danh hay 1a cai lai khi bi vu
khéng, hay la néu quy vi chiu khé nhin nhuc ngay cd khi quy vi bj mat mat trudc
gia dinh cdia quy vi, ho hang va ban bé clia quy vi, quy vi c6 tré thanh "khiung dién"
lén khong? Toi n6i rang néu quy vi cu x& binh thudng trén moi phuong dién va su
khén ngoan ctia quy vi khong kém nhiing ngudi khac, nhung quy vi chi xem nhe
vé phuong dién Igi 16c ca nhan, khéng ai sé cho la quy vi ngu ngéc hét. C6 thé
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nhin nhin dugc khong phai la y&u diém, hay la "khung dién". N6 thé hién ding chi
va tu ché. Xua & Trung hoa cé Han Tin, c6 ldc phai chiu nhuc ma chui qua hang
ngudi ta. D6 1a nhan nhin trong dai dao. C6 mot cau tyc ng nhu vay: "Khi mot
ngudi thudng bi lam nhuc, ho sé tuét kiém ra giao dau". Ho sé vu khéng va ma ly
ddi thd, va ném cac qua ddm vé phia d6i tha. That khong dé gi song trong thé gidi
nay. C6 ngudi séng theo pham nga ctia minh. N6 khong dang chit nao hét va cing
sé€ nham chéan. C6 cau tuc nglr Trung hoa nhu vay: Lui vé sau mdt budc, quy vi sé
kham pha ra mot bau tréi bién bao la. Lui lai mot budc khi quy vi phdi duong dau
véi cac van dé nan gidi. Khi lam dugc nhu vay, quy vi sé thdy mot tinh trang hoan
toan khac han.

La ngudi tu, quy vi khong dugc chi té ra nhan nhuc d&i véi nhiing ngusi dang
xung dot vdi quy vi va vdi nhitng ngudi lam cho quy vi khé xi, nhung quy vi con
phdi té thai do t6t hon déi vdi ho ngay cd cam on ho nita. Néu ho khong du phan
vao cudc xung dot vdéi quy vi thi lam sao quy vi c6 thé nang cao Tam tinh
(Xingxing) cia minh lén dugc? Lam sao chét den dugc chuyén héa thanh chét tring
trong khi quy vi dang chju dau kh&? Lam sao quy vi c6 thé phat trién Cong (Gong)
dugc? N6 rdt la khé cho quy vi khi dang bi khdo ddo. Nhung ngudi ta phai tu kiém
ch& minh ngay ldc dé vi Cong luc cang tang thi khd nan ciing lién tuc tré thanh
manh hon nita. T4t cd déu tuy thudc vao néu quy vi cé thé nang cao Tam tinh
(Xingxing) ctia minh lén hay khong? Lic dau, né c6 thé 1am cho quy vi béi réi, lam
cho quy vi néng gian khong kém ché ndi, néng gian dén ndi rudt gan quy vi dau
thdt [én. Nhung néu quy vi khong mat binh tinh va c6 thé tha thd dugc, d6 la digu
t6t. Quy vi da bat dau nhin nhuc, c6 y nhin nhyc. Sau dé quy vi sé dan dan lién tuc
nang cao Tam tinh (Xingxing), va sé that su xem nhe nhirng thi nay. Tdi lic dé né
s€ la mot su tién bo con I8n hon nira. Ngudi thudng gdp phai dung cham gi thi vdn
dé cang tré nén nghiém trong hon nda vi ho s6ng vdi pham nga va khong c6 thé
dung tha bat cur diéu gi. Khi bi choc gian, ho dam lam bat cu diéu gi. Nhung la
ngudi tu, nhig thd ma ngudi thudng xem trong dudng nhu trd nén rat, rat la tam
thudng déi vdi quy vi, qua tam thudng, vi myc dich clia quy vi vugt khéi muc dich
dai han cda ngudi thudng va con rat lau ho mdi dat téi. Quy vi sé séng lau ciing
nhu vi try nay. Khi quy vi suy nght lai vé nhiing digu nay, néu quy vi c¢6 n6 ciling
dugc; va néu quy vi khong c6 né ciing dugc. Khi quy vi suy nght rdng rai hon, quy
vi c6 thé vugt qua tat ca nhing digu nay.

4. B6 Tam Ganh Ty,

Ganh ty 1a mot tré ngai I6n cho su tu luyén va cé dnh hudng quan trong déi vdi
ngudi tu. N6 sé truc tiép anh hudng dén Cong luc cla ngudi tu, lam hai cac ban

49



dong tu va can tré moét cach nghiém trong su tu luyén cdia ching ta vé cao tang. La
ngudi tu, n6 phdi dugc tiéu diét mot trdm phan trdm. C6 ngudi tu dén trinh do nao
do, tuy nhién, ho chua budng béd tam ganh ty dugc. Hon nira, né cang khé budng
bé thi cang d& dang dé cho quy vi tré nén manh hon. Loai luc tuong phan nay lam
cho ngudi khac nang cao phan Tam tinh (Xingxing) yéu kém cda ho. Tai sao ganh
ty dugc chon ra dé ban cai noi day? Vi ganh ty dugc biéu 16 manh mé nhat va ndi
bac nhat gitra nhirng ngudi Hoa, chiém phan Idn trong dau cda ho. Tuy nhién,
nhiéu ngudi khéng nhan thic dugce diéu nay. Dugc goi la tanh ganh ty Dong
phuong hay la tanh ganh ty A chau, ganh ty 1a mot dic diém cla ngudsi Dong
phuong. Ngudi Trung Hoa réat la hudng ndi, rét la bao thd va khong cdi mdé, diéu dé
rat dé dan tdi tam ganh ty. Moi thd déu c6 hai mgt. Theo d6, ngudi s6ng ndi tam
cting c6 uu diém ciing nhu khuyét diém. Ngudi Tay phuong tuong déi hudng ngoai
hon. Ching han nhu, néu mét dida tré dugc 100 diém & trudng, né sé rat sung
sudng la Idn 1én trén dudng vé nha, "Tui dugc 100 diém!". Lang giéng sé md cla ra
murng né: "Tom, chidc ming chau!". Tat cd moi ngudi déu muing cho né. Néu diéu
nay xay ra & Trung Hoa, hay suy nght diéu nay, ngudi ta sé cdm thay khong vui khi
nghe digu d6: "N6 dugc 100 diém, c6 gi la dau? C6 gi dé khoe khoang dau?" Phan
ting hoan toan trai ngugc véi moét tinh than ganh ty.

Ngudi ganh ty mudn hon moi ngudi va khong bang long dé ai hon minh. Khi ho
thdy ai c6 kha ning hon ho, ho bat dau cam thay kho chiu, khong nhin nhéan ng, va
khéng chdp nhan sy that. Ho muén ting luong cuing ldc vdi nhing ngudi khac,
muén c6 cung s6 tién thudng, va d6 16i cho moi ngudi khi c6 dieu gi khong ding.
Ho sé gian xanh mdt va ghen ghét khi thdy ngudi khac ki€m nhiéu tién hon ho.
Tém lai, chirng nao ngudi khac con lam kha hon ho la ho sé khong chdp nhan
dugc. C6 ngudi lo sg dé nhan tién thudng khi ho hoan tit cac cong trinh nghién
ctiu khoa hoc. Ho lo sg nhitng ngudi khac sé tré nén ganh ghét; nhirng ngudi nhan
dugc cac bang ban khen khong dam hé maéi tiét 19, vi ho sg tanh ganh ty va dem
pha. C6 thay Khi Cong khong thich khi thdy nhing thay Khi Cong khac giang day
nén ho sé tim cach quay pha. Bay la mét van dé vé Tam tinh (Xingxing). Mot nhém
dang cting nhau tap luyén. C6 ngudi trong nhém phat trién dugc cac huyén ning
sieu pham sau khi tp luyén dugc mot thai gian ngdn. Vi vay, c6 ngudi sé cho rang:
"N6 ma lam dugc gi? Toi ¢6 nhigu ndm tu luyén va mot déng bang cap. Lam sao n6
c6 thé phat trién huyén nang siéu pham trudc t6i cho dugc?" D6 la tdm ganh ty da
ndi 1én. Tu luyén chd trong vao bén trong. Ngudi tu phdi ty tu va tim ra nguyén
nhan cGa moi van dé trong ta. Quy vi phdi ¢ gdng cai ti€n nhing lanh vuc con
yéu kém va lam viéc tan tdm hon nira. Néu quy vj thd tim nguyén nhan tir ké khac,
sau khi ho hoan tat su tu luyén va di lén roi, quy vi sé la ngudi bi b6 x6t lai dé. Phai
chadng quy vi phun phi tat ca thdi gid ciia minh? Tu luyén la tu luyén chinh minh.
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Ganh ty cling gay tai hai cho cac ban dong tu, chang han nhu néi xau lam cho
ngudi khac khé ma dinh dugc; khi mot ngusi cé huyén nadng siéu pham, ngoai
ganh ghét ra, ho c6 thé st dung ching dé gay trd ngai cho nhiing ban ddng tu cia
ho. Ching han nhu mot ngudi ngdi dé dang tap luyén tuong déi rat t6t. Vi ho c6
Cong (Gong), ho ngdi d6 nhu la mot tang ndi. Sau d6, cé hai vi thiéng liéng bay tdi
gan, mdt ngudi ldc trude la mét tang si, nhung vi ganh ty nén chua giac ngd. Khi ho
dén gan ngudci dang tu thién kia, mdt ngudi néi:"Ngudi d6-dé dang tu luyén nai
day. Ching ta hay di tranh qua mot bén" Nhung ngudi khac dap lai: "T6i rdt manh,
trong qua khu, t6i da cét lia mot gbc cda ndi Thai" Ngay sau d6, hdn 1ap tic danh
vao ngudi dang ngdi tu. Tuy nhién, khi hdn vira do tay 1&n, hén ta khdng thé nao dé
tay xuéng dugc. Vi ngudi tu dang tu theo chanh dao va c6 tdm chdn béo vé, hin ta
khong thé nao danh tring ngudi tu d6 dugce. Khi hdn mudn cham tdi ngudi tu theo
chanh dao, né tré thanh mot van dé nghiém trong. Han ta sé bi tring phat. Ngudi
ganh ty sé lam hai minh va hai ngudi khac.

5. Budng B Moi Rang Budc

Bi rang budc c6 nghia la khi ngudi tu c8 deo dudi mot digu gi mét cach thai
qua hay la muc dich gi qué trdn, va khong thé nao tr bé né hay la ngay cd qué
ciing dau khong muén nghe bat ci 16i khuyén can nao. Cé ngudi chay theo céac
huyén ndng siéu pham trong thé gidi nay va nhéat dinh sé anh hudng dén su tu
luyén clia ho lén cao tang. Tinh cam cang doi dao thi cang khé ma tr b6 va cam
gidc cang bi mat quan binh va cang khong 6n dinh dugc. Sau d6, ho sé cam thay
ho khong c6 gi cd va bit dau ngay cé nghi ngd nhimg digu ma ho dang hoc hdi. Sy
rang budc khdi 1én tir sy ham mudn clia con ngudi. Ban tinh clia nhing su rang
budc nay la vi muc tiéu hay la muc dich chia n6 r6 rang la bi gidi han, né6 tuong doi
r6 rang va dé hiéu nhu vay, va thudng la ngudi dé chinh ho c6 & cing khong nhan
ra n6. Ngudi thudng cé rat nhigu rang budc. Ngudi ta c6 thé sit dung bat cd
phuong tién can thiét nao dé theo dudi dieu gi d6 va dat dugc né. Cac rang budc
clia ngudi tu dugc biéu 16 dudi mét hinh thidc khac, chdng han nhu theo dudi mot
huyén nadng siéu pham nao dé, muén thdy moét linh dnh nao dé, am anh bdi mot
budi biéu dién nao dé, v..v. La ngudi tu, khong ké 1a quy vi theo dudi digu gi, né
déu khong ding. Dieu nay phai bi loai bo. Trudng Phéi Dao néi vé chir vo. Truong
Phai Phat ban vé chi khong va budc vao ngudng cdra hu khong. Cudi ciing ching
ta muon dat dugc trang thai vo vi va hu khong, budng bo tat cd moi sy rang budc.
Dieu gi ma quy vi khong thé budng bé dugc, phai bé ching di, chdng han nhu viéc
theo dudi cac huyén nang sieu pham. Né&u quy vi theo dudi n6, d6 c6 nghia la quy
vi muén st dung né. Trong thuc t€, né di ngugc lai vdi ban chit cda vi try cida
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ching ta. N6 that sy van con la mot van dé clia Tam tinh (Xingxing). Néu quy vi
muén c6 né, tic 1a quy vi that sy mudn khoe né va biéu dién trudc nhing ngudi
khac. D6 khong phai 1a digu dé biéu dién cho ngudi khac xem. Ngay cd muc dich
st dung clia quy vj rat trong sach, chi mudn st dung né dé lam viéc t6t, viéc 16t ma
quy Vi lam c6 & tré nén khong t6t cho 1dm. N6 khong nhat thiét 1a mot y nght t6t
khi st dung cac phuong tién siéu pham dé giai quyét cac van dé cda ngudi thudng.
Sau khi ngudi ta nghe t6i phé binh 1a c6 70% hoc vién cta |Idp hoc dugc md Thién
Nhan, ho bat dau ty héi: "Tai sao tdi khong c6 cdm giac gi ca?" Khi ho tré vé nha va
tap luyén, ho tap trung tu tudng vao Thién Nhan dén ndi ho bi nhic dau. Cudi
cung ho cting khong trong thay gi ca. Day la mét sy rang budc. Cac ca nhan déu cé
thé chat khac nhau va can co khac nhau. Khéng thé nao ma tat ca nhiing ngusi d6
dugc nhin thdy bing Thién Nhan cting mot lic cho dugc, ciing khong thé nao md
Thién Nhan cla ho & cung mdt cdp bac. C6 ngudi c6 thé thdy dugc va cé ngudi
khong thé thdy dugc. T4t ca dé deu la binh thudng.

Su rang budc c6 thé can trd sy phét trién Cong lyc cla ngudi tu, lam né cham
lai va khong dugc virng vang. Trong nhiing trudng hgp nghiém trong hon, né c6
thé ngay ca dua dén hau qua 1a ngudi tu di theo dudng ta. Nhat 1a mot s6 huyeén
nang siéu pham c6 thé dugc st dung bdi ngudi c6 Tam tinh (Xingxing) kém céi dé
lam digu xdng bay. C6 nhiing trudng hgp ma cac hanh dong xau dugc lam do viéc
str dung cac huyén nang siéu pham bdi nhitng ngudi c6 Tam tinh (Xingxing) chua
vitng chdc. Mot ché no c6 mdt nam sinh vién phat trién dugc huyén nang kiém
soat tu tuéng. Vdi huyén ning nay, anh ta c6 thé dung y nghi cda minh dé kiém
soat tu tudng va hanh kiém ké khac. Va anh ta st dung né dé lam digu xau. Khi
mot ngudi dang tap luyén, ho c6 thé trong thdy vai hinh dnh xuat hién. Ho ludn
lubn mudn nhin thdy r6 hon va hiéu thau né. Pay ciing 1a mot hinh thic cla sy
rang budc. C6 ngudi rat dam mé mot tro chai gidi tri nao d6; ho khong thé wr bé né
dugc. D6 ciing la mot hinh thic cda sy rang budc. Vi nhiing khac biét vé can co va
muc dich, c6 ngudi tu luyén dé dat dén trinh do cao nhat; nhung cding c6 ngudi chi
mudn dugc digu gi d6. Nghi nhu vy chic chin sé gidi han muc dich cia sy tu
luyén. Néu khong budng bé loai rang budc nay thi Cong (Gong) sé khong phat trién
dugc cho du cé tap luyén. Vi [é d6, ngudi tu phai xem nhe quyén Igi vat chat,
khéng deo dudi theo bat ci digu gi, va dé€ moi viec xay ra theo ty nhién. Nhu vay,
su biéu 16 clia rang budc sé bj hiy diét. Dieu nay tuy thudc vao Tam tinh (Xingxing)
cla ngudi tu. Néu Tam tinh (Xingxing) khong dugc nang lén mot cach viing chic
thi su giac ngo sé khong thé dat dugc vdi bat e hinh thifc rang budc nao.

6. Nghiép Luc
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(1) Ngudn G6c Cha Nghiép

Nghiép la mot thd chat den tuong phan véi DBuc (De). Trong Phat gido, né dugc
goi la ac nghiép; & day, chiing ta chi goi né la "nghiép". Vi vay lam diéu xau dugc
goi la "tao nghiép". Nghiép dugc tao ra vi ngudi ta lam diéu xau trong kiép nay hay
trong tién kiép. Thi du nhu giét ngudi, bat nat, du da vdi ngudi khac vi tranh gianh
tu Igi, n6i xdu sau lung ngudi khac, hay la khong than thién vdi ké khac,v..v., tat ca
déu c6 thé tao ra nghiép. Thém vao d6, c6 nghiép truyén lai tr cac dsi trudc,
ngudi than trong gia dinh hay ban than. Khi mét ngusi ném nhing ci ddm vao mat
ngudi khac, anh ta cung dong thdi ném mot manh chét trdng cho ngusi do, va
khodng tréng trén co thé cla anh ta dugc 1ap day bdi chat den. Giét ngudi la mot
viéc lam toi té nhat. N6 la viéc lam sai trai va sé tao nghiép that ndng né. Nghiép la
yéu t6 chinh lam cho ngudi ta bi bénh. Di nhién, n6 ciing khong luén luon thé
hién dudi hinh thic cla bénh tat; né cé thé biéu 16 dudi hinh thic nhu la gdp phai
nhing van dé rdc rdi, v..v. T4t cd n6 la nghiép dang hoanh hanh. Vi vay, ngudi tu
khong dugc lam digu xau. B4t cd hanh vi sai trai nao ciing sé dan dén két qud xau,
anh hudng nghiém trong dén viéc tu luyén ctia quy vi.

C6 ngudi c6 vé viéc thau ht Khi cia cay cdi. Khi ho day cac dong tac, ho ciing
day cach dé thau Khi tr cay c6i; cay nao c6 Khi t6t hon va mau Khi clia nhiéu loai
cay khac nhau cing dugc ban dén va dugc dé vy rat nhiét tinh. Trong mot cong
vién no & viing Bong Béc, c6 ngudi tap mot loai Khi Cong la ma t6i khong biét loai
gi. Ho Ian vong trén mat dat. Sau khi ho ding day, ho di vong chung quanh céc
cdy thong va thau hit Khi clia cac cay thong nay. Trong vong nira nam, ca khu
rirng thong nho nay bi khd héo va tré nén vang da. Day la hanh dong tao nghiép!
N6 ciing la sat sanh nira! Dudi khia canh bao tri su quan binh trong thién nhién va
lam cho khu vuc dugc xanh tuoi, hay la dudi khia canh & cao tang, su thau hdt Khi
cla cay c6i cing déu khong ding. Va tru rong In va vo bién, Khi 6 cung khdp moi
noi san sang cho quy vi thau hidt. Hay dua tay ra va thau hdt né. Tai sao lam dung
cac cdy c6i? La ngudi tu, tam do lugng va long tir bi cda quy vi & dau?

Moi thir déu c¢6 tri thong minh. Khoa hoc hién nay cong nhan rang ngoai trir doi
séng, cdy c6i cling ¢6 su thong minh, y nght, cdm giac va ngay ca cac kha nang
cam nhan. Khi Thién Nhan ctia quy vi dat tdi trinh do "Phap Nhan", quy vi sé kham
phé ra ring thé& gidi la mot hinh anh hoan toan khac hin. Khi quy vi di ra ngoai,
cac vién da, cac buc tudng va ngay ca cdy cbi cling sé tro chuyén vdi quy vi. Vdi
mbi do vat déu c6 mdt linh thé tuong g, tic 1a mot sy séng da dugc cho vao
trong d6 khi mén do dugc tao thanh. Ngudi trén trai dat chia vat chét ra lam chét
hitu co va vo cd. Ngudi tu trong chtia rat 1a khé chiu khi ho 1am bé mét cai chén vi
vira ldc n6 bi bé thi linh vat trong d6 ciing dugc phéng thich. N6 chua hoan tat

53



hanh trinh cta cudc doi va vi vay khong biét phai di vé dau. Vi vdy né sé ghét cay
ghét didng ngudi da hdy hoai n6. N6 cang néng gian bao nhiéu thi ngusi dé cang
tao nhiéu nghiép bdy nhiéu. C6 "thay Khi Cong" clng di sin ban. Long thudng
ngudi va long tur bi cta ho di dau roi? Truong Phai Phat va Trudng Phai Dao khong
lam diéu gi ngudc lai vdi cac chan ly cta vi try. Khi 6ng ta lam nhiing diéu nay, né
la hanh dong sat sinh.

C6 ngudi cho rdng ho da tao rat nhigu nghiép trong héa khd, thi du nhu giét ga
hay c4, ciing nhu cau c4, v..v. Digu nay phdi chang 1a ho khong thé nao tu luyén
dugc? Khong, né khong cé nghia nhu vay. Lidc trude quy vi khong biét dugc hau
qud, vi vdy né sé khong tao qua nhiéu nghiép. Chi khéng dugc tai pham nira trong
tuong lai, va nhu vay la t6t roi. Néu quy vi tai pham, quy vi dang vi pham cac
nguyén ly nay mot cach y thic, va digu dé sé 1a mot van dé. Cé ngudi mic phai
loai nghiép nay. Su hién dién cla quy vi trong Idp hoc clia chiing t6i ¢6 nghia la
quy vi c6 duyén tién dinh; quy vi c6 thé tu tién lén dugc. Ching ta c6 quyén dap
rudi hay muéi khi chiing bay vao trong nha khong? N&u quy vi dap ching chét, n6
khéng bi xem la dieu sai trai. Néu quy vi khong thé dubi ching ra dugc thi hay giét
ching. Cai gi phdi lam da lam. Khi dén thsi diém cai gi d6 phai chét, dé cho né
chét ty nhién. Lic Dudc Thich Ca Mau Ni con séng, mot [an ngai muén di tdm va
bdo ngudi dé tr lau chui bon tdm. Ngudi dé ti thdy c6 nhidu con tring trong bdn
tdm, vi vdy nén quay tré lai va héi ngai nén phdi lam gi. Dic Thich Ca Mau Ni tra
I3i ring: "Ta muén con di rra sach bdn tdm cho ta." Ngudi dé ti hiéu rd. Anh ta di
trd lai va chui r&ra bdn tdm. Quy vi khong dugc xem mot s6 van dé qua nghiém
trong. Ching t6i khdong mudn quy vi tré thanh mot ngudi can than qua trén. Trong
mot moi trudng phic tap, t6i khong nght la ding néu mét Idc nao dé than kinh cda
quy vi qua cing thang va quy vi s¢ khong dam lam digu gi d6 vi cho rang n6 khong
ding. Diéu nay la mét hinh thic cla sy rang budc; lo sg chinh né 1a mot sy rang
budc.

Chuiing ta phai c6 long nhan dic va tr tam khi d6i phé vdi bét cu diéu gi. Theo
dé n6 khong dé gi tao nén van dé. Xem nhe quyén Igi ca nhan va hay c6 long
thuong ngudi, va tam tr cGia quy vi s€ tranh cho quy vi khoi lam diéu sai trai. Tin
hay khong, quy vi s& kham pha ra rdng néu quy vi ludn ludn gid mot thai do ac
cam va ludn ludn muén chién dau va chéng choi, quy vi sé ngay cd bién nhing
diéu t6t thanh ra xdu. Toi thudng thdy c6 ngudi, ngay khi ho lam diing, ciing khong
hoa nha vdi ké khac. Khi anh ta lam ding, anh ta khu khu gir [dy nhiing diéu nhu
la muén trirng phat ké khac. Tuong tu nhu vy, ching ta khéng dugc lam Idn
chuyén néu diéu gi d6 lam phat long chiing ta. Nhiéu khi nhing diéu quy vi khong
thich khong nhat thiét 1a sai. La ngudi tu, khi quy vi lién tuc nang cip cta minh [én,
mdi cau quy vi néi ra mang theo nang luc. Quy vi c6 thé kiém soat ngudi thudng,
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vi vdy quy vi khong dugc phat ngon bira bai. Nhat 1a khi quy vi khong thé nhin
thdy su that cta van dé va cac lién hé nghiép qud, n6 dé lam cho quy vi pham 16i
va tao nghiép.

(2) Tiéu Tror Nghiép

Cac nguyén ly trong thé€ gidi nay cling giong nhu & trén thién dang. DT nhién
quy vi phai trd hét nhiing gi quy vi ng ké khac. Ngay cd d6i vdi ngudi thudng, ho
cling phai trd lai nhiing gi ho thigu ké khac. Qua mot kiép ngudi, tat ca cac khd
cuc va van dé ho gdp phai la két qua cda nghiép. Ngudi dé phdi trd lai. D6i vdi
ngudi tu chan chanh, dudng dgi sé thay déi. Mot I8i di mdi thich hgp cho viéc tu
luyén cla quy vi sé dugc xép ddc. Mot s6 nghiép clia quy vi sé dugc thay cla quy
vi dep di va nhing gi con lai s& dugc dung dé nang cao Tam tinh (Xingxing) cta
quy vi. Qua sy tap luyén va tu luyén vé Tam tinh (Xingxing), quy vi hoan déi n6 va
trd dut tat ca. Ké tr nay, cac van dé quy vi gdp phai khong phéi xay ra ngiu nhién,
vi vay xin hay chuén bi tinh than. Bdng cach chju dung mot s6 khé nan, quy vi sé
budng bé t4t cd nhiing didu ma ngudi thudng khong thé nao bé dugc. Quy vi sé
gdp phai nhiéu van dé 16n xon. Nhiéu van dé sé xuat hién tr moi khia canh trong
gia dinh cling nhu ngoai xa hoi; hay la thinh linh quy vi sé gdp mét tai hoa; hon thé
nifa, quy vi c6 thé sé bi khién trach do 16i cda ké khac, vang vang va vang vang.
Ngudi tu khdng nhat thiét phai bj bénh, nhung thudng xuyén, ho c6 thé bi mot con
bénh rit ndng. N6 c6 thé hanh ha rat dit doi, va ho rang chiu dung dén khi khong
thé chiu dugc nita. Ngay ca kham nghiém trong nha thuong cing khong thé doan
dugc bénh gi. Nhung sau dé vi ly do nao dé khong biét, n6 dugc hét binh ma
khéng can chia trj gi ca. Thyc ra, mén ng ma quy vi thi€u phai dugc tré bing cach
nay. C6 |é ngay nao d6, khong mot ly do gi ca, ngudi phdi ngiu cdia quy vi bt dau
gay g6 vdi quy vi va khdng con binh tinh nira. Ngay cd cac va cham rat nhé c6 thé
dan dén cudc cdi va Idn. Sau d6 ngudi ban doi cla quy vi cling sé cam thay rat mo
hd vé viéc mét binh tinh clda minh. La ngudi tu, quy vi phai hiéu ré rang tai sao
nhing loai va cham nhu vay xdy ra. N6 la vi "diéu d6" da dén. Va né dang doi quy
vi phdi tra nghiép. Lic dé quy vi phai tu kém ché minh, gilr gin Tam tinh (Xingxing)
cia quy vi va gidi quyét cac van dé. Hay biét on va cam dn ho vi ho dang gitip cho
quy vi trd nghiép.

Sau khi ngdi thien mot ldc l1au, doi chan sé bit dau dau nhic, déi khi dau kinh
khing. Ngudi mé Thién Nhan & cip cao c6 thé thdy ring: "Khi ho dang chiu con
dau I6n, c6 mot khéi chat den Idn & bén trong cing nhu 6 bén ngoai co thé roi
xudng va bi hiy diét. Con dau gdp phai khi ngoi thién c6 timng con va dau nhéi tim.
C6 ngudi hiéu dugc va quyét dinh khong bé chan dang bt chéo ra. Vi vay, chat
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den sé bj tiéu trir va chuyén héa thanh chét trdng, va dén phién né sé bién thanh
Cong (Gong). That khéng thé nao ma ngudi tu trd dut tat cd nghiép cia minh bing
cach ngoi thién va tdp cac dong tac. N6 ciing doi hoi phai nang cao Tam tinh
(Xingxing) va ban chat gidc ngod, va trdi qua cac khd nan. Digu quan trong nhit l1a
ching ta phai c6 long tr bi. Long tr bi dugc thé hién rat nhanh chéng trong Phap
Luan Cong. Khi nhigu ngudi ngdi thién, nudc mét bat dau tudn ra khong gi ly do gi
hét. Bat ci diéu gi ho nghi tdi, ho cam thady thuong hai. Khi ho nhin bat c( ai, ho
thdy ngudi d6 dang dau khé. N6 that ra 1a tam thién lanh cda quy vi da thé hién.
Ban chat clGia quy vi, con ngudi that cda quy vi bt dau néi lién vdi ban chat "Chan-
Thién-Nhan" cda vi try. Khi long thuong ngusi da dugc biéu 16 ra ngoai, quy vj sé
lam nhiéu viéc vi long t6t cGa minh. C4 bén ngoai |an bén trong, quy vi trong rét td
t€. Tdi diém nay, khong ai c6 thé bt nat quy vi dugc nifa. N&u c6 ngudi bt nat
quy vi ldc nay, tdm tr cda quy vi s€ hoat dong, va quy vi sé khong danh tra lai. Suc
manh nay lam cho quy vi khac vdi nhirng ngudi thudng.

Khi quy vi gdp mot khé nan nao d6, long nhan &i d6 sé gidp quy vi vugt qua trd
ngai d6. Cung lic d6, Phap Than cia t6i sé lo Idng cho quy vi va che chd mang
s6ng cho quy vi, nhung quy vi phdi vugt qua khé nan. Thi du nhu khi i dang
thuyét gidng 6 Thai Nguyén, c6 mét cdp vg chong gia dén du I6p hoc. Ho da héi
ha bang qua dudng. Khi dén gitra dudng thi c6 mét chiéc xe chay tdi. N6 dang
chay that nhanh va tic thsi dung ba lao té xudng va con 16i ba theo do han mudi
mét. Sau d6 ba ta bi rdt lai  gitra ducng. Chiéc xe chay thém khodng 20 mét nira
mdi ngling dugc. Ngudi tai x€ budc ra khéi xe va néi nhitng 16i hin hoc, va cac
hanh khéach trén xe ciing thét ra nhing I6i 1€ khé nghe. Ba lao khong néi gi ca.
Ngay ltic d6 ba ta nhd lai nhitng gi t6i giang. Sau khi diing day, ba ta n6i "Tat ca
déu 6t dep, khong bi siic mé gi hét." Xong ba ta cting chong di vao héi trudng. Néu
ngay lic d6 ba ta néi ring "Ui cha, né dau & day qua; né clng dau ché kia nifa.
Ong phaéi ché toi di nha thuong" N6 sé trd nén dau ddn that sy. Nhung ba ta khong
lam nhu véy. Ba ta da néi vdi t6i rang "Thua Thay, t6i biét tat cd nhing digu dé la
gi. N6 dang gitip cho toi dé trd nghiép!" Mot manh nghiép 1dn va khé nan da dugc
thanh toan. Quy vj c6 thé tudng tugng dudc 1a ba lao d6 c6 Tam tinh (Xingxing) va
ban chat giac ngd that cao. Vdi tui dsi kha cao nhu vay va chiéc xe lao tdi mau
nhu vdy, ba ta bj té xuéng va 16i di mot khodng xa nhu vay va cudi cung la rét
manh xuéng mat dudng. Tuy vay ba ta da dung lén véi mot tam chan chanh.

Doi khi ldc kh6 nan xdy dén dudng nhu that to I6n, that 4p ddo dén ndi nhu
khéng c6 16i thoat. C6 1€ n6 vay quanh chiing ta trong vai ngay. Thinh linh mot gidi
phap xudt hién va sy viéc bdt dau ré vao mdot khic quanh 16n. Théat ra vi ching ta
nang cao Tam tinh (Xingxing) clia minh lén va van nan da bién mat mot cach tu
nhién.
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Dé nang cao tam thic ngudi ta phdi trai qua tat ca moi th(r thach dugc an bai
bdi nhiing khé nan trong thé gian. Trong tién trinh nay néu Tam tinh (Xingxing) ctia
quy vi that sy thang tién va én dinh, nghiép cling sé dudc tiéu triy; khé nan sé dugc
vugt qua va Cong (Gong) clng sé dugc phét trién. Néu trong lic Tam tinh
(Xingxing) bi thir thach va quy vi khong gitr vitng Tam tinh (Xingxing) ctia quy vi va
cu x& khong ding din, cing dung that vong. Hay hiang hai gép nhit nhing gi quy
vi hoc dugc tir bai hoc nay, tim ra ché nao quy vi con thiéu sét va né lyc hon dé
thuan theo "Chan-Thién-Nhan". Van dé k& tiép dé thi thach Tam tinh (Xingxing)
clia quy vj c6 thé sé xdy ra trong mot thai gian ngén. Vi Cong luc dang phat trién,
thir thach ké tiép c6 thé dén con di doi hon nita va cdng that la thinh linh. Vi quy
vi vugt qua moi trd ngai, Cong luc cla quy vi sé tang trudng thém mot chiit. Néu
quy vi khong thé vugt qua trd ngai, Cong (Gong) clia quy vi sé khong phét trién
dugc. Thir thach nhé dan tdi mot tién bd nhd; thir thach I6n dan tdi tién bo I6n. Toi
mong mdi ngudi tu chudn bi dé chju dung ndi dau khé I6n lao va c6 da can dam
va nghi lyc dé chdp nhan nhiing gian khd. Quy vi sé khong dat dugc Cong (Gong)
that sy ma khong c6 trao déi. Khdng c6 nguyén ly nao ma cho quy vi dat dugc
Cong (Gong) mot cach thodi mai khong phéi chiu dau khé hay mat mat gi ca. Néu
Tam tinh (Xingxing) khong thay déi cho dugc t6t hon va quy vi van con mang
nhiéu sy rang budc ca nhan, quy vi sé khdng bao gid tu luyén thanh ngudi giac ngd
dugc!

7. Ma Quy Qudy Nhiéu

Ma quy qudy nhiéu 1a néi vé cac hién tugng hay la hinh anh xuat hién trong
tién trinh tu luyén, n6é c6 y ngdn can khdng cho ngudi tu tién 1én cao tang. Noi
cach khac dé la ma quy dén dé doi ng.

Khi tu dén cao tang, van dé ma quy quay nhiéu nhit dinh s& xay ra. Khong thé
nao mot ngudi trong sudt cudc ddi cla ho va cudc ddi cla céc t6 tién clia ho ma
khong pham mét vai digu am 16i ma dugc goi 1a nghiép. Can co ctia mot ngudi t6t
hay khong dugc xac dinh bdi s6 lugng nghiép ma ngudi dé6 mang theo. Ngay ca
néu ho 1a mot ngudi rat tt, ho ciing khong thé nao khong mang theo nghiép. Vi
quy vi khong tu, quy vi khong thé chiing nghiém né dugc. Néu chi dé trj binh va
gir gin stc khde, ma quy sé khong dé y tdi. Tuy nhién mot khi quy vi bt dau tu
luyén |én cao tang, ching né sé dom ngd quy vi. Ching né sé qudy pha quy vi
badng nhidu cach khac nhau, muc dich nhdm ngdn can khong cho quy vi tu lén cao
va lam cho quy vj thét bai trong viéc tu luyén. Ma quy hién ra vdi nhiéu cach khac
nhau. Mot s6 trong chiing n6 hién ra dudi dang nhiing hién tugng trong dsi song
hang ngay, trong khi nhing dida khac ngidn cdn bang cach s& dung nhing phu
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phép clia cac cdi khong gian khac. Ching né dieu khién cac sy vat dé ngin cén
quy vi mdi khi quy vi mudn ngdi xuéng, lam cho quy vi khong thé nao dinh dugc,
va nhu vay clng khong thé nao tu lén cao dugc. Doi khi quy vi vira ngdi xudng
dinh thién, quy vi bt dau cam thay budn ngd hay la c6 tdt cd moi y nghi lu bu
trong dau, va trd nén khong cé thé budc vao trang théi tu luyén dugc. Doi khi quy
vi vira bt dau tap luyén thi quan canh chung quanh quy vi vén dang yén tinh bong
nhién tré nén 6n ao vdi nhitng budc chan ngudi, tiéng déng cira ram ram, xe hu coi
in 6i, dién thoai reo vang va con nhiéu hinh thic qudy pha nira, lam cho quy vi
khong thé nao trd nén thanh tinh cho dugc.

Mot loai ma quy khac nira d6 1a quy dam duc. Trong khi ngudi tu dang thién
hay la khi dang ndm ma, mot ngusi dan ba dep hay 1a mot ngudi dan dng hao hoa
c6 thé xuat hién trudc ngudi tu nam hay la nd. Chidng né sé du dé quy vi, cam db
quy vi, lam cac ci chi khéu ggi va 16i cudn sy ham muén clia quy vj vao tinh duc.
Né&u quy vi khong thé vugt qua dugc ngay [an dau, né sé leo thang dan dan va tiép
tuc cam do quy vi cho dén khi quy vi tr bd y dinh muén tu luyén 1én cao tang. Day
la mot thir thach rat khé dé vugt qua, va mot s6 ngudi tu da that bai vi né. Toi hy
vong quy vi chudn bj tinh than dé dsi phé vdi né. Néu ngudi ta khong gid Tam tinh
(Xingxing) clia minh t6t da va da that bai mot [an thi ho phai that tim hoc bai hoc
rdt tia tr d6. N6 sé tdi va qudy pha trd lai nhiéu lan nira cho dén khi quy vi that su
duy tri dugc Tam tinh (Xingxing) cia minh va hoan toan budng bé sy ham muén
dé. Day la mot trd ngai In can phai vugt qua. Néu khong, quy vi khong c6 thé dat
dao, va khong thé hoan tat sy tu luyén mot cach vién man.

Mot loai ma quy khac ndra thé hién trong ldc tu luyén hay trong gidc ma. C6
ngudi thinh linh thay nhigu khuén mat rat dang sg, né rat 1a xau va rat linh dong,
hay la hinh ngugi dang cam dao giét ngudi. Tuy vay, ching né chi cé thé lam cho
ngudi ta sg. N&u né that sy dam tdi, n6 sé khong c6 thé cham tdi ngusi tu vi thay
da gin tdm chidn béo vé chung quanh cd thé ngudi tu gilt cho khong bi am hai.
Chding né lam cho ngudi ta sg dé ho sé bé tu. Nhiing digu nay chi xuét hién ¢ mot
trinh d6 hay trong mot khodng thai gian nao doé, va rat nhanh chéng, ching né sé
qua di trong vai ngay, mot tuan, hay la vai tuan. Tat ca déu tly thudc vao Tam tinh
(Xingxing) ctia quy vi cao dén muc nao va lam sao quy vi déi phé vdi van dé nay.

8. Cdn Ca va Giac Ngo

Can co lién hé dén chit tring ma ngudi ta mang theo khi chao dai. That ra n6
chinh 1a Bdc (De), mét chit liéu hitu hinh. Quy vi mang theo cang nhiéu chét liéu
nay thi can co clia quy vj cang t6t. Ngudi ¢ cdn co t6t quay tré vé ban chat chan
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that va tré nén giac ngd dé dang hon, vi ho khong cé chudng ngai gi trong y nght
ctia ho. Mot khi ho nghe vé nghién ciu Khi Cong, hay vé nhiing diéu lién quan dén
su tu luyén, ho 1ap tic tré nén thich thd va muén theo hoc. Ho cé thé tiép xic vdi
vl try. Giéng hét nhu Lao T& da néi "Khi ngudi thic giac nghe Dao, anh ta sé
chuyén can tap luyén. Khi ngusi thudng nghe Dao, anh ta sé tap luyén khong déu.
Khi ngudi ngu nghe Dao, anh sé sé cudi to [én. Néu anh ta khong cudi to 1én thi n6
khong phai 1a Pao". Ngudi c6 thé dé dang trd vé ban chat chan that va trd nén giac
ngd la ngudi thic giac. Trai lai, d6i vdi ngusi ¢6 nhiéu chit den va cin co thap, c6
mot hang rao bao chung quanh cg thé cia ho, lam cho ho khéng thé ti€p nhan
nhing diéu t6t. Néu dugc ti€p xdc vdi nhitng diéu t6t, n6 sé lam cho ho khong tin
nhitng dieu d6. That ra day la vai tro digu khién bdi nghiép.

Ban vé cdn co phai bao gobm ludn van dé giac ngd. Khi ching ta néi vé "ngd",
c6 ngudi nght rdng ngd dugc coi nhu la khén ngoan. Ngudi khon hay 1a ngusi lanh
lgi dugc nguai thuong néi tdi that ra khac xa vdi su tu luyén ma chiing ta dang ban
noi day. Nhing loai ngudi khon ngoan nay thudng khé cé thé ngd dao dé dang. Ho
chi chd trong dén nhing digu thudc veé thé gidi vat chat thuc t& nay, chdng han nhu
khéng lgi dung, va ciing nhu khéng budng bo bat ci dieu gi ho cho la tét. Nhat la
c6 vai ngudi trong nhém dé tu cho minh cé nhiéu kién thic, hoc rong va khon
ngoan; ho nght rang tu luyén la chuyén hoang dudng. Dé&i vdi ho, tap luyén cac
dong tac va tu luyén Tam tinh (Xingxing) 1a digu khong thé tin dugc. Ho coi ngudi
tu la khuing dién va mé tin. Su ngd ma chiing ta néi 6 day khong lién quan dén
khon ngoan, nhung la tré vé ban tinh con ngudi, vé ban tinh chan that, lam ngudi
t6t, va thuan theo ban chat cla vi try. Can co quyét dinh kha nang giac ngd cia
mot ngudi. Néu ngudi c6 cdn co t6t thi khd nang gidc ngd cling cé khuynh hudng
thanh ra t6t. Can co quyét dinh kha nidng giac ngd; nhung kha ning giac ngo thi
khéng hoan toan tuy thudc vao cdn cd. Khong ké cin co cla quy vi 6t dén dau,
néu quy vi thi€u sy hiéu biét hay kha nang hiéu biét thi sé khong c6 giac ngd. Doi
vdi nhiing ngudi ma cdn co khong t6t cho 13m nhung ho c6 khd nidng gidc ngod that
cao thi ho c6 thé tu luyén lén cao tang. Ching tdi citu dd tat ca chidng sanh. Vi vay
ching t6i xem xét kha nadng giac ngd chd khong phdi can ca. M3c dau quy vi mang
rat nhieu ditu x4u trong ngudi, nhung khi quy vi van con quyét dinh tu lén cao
tang, y nghi nay clia quy vi la mot chanh y. Vdi y nghi nay, quy vi chi can bubng
b6 nhiéu hon ngudi khac mot chit, va quy vi di nhién sé dat tdi giac ngd.

Co thé ngudi tu da dugc thanh loc. N6 sé khong nhiém bénh sau khi Cong
(Gong) da phét trién, vi chét liéu cao tang hién dién trong co thé cla quy vi khong
cho phép su cé mdt cta cac chat den. Nhung c6 ngudi khong tin, luon ludon nght
rang ho bj binh va than trach "Tai sao t6i cdm thdy khé chiu qua nhu thé nay".
Chung t6i néi rang didu ma quy vj dat dugc dé6 la Cong (Gong). Quy vi dugc mot
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didu qua t6t nhu vay, vay tai sao quy vi c6 thé khong bj khé chju cho dugc? Trong
su tu luyén ngudi ta phdi mat di mot s6 diéu tuong dng. That ra nhing diéu do chi
& bén ngoai va khong dnh hudng gi dén co thé cda quy vi hét. Ching né khong
phdi 1a bénh mdc dau chidng né tréng c6 vé nhu vay. Ngudi tu khéng nhiing can
phdi chiu dung nhiing dau khé té hai nhat, nhung ciing can phai c6 kha ning giac
ngd t6t. C6 ngudi ngay ca khong thd tim hiéu khi phéi d&i phé vdi cac van dé 1on
xOn nay. To6i giang vé cao tang va lam sao ho c6 thé ty do ludng theo tiéu chuan
clia cao tang, nhung ho van ty cu x& nhu ngudi thudng. Ho khong c6 thé ngay ca
ty d&t minh vao vi thé ctia ngudi tu chan chanh dé ma tu luyén, ho cing khéng c6
thé tin rang ho sé dat tdi cao tang nira.

Ngd & cao tang lién quan dén viéc tré nén ngd va dugc xép loai thanh ngod
thinh linh va ngd dan dan. Thinh linh ngd muén néi dén tién trinh ma viéc tu luyén
hoan toan dudgc thi hanh theo phuong thic khéa kin. Sau khi quy vi hoan tat tron
ven tién trinh tu luyén va Tam tinh (Xingxing) clia quy vi da dugc nang Ién, dén ltc
cudi clng nay, tit cd cac huyén nang siéu pham dugc khai phéng ngay lap tic,
Thién nhan mé tic khic 6 tang cao nhét, va tam thic cda quy vi c6 thé lién lac vdi
cac dang bé trén & cac coi khong gian khac. Ngudi ta tdc thdi nhin thdy chan ly
cla toan vi tru va cac khong gian khac nhau cua né, va cac thién dang doc lap va
tiép xic vdi cac canh gidi nay. Ngudi ta cling c6 thé st dung cac khd ning siéu
pham vi dai cdia ho. Ng6 thinh linh la phuong thic tu khé theo nhét. Trong lich s
chi nhirng ngudi dai can co mdi dugc chon lam dé t&, va dugc truyén day riéng
biét va tirng ngudi mot. Ngudi thudng khong thé chiju dung ndi. Toi da theo 16i
thinh linh ngd nay.

Nhing diéu t6i truyén cho quy vi tit cd thudc vé ngo tir tir. Trong tién trinh tu
luyén, khi thai diém tdi dé phét trién mot huyén ning siéu pham nao dé thi né sé
phét trién. Nhung né khong chic chin rang huyén ning siéu pham phat trién dugc
sé s&n sang dé cho quy vi st dung. Khi quy vi khong nang Tam tinh (Xingxing) cda
minh lén d&n mot trinh dd nao dé va khong thé ty minh cu x{ ding dén thi rat dé
pham phai 16i [am. Tam thai nhing huyén ning siéu pham nay khong danh s&n
cho quy vi st dung. Tuy vay, nhiing thit nay sé dé sdn cho quy vi. Qua su tu luyén,
quy vi sé dan dan nang cao trinh do cla minh va thdu hiéu chan ly cda v tru nay.
Ciing nhu thinh linh ngd, sy hoan my di nhién sé thuc hién dugc. LGi tu tir tor ngd
nay dé hon mot chdit, va khong c6 nguy hiém. Cai khé cda né 1a quy vi thdy tron
tién tinh tu luyén, vi vay quy vi phdi ty gi minh theo céc tiéu chudn & cao tang.

9. Tam Trong Sach
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C6 ngudi khong thé budc vao trang thai thanh tinh trong Idc thyc hanh, va dang
tim cach dé lam digu nay. C6 ngudi hdi t6i ring "Thua Thay tai sao con khong thé
tinh dugc trong ldc tap luyén? Thay c6 thé day cho con mét phuong phap hay ky
thuat nao d6 dé con cé thé tinh dugc khi ngdi thign? " Toi néi 1am sao quy vi c6 thé
tinh dugc?! Ngay cd néu mot vi tién xudng chi cach cho quy vi, quy vi ciing khong
thé nao tinh cho dudc. Tai sao vay? Ly do la vi tim cuta quy vi khong dudc trong
sach. Séng trong xa hoi vdi nhigu cdm xidc va ham muén, di thd tu Igi ca nhan,
cac van dé cuda chinh quy vi hay ngay ca cta gia dinh quy vi va ban hitu ctia quy vi
da chiém mét phan qua Idn trong dau cda quy vi, va dang phét ra ménh [énh & uu
tién cao. Lam sao quy vj tré nén thanh tinh khi ngoi thién cho dugc? Néu quy vi ¢
y gat bo diéu gi, né sé tu dong trd lai ngay lap tuc.

Su tu luyén trong Phat giao néi vé "Gidi, Dinh va Hué". Gidi la t&r b nhing
diéu ma quy vi con ham muén. C6 ngudi ap dung cach niém hong danh Phat, ma
n6é doi héi sy tap trung tu tudng khi niém Phat dé dat dugc trang thai mot y thé
ngan y khac. Tuy nhién, né khong chi la mot cach ti€p can don gian nhu vay
nhung la mot thd khd nang. Néu quy vi khéng tin thi quy vi hay thd niém xem. Toi
c6 thé hua rang khi quy vi niém danh Phat trong miéng, nhing thi khac sé bit dau
hién lén trong dau quy vi. Mat Téng Tay Tang da day cach niém danh Phéat. Ho
phai niém danh Phat hang trdm ngan [an moi ngay trong vong moét tuan nhu vay.
Ho niém dén khi bi chéng mat, rdi sau cung, khéng con gi trong dau cda ho. Day
la mot y thé tat cad moi y. D6 la mot thi kha ndng ma quy vi c6 1€ khong thé lam
dugc. Ciing c6 nhing phuong phap tu luyén khac day quy vi cach tap trung tu
tudng & Pan Dién, hay la day quy vi nhiing phuong phéap khac chdng han nhu la
dém s8 hay nhin thing vao mot vat gi, v..v. That ra tat ca cac phuong phap nay sé
khong dua quy vi vao trang thai cuc tinh. Ngudi tu phai dat dugc mot tam trong
sach, budng bd quyén Igi ca nhan va bé di dau 6c chira day duc vong.

That ra ngudi ta c6 thé budc vao trang thai yén ling va thanh tinh dugc hay
khong la phan anh bé cao ctia kha nang va trinh do ctia ho. C6 kha nang tinh dugc
khi vira ngdi xuéng 1a ddu hiéu clia mdt cdp bac cao. Néu quy vi khong thé tinh
dugc trong ltc nay, diéu nay cing khong sao. Quy vi sé tir tor dat dugce trong ldc tu
luyén. Tam tinh (Xingxing) cai ti€n dan dan va Céng (Gong) ciing nhu vy d6. Néu
khéng xem nhe quyén Igi va ham muén ca nhan thi khong c6 cach nao phét trién
Coéng (Gong) dugc.

Ngudi tu phdi ty gid minh theo tiéu chuin & cao tang trong bat cd ldic nao.
Ngudi tu dang bi lién tuc anh hudng bdi moi hién tugng phic tap clia xa hoi, nhiéu
diéu khong lanh manh va thdp hén, ciing nhu moi cdm xidc va ham muén. Nhing
didu dugc quang cdo trén truyén hinh, phim anh va sach v kich thich quy vi dé tré
nén mot ngudi hung hang hon va thuc t€ hon gitra nhitng nguci thudng. Néu quy vi
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khong thé vugt qua nhing digu nay, quy vi sé ty tich minh xa khéi Tam tinh
(Xingxing) va trang thai tinh than cda ngudi tu va sé dat dugc it Cong (Gong) hon.
Ngudi tu phdi khong lién quan hodc lién quan it thoi d6i vdi nhing dieu khong
lanh manh va thap hén nay. Ho phai nhdm mit va bit tai lai d6i vdi nhing diéu
nay, va sé khong bj lay chuyén bdi ngusi hay vat. Téi thudng néi ring tdm y ngudi
thudng khong thé lay chuyén t6i dugc. Toi sé khong cdm thdy sung sudng khi c6
ngudi cau xin tdi. Toi sé khong khé chiu khi c6 ngudi la ray t6i. Khong ké anh
hudng Tam tinh (Xingxing) cla ngudi thuong nghiém trong dén mic nao, né déu
khong c6 tac dung gi doi vdi toi. Ngudi tu phdi xem that nhe tit cd moi quyén lgi
ca nhan thau gép dugc, va khdng xem trong ching. Dén ldc nay, y dinh cda quy vi
dé dugc giac ngod tré nén viing chdc. Khong c6 ham mudn dé theo dudi danh va
lgi, va xem chiing nhu pha, quy vi sé khong tré nén khan truong hay la kho chiu va
s€ ludn ludn & trang thai quan binh tam ly. B6 tat cd xudng, quy vi sé ty nhién tré
nén trong sach.

Toi da giang dai Phap va tat cd ndm bd dong tac cho quy vi. Toi da diéu chinh
co thé clia quy vi va gdn "Phap Luan" va "Bo May Khi (Khi Co)", va Phap Than t6i
cling bao vé quy vi. Nhiing gi phdi cho quy vi, tdt cd da dugc giao cho quy vi.
Trong Idp hoc, tat cd tuy vao t6i. Tir gio tré di, tat ca déu thy thudc quy vi. Thay chi
dudng con tu luyén tiy vao mdi ca nhan. Chimg nao quy vi con hoc dai Phap ky
ludng, cin than ching nghiém va hiéu biét, luon ludn it gin Tam tinh (Xingxing),
chuyén can tu luyén, chju dung tat ca nhing dau khé t& hai nhat, va khong than
phién ngay ca nhing diéu té hai nhat, t6i nghi quy vi sé chdc chdn thanh cong
trong su tu luyén cda quy vi.

Nang cao Tam tinh la dudng 18i tu luyén;
Chiu dau khé la thuygn vugt Dai Phap vo bién.
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Chuong IV Phuong Phap Tap Phap Luan Céng

Phap Luan Cong la mét cach thuc hanh tu luyén ddc biét ctia Truong Phai Phat.
N6 that khac han vdi nhing phuong phép tu luyén thong thudng khac cda Trudng
Phai Phat. Phap Luan Cong la mét hé théng thuc hanh tu luyén cao cdp. Trong qua
khit, n6 dugc st dung nhu la mot cach tu luyén cdp t6c ma doi héi ngudi tu phdi
c6 mdt Tam tinh (Xingxing) that cao hodc mot can co bam sinh that t6t. Vi ly do dé,
phuong phap tu luyén nay rat khé ma phé truyén trong dan gian. Tuy nhién, dé

tao cd hoi thang ti€n cho nhidu ngudi tu, ciing nhu 1a dé cho nhigu ngudi biét dén
phuong phap nay va dé dap dng vdi nhu cau cla nhigu ngusi thanh tam tu luyén,
toi da didc két mot bd cac dong tac luyén tap thich hgp cho cong ching. Mac du da
dugc thay déi, nhiing cach tap nay van vugt xa nhiing cach tu luyén thong thudng
khéac vé két qud dat dugc 1an veé trinh do tu tap.

Ngudi tu theo Phap Luan Coéng khong nhiing c6 thé phéat trién Cong Luc va
Huyén Nang Siéu Pham cda ho, nhung ho con nhan dugc moét Phap Luan trong
mot thai gian rat ngdn. Phap Luan nay c6 mot khd nidng that khé so sanh duge. Mot
khi dugc thanh hinh, Phap Luan nay sé ty dong quay mai khong ngimng & trong
bung dudi cia ngudi tu. N6 khong ngimng thau thap nang lugng tr v tru va bién
ching thanh Cong (Gong) trén Ban Thé clia ngudi tu. Vi vay, muc dich ctia Phap
dé thanh loc cho ngudi tu da dat dudc.

Phap Luan Céng gdm c6 ndm bo dong tac. D6 1a Phat Trién Thién Tha, Phap
Luan Trang Phdp, Quan Théng Ludng Cuc, Phap Luan Chu Thién va Than Théng
Gia Tri Phap.

1. Phat Trién Thién Tha (Phat MS Ngan Tay)

Nguyén tic:

Bai Phat Trién Thién Thd tyu trung 1a lam ndi rong va md hét tat ca cac kinh
mach trong co thé con ngudi. Sau khi tap xong bai nay, cac ngusi mdi tu sé cé thé
thau dugc nidng lugng trong mot thsi gian rdt ngdn va cac ngudi tu nhidu kinh
nghiém sé tién cang nhanh hon nira. Bai tdp nay doi hoi cac kinh mach phai dugc
md ra toan bo, lam cho ngudi tu c6 thé tu luyén & mot trinh do that cao ngay lap
tirc. Cac dong tac cla bai tap nay rét la don gidn vi nguyén tic clia Pai Pao thudng
rat gian di va dé hoc. Tuy cac dong tac rat gian di, trén dia hat t6ng quat, cac dong
tac nay kiém soét rat nhidu thi dugc chuyén hoa do su luyén tap toan bo cac dong
tac. Khi thyc hanh bai nay, ngusi tu sé cdm thay cd thé minh &m &p va ching
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nghiém dugc cam giac ddc biét vé sy hién hiru cia mét ngudn ndng lugng doi dao.
N6 dugc tao bdi sy gian rong va md tung ra tat cd cac kinh mach cda toan than
ngudi. Muc dich cGa né nhdm dé khai thong nhimng ving ma ning lugng bj tic
nghén, dé lam cho nang lugng c6 thé di chuyén thong sudt va nhip nhang, dé huy
dong ning lugng trong co thé va dudi lan da dugc chuyén dong mot cach manh
liét, va sau hét 1a dé hap thu mot khdi ndng lugng to Idn tr va tru. Ddng thsi né
con lam cho ngudi tu mau dat dugc trang thai s hiru mét Ip nang lugng Khi
Coéng. Bai tap nay dugc thuc hanh nhu 1a mét bai tap can ban cia Phap Luan Cong
va thudng dugc tap trudc tat ca cac bai khac. N6 la mot trong cac phuong phap dé
tdng cudng su tu luyén.

Khiu Quyét (Doc mdt lan trudc khi bt dau bai tap)

Than Than Hgp Nhat, Déng Tinh Tuy Co
Pinh Thién Ddc Tén, Thién Thi Phat Luc

Chuén bij:

Hay thu gian toan than nhung cling dirng qua muc. Dung tu nhién vdi hai chan hoi
dang ra (bang vdi bé ngang cua hai vai). Dau gdi hai cong lai. Gir cho dau géi va
hong dugc thu gidn. Kéo cam vao trong mot chdt. D€ dau ludi dung vao ham trén.
Gilt cho hai ham rdng hoi hd nhau mét chidt. Hai méi khép lai va nhe nhang nhim
hai mét lai. Gitr cho guong mit binh than. Trong ldc luyén tap, ngudi tu sé c6 cam
giac la minh rét cao Idn.

Ludng Tha Két An (Hai Tay B4t An)

Do hai tay lén vdi long ban tay ngdra [én trén. Dau hai ngén cai dung nhe vao
nhau. Chap b6n ngén con lai cia mdi ban tay vdi nhau va dé ngén clia ban tay nay
|én trén ngdn tuong ting cda ban tay kia. D6i vdéi ngudi nam thi tay trai & trén, doi
véi ngudi nir thi tay mdt & trén. Hai ban tay hgp lai thanh hinh bau duc va dugc gitr
6 phia bung dudi. Gilr cho canh tay hai nh6 vé phia trudc, vdi clii cho duge nang
lén, dé cho hai nach mé ra (Xem hinh 1-1).
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Di Lac Than Yéu (Di Lac Dudi Lung)

Bat dau vdi thé€ bat an. Trong khi do hai tay dang tua vao nhau lén, tir tr ding
thdng hai chan [én. Khi hai tay do tdi trudc mét, dang hai ban tay ra va dong thai
cling tr tir tré hai long ban tay én phia trén. Mot khi hai tay do qua khéi dinh dau,
hai long ban tay hudng thang 1én phia trén va cac ngén tay thi hudng vao nhau va
gitr mot khodng cach tr 20 dén 25 c¢cm (8 - 10 inches) (Xem hinh 1-2). Cung ldc d6,
ddy dau lén phia trén va dé hai ban chan xuéng dit. Day manh lén vdi trong tam
cla hai long ban tay va kéo gian ngudi ra trong vong 2 dén 3 gidy. Xong lap tdc
budng I6ng toan than ngudi nhit la dau gbi va hong phdi tré lai trang thai thu gian.

Nhu Lai Quan Dinh (Nhu Lai Diém Dao)

Tiép theo thé & trén. Xoay 2 ban tay 140 do ra phia ngoai, ca hai bén cting mot
ldc, sao cho mit trong cua hai ¢6 tay d6i nhau lam thanh hinh cai quing. Kéo gian
hai c6 tay va dua hai tay xuéng phia dudi (xem hinh 1-3).

Khi hai tay xuéng tdi trudc nguc, long ban tay déi dién vdi nguc va cach nguc
khodng 10 cm (4 inches). Tiép tuc dua hai tay xu6ng dudi bung (Xem hinh 1-4).
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Song Thi Hgp Thap (Hai Tay Chép Lai)

Khi hai ban tay xudng tdi viing bung dudi, 13p tic nhic hai ban tay lén dén
nguc va chap tay lai (Xem hinh 1-5). Khi chdp tay lai, cac ngén tay va phan dudi
cta ban tay ép vao nhau, gitt mot khodng tréng & gitra ban tay. Gilr cho hai cui chd
cao lén, hgp cung vdi hai canh tay dudi tao thanh mét dudng thang. (Git hai ban
tay & th€ hoa sen - cac ngén tay hoi xde ra; trir khi chap tay hay bat an, cac bai tap
sau day cling ap dung nhu vay).

[ 1-5

& 1-8
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Chudng Chi Can Khén (Tay Chi Lén Trai)

Bat dau bang thé& chdp tay. Tach rdi 2 ban tay ra khodng 2 dén 3 cm (1 inch) va
dong thai bit dau xoay hai ban tay. Ngudi nam thi xoay tay trai (ngudi nit thi xoay
tay mgt) vé phia nguc va xoay tay phdi ra phia ngoai, dé cho tay trai & trén va tay
mit & dudi. Hai ban tay va hai canh tay dudi thdng hang (Xem hinh 1-6).

Khi d6, kéo gian canh tay trai dudi ra theo hinh chéo vé phia trén va hudng vé
phia trai, va gir cho long ban tay trai hudng xu6ng dat cho dén khi ban tay trai do
tdi ngang dau. Ban tay mat van dang dé trudc nguc vdi long ban tay hudng lén trén.
Trong khi kéo céanh tay trai gian ra, dong thai tr tr kéo gian toan than ra, day dau
vé phia trén va de hai chan xuéng phia dudi. Kéo gian tay trai vé phia trén, trong
khi d6, kéo gian ban tay trdi dang dé trudc nguc va canh tay trén ra phia ngoai
(Xem hinh 1-7). Kéo gian nhu vdy trong vong 2 dén 3 gidy, xong lap tic budng l6ng
toan than ra. Rt tay trdi vé trudc nguc va chap tay lai (Xem hinh 1-5).

Xong roi bit dau xoay tay mot [an nira. Tay phdi (tay trai cho ngudi ni) & trén va
tay trai 6 dudi (Xem hinh 1-8).

Tay phai ldp lai dong tac cda tay trai ldc trudc, nghia la, kéo gian canh tay phai
dudi theo dudng chéo hudng vé phia trén vdi long ban tay hudng vé phia dudi cho
dén khi ban tay dén ngang dau. Tay trai dang van con dé trudc nguc vdi long ban
tay hudng vé phia trén. Sau khi kéo gian tay mgt ra (Xem hinh 1-9), 1ap tic tha long
toan than ngudi. Rt tay vé va chap tay trudc nguc (Xem hinh 1-5).

Kim Hau Phan Than (Khi Vang Phan Than)

B3t dau bang cach chdp tay trudc nguc. Tach réi hai tay khoi nguc va kéo gian
ra vé& phia ngang hong cuia co thé, tao thanh mét dudng thing vdi hai vai. Tir tr kéo
gian toan than ra. P4y dau gian ra vé phia trén, &n hai chan xuéng phia dudi, kéo
thdng hai tay ra cho that cing vé hudng ngang hong va dong thai lam gian co thé ra
4 tat ca bon phia (Xem hinh 1-10) trong vong 2 dén 3 gidy. Buong long toan than
ngay sau dé va chdp tay trudc nguc (Xem hinh 1-5).
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i 1-11

Song Long Ha Hai (Hai Rdng Xudng Bién)

Tur tu thé€ chdp tay trude nguc, tach rai hai ban tay ra va dua xuéng dudi vé phia
trude. Khi hai canh tay thing hang va song song, né phdi tao thanh mot géc khodng
30 d6 vdi hai chan (Xem hinh 1-11). Kéo gian toan than ngudi ra. Dy dau vé phia
trén va an hai chan xuéng dat. Kéo gian ra nhu vay trong vong 2 dén 3 gidy. Lap
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tic budng l6ng toan than ra ngay say dé. Thau hai tay vé va chdp hai tay trudc
ngLre.

B6 Tat Phu Lién (B6 Tat Nang Sen)

Bt dau & tu thé€ chdp tay trudc nguc. Dang hai tay ra va kéo chéo vé phia
ngang hong, canh tay va chan hgp thanh mot géc khoang 30 do (Xem hinh 1-12).
Tur tir kéo gian toan than va kéo gian cac ngoén tay ra vé phia dudi véi mét siic nho
nhé. Sau d6, budng 16ng toan than ra ngay lap tdc. Riit hai tay vé dé trudc nguc va
chdp tay lai.

La Han B&i Son (La Han Vac Ni)

Bat dau vdi tu thé chdp tay trudc nguc. Dang hai tay ra va kéo dai vé phia sau
lung. Cung ldc d6, xoay hai ban tay hudng vé phia sau. Khi hai bay tay di chuyén
qua ngang héng, uén cong hai c6 tay lén mot cach cham rai. Khi hai tay vugt qué
phia sau than ngudi, c6 tay va than ngudi tao thanh mot géc 45 do (Xem hinh 1-
13), tr tr lam gidn toan than ra. Sau khi 2 tay di chuyén dén ding vi tri, ddy dau
hudng phia trén va nhan hai chan xudng phia dudi. Gitt cho than thé thing, va kéo
gian ra trong vong 2 dén 3 gidy. Tha I6ng toan than ra ngay sau dé. Rut hai tay vé
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Kim Cang Bai Son (Kim Cang D4y Nii)

B4t dau vdi tu thé chap hai tay trudc nguc. Dang hai tay ra va day long ban tay
vé phia trudc. D& cac ngén tay hudng lén trdi. Gilr cho canh tay ngang vdi vai. Sau
khi da do canh tay thdng ra, ddy dau vé phia trén va nhan hai chan xuéng dat. Gitt
cho than ngudi dugc thdng (Xem hinh 1-14). Gi(f than thé gian ra nhu vay trong
vong 2 dén 3 gidy. Xong budng 18ng than thé ra ngay sau d6. Kéo hai tay trd lai
trudc nguc va chap hai tay lai.

k e’
i v
1

@ 1-15 & 1-16

Diép Kh4u Tiéu Phic (Tay Chap Trudc Bung Dudi)

B4t dau tr tu thé chap tay trudc nguc. Tur tr di chuyén hai tay xuéng phia dudi,
xoay hai ban tay sao cho long ban tay dp vao phia trong bung. Khi hai tay xuéng
dén vung bung dudi, chap hai tay lai. Ngudi nam thi dé tay trai & phia trong, ngudi
n{t dé tay mit & phia trong. Long ban tay phia ngoai déi vdi lung ban tay & phia
trong. Nhung gitt mét khoang cach do 3 cm (1 inch) gitra hai ban tay va gitra ban
tay 6 phia trong va phan bung dudi. Thong thudng dé hai tay chap nhau nhu vay
trong vong 40 dén 100 gidy (Xem hinh 1-15). Két thdc bai tap nay bdng thé bit dn
(Xem hinh 1-16).

2. Phap Luan Trang Phéap (Phap Luan Bung Tinh Phap)

Nguyén tic:
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Day la bai tap Phap Luan Cong thi nhi. N6 la bai tdp ding tinh va gdm 4 dong
tdc 6m Phap Luan. Cac dong tac rat 1a don diéu va mdi thé nhu vay doi héi ngudi
tu phai git yén trong mot ldc lau. Cac ngudi tu bit dau tap c6 thé cdm thdy canh
tay ndng né va dau ddn ldc dau. Tuy nhién, sau khi tdp xong, ngudi tu cam thdy
toan than dugc thu gian va khong thdy thdam mét nhu khi lam viéc. Khi luyén tap
déu d3n va lau hon, ngudi tu c6 thé cdm giac mot Phap Luan dang quay gira hai
canh tay. Tap thé€ Phap Luan Trang Phap nay thudng xuyén sé gilp khai mé toan
than va gia ting Cong lyc. Phap Luan Trang Phap la mot phuong phap tu luyén dé
hiéu dé tang trudng tri hué, ning cao trinh do, va gia tang huyén ning siéu pham.
Céc dong tac rat don gian, tuy nhién két qua gat hai dugc rat nhiéu va nhiing gi né
tap luyén thi bao gdm tat cd. Trong ldc thyc hanh, hay lam nhing dong tac mot
cach ty nhién. Ngudi tu phdi y thidc [a minh dang thuc hanh. Khéng nén uén éo
than minh nhung néu hoi di chuyén than minh mot chdt xiu thi cdng la digu binh
thudng. Ciing nhu cac bai tdp Phap Luan Cong khac, phan cudi cla bai nay khong
c6 nghia la chdm dut phan tap luyén, vi Phap Luan khong bao gid nging quay.
Thai gian kéo dai clia mdi dong tac c6 thé khac nhau tuy theo ting ngudi nhung
cang lau thi cang tét.

Kh&u quyét (Poc mét [an trudc khi bit dau tap)

Sinh Tué Tang Luc, Dung Tam Khinh Thé
Ty Digu Ty Ngd, Phap Luan So Khéi

Chuan bi:

Thu gidn toan than ngudi nhung ciing dirng qua mifc. Dung tu nhién vdi chan
dang ra khodng bang bé ngang cua vai. Hai dau g6i hai cong lai. Gitr cho dau goi
va héng dugc thu gian. Kéo cam vao trong mot chit. Dau ludi dung lén ham trén.
Dé hai ham ring hoi hd nhau mot chit. Ngam miéng lai va nhe nhang khép mét
lai. Gi&r cho guong mit binh than. Lam thé bt an (Xem hinh 2-1).
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D3u Tign Bao Luan (Om Phép Luan Trudc Dau)

Bit dau & thé bt an. Do hai tay |én mot cach cham rai tr bung dudi va dong
thoi cling dang hai tay ra. Khi hai tay dua tdi tran thi long ban tay déi dién vdi mat
va ngang l6ng mai. Cac ngén tay hudng vao nhau va cach nhau ching 15 cm (5
inches). Hai canh tay tao thanh mét vong tron va gir cho toan than dugc thu gian
(Xem hinh 2-2).
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Phic Tién Bdo Luan (Om Phap Luan Trudc Bung)

T vi tri trén, dua hai tay dan dan vé phia dudi. Gilr sao cho thé& ding khong déi
cho dén khi hai tay xuéng tdi viung bung dudi. Gilt mot khodng cach do 10 cm (4
inches) gitra hai tay va bung. Dua hai cti cho vé phia trudc cho hai nach mé ra.
Hai long ban tay hudng vé phia trén. Cac ngén tay hudng vé nhau va § cach nhau
khoang 10 cmm (4 inches). Hai canh tay hgp thanh mét vong tron (Xem hinh 2-3).

Pau Dinh Bio Luan (Om Phap Luan Trén D3u)

Tur thé & trén, do tay Ién cham rai, gitr cho dang vong tron cuda hai tay khong
thay déi. Gilr tu th€ Phap Luan & trén dau vdi cac ngon tay hudng vao nhau. Long
ban tay hudng xudng dat va gitr mot khodng cach ching 20 dén 30 cm (8 dén 12
inches) gitra cadc dau ngdn tay clia hai ban tay. Hai canh tay lam thanh mot vong
tron. Gitf cho vai, canh tay, cti ché va cé tay dugc thu gian (Xem hinh 2-4).

Ludng Tric Bdo Luan (Om Phap Luan Hai Bén)

Tur vi tri & bén trén, tir tir dua hai tay xudng téi ngang dau. Gilr cho long ban tay
& déi dién hai 15 tai, hai canh tay dudi thing 1én va gilr cho hai vai thu gian. Khong
nén dé hai ban tay gan hai 16 tai qua (Xem hinh 2-5).
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Diép Khau Tiéu Phic (Chap Tay Trudc Bung)

Tur vi tri trén kia, dua hai tay chdm cham xuéng tdi vung bung dudi. Chap hai
tay lai (Xem hinh 2-6).

Két thic bai tap nay vdi thé bit &n (Xem hinh 2-7).
3. Quan Théng Ludng Cuc (Xuyén Qua Hai Dau Vi Tru)

Nguyén tic:

Bai tap nay vdi muc dich dé xam nhap vao ngudn nang lugng clia v tru va tron
14n né vdi nang lugng sdn c6 bén trong co thé con ngudi. Mot khdi nang lugng Idn
sé dugc phong ra ciing nhu thau vao. Trong mot thai gian rat ngdn, ngudi tu cé thé
thdy cac khi bénh hoan va cac trugc khi ra khoi co thé ciia minh, va dong thai sé
thau vao mot khéi lugng I16n nang lugng tir vi try dé 1am cho co thé dugc thanh loc
va cling dé chéng dat dén trang thai Than Tréng Trong (Tinh Bach Thé). Hon nira,
trong khi lam cac dong tac vé tay, bai tap nay nhim dé khai mé dinh dau dé dai
hon va khai thong cac mach & phia dudi hai ban chan.

Trudc khi tdp bai nay, ching ta hay tudng tugng nhu minh la hai thung I6n va
réng, dang ding gita trai va dat, that vi dai va ciing that to khong thé so sanh nbi.
Vdi sy di chuyén cda tay vé phia trén, Khi trong cd thé sé d at trao ra khéi dinh dau
dé xuyén vao cdi vi try vo cling & bén trén. Vdi sy di chuyén cda tay vé phia dudi,
Khi sé& thoat ra tr hai ban chan dé vao cai vid tru v cung 6 bén dudi. Theo sau
nhitng dong tac cla tay, nang lugng tr vé lai ban thé tr cd hai cyc va roi né lai
dugc phat ra tré lai tir hai hudng nghich nhau. Lap lai cac dong tac xen ké nay chin
[an. Dén [an tha chin, gi tay tréi lai trén do (tay mat néu la phai nl) va chd cho tay
kia cting di chuyén lén trén. Xong rdi, dua cd hai tay cung xuéng phia dudi mot
lugt mang theo nadng lugng xudng viing tan cuing & phia dudi va sau dé tré lai viing
tan cung & phia trén doc theo co thé. Sau khi hai tay di chuyén [én va xuéng dugc
chin lan, nang lugng dugc mang tré lai trong ngudi. Quay Phap Luén theo chiéu
kim dong hd (nhin tr phia trudc) 6 phia bung dudi bén lan dé quay cho nang lugng
3 bén ngoai tré lai vao trong co thé. Chap tay trudc nguc dé két thic bai tap nay,
nhung phan tap luyén van chua chdm dut.

Kh&u quyét (Poc mét lan trudc khi bit dau tap)
Tinh H6a Ban Thé, Phap Khai Dinh Dé

Tam T Y Manh, Théng Thién Triét Dia
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Chuén bij:

Thu gian toan than ngudi nhung cling khong qua muc. Dung tu nhién vdi hai
chan dang ra bang khodng bé ngang hai vai. Cong dau g6i mot chit. Gidr cho dau
g6i va hong dugc thu gian. Kéo cam vao trong mot chit. Dé dau ludi cham lén
ham trén. Chira mot khodng tréng gitta hai ham rang. Ngam miéng lai va khép mit
lai mot cach nhe nhang. Gilr cho guong mat binh than. Lam thé bt &n (Xem hinh
3-1) r6i dén thé& chdp tay trudc nguc (Xem hinh 3-2).

Don Thd Xung Quan (M6t Tay Dua Lén)

Tur tu thé chdp tay trudc nguc, bdt dau dong tdc mot tay. Cac tay di chuyén that
cham doc theo Bd Méy Khi (Khi Co) & phia ngoai co thé. Cung vdi sy di chuyén
cla tay, ning lugng bén trong co thé xé dich lén xuéng mot cach lién tuc. Néu la
ngudi nam thi do tay trdi |én phia trén trudc, con ngudi nir thi do tay mat 1én trudc
(Xem hinh 3-3).

Cham cham do tay Ién doc theo trudc mat va kéo dai 1én khoi dinh dau. Cung
ldic d6, tir tr ha tay mdt (tay trai cho ngudi ni) xuéng. Gilr cho hai tay chuyén dong
xen ké nhau (Xem hing 3-4). Gir cho hai long ban tay déi dién vdi than ngudi va
véi mot khoang cach do 10 cm (4 inches). Trong khi lam bai nay, gitr cho toan than
dugc thu gian. Mot ban dua lén va xudng clia mot ban tay dugc ké 1a mot lan. Lap
lai nhu thé tdng cong la chin lan.
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Ludng Tha Xung Quan (Hai Tay Pua Lén)

Dén [an thd chin cda dong tac tay chiéc, tay trai (tay mdt néu la ngusi n@) & lai
phia trén va chd trong khi tay kia dang dugc dua lén trén. Ca hai tay dang chia vé
phia trén (Xem hinh 3-5).

Xong r6i dua cd hai tay xuéng phia dudi cing mét lugt (Xem hinh 3-6). Gilr cho
long ban tay déi dién vdi than ngudi va cach nhau mot khodng cach do 10 cm (4
inches). Mot ban di chuyén lén va xudng cuda hai tay dugc tinh la mét lan. Lap lai
tat ca chin lan.
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Song Thua Suy Déng Phap Luan (Hai Tay Xoay Chuyén Phap Luan)

Sau khi hoan tat cac dong tac tay doi, dua ca hai tay xudng phia dudi va xudng
khéi mit, xong xuéng khéi nguc cho dén khi tdi viing bung dudi. Bay gid quay
Phap Luan tai viing bung dudi (Xem hinh 3-7, 3-8 va 3-9) vdi tay trai 6 phia trong
cho ngudi nam va vdi tay phai cho ngudi ni. Gitr khoang 3 cmm (1 inch) gitra hai
ban tay va clng nhu gira ban tay & phia trong va bung. Quay Phap Luan theo
chigu kim ddng hd (nhin tr phia trudc vao than ngudi) bén [an dé cudn ning lugng
tr bén ngoai tré lai bén trong ban thé. Trong khi quay Phép Luan, gilr sao cho cac
dong tac cda hai ban tay & khoang ving bung dudi.
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Xong lam thé hai tay bt &n dé cham duit bai tap nay (xem hinh 3-10).
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4. Phap Luan Chu Thién Phap

Nguyén tic:

Bai tap nay lam cho ning lugng clia cd thé con ngudi chay vong trén nhiing
vung rong Idn. Thay vi di chuyén qua chi mot hodc vai mach, ning lugng sé chay
vong tir nguyén mit Am clia co thé sang mit Ducng clia cd thé va lién tuc nhu vay.
Bai tap nay vugt xa cac phuong phap binh thudng dé khai mé kinh mach, hay con
goi 1a vong dai va tiéu chu thién. N6 la mot bai tap & trinh do trung cdp trong Phap
Luan Coéng. Dya trén cdn ban cuia ba bai tap trudc day, bai nay nhdm muc dich
khai mé t4t ca cac dudng ning lugng trong cd thé (gdm cd vong dai chu thién) dé
cho cac kinh mach sé dan dan néi lién lai vdi nhau xuyén qua toan than tir dau tdi
chan. Pic tinh ndi bac nhét cda bai tap nay 1a né x( dung su chuyén dong xoay
vong cta Phap Luan dé digu chinh tat ca moi trang thai mat quan binh clia co thé
con ngudi, dé cho ca thé con ngudi, tic 1a tiéu vi try, trd vé trang thai nguyén thiy
va ndng lugng cda toan than c¢6 thé luan luu mot cach ty do va ém thdm. Khi dat
dén trang thai nay, ngudi tu sé hoan tdt mét trinh do rat cao trong su tu luyén cda
Thé& gian Phap.

Nhiing ai la ngudi vdi cin co t6t c6 thé bit dau su tu luyén vé Pai Phap cla ho.
Dén ldc nay, cong lyc 1an huyén ning sieu pham cla ho sé phét trién mot cach
that dang ké. Khi thyc hanh cac dong tac nay, tay dugc di chuyén doc theo Bd May
Khi (Khi Ca). Mbi ctr dong khong nén hdp tdp ma phai chap chap va ém ai.

Kh&u quyét (Poc mét lan trudc khi bit dau tap)

Trién Phap Chi Hu, Tam Thanh Tu Ngoc
Phan B8n Quy Chan, Du Du Ty Khéi

Chuan bi:

Hay dé cho toan than dugc thu gian nhung cing khong qua trdn. Dung tu
nhién vdi hai chan dang ra bing khodng bé ngang hai vai. Dé hai dau géi hoi cong
lai mot chit. Gilr cho dau géi va hong dugc thu gian. Kéo cam vao trong mot chuit.
Dé dau ludi dung 1én ham trén. Hai ham ring hoi cach nhau mot chit. Ngam
miéng lai va khép mat lai mot cach nhe nhang. Ludn gitt khudn mit cho dugc binh
than.
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Lam thé& bat &n (Xem hinh 4-1) va sau d6 chap tay trudc nguc (Xem hinh 4-2).

Tur tu thé€ chdp tay trude nguc, dang hai ban tay ra. Pua hai tay xuéng phia dudi
viing bung cting lic dé xoay hai ban tay cho long ban tay d6i dién vdi co thé. Gilr
mot khodng cach chiing 10 cm (4 inches) gira hai tay va than thé. Sau khi hai ban
tay di chuyén khéi viing bung dudi, ti€p tuc dua hai tay xuéng xa phia dudi doc
theo phia trong cla hai chan. Dong thai ciing khom lung va ngdi chom hém xuéng
(Xem hinh 4-3).

Khi cac dau ngon tay gan dung dat, kéo hai ban tay doc theo phia ngoai cda hai
chan dé vé mot vong tron tr phia trudc clia mdi ban chan dén phia ngoai cia got
chan (Xem hinh 4-4).

Xong udn cong hai c6 tay mot chit va kéo hai tay 1én doc theo phia sau hai
chan (Xem hinh 4-5).

Gilr cho lung thang trong khi kéo hai ban tay 1én doc theo lung (Xem hinh 4-6).
Trong khi thuc hanh bai nay, dung dé hai tay dung vao bat cit phan nao cla cd thé;
néu khong, nang lugng clia hai tay sé bi rit tré vao bén trong co thé.

Khi hai ban tay khong thé nao nang cao thém dudc nifa, cong cac ngén tay lai
tao thanh mot 16 hdng (xem hinh 4-7), xong kéo hai ban tay vé phia trudc xuyén
dudi hai nach.
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Dé chéo hai canh tay trudc nguc; (Khong doi héi tay nao 6 trén hay la tay nao 6
dudi. N6 tuy theo théi quen cia mdi ngudi. Diéu nay ap dung cho cd nam lan ni)

(xem hinh 4-8).
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M3 hai ban tay rdng ra va dé hai ban tay Ién hai vai (chora mot khoang hé vdi
vai). Pua hai ban tay doc theo bé Duong (phia ngoai) cda canh tay. Khi tién dén c6
tay, quay hai ban tay sao cho hai long ban tay d6i dién nhau va cach nhau khoang
3 dén 4 cm (1 inch). Nghita [a, ngén cai cla ban tay phia ngoai dang hudng lén trén
va ngén cai clGa ban tay phia trong dang hudng xu6ng dudi. Lic nay, ban tay va
canh tay thang hang vdi nhau (xem hinh 4-9).

Xoay ca hai long ban tay nhu néu dang cam mét trai banh, nghia la, ban tay
phia ngoai quay vao trong va ban tay phia trong quay ra ngoai. Sau khi dy hai ban
tay doc theo b& Am (phia trong) clia canh tay dudi va canh tay trén, do hai ban tay
len vong qua phia sau dau. Hai tay van dé chéo vao nhau & phia sau dau (xem hinh
4-10).
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Xong r0i, tiép tuc dua tay xudng nira vé phia xuong s6ng (xem hinh 4-11).

Dang hai ban tay ra, chia cac ngén tay xudng phia dudi, va néi lién vdi ning
lugng cla lung. Sau d6 dua hai tay song song vdi nhau 1én qua khéi dinh dau tdi
phia trudc nguc (xem hinh 4-12). Nhu vy, hoan tdt moét vong chu thién. Lap cac
dong tac lai chin [an. Sau khi xong bai tap nay, dé hai tay xuéng doc theo nguc tdi

vuing bung dudi.

| 4-13 [l 4-14
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Ch&p hai tay trudc bung (xem hinh 4-13), va bit 4n (xem hinh 4-14).
5. Than Thong Gia Tri Phap (Phap Gia Tang Sic Manh Than Théng)

Nguyén tic:

Bai Than Thong Gia Tri Phap nay la bai tap tinh cong trong Phap Luan Cong.
N6 c6 nhigu muc dich nhdm dé gia tdng than lyc cta ngudi tu (1An cac huyén ning
siéu pham) va cong luc bang cach quay Phap Luan vdi cac thi &n Phat. Day la mot
bai tap & trén trinh do trung cdp va la mot mat phép tu luyén ldc ban dau.

Dé& théa man nhu cau doi héi clia ngudi tu véi mot can ban viing chic, t6i dic biét
phd truyén phuong phap tu luyén nay dé cdu do nhiing ngusi tu cé duyén tién
dinh. Bai tap nay doi héi phdi ngdi tréo chan vao nhau. Tét nhat la ngodi kiét gia
nhung néu ngdi ban gia ciing c6 thé chap nhan dugc. Trong ldc thyc hanh, Khi
ludn chuyén trong co thé rdt manh va trudng ning lugng chung quanh co thé cing
rat 1a rong Idn. Hai tay di dong theo B May Khi (Khi Co) dugc Thay gdn cho. Khi
tay bt dau di chuyén, tam sé theo déi cac bién d6i cla y nghi. Khi lam gia ting
than luc, gitt cho tdm y dugc tréng rong, chi hoi tap trung vao hai long ban tay.
Ngudi tu sé cam thay hai long ban tay 4m, ndng, nhu c6 dién chay hay té ran lén
hogc nhu dang ndm mot vat ndng, v..v. Tuy vay, khong nén cé y theo dudi bat c
cam giac nao ké trén, nén dé cho moi viéc xdy ra mot cach ty nhién. Ngdi tréo
chan cang lau cang t6t, va ciing con tly vao sy chiu dung cia mdi ngudi. Cang
ngdi lau cudng do tap luyén cang gia ting va nang lugng ciing sé cang phat trién
nhanh hon. Khi luyén tap bai nay, (Bing suy nghi van va. Khong nén c¢é bat cd y
nght gi trong dau) thi rat dé dat dén trang théi tinh. Dan dan budc vao trang thai
Dinh tur trang thai ndng dong cua tinh chd chua phai 1a Dinh. Tuy vay, chi y thic
(chd hon) phai y thifc la minh dang luyén tap.

Kh4u quyét (PDoc mét [an trudc khi bt dau)

Hitu Y V6 Y, An Tuy Co Khéi
Ty Khong Phi Khéng, Dong Tinh Nhu Y
Ludng Tha Tiéu Phic (Chap Tay Trudc Bung)

Ngoi tréo chan theo thé€ kiét gia. Thu gian toan than, nhung clng ding tha 1dng
qua. Gilr thét lung va c6 cho thang. Kéo ham dudi vao trong mot chdt. D€ dau ludi
dung 1én ham trén. D& hai ham rang hoi hé nhau mot chit. Ngadm miéng lai. Mt
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khép nhe. Rét day sy tir bi vao tam. Gilr guong mgt yén tinh va binh than. Bt an
va tur tir di vao trang thai tinh (xem hinh 5-1).

Tha An Chi Nh&t (Dong tac tay thi nhat)

Khi bdt dau cac dong tac vé tay, dé y su di chuyén cla tu tudng. Cac dong tac
phai theo Bo May Khi (Khi Co) dugc Thay gin cho. Cac dong tac dugc thuc hién
khoan thai, cham rai va ém dém. T tr do hai tay, dang & tu thé bt 4n, 1én cho dén
tran. Xong, dan dan xoay cho long ban tay hudng thiang lén trai. Khi hai long ban
tay ngtra |én, cling vira lic hai tay & diém cao nhat (xem hinh 5-2).

Sau d6, dang hai ban tay ra, vé mét vong cung trén dau, quay vé phia hai bén
cho dén khi di chuyén dén canh ngoai clia dau (xem hinh 5-3).

Lién ngay sau do, tir tir buong hai tay xu6ng. C6 gilt hai cti chd hudng vao phia
trong, vdi hai long ban tay hudng lén trén va cac ngoén tay chia vé phia trudc (xem
hinh 5-4).

K& tiép, kéo gian hai c6 tay ra va dé chéo vao nhau & trudc nguc. D8i vdi ngudi
nam thi tay trai di chuyén & phia ngoai, con ngudi nit thi tay mit di chuyén & phia
ngoai (xem hinh 5-5).
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Khi hai cénh tay va ban tay thing hang, c6 tay & phia ngoai xoay ra hudng
ngoai, v4i long ban tay quay hudng vé phia trén. V& nira vong tron va quay cho
long ban tay hudng lén trén vdi cac ngdn tay chia vé phia sau. X& dung rat it suc
vao ban tay. Long ban tay & phia trong, sau khi vt chéo qua 6 trudc nguc, thi dugc
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quay dp xudng phia dudi. Dubi thing canh tay ra. Quay canh tay va ban tay dé cho
long ban tay hudng ra phia ngoai. Ban tay va canh tay & phan dudi trudc co thé
phai hgp mét géc 30 do vdi than minh (xem hinh 5-6).
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Tha An Chi Nhi (Dong tac tay thit nhi)

Theo sau dong tac trén (xem hinh 5-6), di chuyén ban tay trai (ban tay & trén)
vao phia trong. Long ban tay cta tay mdt quay vao phia than ngudi dong ltc vdi su
di chuyén clia ban tay mit vé phia trén. Dong tac sé giéng nhu dong tac tay tha
nhat vdi su trdo dbi gilfa tay trai va tay mat. Vi tri cda hai ban tay ngugc lai vdi
nhau (xem hinh 5-7).

Thé An Chi Tam (Dong tac tay thi ba)

Dubi thang c6 tay mdt cho ngudi nam (tay trdi cho ngudi ni) vdi long ban tay
hudng vé phia than ngudi. Sau khi ban tay mt di chuyén ngang trudc nguc, quay
long ban tay cho hudng xuéng phia dudi va dua tay xuéng thdp & phia trudc tdi
&ng chan. Gilr cho tay tay thing ra. C6 tay trai clia ngudi nam (phai cho ngudi ni)
quay trong khi di chuyén lén trén va chéo qua ban tay mit dé cho long ban tay d6i
dién vdi than ngudi. Dong thdi, dua long ban tay dé vé phifa vai trai (mat cho ngudi
nG). Khi ban tay dén ding vi tri clia né thi long ban tay hudng 1én tréi va cac ngén
tay chia vé phia trudc (xem hinh 5-8).
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Tha An Chi Té (Dong tac tay thi tu)

Ciing giéng nhu dong tac & trén vdi su trao ddi gilta tay mat va tay trai. Tay trai
clia ngudi nam (tay phai cho ngudi ni) di chuyén & phia bén trong, va tay mit (tay
tréi cho ngudi nl) di chuyén & phia bén ngoai. Cac dong tac chi la thay thé tay trai
véi tay mgt. Cac vj tri clia tay d6i nghich nhau (xem hinh 5-9). T4t cd bon dong tac
veé tay dugc lam mot cach lién tyc va khong dugce khung lai.

Gia Tri Cau Trang Than Thong (Gia Tang Than Luc Hinh Cau)

Sau khi hoan t4t dong tac tay thi tu, ban tay & trén dua vao phia bén trong, con
ban tay & dudi di chuyén & phia bén ngoai. D8i vdi ngudi nam, tr tr quay va dua
ban tay mat xudng phia dudi khodng viing nguc. Ban tay trai cda ngudi nam (phdi
cho ngusi n() thi dugc rit lén trén. Khi ca hai canh tay dudi dugc di chuyén dén
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viing nguc va tao thanh mét dudng thang (xem hinh 5-10), kéo hai ban tay dang ra
vé phia ngang hong (xem hinh 5-11) dong thoi quay cho hai long ban tay hudng
xudng dat.

Khi hai ban tay ra phia ngoai khéi dau g6i, git hai ban tay 6 khodng ngang thit
lung. Canh tay dudi va c6 tay 8 cling do cao (xem hinh 5-12). Vj tri nay nhim dé
thau hdt si'c manh siéu nhién & bén trong co thé vao hai tay va lam cho né manh
thém lén. D6 la cac stic manh siéu nhién c6 dang hinh cau. Khi lam gia tdng cac
st'c manh siéu nhién nay, long ban tay sé cdm thdy &m, ning né va té ran, nhu thé
la dang cam mdt vat ning. Nhung dirng c6 y tim kiém cac cam giac d6. Hay dé
cho n6 xdy ra tu nhién. Cang duy tri vj tri nay cang lau thi cang t6t, cho dén khi
ngudi tu cdm thdy qua mét méi khong thé chiu théem dugc nita.
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Gia Tri Try Trang Than Thong (Gia Tadng Than Luc Hinh Tru)

Theo sau dong tac & trén, ban tay mit (tay trdi cho ngudi nl) quay vong dé cho
long ban tay hudng vé bén trén, va dong thai, dua vé viing bung dudi khi ban tay
téi diing vi tri, long ban tay 6 ngay bung dudi va hudng vé phia trén. Cung ldc do,
tiic khi ban tay mgt dang di chuyén, kéo ban tay trai lén (mdt cho ngugi nl) va
dong thoi dua né dén cam. Canh tay dudi va ban tay cling & cung cao do. Trong
ldc nay, hai long ban tay d6i dién nhau va ngiing di chuyén (xem hinh 5-13). D6 la
cach lam gia ting manh siéu nhién hinh try chdng han nhu Ban Tay S4m v..v Gi
yén vi tri nay cho dén khi khong thé chiu dung thém dugc nira.

ROi sau d6, ban tay phia trén vé nita vong tron & phia trudc va thd né xudng
viing bung dudi. Ciing lic d6, nang ban tay & dudi thdp 1én trong ldc quay long ban
tay cho hudng vé phia dudi, dén khi n6 dén ngay phia dudi cam (xem hinh 5-14).
Canh tay cling 6 cuing cao do vdi vai, va hai long ban tay thi déi dién nhau. Thé
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nay cling gia tdng stic manh siéu nhién, chi la vdi vi tri ngugc lai cda tay. Gilr tu thé
nhu vay cho dén khi canh tay qua méi dé chju dung thém nira.
Tinh C6ng Tu Luyén (Tinh Céng)

Tur vi tri trén, ban tay & phia trén vé nita vong tron xudng tdi viing bung dudi.
Lam thé& bt 4n (xem hinh 5-15), va bt dau tu tinh. Gil trang thai Dinh (tinh nhung
van con y thic dugc) cang lau cang tét.

[l 5-14 il 5-15 [l 5-16

X4 Dinh
Lam thé& chdp tay trudc nguc (xem hinh 5-16). Ra khéi Dinh va chdm dut thé
ngoi tréo chan.

88



6. Vai diéu can thiét cdn ban trong lic luyén Phap Luan Cong

1. Nam bai cong phép clia Phap luan Cong nay c6 thé thuc hanh riéng ré hay k&
tiép nhau. Tuy nhién, thudng thi n6 doi hdi ngudi tu bit dau tap bai dau tién trudc
nhat. Hon n(ra, t6t nhat la luyén bai thi nhat dé ba [an. Chic chin la cac bai khac
déu van c6 thé tap ma khong can tap bai dau tien. Mbi bai c6 thé dugc tap riéng ré
vdi nhau.

2. Mbi dong tac phai dugc thi hanh vdi do chinh xac va nhip diéu r6 rang. Ban tay
va canh tay phdi di chuyén lén va xudng, lui va tdi, trai va phai mot cach nhe
nhang. Di theo B6 May Khi (Khi Cg), di chuyén khoan thai, cham chap va mém
mai. Khong dugc di chuyén qua nhanh hay quéa cham.

3. Ngudi tu phai gitt minh dudi sy kiém soat cdia chi y thic (chd hdn) trong lidc tap
luyén. Phap Luan Coéng tu luyén chd y thidc (chd hon). Khong dugc ty y 1&c lu than
ngudi. N&u xdy ra nhu vay, nén k&m cho than dugc thang. Né&u can c6 thé mé mét
ra.

4. Hay dé toan than dudc thu gian, nhat 1a & viing dau géi va hong. Cac kinh mach
sé bj can tré néu diing cing ran qua.

5. Trong lic thuc hanh, cac dong tac phai dugc thu gian va tu nhién, khéng go bo
va trdi rong ra, thodi mai va khong vudng viu. Cac dong tac phdi viing chic nhung
nhip nhang, vdi mét siic khong ciing qua cling khong mém qua. Néu lam dugce nhu
vay, két qua sé rat la ro rét.

6. Mdi khi tap xong, ngudi tu chdm dut dong tac chd khong phai cham dut sy
luyén Cong (Gong). Ngudi tu chi can phai lam thé€ chip tay trudc nguc. Chap tay
trudc nguc xong c6 nghia la chdm dut cac dong tac. Ding c6 y nght chdm dt su
luyén Cong (Gong) vi Phap Luan quay mai khong bao gid ngung.

7. Nhitng ngudi yé&u trong minh hodc bi bénh kinh nién c6 thé tap luyén tuy theo
tinh trang clia ho. Ho c6 thé tap it hon hodc chon dé thuyc hanh bt cit bai dong tac
nao trong s& ndm bai trén. PG vdi nhitng ngudi khong thé di dung dugc, ho c6 thé
ngdi tréo chan dé tap luyén thay vi diing. Tuy nhién, ho phai tiép tuc tap luyén.

8. Khong c6 sy doi hdi nao vé dia diém, thsi gian hodc phuong hudng nao trong
khi tap luyén. Tuy vay, xin dé nghi mét nai sach sé va yén tinh néu dugc.
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9. Xin dung st dung y mudn cda minh trong ldc thuyc hanh. Bugc nhu vay thi
ngudi tu s& khong bao gid di trat dudng. Nhung xin ciing dirng pha 1an Phap Luan
Cong vdi bt ci dudng 16i tu luyén nao khac. Néu khong, Phap Luan sé bi méo mé
di.

10. Khi khong thé nao tap trung dudc trong ldc tap, ngudi tu c6 thé niém danh cla
Thay. Dan dan ngudi tu sé c6 thé tap trung dugc.

11. Mot s6 thir thach sé xuat hién trong ldc tap luyén. D6 1a hinh thic dé trd
nghiép. moi ngudi déu c6 nghiép. Khi ngudi tu cdm thdy cd thé bat an, xin dung
nght 1a minh dang m3c bénh gi. D€ tiéu trir nghiép qua va don dudng cho sy tu
luyén, vai su khdo dao sé xuét hién sém hon.

12. Néu khong thé ngdi kiét gia thi lic dau ngusi tu clng c6 thé tap cac dong tac
bdng cach ngdi trén canh ghé. Két qué cing sé tuong ty vdi 16i ngdi nhu vay.
Nhung 1a mot ngudi tu, ngudi ta phai c6 kha nang ngoi kiét gia. Vdi thdi gian troi
qua, ngudi tu s& chdc chdn c6 thé lam digu dé.

13. Khi dang luyén tinh c6ng, néu thdy hinh anh hay canh vat gi trudc mat, xin
dung dé y dén, va ti€p tuc tap luyén nhu thudng. Néu bi can trd bsi nhing canh tri
ghé rgn hodc cdm thdy bi de doa, ngudi tu phéi 1ap tic nhd rang: "Toi dugc béo vé
bdi vi Thay cda Phap Luan Céng. Toi khong sg bat cd digu gi'. Hodc la ngudi tu
cling c6 thé niém danh cta Thay Ly Hdng Chi, va cu ti€p tuc tap luyen.
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03/07/01
Chuong V Van Dap

1. Phap Luan va Phap Luan Cong

V- Phap Ludn gom co nhdng gi?

D: Phap Luan 1a mot linh thé gdm nhiing chat nang lugng & cao tang. N6 bién déi
ra Cong (Gong) mot cach tu dong va n6é khodng hién hitu trong khdng gian cla
chiing ta.

V: Hinh dang cua Phap Luan ra sao ¢

D: Chi c6 thé néi ring Phap Luan c6 mau vang kim loai. Mau nay khéng c6 thay
trong cdi khong gian clia chiing ta. Nén ctdia vong tron phia trong c6 mau do sang
chéi. Nen clia vong tron phia ngoai thi mau cam. C6 hai hinh Thai Cyc (Am
Duaong) dé va den thudc vé Truong Phai Lao. C6 hai hinh Théi Cuc khac nira mau
doé va xanh thudc vé Truong Phai Dai Tién Lao. Day la hai trudng phai khac nhau.
D&u hiéu chdr Van () thi mau vang kim loai. Ngudi c6 thién nhan mé & cap thap
thdy Phap Luan quay giéng nhu mdt cai quat may. Néu ai c6 thé nhin thdy né r6
rang, n6 rat la tuyét dep va cé thé tao hing khéi cho ngudi tu dé tu luyén cham chi
hon nira va phdn ddu manh liét hon nira.

V: Lidc ddu Phap Ludn nam & dau? Sau do vj tri cda n6 d ché ndao?

D: Toi that su chi cho quy vi mot Phap Luan. N6 dugc dit trong bung dudi, ciing
ché vdi Bon (cum nang lugng), ma ching ta da néi i, dugc luyén thanh va dugc
gitf noi d6. Vi tri cia né khong thay ddi. Vai ngudi c6 thé thdy nhigu Phap Luan
dang xoay chuyén. Nhing cai d6 dugc Phap Than cua t6i st dung & phia ngoai dé
dieu chinh co thé cda quy vi.

V: Phap Ludn cd thé nao dugc tao nén bdi su’ thuc hanh va tu luyén hay khong?
Bao nhiéu Phap Ludn c6 thé dugc tao nén bang cach do? Xin cho biét su khac biét
gida nhding cai nay va cai dugc Thiy gan cho?

D: Phap Luan c6 thé dugc tao ra qua sy thuc hanh va tu luyén. Khi Cong lyc tiép
tuc gia ting, nhiéu va cang nhiéu Phap Luan hon nlra sé dugc tao ra. Tat ca cac
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Phap Luan déu giong nhau. Duy chi c6 moét diéu khac biét [a Phdp Luan & ving
bung dudi khéng dsi ché, vi né la céi géc.

V: Lam sao nguoi ta c6 thé cdm nhan cing nhu quan sat dugc su hién hdu va xoay
chuyén cia Phap Ludn?

D: Khong can thiét dé€ cdm nhan hay quan sat né. Vai ngudi rat nhay cdm sé cam
nhan dudc sy xoay chuyén clia Phap Luan. Trong thdi gian dau sau khi Phap Luan
dugc gén, quy vi c6 thé hai khong dugc quen cho I8m vdi sy hién dién cta né
trong cd thé, quy vi c6 thé thdy dau bung, hodc cdm thay cai gi d6 dang di chuyén
va c6 cdm gidc d@m ap, v..v. Sau khi thich ¢ng vdi nd, quy vi sé khong cam giac
didu gi khéc biét hét. Tuy vay, ngudi c6 huyén ning siéu pham cé thé nhin thdy né.
N6 cling nhu bao t, quy vi khéng cdm nhan dugc su chuyén dong cda bao ti cla
minh.

Ve Chiéu quay cua Phap Luan trén huy hiéu Phap Luan khéng cang huong voi cai
in trén thé hoc vién (noi vé lan thuyét giang thu nhat va tha nhi). Phap Luan in trén
thé hoc vién thi quay ngugc chiéu kim dong ho. Tai sao vdy?

D: Muc dich la cho quy vi diéu gi t6t lanh. Phdp Luan phat niang lugng ra phia
ngoai dé dieu chinh co thé cla moi ngudi, vay né khong cé quay theo chigu kim
dong hd. Quy vi c6 thé thay su xoay chuyén cla né.

V: Lidc nao thi Thdy gan Phap Ludn cho cdc hoc vién?

D: Chiing téi muén ban vé van dé nay vdi tit ca quy vi tai day. Chiing ta c6 vai hoc
vién da tap luyén nhigu dudng 16i khac nhau. Cai khé & ché ching i phai trar khi
nhing thit bay ba va 16n xon trong co thé cda ho, gilr nhiing thy 6t lai va bé di
nhing thit xau. Vi vay day la mot giai doan phu thém. Sau d6, Phap Luan c6 thé
dugc gdn. Tuy theo trinh dd tu tap cdia mdi ngudi, kich thudc ctia Phap Luan dugc
g&n cho cling thay déi. C6 ngudi chua bao gid tap luyén Khi Cong trudc kia. Qua
su dieu chinh lai va vdi mét can co t6t, mot s6 ngudi c6 thé tiéu trir dugc bénh tat
cta ho, rdi bé trinh do 6 cap Khi cda ho va di vao trang thai Than Tring Nhu Stra
(Nai Bach Thé). Trong nhiing trudng hgp nhu vay, Phap Luan ciing c6 thé dugc gén
cho. Nhiéu ngudi c6 sic khée kém. Ho dang trdi qua nhing su diéu chinh lién tuc.
Lam sao Phap Luan c6 thé dugc gén trudc khi ca thé dugc digu chinh xong xu6i?
Day chi la mot thiéu s6. Dung lo 13ng gi ca. Toi da gdn Bo May Khi (Khi Co) c6 kha
nang tao thanh Phap Luan.

92



V> Phap Luan dugc mang theo nhu thé nao?

D: N6 khong c6 dugc mang theo. Toi phat Phap Luan ra va gdn né vao bung dudi
clia quy vi. N6 khéng c6 & trong khong gian vat chit nay cia ching ta ma la 6
trong mot khong gian khac. Néu né & trong khong gian nay, vdi rudt & trong bung
dudi cla quy vi, ditu gi sé xdy ra khi né bit dau quay? N6 & trong mot khong gian
khac va khong c6 xung khic vdi khong gian nay.

V: Thay co tiép tuc phan phat Phap Luan cho Idp hoc k€ tiép khong?

D: Quy vi sé nhan dugc chi mot cai théi. Vai ngusi cdm nhan dugc nhiéu Phap
Luan dang quay. Nhing Phap Luan dé dugc sir dung 6 bén ngoai, vdi muc dich
duy nhét 1a digu chinh co thé cda quy vi. Déc diém Idn nhat cla cac bai thyc hanh
clia ching ta la khi nang lugng phat ra, mot chudi Phap Luan dugc phéng thich. Vi
vay trudc khi quy vi bdt dau thuc hanh, quy vi da s&n c6 rdt nhidu Phap Luan xoay
chuyén trong co thé clia quy vi dé digu chinh ca thé cda quy vi. Con Phap Luan ma
t6i that sy cho quy vi la cai ndm & trong bung dudi cda quy vi.

V- Phai chdang khi ngung luyén tap thi Phap Luédn cdng bién mat? Phap Luan sé J lai
trong co thé cda t6i trong bao ldu?

D: Cho dén khi nao ma quy vi con ty xem minh la ngudi tu va theo diing tiéu
chuin Tam tinh (Xingxing) ma i da dé ra, khi quy vi khong luyén tap, khong phai
la n6 sé bi€n mdt ma né con gia tidng stic manh 1én nira. Ngay cd Cong luc cta quy
vi cling sé tiép tuc tdng trudng. Nhung trai lai, néu quy vi luyén tap thudng xuyén
hon bit ci ai khac, nhung lai khong hanh dong theo tién chudn Tam tinh
(Xingxing) ma toi doi hdi, tdi sg rang nhiing su tap luyén nhu vay cing bang la vo
ich. M3c dau quy vj c6 thyc hanh, n6 sé khong c6 két qua. Khong ké quy vi hanh
theo hé phai nao, néu quy vi khong lam ding theo tiéu chuan doi hoi, c6 1é ring
quy vi dang luyén tap ta phap. Néu quy vi chi nght nhirng thi xau xa dé trong dau
cla quy vi, chdng han nhu " Pua kia sau ma xau qua, ti phdi trimg tri n6 sau khi
t6i phat huy dugc kha ndng cGia minh," v..v, ngay cid néu quy vi dang theo hoc
Phap Luan Coéng, khi quy vi cho thém nhing thi nay vao trong Phéap va khong theo
su diu dit v& Tam tinh (Xingxing) cda t6i, phdi chdng quy vi clng dang luyén tap
theo ta phap?

V: Thay thuong hay noi rang "Quy vi khéng thé nhdn dugc mor Phdp Ludn ngay cd
khi quy vi chiu tén mot triéu dong’. Diéu nay co nghia /a gi?
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D: C6 nghia la né quy bau vd cung. Nhing gi téi cho quy vi khéng chi riéng mot
Ph4p Luan. Con nhiing thd khac nita dé bdo dam cho su luyén tap cda quy vi ciing
rat 12 quy gia, va khong thé trao déi bing bat cu s6 tién nao.

V: Nhiing nguoi dén tré c6 thé nhan dugc Phap Ludn khong?

D: Néu quy vi dén trudc ba ngay hoc sau cuing, co thé clia quy vi c6 thé dugc digu
chinh va dugc gdn cho Phap Luan, cung lic véi nhigu thd khac nira. Néu quy vi
dén trong lic ba budi hoc chét, digu dé rat khé néi. Nhung co thé clia quy vi van
dugc digu chinh. Khé ma c6 thé gdn nhiing thit gi cho dugc. Néu trir phi quy vi c6
nhiéu diéu kién t6t, may ra nhiing thd d6 sé dugc gin trong minh quy vi.

V: C6 phdi Phap Luan 1a mén duy nhit dung dé sdra sai tinh trang sai léch cda co
thé con ngudi?

D: Su stra sai khong hoan toan dya trén Phap Luan. Thay ciing s€ st dung nhiéu
phuong phéap khac cho viéc stra chira.

Ve Can ban tién su vé su thanh I3p Phap Ludn Cong la gi?

D: To6i nghi rdng cau hdi ndy bao quét qua va ciing & mot trinh do cao qua. N6
vugt qua nhiing gi dugc phép cho biét § trinh do hién tai cla ching ta. Toi sé
khong ban dén van dé nay & day. Nhung, c6 mot digu ma quy vi phai can biét. Day
khong phai la Khi cong cua Phat gido; ma la Khi Céng cua Truong Phai Phat. N6
khong phai la Phat gido. Tuy vay, chiing ta c6 cung muc dich vdi Phét gido. Chi la
ching ta c6 hai phuong phép tu luyén khac nhau, di theo hai I6i khac nhau. Muc
dich cida ching ta van giéng nhau.

V- Lich su cda Phap Ludn Cong co tu bao ldu?

D: Hé théng thuc hanh ma t6i da luyén tap né hai khac véi hé théng ma t6i dua ra
cho cdng chiing. Phap Luan ma toi da luyén tap thi manh hon céi dugc chi day va
phan phat. Thém nira, Cong luc tdng trudng nhanh hon céi dugc phép c6 trong hé
thdng nay. Mgc dau vay, hé thdng tu luyén ma t6i gidi thiéu vdi cong ching van
cho phép tdng trudng Cong moét cach nhanh chéng, do dé su doi hoi vé Tam tinh
(Xingxing) cta ngudi tu thi nghiém khic hon va cao hon. Nhing gi t6i dua ra cong
ching da dugc sdp x€p lai vdi didu kién dé dai hon, nhung ciing van con gét gao
hon so vdi nhitng dudng 16i tu luyén trung binh khac. Vi n6 khac vdi cai da cé lic
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khdi thdy, t6i dugc xem la ngudi sang [dp. N6i vé chiéu dai lich st cia Phap Luan
Cong, khong ké nhimng nam khi né chua dugc phd truyén trong cong ching, quy vi
c6 thé néi rdng né bt dau tir thang Nam ndm ngoai (1992) khi t6i bt dau day né &
viing Dong Bic.

V: Khi ching t6i ling nghe nhdng bai giing cda Thdy, Thiy cho chuing toi nhing
gi¢

D: To6i cho mbi ngusi Phap Luan. C6 mot Phap Luan danh cho sy luyén tap va c6
Ph4p Luan dé dieu chinh co thé. Cung lic d6, Phap Than t6i dang cham séc cho
quy vi, mdi ngudi trong quy vi, mai mai trong lic quy vi con luyén tap theo Phap
Luan Cong. Néu quy vi khong luyén tap, Phap Than t6i ty nhién sé khong lo 1dng
cho quy vi. N6 sé khong rai di ngay ca néu dugc bdo phai lam nhu vdy. Phip Than
toi biét r6 rang va chinh xac diéu gi quy vi dang suy nght.

V: Phdp Ludn Cong co thé cho t6i tu luyén thanh Chanh Qua hay khong?

Dai Phap vo bién. Ngay cd néu quy vi da dat cdp Nhu Lai, né van chua phdi la
chdm dut. Ching t6i 1a Chanh Phap. C thing ti€n va tu luyén. Cai ma quy vi sé
dat dugc la Chanh Qua.

2. Cac Nguyén T3c va Phuong Phap Thuc Hanh

V: Co nguoi nam mo thdy minh dang lo ling rét ro rang trén troi sau khi da t3p
xong bai "Vong Chu Thién" va trd vé nha. Do la diém gi?

D: To6i n6i vdi tat cd quy vi rang nhitng viéc nhu vay xdy ra trong ldc quy vi dang
thién hay trong cac gidc ma, dé khong phai 1a cac gidc mo. N6 xdy ra vi hon cla
quy vi rdi khéi thé xéc, didu d6 hoan toan khac vdi nim ma. Khi quy vi mo, quy v
khong thdy ré rang nhu vay hodc vdi nhigu chi tiét nhu vay. Khi hon rdi khéi thé
xac, nhirng gi quy vi thdy va cach nao bay lén dugc thdy nhu that su xay ra va cé
thé nhd dugc r6 rang.

V: Néu Phap Ludn bi méo mao, hdu qud cua né sé nhu thé nao?

D: Digu nay néi lén rang ngudi d6 da di léch dudng. Do d6 Phap Luan sé khong
con hiéu nghiém nira. Hon nira, né sé dem dén cho quy vj rat nhiéu trd ngai trong
viéc tu luyén. N6 nhu thé 1a quy vi chon lya khong di con dudng chanh nhung di
mot con dudng té, noi d6 quy vi bi lac dudng va khong thé tim ra con dudng ding
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dé di nlra. Quy vi sé duong dau vdi nhigu van dé. Nhiing digu nay sé phan anh
trong daGi s6ng hang ngay.

V: Khi tu luyén mot minh, 1am sao doi pho vdi hoan cdanh & nha? Phdp Luén co thé
vao nha khong?

D: Nhiéu ngudi trong quy vi dang ngbi tai day da nhin thay su hién dién cta Phap
Luan trong nha clia quy vi. Cac thanh vién trong gia dinh ciing bdt dau hudng dugc
nhing Igi ich cda né. Nhu ching ta da néi, cé nhiéu khong gian dong thai hién
dién & cing mét dia diém, va cdn nha cla quy vi cting khong c6 ngoai 1&. N6 phai
dugc don dep sach sé. Thudng thudng cach thic dé don cho sach la liéng bd
nhitng thd xau di va gdn mot tdm chdn sau d6 dé ngdn chan khong cho nhiing thi
xau len 16i vao trd lai.

V- Trong lic dang luyén tap, khi cham phai vang bi bénh, lam cho noi do cam thiy
dau va bi sung lén. Tai sao co diéu do?

D: Bénh la mot cum ndng lugng den. Sau khi chiing t6i pha v& né ra thanh ting
miéng nho trong giai doan dau cla Idp hoc, quy vi sé cam thdy noi dé sung lén.
Tuy nhién, né da mat di gbc ré cdia n6 rdi, va da bit dau dai ra phia ngoai. N6 sé bj
dudi di that mau chéng. Can bénh sé& khong con nira.

V: Cac bénh cu cda toi da hét di sau mot vai ngay trong khoa hoc, nhung lai xuat
hién thinh linh mot vai ngay sau do? Tai sao vay?

D: Bdi vi su ti€n bo qua nhanh theo hé théng tu luyén cla ching ta va cac trinh do
thay déi trong mot thdi gian rat ngdn, bénh clia dng dugc chia lanh ngay cd trudc
khi 6ng nhan biét dugc. Cac triéu chiing vé sau dé la nhitng diéu ma t6i da dé cap
dén nhu 1a nhiing "kh6 nan" dang tdi. Hay cdm nhan né va quan sat n6 that ky. N6
khong cling mét triéu ching vdi cac cdn bénh ci cia 6ng. Néu 6ng tim céac thay
Khi Céng khac dé dieu chinh co thé cho minh, ho sé khong thé lam digu dé. Day la
su bdc phat cta nghiép trong ltic Cong luc dang tang trudng.

V: Chung t6i van tiép tuc udng thudc trong lic tu luyén phdi khong?

D: Ve van dé nay, quy vi phdi suy nghi va tu minh quyét dinh. U6ng thuéc trong
ldic tu luyén am chi rdng quy vi khong tin vao két qud tri bénh cda sy tu luyén. Néu
quy vi tin n6, tai sao quy vi dung thudc? Tuy vdy, néu quy vi khong theo nhiing tiéu
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chuan vé Tam tinh (Xingxing), khi cac van dé xuat hién, quy vi sé néi ring quy vij
dugc Ly Hong Chi bdo khong dugc dung thuéc. Tuy nhién, Ly Hong Chi ciing doi
héi quy vi phdi triét dé theo diing tiéu chudn cao vé Tam tinh (Xingxing). Quy vi c6
lam digu d6 khong? Nhing thi hién dién trong co thé cla nhiing ngudi tu luyén
that sy khéng gidng nhiing thit trong co thé cla ngudi thudng. T4t ca cac bénh tat
ma ngudi thudng méc phai khong dugc phép xdy ra trong co thé cltia quy vi. Khi
tam cda quy vi dit didng chd va tin tudng ring sy tu luyén c6 thé tiéu trir duge bénh
tat, néu quy vi ngung dung thudc, dimng lo 13ng viéc d6 va dung tim kiém nhing su
chira tri, ngudi nao dé sé tu nhién chira cho quy vi. T4t cd cac quy vi sé tré thanh
t6t han va cdm thdy kha hon mdi ngay. Tai sao vay? Phap Than cua t6i da rét ban
ron ra vao nhigu cd thé cta quy vi, gilip quy vi bang cach lam nhing dieu lién hé
dén van dé nay. Néu tdm cuia quy vi khong én dinh dugc, chon lya mot thai do
thiéu tin tudng hodc la "hay thir né" trong ltc tu luyén, thi quy vi khong dat dugc gi
ca. Quy vi tin Phat hay khong, diéu dé xac dinh kha nang giac ngd va can co cua
quy vi. N&u Ong Phat xuat hién noi day, ai cling cé thé thdy r6 rang véi mét tran
nay, vay tat cd moi ngudi sé di tu theo Phat. Vi vay, vdn dé xoay quanh su suy nght
clia quy vj sé& khong thé xdy ra. Quy vi phadi tin tudng trudc hét va sau dé quy vi sé
c6 thé thdy dugc.

V: Mot s6 ngudi muén moi Thiy va cdc dé ui cda Thdy vé dé tri bénh. Piéu nay
dugc chdp nhan khong?

D: Toi khong xust hién trude cong ching dé tri bénh. G dau c6 ngudi ta, 6 d6 c6
bénh tat. Mot s8 ngudi van khong ndm viing dugc nhing gi t6i da néi, nhung t6i sé
khong cét nghia thém nira. Cac dudng I6i tu luyén ctia Trudng Phai Phat nhdm dé
cu do tat ca ching sanh. N6 dugc chdp nhan dé tri cac bénh tat. Su diéu tri cho
ngudi khac clia chiing t6i dugc t6 chic va cé tinh cach gidi thiéu. Vi tdi vira mdi
xuat hién trudc cong ching va chua dugc néi tiéng cho 1dm, nhiing ngudi khac
khong thé nhan ra t6i, va c6 |é khong ai sé tham dy cac budi dién thuyét cda toi.
Qua sy chita bénh trong lic kham bénh, ching t6i dé cho moi ngudi nhin thay
Phap Luan Cong. Két qua cda ky quang ba nay rat kha quan. Vi vdy, ching t6i da
khong lam digu nay hoan toan nhdm muc dich tri bénh. Viéc st dung Cong luc
manh mé& nay dé tri bénh mot cach chuyén nghiép thi khong dugc cho phép, cing
nhu khong dugc thay thé luat 1& cda thé gidi nay bang cac luat & vugt xa hin thé
gidi nay. N&u khong, két qué clia viéc tri bénh sé khong t6t. Dé nhan lanh trach
nhiém d6i vdi cac hoc vién tu luyén, ching t6i phai digu chinh co thé clia quy vi
dén trang thai khdng con bénh nira. Chi nhu vay, sau dé quy vi mdi c6 thé tu luyén
lén trinh d6 cao hon dugc. Néu quy vi ludn luén lo 18ng dén bénh tinh cda quy vi
va khong that sy muén tu luyén gi cd, mdc dau quy vi khdng néi I6i nao hét, Phap
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Than cla t6i biét y nght clia quy vi that ré rang va di nhién quy vi sé khong dugc gi
ca. Trong Ip hoc, ching t6i da dieu chinh co thé clia quy vi rdi. Di nhién, quy vi
trudc hét phai 1a ngudi tu luyén. Toi sé khong bat dau tri bénh cho quy vi va doi
héi quy vi phai trd tién gilta budi hoc. Ching i sé khong lam digu nhu vay. Néu
bénh cta quy vi khong dugc chira lanh, d6 con la mot van dé vé kha nang gidc ngd
cla quy vi. Chdc chdn la ching t6i cing khong loai bé nhiing trudng hgp cda vai
cé nhan bi bénh rat ngng. Phan ding c6 thé khong thé hién r6 trong co thé cla quy
vi, nhung that ra né rat manh. C6 |é diéu chinh mot [an khong did, nhung chiing toi
da lam hét siic. Khong phdi la ching t6i khong lam hét trach nhiém ma la vi cdn
bénh d6 qua that qua ndng. Khi quy vi vé nha va tu luyén, ching toi sé tiép tuc
chira tri cho quy vi cho dén khi hoan toan lanh bénh thi th6i. Nhing truong hgp
nay rat hiém.

V: Lam thé nao dé dat dugc trang thai tinh trong lic luyén tdp? N6 co dugc xem
nhu la mot sy rang budc khong khi ching toi nghi dén cac van dé trong sd lam
trong khi dang tap cdc dong tac?

D: Hay xem nhe cac van dé vé quyén Igi ca nhan, va gitr mot tdm tri [ic nao cling
trong sach va ré rang. Néu quy vi chuan bj trudc, va biét khi nao thit thach sé dén
va ching n6 sé nhu thé nao, thi ching sé khéng con 1a thi thach nira. Phan I6n cac
th(r thach dén mdt cach bat thinh linh tr ché khéng thé ngs duge. Quy vi chic
chdn sé& vugt qua dugc néu quy vi tuyét d6i nhat quyét lam. Nhu vay trinh do Tam
tinh (Xingxing) cGia quy vi c6 thé dugc thé hien. Mot khi sy rang budc da ra di, Tam
tinh (Xingxing) clia quy vi dudc cdi tién, su gay g6 va chéng choi vdi ngusi khac,
clng nhu sy ganh ghét va ché bai ngusi khac cta quy vi dugc cdi bo, va tu tudng
clia quy vi dugc don sach, thi quy vi c6 thé néi vé kha ning dé tré nén thanh tinh.
Né&u quy vi van khong thé dat dugc thanh tinh, thi hiy twéng tugng quy vi 1a mot
ngudi khac va xem nhiing tu tudng dé khong phdi la ca quy vi. Tuy vy tu tudng
cia quy vi bao gom that la nhiéu loai khac nhau, quy vi phdi ding bén ngoai
ching, dé ching n6 nhay muda mét cach ty do. C6 ngudi dé nghj niém hdng danh
Phat hay dém céc con s8. C6 dd moi loai phuong phap dugc dung dé luyén tap.
Khi ching ta luyén tap, ching ta khong bi bdt budc phai tap trung tu tudng vao
diéu gi cd. Tuy nhién, quy vi phai y thic la quy vi dang luyén tap. Cac van dé dén
tir viéc lam clia quy vi khong thudc vé tu Igi ca nhan. D6 khong phai la su rang
budc, va thudc vé ban chat t6t. Toi biét mot nha su kia hiéu ré vé khia canh nay.
Ong ta la su try tri mot ngoi chiia va cé rat nhigu viéc phai lam. Nhung khi 6ng ta
ngdi xudng do6, 6ng ta tach minh ra khéi nhiing diéu d6. Bdo dam la 6ng ta khong
nght dén nhiing diéu d6. Day cing la mét thir Cong luc. That ra, khi quy vi that su
tu luyén, khéng c6 gi trong tam cdia quy vi hét, ngay cd mét dau vét nhé cia tu
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tudng ca nhan hay y kién cing khong con. Néu quy vi khong tron 1an nhing digu
riéng tu clia quy vi vdi nhiing diéu cla viéc lam, digu quy vi lam sé van dung.

V- Chuing t6i phai 1am gi khi tu tudng xdu xuat hién trong lic luyén t3p?

D: Nhigu digu xau c6 thé xudt hién & nhiéu lic khac nhau trong ldc luyén tap. Quy
vi vira mdi b4t dau tu luyén, va khong thé nao dat dén mét trinh do cao lign ngay
lic bdt dau. Ngay bay gid, ching t6i cing sé khong doi héi qua khic khe vdi quy
vi. Didu nay sé khong thuc t&€ néu doi héi quy vi khong dugc dé bat e y nght xau
nao trong dau quy vi. Diéu nay phdi dugc thyc hién tur tur. Ldc dau, diéu dé chap
nhan dugc, nhung cling dirng dé cho cac y nght cla quy vi chay nhdy mot cach
do. Sau mot thai gian, céc tu tudng clia quy vi sé ndi 1én that mau, va quy vi phai
gif minh & mot tieu chudn cao vi quy vi dang tu luyén theo Dai Phap. Sau khi hoc
xong khéa nay, quy vi sé khong con la mot ngudi thuong nira. Nhirng diéu quy vi
mang dang trong ngudi rdt 1a dic sdc vi vy quy vi phdi tu ddt minh & mot trinh do
rdt cao vé Tam tinh (Xingxing).

Ve Khi 01 tap luyén, toi cam thdy dau va bung toi quay, va cung thdy kho chiu &
vang nguc.

D: DAy la giai doan ban diu gy ra bdi su chuyén dong cda Phap Ludn. Quy vi co
thé sé khong co triéu chung ndy nda trong tuong lai.

V: Chiding toi phai lam gi khi sur luyén tap cda ching toi thu hit theo nhdng sinh vat
nho.

D: Bat cu su luyén tdp nao cta quy vi cling déu thu ht theo nhitng sinh vat nho.
Durng dé y dén ching. Chi vay thoi. Bdi vi d6 la trudng ning lugng duong, dic biét
la v3i Truong Phai Phat, Cong luc chira dung nhirng gi ma né gitp ich cho muon
loai. Khi Phdp Luan clia chiing ta quay theo chiéu kim dong ho, né gitip cho chiing
ta; khi n6 quay ngugc chiéu kim dong ho, né gitip cho cac sinh linh khac. Xong n6
quay ngudc tré lai va bit dau tré lai nira. Vi vay tat cd moi thd & chung quanh
chiing ta déu dugc hudng.

V: Trong bai "Qudan Thong Ludng Cuc”, c¢o phdi dém mot 1an khi tay di chuyén lén
va xudéng mot ban? Khi tdp bai "Phat Trién Thién Thd", t6i c6 phdi tudng tugng 12
minh rat lon va rat cao trudc khi toi kéo gian tay ra khong?
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D: Pém mot [an sau khi mdi tay dua lén va xuéng mot ban. Khi tap bai "Phat Trién
Thién Thd", dimng nght gi vé chinh minh hét. Quy vi sé cdm nhan mét cach tu nhién
la minh rdt cao va Ién. Quy vi chi can c6 cam giac la quy vi rong Idn nhat gitra trGi
va dat. Chi ding tai d6 1a dd roi. Dung ludn ludn cé y dinh theo dudi cdm giac do.
D6 la mot sy rang budc.

V: Khi dang tdp thién ngdi, cdi gi xdy ra néu t6i khong co thé ngdi tréo chan theo
thé kiét gia?

D: Néu quy vi khong thé tréo chan, quy vi c6 thé ngdi trén canh ghé&. Két qué cling
tuong tu. Nhung vi la mét ngudi tu, quy vi phai tap hai chan cia minh, va phai cé
thé tréo n6 lai. Ngdi & canh ghé& dé tap tréo chan lai. Quy vi di nhién phai c6 thé
tréo hai chan dugc.

Ve Néu co nguoi trong gia dinh khong cu su ding theo dao difc va khong theo
dung Chan Thién Nhan, chdng toi sé phdi lam gi?

D: Néu ngudi dé khong tu luyén theo Phap Luan Cong, dieu nay khéng phai la mot
van dé. Van dé chinh la quy vi ty minh tu luyén. Tu luyén chinh minh va ding suy
nght nhigu qua. Quy vj phdi nén bao dung hon. Phai ty minh ¢ gdng nhigu hon
lén.

V- Trong doi song hang ngay, doi khi téi lam diéu sai qudy va téi hoi han sau do,
nhung roi no lai cdng xdy ra nhu vdy nda. Co phai vi trinh do Tam tinh (Xingxing)
cua toi qua thap khong?

D: Vi quy vj viét vé n6, dieu d6 ching té rdng quy vi da cdi thién Tam tinh
(Xingxing) clia minh va quy vi c6 thé nhan ra né. Ngugi thudng khong biét khi ho
lam sai. Diéu nay cé nghia la quy vi day da vugt qua khoi ngudi thudng. Quy vi da
lam trat [an dau va da khong gitr duge Tam tinh (Xingxing) cda minh. D6 1a mot
tién trinh. Lan k& khi quy vi gdp mot van de, c6 ging dé cdi tién n6 thém nita.

V: Nguoi & wéi t tudn hay ngd tudn co thé dat dugc trang thai "Tam Hoa Tru
Danh" hay khong?

D: Vi ching ta tu luyén tam l4n than, tu6i tic khong thanh van dé. Khi ma quy vi
van con chdm chd vao viéc tu luyén va cé thé theo tiéu chuin Tam tinh (Xingxing)
nhu i trinh bay, thi hién tugng kéo dai tudi tho sé& xuat hién trong khi tu luyén.
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Dieu d6 khong cho quy vi dud thai gian dé tu luyén sao? Tuy vay, c6 mét dieu lién
quan dén cac bai thyc hanh [a n6 luyén cd tdm |an than. Khi s6 mang clia quy vi
dugc gia han, néu c6 van dé gi vé Tam tinh (Xingxing) clia quy vi, mang séng clia
quy vi sé bj nguy hiém ngay tic khc. Vi mang s6ng clia quy vi dugc trién han cho
muc dich tu luyén, mot khi Tam tinh (Xingxing) cda quy tré nén sai trdi, mang s6ng
clia quy vi tic khic bi nguy hiém.

V: Ching t6i phdi doi pho vdi van dé suc manh nhu thé nao dé dat duoc hiéu qud
ctia "manh nhung uyén chuyén"?

D: Didu nay phai dugc chinh quy vj tu ching nghiém. Chang han nhu, khi ching
ta lam mot thd &n Idn, hai tay tréng that mém mai, nhung that ra cac dong tac dugc
lam vdi stic manh. Luc st dung rat manh gilra canh tay dudi va c6 tay va gidfa cac
ngdn tay. Nhung cung ldc d6, tat ca ching né trong rdt mém mai. D6 la "siic manh
trong sy uyén chuyén". Khi t6i lam céc cd dong tay cho tat ca quy vj thdy, toi da
trao né cho quy vi. Quan sat dan dan va cdm nhan né trong ldc tap luyén.

V: Co phari 1a lién hé tinh duc gita nam va na khéng can thiét? Nguoi tré co phai ly
di khong?

P: V4n dé ham muén tinh duc da dugc thao luan ldc trudc rdi. O trinh do cla quy
vi, quy vi khéng bi doi héi dé tré thanh ting hay ni. Quy vi dang tu hdi dé hgp nhat
véi chinh minh. Chia khéa 1a doi héi quy vi budng bd su rang budc. Phai b6 hét
moi rang budc ma quy vi khdong muén bé né. D6i véi mot ngudi thudng, dé 1a mot
loai ham muén. Déi vdi ching ta 1a ngudi tu, ching ta phai c6 thé budng bé n6 va
xem nhe né. Mot s6 ngudi that sy deo dudi didu nay, va dau 6c cda ho chira day
nhing thd dé. D6 1a qua nhieu ham muén déi véi mot ngudi thuong. N6 lai cang
khéng diing cho mot ngudi tu. Vi quy vi tu luyén nhung cac ngudi khac trong gia
dinh khong c6 tu, né dugc chap nhan dé theo dudi mot dai séng binh thudng trong
giai doan nay. Khi ti€n cao hon nira, quy vi s€ tu biét minh phai lam gi?

V: Néu bi ngu guc trong lic ngdi dinh, diéu nay co ding khong? Toi phdi gidi quyét
n6 bang cach nao. Nhiéu 3n t6i da thiép di khodng 3 phdt, va toi khong biét viéc
gl dang xay ra.

D: Khong, khéng dugc ngd guc. Lam sao quy vi ¢6 thé ngl trong ldc luyén tap cho
dugc? Ngu trong ldc thign dinh ciing 1a mot hinh thic quiy nhiéu cda ma quy. Su
hon mé khong thé xay ra. Cing c6 thé quy vi khdng c6 viét cau hdi mot cach ré
rang. Mt cam giac trong vong 3 phtit khéng cé nghia la lam trat diéu gi? Trang thai
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mat cam giac thudng xuyén xay ra cho nhiing ngudi vdi khd nidng dat dén Dinh rat
cao. Tuy vay, n6 sé tré thanh mot van dé néu viéc nay xay ra lau qua.

V: Néu mot nguoi quyét chi dé dat thanh Chanh Qud qua su tu luyén thi ho co thé
dat dugc no, phai vdy khong? Cai gi sé xdy ra néu ho c6 mgt can co thap kém?

D: T4t cd tuy thudc vao loai quyét tam nao ma quy vi cé. Céi yéu t6 chinh yéu la
quy vi cuong quyét nhu thé nao. D6i vdi nhiing ngudi cé cdn co kém cling nhu
vy, n6 cling van tly thudc vao su cuong quyét va kha nang giac ngd cda quy vi.

V: T6i c6 thé t3p luyén trong lic bi cam hay bj sét hay khong?

D: Toi sé n6i rdng sau khi hoc xong khéa nay, quy vi sé khong bao gid bi bénh.
Quy vi c6 thé khong tin né. Tai sao hoc vién cla tdi doi khi c6 triéu chiing tuong tu
nhu 12 bi cdm hay la bj l1én con s6t2 D6 1a dang trdi qua sy trd nghiép va khé nan,
va né ngdm am chi réng dang dén ldc phai ti€n 1én mét trinh do khac. Ho déu hiéu
rang ho khong nén ban tam vé van dé do, va né sé ludt qua.

V: Nhiing nguoi dan ba dang co thai c6 thé tap Phap Ludn Cong dugc hay khong?

D: Digu nay khong thanh vin d& vi Phap Luan dugc gdn trong mot khong gian
khac. Khong c6 dong tic nao manh bao trong hé thng tu luyén cda ching ta ma
c6 thé mang dén nhiing anh hudng xau cho nhiing ngudi dang mang thai. N6 that
sy mang anh hudng t6t lanh dén cho ho.

V- Khi Thay roi xa chung toi, co su' ngdn cach trong khong gian nay khong?

D: Nhiéu ngugi c6 y nght nhu vay, "Thay khong c6 & Bic Kinh. Vay ching ta phai
lam sao?" N6 ciing tuong tg nhu vay khi quy vi luyén tap cac phuong phap khac.
Cac vi Thay ciing khong thé nao trong chitng quy vi mbi ngay dugc. Phap da gidng
day cho quy vi; cac nguyén tic ciing da day cho quy vi; mot bo tron ven da trao
cho quy vi. N6 chi con tuy noi quy vi lam sao dé tu luyén. Quy vi khong thé néi
rdng quy vi c6 su bdo ddm cda t6i néu quy vi & canh t6i, va khong c6 néu khong &
bén t6i. Ching ta hay 1dy mot thi du. Ba hon hai ngan nam tir khi Ddc Thich Ca
Mau Ni lia ddi, cac Phat & van tiép tuc tu luyén ma khong thay déi y kién. Vay, tu
luyén dugc hay khéng dé la mét van dé ca nhan.

V: Tu luyén Phap Ludn Cong cd dan dén su nhin an va nhin uéng hay khéng?
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D: Khong, n6 sé khong dan dén digu d6 vi nhin dn [a mét 16i tu luyén cla Dai-
Tién-Lao ma da xudt hién trudc Phat gido va Lao gido. N6 da hién dién trudc khi
cac ton gido dugc thanh 1ap. Thong thudng, phuong phap nay thudc vé su tu luyén
don doc. Vi trong thai ky dé khong cé tang I hay hé théng chua chién, ho phdi tu
luyén phan ntra giai doan & trén nii cao, ma noi dé khong ai tiép té luong thuc cho
ho. Khi ho phai tu luyén an dat ma doi héi phéi gilt yén mot ché trong vong sau
thang dén mot ndm, ho chon giai phap nay. Ngay nay, phép tu cda ching ta khong
doi hoi diéu dé vi né la mot phuong phap dugc s dung trong mot hoan canh ddc
biét. N6 chdc chdn khong phdi [a mot huyén ndng siéu pham. Vai ngusi day
phuong phap nay. Toi n6i rang néu tat cd moi ngudi trén thé gidi khong can phai
dn nlra, né sé gdy xao tron trong xa hdi ngusi thuong. Vi vdy, né sé tré thanh mot
van dé. Néu khong ai an hét, vay c6 con la xa hoi con ngudi nira hay khong? Diéu
dé khong ding va khong cé trudng hgp do xay ra.

Vi Nam bo bai tdp sé dan chiing toi dén trinh do nao?

D: BO ndm nay sé cho phép quy vi tu luyén dé€n mdt trinh do that la cao. Diéu chic
chdn la d&n mot ldic nao d6 quy vi sé biét trinh dd nao quy vi mudn tu luyén tdi. i
Cong luc khong cé gidi han, quy vi sé c6 mot lién hé tién dinh khac nira khi quy vi
dat dén diém d6, va nhan dugc Dai Phap & mét trinh dd ngay cé con cao hon nifa.

V: Phdp rén luyén nguoi tu. Diéu nay cd nghia la Phap Ludn xoay chuyén khéng
ngung nghi, vi vdy chung toi khong can phdi tap luyén co diing khéng?

D: Su luyén tdp khac vdi tu trong chua. That ra, khi quy vi tu trong chua, quy vi
cling phai ngoi thién. D6 1a mdt ndng khi€u can phai dugc trao doi. Quy vi khong
thé néi réng quy vi chi muén phét trién Cong lyc va mudn né nay nd trén dinh dau
clia quy vi ma khong can phai thuc hanh diu gi ca. Toi néi rang nhitng ngudi nhu
vay khong phdi la ngudi tu, phai vay khong? Mbi trudng phai déu luu lai mot bo
gom nhiing digu dugc thira hudng ma can phai phét trién qua sy thuc hanh.

V: Nhiéu nguoi tu cda cdc hé thdng tu luyén khac cho rang "Tap luyén khong co y
dinh khong phai la tu luyén”. Nhu vdy co diing hay khong?

D: C6 rat nhiéu nhan xét khac nhau, nhung khong ai rao truyén Dai Phap cho quy
vi gidng nhu dudng 16i ma t6i lam. Trudng Phai Phat tin rdng trinh d6 cGa Phap vdi
y dinh khong thé nao tién qué cao dugc. Phap vdi y dinh khong am chi dén cac
dong tac. Phép thien va bdt 4n cta ho cing la nhing ci dong. Vi vay, khong can
quan tam dén kich thudc va con s6 cac dong tac. Y dinh hay khéng cé y dinh
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nh3m vao sy quyét tam cla quy vi. V& khia canh cla sy mong muén, néu quy vi
deo dudi digu gi hogc c6 y dinh gi, d6 chinh 1a nhiing sy rang budc. N6 c6 nghia
nhu vay.

V: Tam tinh (Xingxing) khéng tuong duong vdi Puc. Thiy noi rang Puc (De) quyét
dinh cap buc; nhung Thiy lai cing ndi rang trinh do cda Tam tinh (Xingxing) quyét
dinh cap buc cua Cong luc. Hai diéu do co phai tuong phan nhau khong?

D: Quy vi c6 thé khong nghe dudc ré rang. Tam tinh (Xingxing) bao gdm mot lanh
vuc rong hon, va Duc (De) 1a mot thanh phan trong d6. N6 ciing gdm luon Nhan,
kha nang chiu dung dau khé, ban chat giac ngd, cach gidi quyét xung dot, v..v. T4t
ca nhiing diéu trén la thanh phan cda Tam tinh (Xingxing) ma né cling bao gon ca
viéc chuyén héa cia Cong (Gong) va Puc (De). Day la mot de tai rong Idn. S6
lugng Duc (De) ma quy vi c6 duge khodng chi dinh s6 lugng Cong luc ma quy vi ¢6
dugc. Thay vao d6, né lien hé dén s6 lugng Cong (Gong) ma quy vi cé thé phat
trién trong tudng lai. Chi c6 qua sy cdi thién Tam tinh (Xingxing) ma Duc (De) c6
thé dugc bién thanh Cong (Gong).

V: Moi thanh vién trong gia dinh t3p luyén mot loai Khi Cong khdc nhau. Nhing
thu do co gay trd ngai lan nhau khong?

D: Khong, khong c6 d6i vdéi Phap Luan Cong. Nhung, t6i khong biét cac 16i tu
luyén khac sé c6 anh hudng lan nhau hay khong. Con déi vdi Phap Luan Cong,
khéng ai c6 thé gay trd ngai cho né. Hon nita, quy vi s& mang lai anh hudng 6t
cho ho vi chiing ta tu luyén trong Chanh Phép va sé khong di trat duong.

V: C6 nhiéu cdu noi khac nhau dang rat thinh hanh trong xa hoi, chang han nhu
trong cac thu ddy chuyén. Chung toi phdi doi pho nhu thé nao.

D: Toi n6i vdi quy vi rdng nhing digu d6 hoan toan la lra ddo. Khong nén trd 15i
nhing thu d6. That l1a dang budn. Quy vi khéng can phdi déi phé vdi né. Quy vi cé
thé nhan ra dieu gi d6 c6 chinh dang hay khéng bdng cach xem xét n6. Phép cla
ching ta c6 diéu kién gdt gao vé tu luyén Tam tinh (Xingxing). T6i goi mot s& cac vij
thay Khi Cong la nhirng "tay bu6n Khi Céng", ho sir dung Khi Céng nhu la mét loai
hang héa, bién né thanh mot san pham dé déi |y tien bac. Nhitng ngudi nhu vay
khéng c6 ditu gi that sy dé chi day cd. Néu ho sd hitu mét chiit it gi, n6 cling sé
khong & mot cap cao. Vai digu trong s6 d6 c6 thé ciing xau xa.
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V: Néu hoc vién cia Phdp Ludn Cong di chinh thic dor qua lam 1€ quy y Phat
trong chaa, vdy ho phar lam gi? Ho co phai hidy bo no khong?

D: Diéu nay khong quan hé nhiéu déi vdi ching ta. Mdc dau quy vi dé da chinh
thirc quy y Phat, d6 chi la mét tha tuc.

V- Vai nguoi trong chdng téi cam thdy nhu dau bi sung 1én va bi chong mdt tu khi
chung toi bar diu hoc tdp.

Dieu nay xdy ra vi quy vi la hoc vién mdi ma ca thé chua hoan toan dugc dieu
chinh xong. Nang lugng ma t6i phat ra rat manh. Khi ludng khi bénh xuét ra, n6 sé
lam cho quy vi cdm thdy dau clia minh sung phu lén. Digu dé6 xdy ra khi chiing t6i
dang chira tri bénh trong dau cda quy vi, va dé la mot ddu hiéu t6t. Tuy nhién, con
bénh qua cang mau thi phan dng clia quy vi sé cang manh mé hon. Khi chting t6i
t6 chuc khéa hoc 7 ngay, vai ngusi khong thé chiu dung dugc. Nhigu van dé c6
thé xuat hién néu thsi gian dugc thau ngdn lai hon nifa. Nang lugng phéng ra rat
manh, va néu phéan tng clia cd thé lai cdng rat manh thi dau cda quy vj s& c6 cadm
giac nhu sung vu én dén do khong thé chiu dung dugc. Dudng nhu khoa hoc 10
ngay thi an toan han. Nhing ngudi dén tré cé 1é c6 phan dung hoi manh hon mét
chuit.

V: Chiing t6i c6 thé hiit thubc hay uéng ruou trong lic dang t4p luyén khong?

D: Day la cach t6i nhan xét van dé nay. Khi Cong thudc Trudng Phai Phat cla
ching ta cdm udng rugu. Sau khi kiéng rugu mot thai gian, quy vi c6 1€ mudn uéng
lai. Hay bé uéng lan lan, nhung ciing ding chan cha 1au qua; néu khong quy vi sé
bi phat. Con vé viéc hdt thudc, t6i nghi né la mét van dé cia y chi. Néu quy vi
mudn bé hit thuc, quy vi c6 thé lam dugc. Ngudi thudng hay nghi ring,"Toi sé b
hdt thu6c hém nay". Vai ngay sau d6, ho ciing chua ap dung dugc. Roi sau vai
ngay nifa, y nghi dé lai xuét hién trg lai va ho thi bé hit thuéc thém mot [an nira.
Bing cach nay, ho sé khong bao gi c6 khd ning bé hit thubc. Ngusi thudng séng
trong thé gidi nay, va khong thé tranh dugc sy giao t€ trong xa hoi. Nhung da bt
dau tu luyén, quy vi phai khong con tu cho minh la ngudi thudng nira. Chirng nao
quy vi con quyét chi, quy vi sé dat dugc much dich. DT nhién, vai hoc vién cta toi
van con hit thudc 1a. Anh ta c6 thé ty minh bé hit, nhung khi c6 ai mai anh ta mét
diéu, vi phép lich sy, anh ta ciing khong tr ch6i. Anh ta muén hit va cdm thdy khé
chiu khi nhin hdt thuéc vai ngay. Nhung néu anh ta hdt thudc lai, anh ta ciing sé
cadm thay khé chju. Quy vij phdi tap kiém soat chinh minh. Mot s6 ngudi phai di
giao dich bén ngoai, viéc lam dé doi héi ho phdi dn udng tiéc tung vdi khach hang.
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Day la mot van dé khé c6 thé gidi quyét 6n thod. Hay c& gdng udng cang it rugu
cang t6t. Hay 13, quy vi nghi mot cach khac dé gidi quyét van de nay.

V- Trong khi ching toi khong thdy duoc Phap Ludn dang quay, néu chung toi nghi
no dang quay theo chiéu kim dong ho, diéu do co anh hudng gi dén Phap Luén
khong néu no dang quay ngugc chiéu kim dong ho?

D: Phap Luan quay ty dong. N6 khong can sy diéu khién cda y chi cda quy vi. Toi
mudén nhan manh dén diém nay lan nita: Dung bao gid st dung y dinh cda quy vi.
That ra y cda quy vi khong c6 cach gi dieu khién né dugc. Pung bao gid nghi ring
quy vi c6 thé dung y chi cda minh dé digu khién n6 d6i sang chieu khac. Phap
Luan ngy tai don dién khong bi kiém soat bgi y dinh. Phap Luan dudc st dung
phia bén ngoai dé dieu chinh co thé cda quy vi c6 thé theo y cla quy vi néu quy vi
muén né quay theo mot hudng nao dé. Quy vi c6 thé cdm nhan dugc digu doé. Toi
n6i vdi quy vi ring: Dung lam viéc nay. Quy vi khong thé nao tu luyén dugc vdi
bat ky y dinh nao. Xin ding luyén tap vdi chl dich tré thanh "Ngudi tu luyén
Cong"? N6 phai la Phap luyén ngudi tu. Tai sao quy vi khong thé nao budng bd y
dinh cta quy vi? Bat ky su tu luyén nao dat dén mot trinh do kha cao, ngay ca theo
Dao gido, ciing khong dugc hudng dan bdi y dinh.

V: CO thoi gian, dia diém hay hudng nao /a t6t nhat cho su’ luyén tdp Phdp Ludn
Cong hay khong? Bao nhiéu Idn tdp trong mot ngay dugc xem la ding cach? Luyén
t3p trudc bua dan hay sau bua an co thanh van dé hay khong?

D: Bdi vi Phap luan thi tron va la moét moé hinh nhoé cla va try, né tu luyén theo
nguyén ly cta va try. Hon nita, vi try dang chuyén dong. Vi vay, chinh 1a Phap
luyén ngudi tu. Khi quy vi khong tu, n6 luyén quy vi, diéu nay khac vdi bat ky
nguyén tdc hay ly thuyét tu luyén nao khac da dugc phé bién trong cong ching.
Phuong phap cia toi la hé théng duy nhdt ma "Phap luyén ngudi tu". Tat ca cac
phuong phap tu luyén khac déu theo 16i luyén "Bon" ma chd dich la luyén Cong va
vung bdi mot cai "Bon", chd khong nhu dudng 16i tu luyén cda ching ta. Cach tu
luyén cda chiing ta c6 thé thyc hanh bat cu ldc nao, vi khi quy vi khong luyén tap,
Cong luyén quy vi. Khong can thiét dé chon mdt thsi diém nao cd. Hay tap cang
nhiéu cang t6t, tiy theo thai gian ma quy vi c¢6. Cac bai tap cda ching ta khong doi
héi gdt gao vé van dé nay, nhung ching ta doi héi git gao vé Tam tinh (Xingxing).
Céc bai tap clia chiing ta cting khong tlly thudc vao phuong hudng nao hét. Quy vi
quay mt vé hudng nao cling dugc hét vi va try dang xoay chuyén va di dong. Néu
quy vi quay mdt vé hudng Tay, n6 khong nhat thiét that su 1a hudng Tay. Néu quy
vi quay vé hudng Dong, n6 khong nhat thiét that su [a hudng Déng. Toi da yéu cau
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cac hoc vién cua t6i hudng vé hudng Tay dé t6 su ton kinh. That su, n6 khong c6
anh hudng gi ca. Quy vi c6 thé tap luyén & bt ci nai nao, trong nha hay ngoai
trdi. Nhung, t6i van cdm thay rdng chiing ta phai tim mdt dia diém vdi mat dat, moi
trudng chung quanh va khong khi tuong déi t6t. Nhat 1a n6 phai xa cac ché do ban
nhu la thiing rac hay nha vé sinh. Nhimng thi khac khong that su [a mot van dé. Tu
luyén Dai Phap khong lién hé dén thai gian, noi chén hay phuong hudng. Quy vi
c6 thé tap trudc hay sau cac blra &n, nhung néu quy vi &n qua nhidu, n6 sé khé
chiu néu tap lién ngay sau d6. Tét hon la nén nghi mét chdt. Khi quy vi déi qua
dén ndi bao tt cdn cao, né cing khé ma thanh tinh dugc. Quy vi phdi digu dong
nhirng viéc trén dua theo hoan canh riéng cia chinh minh.

V: C6 doi hdi gi sau khi xong cdc bai tdp khéng, chdng han nhu thoa bop mat?

D: Chung ta khong c6 lo 18ng vé nudc lanh hai cac thd khac sau cac bai tap, ciing
khong can phai thoa bép mit hay chan. T4t cd cac thi nay nhdm dé md céc kinh
mach va cac huyét chdm cuu trén cd thé con ngudi & giai doan so khdi. Ching ta
tu luyén Dai Phap, ma khong cé bao gobm nhing thd nay. Ngay bay gid quy vi
khong c6 dang & trong trang thai ma co thé mdi vira duge digu chinh nita. N6
dudng nhu rat 13, rat la khé khdn dé cho mot ngudi thudng bt dau tré thanh mot
ngudi tu. Thém nita, vai bai tap khong cé thé thay déi co thé con ngudi mot cach
truc ti€p. D8I vdi ho, mot s6 doi héi rét |a phic tap. O day ching ta khong c6
nhing doi hoi do, ciing nhu khong c6 cac khai niém nhu vay. Dung nén ban tam
vé nhing digu ma t6i khéng c6 dé cap dén; chi lo ti€p tuc tu luyén. Vi ching ta tu
luyén Dai Phap, trang thai ban dau, ma co thé cda quy vi s¢ dieu nay digu no, hay
la ti€n trinh doi hoi diéu nay diéu no, sé thong qua trong vai ngay. Téi khong néi
rang né tuong duong vdi vai ndm thyc hanh & cac phuong phép tu luyén khac,
nhung n6 gan nhu la vay. T6i khong néi vé cac dieu & cdp thdp, nhu la hudng nay,
kinh mach ng, v..v. Chiing ta chi ban dén nhing diéu & cao tang. Su tu luyén Dai
Phép 12 su tu luyén chan that. N6 1a su tu luyén, khong phai la tap thé duc.

V: Chiing 167 ¢6 thé di nha vé sinh ngay sau khi tap xong cdc bai thuc hanh khong?
CO rét nhiéu bong bong trong nudc tiéu cda toi. Khi cia téi co thodt ra mat khong?

D: Dieu d6 khong thanh van dé. Vi ching ta tu luyén & cao tang, nudc tiéu lan
phan clda ching ta that sy c¢6 chida ndng lugng. Dau vay, né chi c6 mdt lugng rat
nho, va khong cé anh hudng gi hét. Tu luyén Dai Phap cling c6 nghia la ctu do
moi chiing sanh. Sy that thoat nhé nay khong dang lo ngai. Nhing gi chiing ta thu
lugm dugc mdi that la nhiéu. Khi dang day Idp nay, ndng lugng t6i phdng ra rat la
ddng manh, va da dugc dé lai trén céac buc tudng.
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V: Chiing t6i c6 thé phd bién va quang cdo Phap ludn Cong hay khong? Chung t6i
cO thé day cho nhing nguoi khéng dén du Ido hoc dugc khéng? Nhing nguoi
khéng dén du Idp hoc co thé thuc hanh & cac trung tdm hay khéng? Co dugc gui
cdc cudn bang ghi am va sach cho ba con hay ban bé d ngoar thanh phd dugc hay
khong?

D: Khong c6 gi sai trai khi truyén ba hé théng tu luyén cla ching ta va dé cho
nhigu ngusi dugc hudng né. Toi da thuyét gidng rat nhigu vé Phap, dé cho quy vi
biét Phap & cao tang, dé cho quy vi hiéu va thay nhiing digu & cao tang. Toi da néi
nhing didu nay trudc vi t6i sg rdng néu t6i dgi 1au hon, quy vi sé khong hiéu dugc
khi quy vi thdy hay cham trdn vdi nhimng digu dé. Quy vi c6 thé day nhing ngudi
khac thuc hanh, nhung quy vi khong c6 kha ning gdn Phap Luan cho ho. Vay quy
vi phéi lam gi? Toi da n6i rdng Phap Than cua toi sé roi khéi quy vi néu quy vj ldc
tu ldc khong va khong that su thuc hanh. Néu quy vi that su tu luyén, Phap Than toi
sé che chd cho quy vi. Vay khi quy vi day ai, quy vi truyén thu nhing tin tic ma toi
da day cho quy vi, va né ciing mang theo B6 May Khi (Khi Co) cdu tao Phap Luan &
trong d6. Néu ngusi d6 ¢ ging luyén tap, Phap Luan sé dugc tao thanh. Néu
ngudi dé c6 duyén tién dinh va c¢6 cdn co t6t, ho sé nhan mot Phap Luan ngay tai
ldic d6. Sach cla ching ta da cit nghia rat cdn ké. Sy tu luyén t6t cling van c6 thé
xay ra mdc dau khéng dugc truc tiép chi day.

V: Phdp Ludn Cong cd quan tdm dén phép thd khong? Lam sao dé ching toi diéu
hoa hoi thd?

D: Quy vi khdng can phai diéu hoa hai thd khi tu luyén Phap Luan Cong. Chiing ta
khong ban tam dén phép thd. D6 la diéu hoc hoi 6 so cap. Chiing ta khong can né
& noi day vi digu hoa va kiém soét hai thd 1a dé luyén Pon, thém khi va tiép t€ Ira.
Phép thd xudi, ngugc hay nuét nudc miéng tdt cd nhdm much dich luyén Don.
Chiing ta khong tu luyén theo dudng 16i dé. Tat cd nhing diéu quy vi can, dugc
hoan tat b&i Phap Luan. Nhimng diéu khé khan hon va & cac cp cao hon dugc lam
bdi Phap Than cda Thay. That ra bat ci phuong phap tu luyén nao, ngay ca Truong
Phai Dao, ma tu luyén Bon nhu da dugc ban cai rdt cdn ké, déu khong dat dugc
bang viéc st dung y dinh. That ra, d6 1a do cac vi thay I6n cla chinh trudng phai
d6 gidp ngudi d6 tu luyén va chuyén héa nhiing thd d6 ma ho khong nhan thic
dugc. Quy vi khong thé nao tiy nghi tu minh hoan tat n6é dudc, trr phi quy vi da
giac ngo. Chi nhitng ngudi giac ngd mdi lam dugc diéu dé.
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Ve Co can phar s dung y dinh trong lic luyén tdp khong? Trong cdc bai tip nay,
phar ddt tri y & dau?

D: Ching ta khong st dung y dinh & day. To6i da néi vdi moi ngudi ding nén sur
dung y dinh va budng b6 moi rang budc. Khdng nén deo dudi bat cu y dinh nao.
Trong bo bai tap thd ba ma hai long ban tay mang theo Khi dé xuyén qua hai cuc
ctia vi try, chi cdn mét y nght thoang qua ma thoi. Dung nén nght vé bét cu diéu gi

khac.

V: Thdu hit nang luong co khac voi thau hadt Khi khong?

D: Ching ta thau thap Khi dé lam gi? Cai ma ching ta tu luyén l1a Dai Phap. Trong
tuong lai, quy vi ngay ca sé khong c6 thé phat ra Khi dugc nita. Dieu ma ching ta
tu luyén khong phdi la Khi, Khi 6 mot cdp thdp hon. Thay vao dé ching ta sé phat
ra anh sang. Su thau thap nang lugng dugc lam bdi Phap Luan, khong phdi do
chinh chiing ta. Nhung, ching han nhu, bai tap "Quan Thong Ludng Cuc" that sy
dugc dung dé khai mé ca thé clia quy vi. N6 cling c6 chic ning dé thau hit ning
lugng, nhung d6 khong phai 1a muc dich chinh. Lam thé& nao dé thau Khi? Vi quy vi
tu luyén Dai Phap, chi vdi mot cai vay tay, quy vi sé cam thdy mot sic nidng & trén
dau quy vi, mot khéi lugng Khi Idn da tdi. Nhung quy vi can n6 dé lam gi? Ning
lugng khong can phai thau thap mot cach thy tién nhu vay.

Ve Phap Ludn co noi vé "xdy dung nén tang trong vong 100 ngay” va "thai-thd”
khong?

D: Céc thd dé tat cd déu la cach tu luyén & cap thdp hon, ma ching ta khéng cé
tap luyén. Ching ta da vugt xa khéi giai doan bt dau va khong viing chic do.

V: Phdp Ludn Cong c6 quan tam dén su quan binh gita Am va Duong hay khéng?

D: Diéu nay ciing chi & trinh do luyén Khi, nhimng thd & cdp thdp hon. Khi quy vi
vugt qua trinh do dé, van dé quan binh Am Duong khong con ton tai trong co thé
cla quy vi nifa. Khong ké quy vi tu luyén theo hé thdng nao, cho dén khi quy vi
van con nhan sy truyén day chinh thic tr mét vi thay, bado ddm la quy vi bt dau
cdp thdp hon. Quy vi phdi hoan toan liéng bd tat ca nhitng gi quy vi da hoc trong
héa khi, khdng gitr dieu gi ca. Mot bd gdbm nhing diéu mdi sé dugc tu luyén &
trinh d® mdi. Sau khi qua khoi trinh d& mdi nay, mot bo gom nhirng dieu mdi khac
s€ dugc tu luyén nira. N6 giéng nhu vay.
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V: Chiing t6i co thé luyén tdp khi c6 sam né hay khéng? Nguoi tu Phap Ludn Cong
cO sg tiéng dong hay khong?

D: T6i cho quy vi mot thi dy nhu vay. Trudc kia t6i day trong san cia mét tda cao
8c 16n & Bic Kinh. Trsi dang mua, va sdm né rat di doi. Lic d6, ho dang tap cac
bai danh riéng cho cac dé tr, ma doi hdi phai theo cac tu thé di dong trén Phap
Luan. Téi thdy mua dang tdi, nhung ho chua tap xong. Nhung, mua Idn khong c6
thé digu dong dé roi xuéng dugc. Cac dam may dang & rat thdp, cudn cudn & bén
trén toa cao 8c. VJi sdm nd vang trdi, tri rat den t6i. Trong ldc d6, mot tia sét danh
tring canh cGa Phap Luan, nhung ching t6i khong cé hé hdn gi ca, ngay cd mot
cong téc cling khong mat. Ching t6i da c6 thé thay ré rang sét dang tring mit dat
nhu th€ nao va van chira ching t6i ra. Didu nay néi lén ring Cong (Gong) da bao
vé ching ta. Thuong thudng, khi toi tap luyén, t6i khong may chd trong dén thoi
tiét. Bat c ldc nao t6i nght vé tap luyén, to6i sé tap luyén. Chirng nao cé thi gig, t6i
s€ tap luyén. Toi clng khong sg tiéng dong 6n ao. Cac phuong phap khac sg am
thanh, vi khi quy vi rat la, rat la thanh tinh va thinh linh nghe moét ti€ng dong Idn,
quy Vi s& c6 cdm giac nhu 1a Khi cda toan than quy vi dang nd tung ra, chay loan
xa va thoat ra ngoai ca thé. Nhung dirng lo, sy tu luyén cla ching ta sé khong di
sai léch. DT nhién, c6 géng hét stic dé tim mot chd yén tinh dé luyén tap.

V- Chiing t6i co phdi tudng dén hinh anh cua thdy khong?
D: Khéng can phdi tudng tugng nhu vay. Khi thién nhan dugc md, quy vi sé thdy
Phap Than téi & canh quy vi.

V: Co doi hoi gi khi t3p luyén nam b dong tac nay hay khong? Co phar tap ching
chung nhau khéng? Chiing t6i c6 thé dém thdm khi t3p cdc dong tac doi hdi 13p lai
chin 1dn khong? No sé co phdn ung nguoc hay khong néu chung toi 1gp lai hon
chin 13n hay la nhd vai dong tac khéng duoc ding cho ldm?

D: Quy vi c6 thé tap luyén bd dong tac nao trong ndm bd dé. Téi nghi ring 6t nhat
la tap bd thdr nhat trudc khi lam cac bo khac vi bo dong tac thi nhit khai mé toan
than. Quy vi phai tap n6 mot [an. Sau khi co thé cda quy vi khai md day dud, xong
ti€p tuc vdi cac bd dong tac khac.

Dieu d6 sé c6 hiéu qua hon. Tap cang nhigu néu c6 thé dugc, tuy theo thi gis ranh
r6i cGa quy vi. Hay 1a quy vi c6 thé chon mot bo dong tac dic biét dé luyén tap.
Céc dong tac cda bai thi ba va bon phai dugc 14p lai tuan ty chin [an, va diéu da
dugc ghi trong sach la quy vi dugc dém tham. Quy vi c6 thé tré vé nha va bdo con
cai cla quy vi diing gan d6 va dém trong ldc quy vi tap luyén. Khi quy vi lam xong
chin an, quy vi sé& khong con tim thay B May Khi (Khi Co) dé ti€p tuc 1ap lai nita
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vi d6 la cach ma nhiing diéu cda t6i van hanh. Lic ban dau, quy vi can phai nght
dén né, nhung khi quy vi da quen r6i, quy vi sé ngirng lai mot cach tu nhién. Néu
quy vi nhd trat vai dong tac hodc lap lai nhiéu lan qua hay it [an qua, hay sira lai va
nhu vay la tot roi.

V- Tai sao cham dut cac dong tac ma chua phar 1a cham dut su thuc hanh?

D: Phap Luan xoay chuyén ty dong. N6 tic khic biét ngay Idc quy vi nging tap.
N6 chida dung mét nang lugng vi dai va c6 thé thau lai nhitng gi da phat ra ngay
tic khic, hay hon cach dung y ctia quy vi dé thau né lai rat nhigu. Digu nay khong
phdi chdm ddt luyén Coéng (Gong); chi la thau ndng lugng lai. Cac phuong phép tu
luyén khac that sy chdm didt mot khi xong cac bai tap. Hé théng clia chiing ta dang
tu luyén bat cu ldc nao, ngay ca khi ngimg tap cac dong tac. Vi vay, Coéng (Gong)
khong bao gié chdm dut. Ngay cd néu quy vi mudn Phap Luan ngling quay, quy vi
sé khong c6 thé lam dugc. Néu t6i ban vé van dé nay 6 mét trinh do tham sau hon,
quy vi sé khong hiéu dugc. Néu quy vi c6 thé lam cho né ngiing quay, Tdi ciing sé
phai ngirng lai. Quy vi sé cé kha ndng lam t6i ngirng lai khong?

V: Ching t6i co thé t3p thé bdt an va chap tay trudc nguc nhu la bai tap ding tinh
dugc khong?

D: B dong tac dau tién "Phat Trién Thién Thi" khong thé dugc tap luyén nhu la
mot bai tap ding tinh dugc. Khi quy vi st dung nhigu sic luc dé kéo gian ra, quy vi
s€ gdp nhiéu van dé.

Vi Co doi hoi phai gitr cho c6 mot khodang hd dudi nach hay khoéng? Khi tap b
dong tac dau tién, toi cam thdy hai nach cang ra rat nhiéu. Diéu nay nghia 1a gi?

D: Ngudi nay c6 bénh phai khdng? Trong giai doan tién khdi, khi ca thé cta quy vi
dang dugc digu chinh, quy vi c6 thé nhan ra nhigu hién tugng khac nhau. Quy vi
s€ ¢6 vai triéu chiing, nhung né khdng dén do su tap luyén cac dong tac.

V: Nhiing nguoi khong du khod hoc cia Thiy co thé tip chung vdi cdc hoc vién
khac J ngoai cong vién khong?

D: C6. B4t ky hoc vién nao ciing c6 thé chi ngudi khac cach thyc hanh. Khi hoc
vién day cach thuc hanh cho nhiing ngudi khac, né khong giéng nhu cach ma t6i
dang day quy vi nai day. Téi tryc tiép dieu chinh co thé clia quy vi. Nhung ciing c6
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nhiing ngudi nhan dugc Phap Luan ngay ldc ho bt dau thuc hanh, vi Phdp Than
t6i ding dang sau mdi hoc vién va tryc tiép lo nhing van dé nay. T4t cd déu tuy
theo duyén tién dinh. Khi duyén phan mot ngudi cao, ho c6 thé nhan Phap Luan
ngay tai chd; néu duyén phan clia ho khong di cao, qua sy tap luyén lau dai,
ngudi d6 c6 thé ty minh phét trién co ché xoay chuyén. Qua su luyén tap thém
nifa, quy vi c6 thé phat trién co ché xoay chuyén thanh mot Phap Luan.

Ve Cac cd dong tay trong bai tdp tu tinh "Gia Tang Than Luc” co y nghia nhu thé
nao?

D: Ngon ngd cua chuing ta khong thé nao cat nghia né dugc. MSi dong tc tiéu
biéu mot y nghia rat phong phd. Mgt cach téng quat, né ndi rang: "Téi sé bat diu
luyén t3p cdc dong tac va tu luyén Phat Phap. Toi sé didu chinh co thé cda t6i va
nhdp vao trang thai tu luyén’.

V: Khi dat dén trang thai "Than Trdng Nhu Stia (Nai Bach Thé)" qua su' tu luyén, co
that 12 cdc 16 chan l6ng da dugc md ra dé tao thanh than-thd hay khong?

D: Tat cd moi ngudi hdy cam nhan diéu nay, quy vi da qua khéi trinh d6 dé roi. Vi
dé dieu chinh co thé cla quy vi dén trang thai "Than Tring Nhu Sda (Nai Bach
Thé)", t6i da phai thuyét vé Phap hon 10 tiéng dong hod, va khong thé nao it hon
dugc. Ching t6i tic khdc dem quy vi dén mot trinh dd ma quy vi sé dat dugc sau
khi tap luyén cac phuong phéap tu luyén khac hang chuc nam hay lau hon nira. Vi
trinh do nay chua doi héi cac tiéu chuan vé Tam tinh (Xingxing), né dugc thyuc hién
tuy theo khd nang cda vi thay. Trudc khi ngay cd quy vi cdm nhan dugc né, quy vi
da vugt khoi trinh do nay roi. Cé 1€ n6 chi xdy ra khoang vai gic. Mot ngay nao do,
quy vi cam thdy rdt nhay cdm, nhung mot thai gian ngdn sau do, quy vi sé khong
con nhay cam di nhu vdy nira. That ra, mot trinh do chinh yéu vira dugc vugt qua.
Tuy nhién, quy vi s€ & lai trang thai nay trong mot ndm hay la hon nira néu tu luyén
theo cac phuong phap khac. Nhing thi d6 that ra & moét trinh do thdp hon.

Ve Néu chung téi nghi vé cac dong tac cua Phap Ludn Cong trong lic lai xe buyt
hay dang sdp hang cho dgi c6 dugc khong?

D: Céc bai tap cda ching ta khong can dén y dinh, ciing khéng can khoang thai
gian nhat dinh phdi luyén tap hang ngay. Dieu khong thé phd nhan la quy vi tap
cang lau cang t6t. Khi quy vi khong tap, né sé luyén quy vi thay vao d6. Nhung
trong giai doan so khdi, t6t hon 1a nén tap luyén nhigu hon dé gia tang siic manh
ctia né. Diéu xdy dén cho vai hoc vién la khi ho di cong tac trong vai thang, ho
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khong c6 thai gis dé luyén tap, nhung digu d6 cing khong c6 anh hudng gi ca.
Phap Luan van quay sau khi ho tré lai vi n6 khong bao gid ngig nghi. Ching nao
quy vi van ty cho minh la ngudi tu luyén trong tdm clia quy vi va git Tam tinh
(Xingxing) t6t dep, n6 sé ti€p tuc hoat dong. Nhung c6 mot diéu nhu vay, néu quy
vi khong luyén tap va ty 1an 16n vdi ngudi thudng, né sé bién mit.

V: C6 thé tap Phap Ludn Cong va Mat Téng chung nhau khéng?

D: Mat Tong ciing st dung mot Phap Luan, nhung né khong c6 thé dudc tap chung
véi phuong phap tu luyén cla ching ta. Néu quy vi da tu theo Mat Téng va Phap
Luan clGa né da dugc thanh hinh, quy vi c6 thé tiép tuc tu theo Mat Tong vi Mat
Tong caing la mot chanh phap. Tuy nhién, ching né khong thé nao dugc tap luyén
cung ldc. Phap Luan clia Mat Téng tu theo dudng mach & gilta va xoay chuyén
theo chiéu ngang. Phap Luan cta ho khac vdi cai cla ching ta, va c6 cac man-tra
trén Phap Luan. Phap Luan cla ching ta dugc gdn theo chigu doc & viing bung
dudi vdi mit phang hudng ra ngoai. Vdi mot khong gian han ché 6 don dien, mot
minh Phap Luan cia t6i bao phd hét vung nay. Néu gdng thém mdt cai nlra, cac
thir sé bi réi loan.

V: Chiing t6i c6 thé tu luyén thém cic hé thong tu luyén khac nda cing thuéc
Truong Phai Phat trong lic tap luyén Phap Ludn Cong dugc khong? Chidng toi co
thé nghe cdc cudn bang thau am niém danh Quan Thé Am B Tat dugc khéng?
Cac Phat t tu tai gia c6 thé tung kinh sau khi hoc Phap Ludn Céng khong? Chung
161 c6 thé tdp thém cac bai thuc hanh khdc cung lic khong?

V: Toi nght la khéng duge. Moi phuong phap c6 mot dudng 16i tu luyén riéng. Quy
vi phai tu luyén chi mot dudng 16i ma thoi néu quy vi muén chan that tu luyén chd
khong chi dé tri bénh va gir gin sic khde. Day la mot van dé nghiém trong. Tu
luyén vé cao tang doi héi ngudi tu ti€p tuc tu luyén trong mét ducng 16i. Day la
mot sy that tuyét doi. Ngay ca cac dudng 16i tu luyén cda Truong Phai Phat ciing
khéng c6 thé dugc pha tron. Sy tu luyén ma chidng t6i muén dé cap tdi, la su tu
luyén & cao tang va dugc luu truyén tir nhiéu, nhiéu thai dai trong qué khi. Chi
dua vao cam giac ctia quy vi sé khong thuc hién dugc. Nhin tor khong gian khac,
tién trinh chuyén héa that la sau sdc va phuc tap. Nhu 1a mot dung cu chinh x4c,
néu quy vi lay mot bd phan nao dé ra va th€ mét thd khac vao, né sé hu ngay lap
tc. Sy tu luyén cding nhu vay; bt cu gi ciing khong dugc tron 1an vdi né. N6 bét
budc phdi di sai léch ngay néu quy vi pha trén né. N6 cling tuong tu nhu vay doi
véi moi dudng 16i tu luyén. Néu quy vi muén tu luyén, quy vi phdi tap trung vao
chi mot dudng 16i ma thoi. Quy vi khong thé nao tu luyén dugc néu quy vi khong
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lam nhu vay. Cau chadm ngon "gom gép thi t6t nhat cda moi dudng I6i tu luyén”,
chi ap dung cho trinh do chira bénh va gitr gin siic khde ma thdi. N6 sé khong dua
quy vi [én cao tang.

V: Ching t6i co gay trd ngai cho nhau khong néu tap chung voi nhing nguoi dang
tu luyén theo nhing duong 107 khac?

D: Khong ké ngusi dé tap theo dudng 16i nao, tr Trudng Phéi Lo, luyén than
thong hay la Trudng Phai Phat, mién la chanh phép, né khong c6 dnh hudng gi dén
ching ta cd. Quy vi cing sé khong anh hudng gi dén ho. N6 c6 tac dung t6t cho
nguSi d6 néu ho tap gan quy vi. Vi Phap luan la mot linh thé va khong cé luyén
Dan, né sé€ tu dong gitp dé.

V: Chiing t6i c6 thé yéu ciu cdc thly Khi Cong khdc diéu chinh co thé cia ching
16i khéng? No sé co anh hudng gi khéng néu ching i di nghe cdc budi thuyét
trinh cda cac thdy Khi Céng khac?

D: Téi tin ring sau khéa hoc nay, quy vi sé cdm nhan dugc co thé cGa quy vi da
tién dén trinh do nao. Sau mdt thai gian, ca thé cda quy vi khdng dugc phép bi
bénh nira. Khi cac van dé dén trd lai, ho c6 thé cdm thay nhu dang bi cdm lanh hay
bi dau bung, nhung that ra dé khéng phai la cung ching bénh nhu trudc kia nira.
Thay vi vay, dé la cac khé nan va thir thach. N&u quy vi tim ki€m sy chita tri tir cac
thay Khi Cong khac, digu dé c6 nghia la quy vi khong hiéu hay khéng tin nhing
dieu toéi ndi. Vdi tinh than tim kiém, quy vi sé thu ht cac ma lyc, ma sé can trg sy
tu luyén cda quy vi. Néu Coéng luc cla cac thay Khi Cong khac dén tr nhap thé
(phu thé), cudi cung quy vi c6 thé thu hit nhiing nhap thé dé. Viec nghe cac bubi
thuyét trinh ciing c6 két qua tuong tu nhu vay, phai chang "muén nghe" c6 nghia la
quy vi dang theo dudi digu gi? Quy vi phéi ty minh hiéu thiu van dé nay. Pay la
mot giai phap lién quan dén Tam tinh (Xingxing). Toi sé khong gidi quyét né. Néu
ho néi vé cac nguyén ly & trinh do rat cao hay la cac van dé vé Tam tinh (Xingxing),
n6 c6 thé tam chap nhan dugc. Quy vi da dy khéa hoc cla t6i, va co thé cia quy
vi da dugc dieu chinh badng cac nd luc I6n lao. Thoat tién, cic tin tuc thu thap tr
céac cach tu luyén khac da tron 1an trong co thé cta quy vi, 1am cho né xéo tron.
Bay gid tit ca déu da dugc didu chinh dén trang thai t6t nhit bang cach loai bé
nhing thi x4u di va chi gi lai nhing thu t6t. Di nhién, t6i khong phan déi quy vi
hoc cac phuong phéap tu luyén khac. Néu quy vi cdm thdy Phap Luan Cong khong
t6t, quy vi c6 thé hoc cac phuong phéap khac. Nhung t6i tin ring néu quy vi hoc
nhiéu thd qua, ditu do ciing khong t6t cho quy vi 1dm. Quy vi da tu luyén theo Dai
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Phap va Phap Than dang & canh quy vi. Quy vi da dat dugc nhing thi & cao tang
va bay gid quy vi lai muén tré [on lai va tim kiém [an nira sao!

V: Chiing t6i c6 thé hoc cac phuong phdp thuc hanh khac trong lic dang t3p luyén
Phdp Ludn Cong khong, chdang han nhu dam bop, vo tu vé, Pon-Chi Thién, Thai
Cuc Quyén, v..v? Néu chdng toi khong tap nhing mén do ma chi doc cac sach vd
noi vé no thoi, viéc do co anh hudng gi khong?

D: Nghién ctu vé ddm boép va vo tu vé thi khong sao, nhung khi sy hung bao dén
véi quy vi, quy vi sé cam thdy khong thodi mai. Bon Chi Thién va Thai Cuc Quyén
dugc sdp vao loai Khi Cong. Néu quy vi tap nhiing tha nay, quy vi sé thém nhing
didu d6 vao, lam cho céc chét liéu cda t6i 6 trong cd thé cGa quy vi khong con tinh
khiét nira. Néu quy vi doc sach néi vé Tam tinh (Xingxing), diéu nay thi dugc.
Nhung mot s6 tac gia di dén két luan hap tdp qué ngay trudc khi ho ty tim hiéu r6
rang. Diéu d6 sé lam r6i loan tu tudng cda quy vi.

V: Khi thuc hanh "Om Phdp Luan Trudc Ddu”, hai tay cia toi dung nhau nhidu I3n.
Diéu nay co diing khong?

D: Khong nén dé hai tay dung vao nhau. Ching i doi hdi quy vi phai gitt mot
khodng cach nhé. Néu hai tay dung vao nhau, ndng lugng trén hai tay sé trd vé co
thé.

V: Khi dang tdp bo dong tac thi? nhi, néu ching t6i khong thé gitt yén hai cach tay
thém nda, ching t6i co thé dé ching xudng va sau do tiép tuc tdp luyén dugc
khong?

D: Sy tu luyén rét 1a khé cuc. N6 khong cé hiéu qua néu vira ldc quy vi cdm thay
dau ddn, quy vi lap tidc budng tay xudng. Su hudng dan la: Cang lau cang tét. Tuy
nhién, quy vi phai theo sat vdi kha nang cta chinh minh.

V: Tai sao phdi dé chan trai dudi chan phai cho nguoi nit trong tu thé ngdi kiét gia?
D: Vi sy tu luyén cda ching ta chd trong dén mot yéu t6 chinh yéu. Co thé cda
ngudi n{ thi khac vdi co thé cla ngudi nam, vi vay né phai hgp vdi cau tric cla
nguSi ni néu ngudi d6 mudn st dung ban thé that clia ho dé chuyén héa cho
chinh minh. D&i véi ngudi nir, thudng la chan trai chéng dé cho chan mat, thuan
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theo hoan canh clia chinh ho. Ngudi nam thi ngugc lai. Ban chét chinh yéu thi
khac nhau.

V: Nghe bang nhac hay tung niém co dugc chap nhan trong lic tap luyén khong?

D: Néu nhac thoét thai tr Trudng Phéi Phat thi quy vi cé thé nghe dugc. Nhung sy
tu luyén theo y nghia that su ctia né doi hoi khong c6 am nhac vi n6 doi hoi kha
nang di vao tinh. Nghe nhac 1a mot né lyc nhdm dé thay thé& nhigu y nght bing mot

,

y.

V: Khi tap bai "Quan Thong Ludng Cuc”, ching toi phai tha long hay la ding suc?

D: Quén Thong Ludng Cuc doi hdi phai ding tu nhién va thu gian, khong giong
nhu bd dong tac thd nhat. Tat cd cac phan con lai doi héi quy vi phai tha 16ng tic
la khac hdn vdi bo dong tac thi nhat.

3. Tu Luyén Tam tinh

V: T6i muén dat dén tiéu chudn can ban "Chan-Thién-Nhan". Nhung hém qua t6i
mo thdy toi dang cai 13y rédt dit doi vdi nguoi nao do, t6i mudn nhin nhuc nhung bi
thét bai. Piéu do co gidp t6i dé cdi thién Tam tinh (Xingxing) cua t6i khéng?

D: Chic chdn l1a nhu vay. Toi da cdt nghia cho quy vi biét gidc mo la gi. Quy vi
phdi tu minh suy nghi vé dieu d6. Nhing dieu giip dé nang cao Tam tinh
(Xingxing) thuong dén thinh linh va khong ngd trude duge. N6 khong dgi cho quy
vi chudn bj tam ly dé ti€p dén né. D€ phan xét néu mot ngudi 6t hay xau, quy vij
chi c6 thé thir thach ho trong Iic ho chua chuan bi tam ly ma thoi.

V: Cha "Nhan" trong "Chan-Thién-Nhan"cda Phap Ludn Cong phdi chdng co nghia
la chuing ta phdi tha thi (4t cd, khéng ké la diéu do ding hay sai?

D: "Nhan" ma t6i dé cap tdi lién hé dén viéc cai tién Tam tinh (Xingxing) trén dia
hat tu Igi ca nhan va moi diéu rang buéc ma quy vi khéng muén buéng bé chiing.
That ra, "Nhan" khong phdi 1a digu xdu xa, ngay ca cho ngusi thudng. Hay dé t6i
ké cho quy vi mot cau chuyén. Han Tin da [a mot vi théng soai rat thich luyén v tir
khi con bé. Thai d6, ngudi nao hoc vé ciing thich deo guom bén minh. Khi Han
Tin dang di ngoai dudng, mot difa du con tdi gan va thach thic 6ng ta: "May mang
thanh ki€ém dé lam gi d6? Dam giét ngudi khong? Néu may dam thi hay giét tao
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trudc di." Vira di hén ta vira ngira c6 ra. H3n n6i, "Néu may khong dam giét tao thi
hay chun dudi hang tao!" Han Tin da chun dudi hang difa d6. Ong ta qua cé mot
khd nadng tuyét voi vé "Nhan". Mot s6 ngudi xem Nhan nhu la mot sy hen yéu va
xem nhu thé 13 ngudi ta rat d& dang bi khuat phuc. Su that 1a ngusi chiu nhan nhin
c6 mot y chi rat manh. Con vé van dé ding hay sai, quy vi phdi nhin dé thay néu
n6 that sy thuan theo nguyén ly clia vi try. Quy vi c6 thé nghi rang quy vi khong
c6 16i trong mot chuyén rudi ro dic biét nao dé va nghi ring ngusi kia choc tic
quy vi. That ra, quy vi khong that su biét tai sao nhu vay. Quy vi sé néi rang "Toi
biét. Dieu d6 rat hién nhién." Didu ma i n6i day la mot nguyén ly khac, ma khong
c6 thé dugc nhin thdy tr c6i khdng gian vat chat nay. D€ néi gidn choi, cé 1€ quy
vi thi€u ng nhing ngudi dé tr tien ki€p. Lam sao quy vi c6 thé phan xét dieu do6
ding hay sai? Ching ta phai nhin nhuc. Lam sao ching ta c6 thé choc gian va
khiéu khich ngusi khac trude va nhin nhuc sau d6 dugc? D6i vdi nhiing ngudi that
su lam cho quy vj tdc gidn, quy vi khong nhiing phai nhin nhuc, ma con phai t6 ra
cam on ho nita. Néu ho mdng chii quy vi va rdi than phién quy vi trudc mit thay
gido, két toi quy vi da chdi méng ho, quy vi phai n6i cam on ho trong tam cda quy
vi. Quy vi n6i rdng "Quy vi khong muén trd thanh nhan vat dién khung?" D6 la y
ki€n clia quy vi. Trong sy rudi ro nay, néu quy vi khong déi xd giéng nhu cach
ngudi kia lam, thi quy vi da nang cao Tam tinh (Xingxing) clia minh. Ho thdng lgi
trong khong gian vat chat nay, nhung ho cho quy vi nhitng thd trong c6i khong
gian khac, diing vay khéng? Trinh d6 Tam tinh (Xingxing) cua quy vi dugc nang cao
va chat den cling dugc chuyén héa. Quy vi gt hai két qua tr ba hudng. Vay tai sao
khéng cam on ho? That khong dé gi hiéu thdu tr quan diém cla ngudi thudng,
nhung toi khong thuyét gidng cho ngudi thuong. Toi thuyét giang cho ngudi tu.

V: Nguoi chua bi nhdp than (phu thé) co thé ndng cao Tam tinh (Xingxing) cia
minh va tranh bi nhdp. Con néu da bi nhdp thi sao? L am sao nguoi do co thé dudi
no ra duoc?

D: Mot thm chan chanh sé xua duéi trdm digu ta. Quy vi nhan lanh Dai Phap hom
nay. Ké tir bay gid, ngay ca nhap thé mang Igi 16c dén cho quy vi, quy vi khéng
dugc nhan né. Khi n6 mang tién cla, danh tiéng va tu Igi dén cho quy vi, quy vi
cam thdy sung sudng trong tam, va nghi rang "Thay kha ning cda tdi chua!" va quy
vi bdt dau pho truong trudc moi ngudi. Khi quy vi cdm thdy bat an, quy vi khong
mudn chiu dung va lo tim thay chay chra.Vay thi quy vi sé cu xt thé nao khi né ci
ti€p tuc cho quy vi nhitng diéu 6t dep? Chiing t6i khong thé lo Ing cho quy vi
dugc vi quy vi da nhan moi quyén Igi ma né ban cho quy vi. Diéu d6 khong thé
chdp nhan dugc néu quy vi chi mudn hudng thu nhiing diéu tét lanh. Chi khi nao
quy vi khéng muén né, ngay ca nhiing thi t6t lanh ma né mang dén cho quy vi, va

117



ti€p tuc tu luyén theo phuong phap ma thay da day, va khi quy vi tré nén chan
chanh va tam y dugc ving chic rdi, ldc d6 n6 sé sg quy vi. Néu quy vi ti€p tuc
ch6i b né khi né c6 géng cho quy vi vai digu Igi 1oc, ldc dé 1a thsi diém né sé roi
bb quy vi. N&u né & lai, né sé& lam mot digu sai trai. Dén ldc dé, t6i c6 thé d6i phé
vdi n6. N6 sé bién mat véi mot cai vay tay cla tdi. Nhung n6 sé khong hiéu nghiém
néu quy vi mudn nhing lgi [6c n6 mang dén cho quy vi.

V: Nguoi ta s€ mang nhip thé khéng, khi t3p luyén ngoai cong vién?

D: Toi cét nghia cho quy vi nhiéu lan rdi. Ching ta tu luyén chanh Phap. Néu tdm
clia quy vi ngay thdng, tdt cA moi didu quy quéi sé bj hiy diét. Trong sy tu luyén
chanh Phép, tdm rét tinh khiét va chanh truc, vi vy khong thid gi dén gan quy vi
dugc. Phap Luan la digu khong thé tudng tugng ndi. Khong chi nhitng digu quy
quai khong thé ty bam vao quy vi, ching né rat s¢g Phap Luan khi ching né dén
gan quy vi. Néu quy vi khong tin, quy vi c6 thé tap luyén & nhiing noi khac. T4t ca
ching né dieu sg quy vi. Néu i néi cho quy vi biét s6 nhap thé, quy vi sé lo sg
ngay. Rat nhiéu ngudi bi nhap. Sau khi ho dat dugc muc dich chira binh va gilr gin
sic khoe, ho tiép tuc tu luyén. Quy vi mudn gi? Khi tim quy vi khéng ngay thang,
cac van dé nay sé xdy ra. Tuy vay, khong thé trach nhiing ngusi nay vi ho khong
hiéu cac nguyén ly. Mot trong nhitng muc dich cla t6i xuét hién trudc cong ching
la stra lai nhitng diéu sai trai nay cho quy vi.

V: Nhing huyén ndng siéu pham gi sé dugc phdt trién trong tuong lai?

D: T6i khong mudn dé cap dén van dé& nay. Vi mdi ca nhan c6 mét bo cac dieu
kién c& biét, n6é rat khé ma néi dugc. Cac huyén ndng siéu pham khac nhau sé
dugc phét trién & cac trinh do khac nhau. Yéu 6 chinh yé&u la trinh d6 Tam tinh
(Xingxing) clia quy vi 6 mdi cdp. Néu cac sy rang budc da dugc budng bd trong
chigu hudng nao dé, thi mot huyén ning siéu pham sé dugc phat trién trong chiéu
hudng dé. Tuy vdy, huyén ndng siéu pham phai & giai doan ban dau va sé khong
that manh mé. Khi Tam tinh (Xingxing) cta quy vi khong dat dén trinh d6 cao Idm
thi rat khé c6 dugc cac huyén ndng siéu pham. Tuy nhién, trong I8p hoc clia ching
ta vai ca nhan c6 cin co tuong ddi t6t. Ho da phat trién kha ning di bo ma khong
bi mua lam udt. Mot s6 ngudi khac ciing phat trién dugc khd ning di chuyén dd vat
bang y.

Ve Co phdi su tu luyén Tam tinh (Xingxing) hay la su buéng bo moi rang bugc lién
quan dén chu khong cda Truong Phai Phat va chu vo cua Truong Phai Bao.
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D: Tam tinh (Xingxing) hay Dic (De) ma chiing t6i ban noi day khong c6 ndm trong
hu khong cda Trudng Phai Phat hay la vo vi cGia Trudng Phai Dao. Ngugc lai, hu
khong cla Trudng Phai Phat va vo vi cla Trudng Phai Dao ndm trong Tam tinh
(Xingxing) cua chung ta.

V: Ong Phét sé & mai trinh do Phat do phai khong?

D: Sau khi quy vi dat giac ngd qua su tu luyén roi quy vi la ngusi giac ngd, noi
khac di, 1a ngudi & cao tang. Nhung cling khong bao dam la quy vi khéng bao gic
lam di@u sai trai. DT nhién, thong thudng thi quy vi khong pham 16i [am gi 6 cdp d6
vi quy vi da nhin thdy chan ly. Nhung néu quy vi c6 tu cach kém cai, quy vi sé bi
xubng cdp khong trir mot ai. Néu quy vi lam diéu t6t, quy vi sé 6 d6 vinh vién.,

V: Cai gi xac dinh mot nguoi co dai can co?

D: Dai cin co dugc xac dinh béi vai yéu t6 nhu sau: 1. C6 cdn co t6t. 2. C6 ban
chét giac ngd vugt buc. 3. Kha nang nhin nhuc hoan hao. 4. C6 rat it rang budc va
cling xem nhe céac van dé trong thé& gian nay. Day la nhiing ngudi dai can co va rét
khé ma tim thdy mot ngudi nhu vay.

V: Nhing nguoi khdng co cdn cd tét co thé phat trién Cong hay khong néu ho tip
luyén Phap Ludn Cong?

D: Nhing ngudi khéng c6 cadn co t6t ciing cé thé phét trién Cong (Gong) dugc vi
moi ngudi déu mang theo mot s6 lugng Puc (De). N6 khong cé thé duge néu
khong c6 Duc (De). Va khong cé ai nhu vdy ca. Néu quy vi khong c6 mang theo
chat trdng trén minh, quy vi van con chat den. Qua sy tu luyén, chat den dugc
chuyén héa thanh chét trdng, ma dé 1a mot giai doan théem nda. Khi quy vi bj khd
dau trong ldc tu luyén, nang cao Tam tinh (Xingxing) va hy sinh, quy vi da phat
trién Cong (Gong). Tu luyén la dieu kién tién quyét. Phap Than cla Thay sé chuyén
héa né thanh ra Cong (Gong).

V: Khi mét nguoi dugc sinh ra, tron cudc doi cua ho da dugc sdp dat rdi. Cham chi
lam viéc cd thay doi n6 khéng?

D: D nhién la ¢6. Sy lam viéc chdm chi 1a diéu cing da dugc sdp dit trudc, vi vay
quy vi khong c6 thé gidp ich gi néu chi lam viéc chdm chi. Quy vj chi 1a mot ngudi
thudng. Tuy nhién, nhitng dieu trong pham vi rong Idn khong thé dugc thay doi.
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V: Khi thién nhan chua dugc md, 1am thé nao dé phén biét dugc néu nhing tin tuc
nhén dugc 1a tét hay xau?

D: Rat khé néu quy vi lam mot minh. Trong suét tién trinh tu luyén cda quy vi xdy
ra nhigu van dé dé thi thach Tam tinh (Xingxing) cGia quy vi. Phap Than cua t6i ndi
rong su bdo vé dé ngdn ngura cho mang séng cla quy vi khong bi nguy hiém. Tuy
nhién, n6 khong cé thé lo liéu vai van dé can quy vi phai ty minh vugt qua, gidi
quyét hay hiéu ré. Doi ldc khi cac tin tic quy quéi dén, ching né c6 thé cho quy vij
céc s6 16-t6, nhung nhiing s6 nay c6 thé ding hay sai. Hogc 1a né cé thé cho quy vi
biét nhiing digu khac nira. Tat cd déu tuy ndi quy vi. Khi tdm quy vi ngay thing,
nhitng digu quy quai dé khong thé xam nhap dugc. Chang nao quy vi van con gin
gitr Tam tinh (Xingxing) cia minh cho t6t thi sé khong c6 van dé gi hét.

V: Chiing t6i c6 thé tap luyén khi tdm Iy bi xdo tron hay khéng?

D: Khi quy vi khéng vui, rt khé dé ngdi xudng va tinh dugc. Quy vi sé c6 nhiéu y
nght xau nhay mda trong dau. Tin tdc ngoai lai c6 trong su tu luyén. Khi y nght xau
trong dau, nhirng thir dé sé xam nhap vao su tu luyén cta quy vi, bién né thanh su
tu luyén cé chu dich di vao dudng ta. Cac bai tdp ma quy vi thyc hanh c6 thé dugc
day bdi Nhan Tinh (Yan Xing), hay thay nao khac, hay bdi mét vi Phat s6ng Mat
Tong. Nhung néu quy vi khong c6 theo sy doi hdi gdt gao cGa ho vé Tam tinh
(Xingxing), thi nhiing gi quy vi thuc hanh khong phai la dudng 16i tu luyén cha ho
ngay ca ho 1a ngudi chi day cho quy vi. T4t cd chiing ta hay suy nght diéu dé, néu
quy vi dang ding tap va cdm thay rat mét maéi, nhung dau 6c cda quy vi van con
dang rat hoat dong, va nghi rdng "Tai sao ngudi nao dé trong hing cia t6i ban tién
quéa? Tai sao ho mét 16i2 Toi phai lam gi dé dugc tang luong? Vat gi leo thang. Toi
phai di mua sdm nhiéu hon nita. " Vay thi c6 phdi quy vi dang tu luyén vdi y ta
trong v thiic ma khong biét? Vi vay, néu tinh than quy vi dang xuéng déc, t6t nhat
la dirng tap luyén.

V: Tiéu chuén gi dé dat dugc "Tam tinh (Xingxing) that cao"?

D: Tam tinh (Xingxing) do sy tu luyén va khong cé tieu chuan dinh s3n. T4t ca dugc
chira lai cho quy vi tim hiéu. N&u quy vi nai nf ring c6 cac tiéu chuin cho Tam
tinh (Xingxing), thi d6 la khi quy vi gdp phai tai nan rudi ro gi, quy vi phai c6 géng
nght nhu vay, "Néu moét ngudi giac ngd duong dau vdi hoan canh nay, thi vi dé sé
lam gi?" D7 nhién nhiing ngudi guong mau la nhiing ngudi xuit sdc nhung ho van
la mau myc cho ngudi thudng.
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V: Ching ta khéng dugc gitf thai dp nghi ngo doi vdi cac budi noi chuyén hay dién
thuyét cua cac thdy Khi Céng khac. Nhung néu chung ta gdp phai loai nguoi dom
chuyén gat tién nguoi ta, chung ta phai lam gi?

D: Khéng c6 truong hgp nhu vdy. Trudc nhdt quy vi phai nhin nhing gi ho thao
ludn, xong tu minh xét dodn xem n6 c6 gat ngudi khong. DE xét xem mot thay Khi
Coéng c6 ludng gat hay khong, quy vi phdi nhin Tam tinh (Xingxing) ctia ho. Cong
(Gong) ludn ludn cao bang Tam tinh (Xingxing).

V- Lam sao tiéu trar dugc nghiép hay nhu trong Phdat gido goi la nghiép bao?
D: Tu luyén tu né la mét hinh thic gidi tror nghiép luc. Cach t6t nhét 1a nang cao
Tam tinh (Xingxing) cta quy vi, dé c6 thé chuyén hoa chat den thanh chét tréng,
tc 1a chat DPuc (De). K& d6 Puc (De) dugc chuyén hoé thanh Cong (Gong).

V- Co gidi ludt nao cam chiing ta khong dugc lam mot s6 diéu néu chidng ta luyén
Cong (Gong) khong?

D: Chiing ta khong bi go bé bdi phan I6n nhiing diéu cam ky trong Phat gido,
nhung ching ta c6 mdt nhan quang khac. Ching ta khong phai la ting hay ni.
Chiing ta s6ng gilta ngusi thudng, vi vay, né khac hdn. Néu quy vi xem nhe bt cu
dieu gi, dieu d6 cang du rdi. Chic chin 1a khi cong ndng cda quy vi tiép tuc phat
trién, va khi né dat dén mot trinh do rét cao, nhiing doi héi vé Tam tinh (Xingxing)
clia quy vi cling sé rat la cao.

4. Thién nhan (M3t tha ba)

V- Khi Thay dang thuyét phap, toi thdy mot ving hao quang vang sang choi khodng
3 bo trén diu Thiy, va cé nhiéu vung hao quang vang sang choi khac lon bang dau
nguoi d phia sau lung.

D: Thién nhan cda ngudi nay da dat dén mot trinh do kha cao.

V: Toi thdy hao quang vang pha lan vdi rugu phun ra tr cac dé td cda Thay khi ho
dang tri bénh cho nhiing ngudi khac.
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D: T6i cho ring ngudi nay da tu luyén kha cao. Anh ta da c6 thé thdy dugc nhiing
huyén nang siéu pham phat ra.

Ve Néu thién nhan cda tré em dugc md thi co anh hudng gi cho no? Su khai mo
Thién nhan co phong thich nang lugng hay khong?

D: R4t d& dé€ md Thién nhan cho tré em dudi 6 tudi. Néu cac em nhé khong tap
luyén, su khai mé Thién nhan c6 hau qua lam cho nang lugng bi thit thoat di.
Nhung ngudi nao dé trong gia dinh phdi tap luyén. Tét nhat [a bdo em dy nhin qua
Thién nhan cGa n6 mdi ngady mét [an, dé phong ngira né bi déng lai cing nhu
phong ngtra ndng lugng bi that thoat nhieu qua. Diéu tét nhit cho tré em la ching
né tu tap luyén. Néu chiing né st dung Thién nhan cang nhiéu, nang lugng bi hao
cang nhiéu. Dieu dnh hudng dén khong phai la cd thé cda cadc em nhung la nhiing
tht rat can ban. Nhung néu dugc dé y ky, n6 sé khong cé anh hudng gi hét. Digu
ma toi vira dé cap lién quan dén cac em nhd, khong phdi 1a ngusi I6n. Mot s6
ngudi cé Thién nhan md rong va ho khong s¢ bi mat nang lugng, nhung ho khong
thé thdy nhiing canh ngd & cdp that Ia cao. Mot s6 ngudi cling c6 thé thdy & cap rat
cao. Khi ho nhin thdy, mét Phap Than hay la cac vi thay khac cung cap nang lugng
cho ho. Diéu dé6 khong thanh van dé.

V- Téi thdy choi vang trén than Thdy cdng nhu trén bong cua Thady, nhung no bién
mat trong nhdy mat. Piéu do 1a gi?

D: D6 la Phap Than cda toi. Toi thuyét phéap, va téi c6 cot try cong trén dau, ma dé
la trang thai cda trinh do t6i dang c6. N6 bién mat trong chdp nhoang vi quy vi
khong biét cach st dung Thién nhan. Quy vi st dung mt thit ctia quy vi.

V: Chiding t6i ap dung kha nang siéu pham nhu thé nao?

D: To6i nght c6 van dé néu ap dung kha nang siéu pham trong khoa hoc quan su
hay la ky thuat cao cdp hay la tinh bdo. Vi try ctia chiing ta cé tanh chét riéng cia
né. Néu thuan theo ban chét nay thi tét; néu khong moi chuyén sé khong suong sé.
Mic dau dugc doi héi dé lam didu t6t, ngudi ta c6 1€ khong thé dat dugc nhiing
didu cao siéu. Ho c6 1€ chi c6 thé cam giac hay cdm nhan digu d6. N6 khong lam
hai nhigu cho sy phét trién cGia xa hoi ngudi thudng néu ngudi ta chi st dung céc
huyén ning siéu pham nho nhd. Néu ngudi d6 mudn thay déi digu gi, ho phai lam
cho nhiing diéu d6 xdy ra trong mét pham vi rong Idn.
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Ve viéc ngudi dé dugc yéu cau dé lam dieu d6 hay khong, nhiing digu ngusi d6
n6i khong tinh vi sy phét trién cda xa hoi khéng thuan theo y mudn cia con ngudi.
Ngudi d6 c6 thé mudn dat dugc nhiing didu gi d6, nhung quyét dinh 5i hau tuy
thudc vao anh ta.

V: Hon cia mot nguoi ra vo xdc than nhu thé nao?

D: Hon ma ching t6i néi thong thudng thoat ra khéi ban thé wr dinh dau. DT nhién
n6 khong chi gidi han theo 16i d6. Ngudi ta c6 thé xudt ra tr bat ci diém nao,
khong nhu cac trudng phai khac nhdn manh rdng ngudi ta phdi thoat ra tr dinh
dau. Ngudi ta c6 thé xudt ra tr bat ci ché nao. Va khi tré vé ban thé cing giéng
nhu vdy.

V: C6 mot anh sang dé & vang Thién nhan vdi mot 16 mau den & gida. N6 nd ra
mau chong. Co phdi la Thién nhan dang md khong? Doi khi no kém theo sao set va
sét chdp.

D: Khi quy vi thdy sao set, Thién nhan gan dugc md. Khi quy vi thdy sét chdp, né
gan nhu dugc mé hoan toan.

Ve Téi thdy hao quang mau do, xanh trén dau va than cuda Thdy. Nhung khi toi
nhdm mdt lai, t6i khong thiy gi hét. D6 co phdi 1a t6i sur dung mat phu hay khong?

D: Khong phdi la quy vi st dung mét phu. Chi la quy vi khong biét cach nhin vdi
hai m3t nhdm lai, nén quy vi chi c6 thé thdy khi mé mét thoi. Thong thudng ngudi
ta khong biét lam thé nao dé st dung Thién nhan da mé cda ho. Poi khi ho thay
dugc tinh ¢& nhu vay véi mdt mé. Nhung khi quy vi muén nhin ré hon nita, that ra
quy vi bdt dau sir dung mdt pham roi; vi ly do d6, canh vat bién mét tré lai. Khi quy
vi khong dé y tdi, quy vi thay né trd lai.

V: Con gai t6i thdy vai vong tron trén troi, nhung no khéng thé cat nghia ré rang
dugc. Chung t6i da yéu cdu né nhin vao dau hiéu Phap Luan, va né ndi rang no
thdy nhu vay do. Thién nhan cua no co that s md chua?

D: Tré em dudi 6 tui c6 thé dugc mé Thién nhan khi nhin s6 qua dau hiéu Phap
Luan cla ching ta. Tuy vay, quy vi khong nén lam nhu vay. Tré em c6 thé thdy
diéu dé.
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V: T6i khong biét lam thé nao dé sut dung Thién nhan da md. Xin Thdy cdt nghia
aom?

D: Khi Thién nhan mé hoan toan, ngudi ta sé biét lam sao dé st dung né ngay ca
trudc kia ho khong biét. Khi n6 rét chéi sang va dé st dung, ngudi ta sé biét lam
sao dé s dung né ngay cd lic trudc ho khong biét. Su thay bing Thién nhan xay ra
mot cach khéng ¢& y. Khi quy vi muén nhin gan hon nita, quy vi v6 tinh déi qua
mé&t pham va st dung than kinh thj giac. Cho nén, quy vi khong cé thé thdy né
thém dudgc nira.

V: Khi Thién nhan md, ching t6i c6 thdy dugc toan thé vi tru khéng?

D: C6 nhiéu trinh do khi Thién nhan md. N6i khac di, quy vi thdy dugc bao nhiéu
chan ly tly theo trinh d6 cuta quy vi. Sy khai mé Thién nhan khong c6 nghia la quy
vi sé c6 kha nang thdy dugc tat ca moi diéu trong vi try. Tuy vy, quy vi sé dan dan
cdi ti€n trinh do cta quy vi qua su tu luyén thém nira cho dén khi quy vi dat dén
gidc ngod. Roi thi quy vi sé c6 thé thdy nhigu trinh d6 hon. Nhung ngay ca dén lic
dé, n6 clng khong bao dam la nhiing gi quy vi thdy la chan ly cla toan va try. Vi
khi Buc Phat Thich Ca dang truyén phap trong ldc ngai con séng, ngai ciing da tu
thdng tién khong ngimg nghi; moi khi ngai dat d&€n maot trinh do mdi, ngai kham
pha ra ring nhiing gi ngai thuyét gidng trudc kia khdng cé dinh, va né thay déi nira
3 mot cap cao hon. D6 la ly do tai sao cudi cung ngai néi rang: "Khong c6 Phap
nao la ¢8 dinh c&". C6 mot nguyén ly cho moéi trinh do. Ngay ca ngai cing khong
c6 thé nhin thiu chan ly cda toan va try. Theo ly luan cia ngudi thudng, né tré
thanh khong thé tudng tugng ndi rdng ngudi nao dé trong thé gidi nay c6 thé tu dén
trinh do cda mét vi Chan Phat vi ho chi biét tdi trinh d6 Chan Phat thoi. Ho khong
biét ring con nhiéu trinh d6 cao hon d6 nira, nén ho khong cé thé nao hiéu dugc
hay chdp nhan nhing gi vdi ban chat cao han. Chan Phat chi 1a mét cdp nhé trong
Phat Phap. Day la diéu lién quan dén cau : "Dai Phap vo bién".

V: Nhiing gi chiing toi thdy trén ban thé cda Thiy co that su hién hidu khong?

D: D1 nhién ching n6 that sy c6. Tat cd khong gian dugc cau tao bdi vat chat. Chi
la cdu trdc cda né khac vdi cdu tric cda ching ta.

V- Cac gidc mo cua toi vé tuong lai thuong trd thanh sy that.
D: Day la kha ndng siéu pham vé tién doan ma chiing t6i da dé cap tdi. That ra dé

la cdp thdp cta Tdc Mang Thong. Cong (Gong) ma chiing ta tu luyén xdy ra ¢ mét
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khong gian khac ma khong c6 khai niém veé thai gian. N6 van gilt nguyén nhu vay
khong ké 1a cach bao xa; khéng cé chiit khai niém nao vé khodng cach ca.

V- Tai sao cdc giéng dan nhiéu mau, badu troi va rdt nhiéu hinh anh xudat hién trong
lic t3p luyén?

D: Thién nhan cda quy vi da md, va nhiing gi quy vi thady dugc thuéc vé mot khong
gian khac. Khong gian d6 c6 nhiéu tang Idp, do d6 c6 thé quy vi da thdy mot trong
nhing trinh do & d6. N6 rét la dep.

V: T6i nghe mot tiéng nd rat Idn trong lic dang tap luyén, va cam thdy nhu co thé
cta t6i bj nd tung ra vdy do. Béng nhién, t6i hiéu dugc rat nhiéu thi:. Tai sao vay?

D: N6 dé dang hon cho nhiing ai trdi qua kinh nghiém nay, d6 1a tién trinh ctia mot
phan co thé dang n6 tung va md hét ra. Quy vi dat dén gidc ngd dudi hinh thic
nao dé. Diéu nay dugc xép vao loai tir tir ngd. Khi quy vi hoan tat mot trinh do tu
luyén nao dé, mot phan cda né sé dugc né tung va md ra. Didu nay rét la binh
thuong.

V: Nhiéu liic, t6i cam thdy nhu minh khéng thé ndo nhdt nhich dugc. Tai sao vay?

D: Trong giai doan dau cla sy tu luyén, quy vi c6 thé cdm thay thinh linh quy vi
khong thé chuyén dong ban tay hay phan dic biét nao dé cuia co thé dugc. Tai sao
c6 diéu dé? Vi quy vi da dat dugc huyén ndng siéu pham vé Dinh Cong. Day la
mot trong s& cac khad ndng hién nhién cGa quy vi va né rat 1a manh mé. Khi mot
nguSi pham phdi 16i [Am nao d6 va muén bé chay, quy vi c6 thé ho lén: "Dinh" va
ngudi do sé bi diing yén khong nhdit nhich ngay lap tic.

V: Khi nao chung toi c6 thé tri bénh cho nhing nguoi khac? Téi van thuong tri binh
cho nguoi ta voi mot s6 két qua. Sau khi téi hoc Phap Ludn Cong, néu nguoi ta dén
nhd (61 tr binh, t6i co thé tri cho ho khéng?

D: T6i nghi ring d&i vdi nhitng ngudi trong I13p hoc nay, khéng ké la quy vi da thuc
hanh mén gi, bao lau quy vi da hanh né hay la quy vi da dat dén trinh do c6 thé tri
binh dugc hay chua, & trinh dé thdp nay t6i khong mudn quy vi di tri binh cho
ngudi ta vi quy vi khong cé biét quy vi dang & trong tinh trang nao. Quy vi c6 thé
chita binh cho ngudi khac. N6 c6 thé 1a vi quy vi c6 mét tdm chan chanh muén
gitip ngudi khac. Cang c6 thé 1a mot vj thay qua dudng mudn phu quy vi mot tay vi
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quy vi dang lam diu t6t. M3c dau sy that 1a ndng lugng ma quy vi phat trién dugc
qua sy tu luyén gidp cho quy vi lam mét s6 chuyén, né khoéng c6 thé bao vé cho
quy vi. Khi quy vi tri binh, quy vi & trong cting mét viing anh hudng vdi ngudi binh.
Trai qua mot thai gian, Khi den sé lam cho quy vi binh con hon ca bénh nhan kia
nira. Néu quy vi héi bénh nhan: "Ong binh phuc chua?" Ho sé tra I5i ring: "Hoi d&
mot chut." Cach tri binh gi d6? Vai vi thay Khi Cong néi rang: "Trd lai ngay mai va
thém ngay mét nira. Toi sé chita tri cho éng thém vai [an nra." Ho cding tri theo
"chu ky". C6 phai la that vong hay khong? N6 sé la tuyét vai néu quy vi c6 thé hoan
su tri binh lai cho dén khi quy vi dat dugc trinh dé cao hon. Bt cd ngudi nao quy
vi tri binh sé binh phuc. Quy vi sé cdm thdy t6t dep dudng nao! Néu quy vi da phat
trién Cong (Gong) ¢ mdt trinh do khong qua thap, va néu dé la dieu tuyét déi can
thiét dé quy vi tri binh, t6i s& md tay clia quy vi va lam cho kha ning siéu pham vé
tri binh cda quy vi hién ra. Nhung néu quy vi tu luyén hudng vé cao tang, t6i nght
rang t6t hon hét 1a nén tranh xa nhimg thi nay. D& truyén ba Dai Phap va tham du
vao cac hoat dong xa hoi, vai dé t&r cda t6i dang trj binh. Vi ho & canh t6i va dugc
toi hudn luyén cho, ho dugc tdi che chd, va sé khong xay ra van dé gi.

V: Ching t6i co thé cho nguoi khdc biét 1a minh da phat trién kha ndng siéu pham
hay khong?

D: Néu quy vi néi cho ngudi khac ciing tdp Phap Luan Cong, vdi diéu kién la quy
vi khiém t6n, n6 khong thanh van dé. Ly do dé cho quy vi tap chung nhau la dé
cuing nhau trao déi va thdo luan. Di nhién, néu quy vi gdp ngudi ngoai ma ciing c6
kha nang siéu pham, quy vi c6 thé cho ho biét. N6 that sy khong thanh van dé néu
quy vi khéng khoat lat phé truong. Néu quy vi muén khodt lat vé kha nang cda quy
vi rong Idn nhu thé nao, dieu do sé tao thanh van dé. Néu quy vi khoat 1at mét Itic
lau, khad ndng sé bién mat. Néu quy vi chi mudn néi vé cac hién tugng cda Khi
Cong ma khong c6 xen vao bét ci y nghi ca nhan khong thich hgp nao, t6i néi
rang n6 sé khong c6 van de gi.

V: Truong Phap Phat noi vé "hu khong” trong khi Truong Phai Dao noi vé "vo vi".
Con chung ta sé noi vé cai gi?

D: Hu khdéng cia Truong Phai Phat va vo vi clia Trudng Phai Dao la nhirng dac thu
clia cac phuong phép tu luyén riéng clia ho. DT nhién chiing ta ciling can phai dat
dén nhing trinh d6 d6. Ching ta néi vé su tu luyén vdi y dinh va su dat Cong
(Gong) khong y dinh. Tu luyén Tam tinh (Xingxing) va budng b6 moi rang budc
ciing di dén két qua la hu khong va vo vi, nhung chiing ta khong c6 nhan manh vé
cac diém nay. Vi quy vi sdng trong thé gidi vat chat, quy vi can phai kiém séng va
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lam viéc. Quy vi phai lam viéc. Lam viéc khong tranh khdéi tao thém cac phan t6t
va xau. Ching ta phdi lam gi? Chidng ta tu luyén Tam tinh (Xingxing), dé la d3dc
diém ndi bac nhat cda phuong phép cuia ching ta. Ching nao tam clia quy vi chan
chanh va lam nhing diéu hgp vdi sy doi hoi clia chiing t6i, sé khong cé van dé gi
vé Tam tinh (Xingxing) clia quy vi.

V: Chdng t6i trdi qua nhiing kinh nghiém nhu thé nao vé& viéc phat trién nhing
huyén nang siéu pham?

D: Trong giai doan dau cla sy tu luyén, néu quy vi phat trién huy@n nang siéu
pham, quy vij sé& c6 thé cdm nhan né. Néu chua, nhung co thé cda quy vi nhay
cam, quy vi c6 1& c6 thé cdm nhan dugc né. Néu cd hai déu chua xay ra, khong cé
cach nao quy vi biét dugc. Didu duy nhat quy vi c6 thé lam a tiép tuc tap luyén
trong tdm t6i. C6 khodng 60 dén 70 phan trdm hoc vién clia ching t6i c¢6 Thién
nhan md. Téi biét ho thdy dugc. Mdc dau quy vi khong néi bat ci diéu gi, hay
quan sat ky ludng. Tai sao t6i yéu cau phai tap luyén chung? Téi mudn quy vi trao
ddi va ban céi trong cac nhém clia quy vi. Nhung dé trach nhiém vdi phuong phap
tu luyén nay, quy vi khéng dugc néi ra ngoai cac nhém tu luyén ma khong tu kém
ché. Trao déi va cdi tién mbi ngudi trong nhém thi c6 thé chdp nhan dudgc.

V- Phap Than trong giong cai gi? T6i ¢ Phap Than khong?

D: Phap Than trong giéng nhu ngudi dé. Quy vi chua cé Phap Than bay gis dau.
Khi sy tu luyén ctia quy vi dat dugc trinh dé nao dé6, quy vi sé xong Thé gian Phap
va budc vao moét trinh dé that 1a cao. Chi khi d6 quy vi sé phét trién dugc Phéap
Than.

V- Sau khi khoa hoc chdm dut, Phap Than cda Thay sé theo déi chiing toi trong bao
ldu?

D: Khi hoc vién thinh linh bdt dau tu luyén nhiing dieu & cao tang, d6i vdi ho, dieu
nay biéu hién mot khidc quanh 1dn. N6 khong lién hé dén sy thay déi trong 16i suy
tu cda quy vi, nhung la tron ven con ngudi cda quy vi. Vi khi mét ngudi thuong
nhan dugc nhitng gi ho khong dugc chi dinh dé nhan nhu la mét ngusi thudng, né
tr& thanh nguy hiém. Mang séng clia ho bj de doa. Phap Than t6i phéi ding ra bo
vé cho ho. Néu t6i khong thé lam viéc nay, va van ban rai Phap, né sé dong nghia
vdi viéc lam hai ngudi khac. Nhiéu thay Khi Cong khac sg lam viéc nay va sg day
tu luyén vi ho khong c6 thé nhan 14y trach nhiém. Phap Than cla t6i sé bao vé cho
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quy vi bat cui ldc nao cho dén khi quy vi dat dén giac ngd. Néu quy vi ngling tu
luyén gitra duong, phap Than sé tu n6 rdi bo quy vi.

V: Thay noi rang: "Nguoi thuong tu luyén khéng qua cac bai tdp, nhung qua Tam
tinh (Xingxing)." Noi rdng nguoi ta cd thé dat gidc ngd néu ho cd trinh dp Tam tinh
(Xingxing) rdt cao va cdc bai dong tac that su” khéng can thiét, co ding khong?

D: Trén ly thuyét digu nay ding. Ching nao quy vi van con tu luyén Tam tinh
(Xingxing), Duc (De) clia quy vi c6 thé dugc chuyén thanh Cong (Gong). Nhung
quy vi phdi tu xem minh la ngudi tu. Néu khoéng vy, diéu ma quy vi chi dat dugc
la gom gbp Puc (De). Quy vi c6 thé thau gép mot khéi lugng Idn va nhat quyét lam
ngudi ngay thang va thau thap Duc (De). Quy vi sé khdng c6 kha ning tién xa hon
nlra ngay ca néu quy vi tu xem minh [a ngudi tu, khi quy vi khéng cé hoc Phap 6
cao tang. Nhu tat ca quy vi déu biét, t6i da tiét 16 rat nhieu diéu. Khong c6 su che
chd clia Thay, rét 1a khé khan dé tu luyén I1én cao tang. That la khong thé nao dé
cho quy vi tu luyén & cao tang dugc, dau chi trong mét ngay théi. Vi ly do do,
khong dé gi dat dugc giac ngd. Nhung sau khi Tam tinh (Xingxing) da dugc cai
tién, quy vi c6 thé hoa tan vao ban chat clia vi tru.

V= Nguyén ly cda su tri binh tu xa la nhu thé nao?

D: N6 rat don gian. Va tru c6 thé gian ra hay co lai; va cac huyén ning siéu pham
cling vay dé. Toi & yén day va khong di chuyén, nhung huyén nang siéu pham phat
ra c6 thé dén bénh nhan & xa tan bén Hoa Ky. T6i c6 thé phéng huyén nang siéu
pham sang d6 hay goi thidng nguyén than (hdn) ngusi d6 qua bén nay. D6 la
nguyén ly clia su tri bénh tir xa.

V: Chung t6i cd thé biét c6 bao nhiéu huyén nang siéu pham sé dugc phat trién hay
khong?

D: C6 hon mudi ngan loai huyén ndng siéu pham khac nhau. N6 khéng c6 quan
trong dé biét chi tiét c6 chinh xac bao nhiéu. Biét nguyén ly nay va Phap nay la du
roi. Phan con lai dugc chira dé cho quy vi tu luyén. Ciing khéng can thiét dé biét
nhiéu nhu vay; ciing khéng t6t cho quy vi. Cac vi thay kiém dé t& va nhan dé td.
Nhing dé t&r d6 khong biét gi ca, cling nhu cac vi thdy ciing khéng néi cho quy vi
biét. T4t ca déu tly vao quy vi dé thuc hién né.
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V: Trong Idp, khi t6i nhdm mdt lai, t6i co thé thdy thdy dang thuyét gidng J trén sén
khau. Phan trén co thé cia Thdy mau den. Cai ban cdng mau den. Tdm man vai
che phia sau thi mau hong. Doi khi co hao quang xanh bao quanh Thdy. Cai gi
dang xay ra?

D: Day la trinh d6 ma quy vi dang cd, vi khi thién nhan chi vira mdi md, quy vi sé
nhan thay trdng nhu la den va den la trdng. Sau khi trinh do quy vi tién xa hon mot
chdt, tit cd thd ma quy vi thdy sé la mau trdng; sau khi tién xa hon nita, quy vi ¢6
thé phan biét dugc mau sic.

5. Kh8 nan

V: Cdc thi thach vé khé nan phadi ching dugc thdy an bai cho hoc vién?

D: Quy vi c6 thé néi nhu vay. Nhing dieu nay da dugc sdp xép dé nang cao Tam
tinh (Xingxing) cta quy vi. Gia th& Tam tinh (Xingxing) clia quy vi chua dén trinh
do do, quy vi sé dugc phép dat dén gidc ngd va hoan tat su tu luyén cda quy vi hay
khong? Né&u chiing t6i glii mot hoc tro tiéu hoc vao trudng dai hoc dugc khong? Toi
nghi khong thé dugc! Néu ching t6i dé cho quy vi tu luyén & cao tang trong khi
Tam tinh (Xingxing) clia quy vj chua that sy nang 1én va quy vi van khong thé ngod
quan diém cla minh vé bat cd digu gi hay la budng bé bt cu gi, quy vi c6 thé
tranh cdi vdi nhing nguci da giac ngd vé nhing diéu tam thuong. Diéu dé sé
khéng diing! D6 1a ly do tai sao ching t6i rdt nhdn manh vé Tam tinh (Xingxing).

V: Sur khdc biét gita khé nan cia ngudi tu va cda nguoi thuong 1a nhu thé nao?

D: Chiing ta 1a ngudi tu va khong khac ngusi thudng cho [8m. Khé nan cla quy vi
da dugc an bai dua vao hanh trinh cia quy vi nhu la moét ngudi tu. Vi ngudi thuong
trd nghiép qua cla ngudi thudng, tat ca nhiing ngudi dé deu c6 khé nan. N6 khong
c6 nghta la vi quy vi la ngudi tu, quy vi sé c6 khé nan, va vi quy vi la ngugi thusng,
quy vi khdng c6. N6 gidng nhau tr hai quan diém. Chi la khé nan cla quy vi dugc
dan dung dé nang cao Tam tinh (Xingxing); con khé nan clia ngudi kia dugc dung
lén dé trd nghiép qua cla ho. Su that vé van dé nay la cac khé nan dé la chinh
nghiép qué cla quy vi ma tdi st dung dé nang cao Tam tinh (Xingxing) cla cac dé
.

V: Cdc khé nan ndy co tuong tu nhu 81kh6 cuc xdy ra trong "Tdy Du Ky" dé di
thinh kinh hay khong?
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D: C6 mét chit tuong dong. Céac sach vé tu luyén da dugc sdp dit trude. Quy vi sé
khéng c6 qua nhigu hay qua it khé cuc, nhung khong nhat thiét la 81 digu trong
dé. Digu nay tuy thudc vao quy vi c6 thé tu luyén cao dén dau vdi can co bam sinh
clia quy vi. N6 da dugc sdp dit theo cdp bac ma quy vi c6 thé dat dugc. Ngudi tu
s€ trai qua tién trinh budng b6 moi thi ma ngudi thudng cé, nhung ngudi tu khong
dugc phép c6 né. N6 qua that gay go. Chiing t6i nghi cach sé lam cho quy vij tir bo
tat c& moi thd ma quy vi thdy rat khé dé budng bd, va vi vay nang cao Tam tinh
(Xingxing) cta quy vi qua céc khé nan.

V- Cai gi xdy ra néu chung toi tap luyén va co nguor tim cach pha hoai?

D: Phap Luan Cong khong s¢ ai quay pha hét. Lic bat dau, quy vi c6 Phap Than toi
che chd, nhung khong tuyét déi 1a quy vi sé khong gip trd ngai. Khong thé nao
phét trién Cong luc bdng cach ngdi trén ghé& dai udng tra tron ngay. Doi khi quy vi
gdp khd nan, quy vi kéu tén i va sé thdy i ngay trudc mit quy vi. Toi c6 thé
khong gitp gi cho quy vi, vi dé la diéu quy vi can phai vugt qua. Nhung khi quy vi
that su bi nguy hiém, t6i sé gilip dé cho quy vi. Tuy nhién, thong thudng, méi nguy
hiém that sy sé khdng xdy ra vi dudng ddi cla quy vi da dugc bién do6i va khong
digu nglu nhién nao dugc phép chen vao.

V: Chiing t6i phai doi pho vdi khé nan nhu thé nao?

D: T6i da nhan manh nhiéu lan r6i. Gitr gin Tam tinh (Xingxing) cda quy vi! Néu
quy vi khong nght rdng nhiing digu minh lamn 1a x4u, thi digu d6 |a t6t. D3c biét la
khi nhirng ngudi khac tranh danh quyén Igi cia quy vi vi ly do nao d6, néu quy vi
chong trd lai nhu mot ngudi thudng, quy vi ciing da tré thanh mot ngudi thudng.
Nhing digu dnh hudng dén Tam tinh (Xingxing) ma quy vi va cham nhdm dé nang
cao Tam tinh (Xingxing) clia quy vi. Tat cd déu tuy thudc vao cach thiic ma quy vi
gidi quyét van dé cho du quy vi van gilt viing va nang cao Tam tinh (Xingxing) nho
tré ngai nay.

6. Cac khong gian va nhan loai

V- Co bao nhiéu cap bac khong gian trong vd tru nay?

D: Dya vao nhiing gi i biét, s& tang Idp khong gian trong vi try nhigu khong thé
dém dugc. Khi nao cac khong gian khac dugc thanh 13p, va cai gi hién dién trong
cac c¢oi khong gian nay va ai séng & do6, né rat khé biét duge véi nhing phuong
tién khoa hoc duong thdi. Khoa hoc tan thai chua c6 thé dua ra nhiing dan ching
cu thé. Tuy nhién, vai vi thay Khi cong cda ching ta va nhing ngudi c6 huyén
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nang cong c6 thé thdy cac coi khong gian khac vi cac khéng gian nay chi dudc
thdy bang Thién nhan chd khong bang mat pham.

V: Moi khdng gian déu dua theo ban chdt Chan-Thién-Nhan co phai vy khong?

D: Pung vay, mbi khong gian g6i ghém ban chat Chan-Thién-Nhan. Ngudi theo
ding bdn chat nay 1a ngudi t6t; ngudi di ngugc vdi ban chat nay la ngudi x4u.
Nhirng ai hoa tan vao né la ngudi giac ngd.

V: Nhan loai bt ngudn tir ddu?

D: Vi try nguyén thdy khong cé nhiéu cdp bac theo chiéu doc hay chiéu ngang.
N6 hoan toan tinh khiét. Theo héa trinh phét trién va chuyén dong, sanh mang da
dugc phét trién. D6 la didu ma ching ta goi 1a sanh mang gan nhu nguyén thiy
nhat. N6 theo diing vdi va try, va khong cé su hién dién cida diéu xau. Theo ding
véi vi try ¢6 nghia la giéng nhu vi try, c6 cac khd ndng ma vi tru c6. Vi vi try
dang phat trién va dang tién hoa, mot s& cac thién dang xuit hién. Sau d6 cang
nhigu sanh ménh xuéat hién. Dé cap dén cap thip hon, né tré thanh nhu la cac tap
thé xa hoi dugc phét trién ma céc lién hé hé tuong dugc thanh 1ap. Trong tién trinh
chuyén héa nay, mot s6 ngudi da thay ddi, taich xa ban chét cda va try hon. Ho tré
thanh khong con t6t nhu trude nita, vi vay huyén ning siéu pham bi yéu di. Vi vay
cac ngudi tu néi vé "Quy Chan", ma cé nghia la trd vé ban chat nguyén thiy. Cap
bac cang cao, can hoa tan vao ban chét cda va try va cac huyén nang cang manh
bay nhiéu. Lic d6, mot s6 sanh ménh tré thanh x4u trong sy tién héa cha va try va
tuy vy ching n6 khong cé thé bj hdy diét. Vi ly do d6, cac du an da dugc l3p ra
dé ho c6 thé nang cao chinh minh va hoa tan vao vi tru [an nira. Ho da dugc gui
dén mot cap thdp hon dé chiu dau khé va ty céi tién thém nifa. Sau d6, ngudi ta
lién tuc dén cdp nay. Roi thi mot sy phan chia xdy ra 6 cdp nay. Ngudi véi Tam
tinh (Xingxing) hu hoai khong cé thé tiép tuc & lai trinh do nay. Vi ly do d6, mot
cdp khac thidp hon nlra da dugc thanh [ap. N6 ti€p tuc nhu vy, mét s6 sanh mang
xudng cap thdp hon nira va tr tir r6i xa hon cho dén cip cda nhan loai ching ta
ngay nay. DAy 1a ngudn gbc clia nhan loai ngay nay.

(Hét)
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