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Lu§n ngæ

V« Ph§t Pháp
Ph§t Pháp là sâu xa nh¤t, và nó là mµt khoa h÷c huy«n bí nh¤t và siêu phàm nh¤t trong t¤t cä các khoa h÷c. Ð¬ tìm hi¬u lãnh vñc này, nhân loÕi c¥n phäi làm mµt cuµc thay ð±i cån bän t× tâm lý c¯ hæu cüa mình. Nªu không, chân lý cüa vû trø s¨ mãi mãi là mµt huy«n thoÕi cüa nhân loÕi và ngß¶i phàm s¨ l¦n qu¦n mãi trong vòng khung vô minh hÕn h©p cüa chính mình.

V§y ðúng ra "Ph§t Pháp" là gì?  Là tôn giáo chång? Là triªt h÷c chång? Ðó là cách hi¬u cüa nhæng "h÷c giä Ph§t h÷c hi®n ðÕi" mà thôi. H÷ chï h÷c các lý thuyªt và xem nó nhß là mµt thÑ triªt lý ð¬ h÷c t§p phê phán cûng còn ðßþc g÷i là nghiên cÑu. Th§t ra, "Ph§t Pháp" không chï là mµt chút ít ðßþc ghi chép trong các kinh ði¬n, và ðó cûng chï là "Ph§t Pháp" · s½ c¤p mà thôi. "Ph§t Pháp" çn tàng trong t¤t cä các huy«n thoÕi. Nó bao trùm t¤t cä m÷i thÑ và không ch×a ði«u gì cä - t× các hÕt vi tØ và phân tØ ðªn cä vû trø, t× ngay cä cái nhö h½n næa ðªn cái l¾n h½n næa. Nó phô bày nhæng phçm ch¤t Chân-Thi®n-Nhçn cüa vû trø, · các c¤p b§c khác nhau và cách giäi thích khác nhau. Nó cûng là cái mà Trß¶ng phái Lão g÷i là "ÐÕo", hay Trß¶ng phái Ph§t g÷i là "Pháp".

Tiªn bµ nhß ngành khoa h÷c hi®n nay cüa nhân loÕi, nó cûng chï là mµt ph¥n cüa nhæng huy«n thoÕi cüa vû trø. B¤t cÑ khi nào chúng ta ð« c§p ðªn nhæng hi®n tßþng ð£c thù trong "Ph§t Pháp", có ngß¶i s¨ cho r¢ng: "Ngày nay là th¶i ðÕi ði®n tØ, khoa h÷c ðã r¤t tiªn bµ, nhæng phi thuy«n không gian ðã bay xa ðªn nhæng hành tinh khác, và quý v¸ vçn còn bàn ðªn nhæng ði«u mê tín l²i th¶i ðó?" Th§t ra không k¬ máy ði®n tØ tân tiªn ðªn mÑc nào, nó cûng không th¬ so sánh v¾i bµ óc con ngß¶i, mà ðªn nay vçn còn là mµt bí ¦n chßa ðßþc nghiên cÑu tr÷n v©n. Tuy nhiên dçu phi thuy«n không gian có th¬ bay cao ðªn ðâu ði næa, nó vçn không th¬ du hành ra khöi không gian v§t ch¤t mà nhân loÕi chúng ta ðang sinh s¯ng. Nhæng kiªn thÑc gì nhân loÕi ðß½ng th¶i có th¬ hi¬u ðßþc cûng chï là mµt chút ít b« m£t mà thôi, còn cách bi®t r¤t xa sñ nh§n biªt th§t sñ v« chân lý cüa vû trø. Có ngß¶i ngay cä không dám trñc di®n, không dám ðá ðµng ðªn, hay là không dám ch¤p nh§n nhæng sñ ki®n v« nhæng hi®n tßþng hi®n hæu khách quan ðó, vì h÷ quá bäo thü và không mu¯n thay ð±i l¯i suy nghî và quan ni®m c¯ hæu cüa mình. Chï có "Ph§p Pháp" m¾i có th¬ khai vén nhæng huy«n thoÕi v« vû trø, v« th¶i gian không gian, và v« c½ th¬ con ngß¶i mµt cách tr÷n v©n. Nó có khä nång phân bi®t th§t sñ giæa thi®n và ác, t¯t và x¤u, và d©p bö m÷i tà kiªn cûng nhß l§p ra các chánh kiªn. 

Tß tß·ng hß¾ng dçn cho khoa h÷c cüa nhân loÕi ngày nay chï là hÕn chª trong sñ nghiên cÑu và phát tri¬n cüa thª gi¾i v§t ch¤t này. Mµt v§t th¬ s¨ không ðßþc phân tích cho ðªn khi nó ðßþc công nh§n. Nó träi qua giai ðoÕn nhß v§y ðó. Còn ð¯i v¾i nhæng hi®n tßþng không r¶ mó và không nhìn th¤y ðßþc nhßng hi®n hæu mµt cách khách quan, và ðßþc phän änh trong không gian v§t ch¤t cüa chúng ta dß¾i nhæng hình thÑc cø th¬, thì ngß¶i ta lÕi không dám ðá ðµng ðªn chúng và chï gÕt chúng qua mµt bên nhß là nhæng hi®n tßþng không ðßþc biªt ðªn.

Nhæng ngß¶i ngoan c¯ ráng lý lu§n mµt cách vô cån cÑ r¢ng ðó là nhæng hi®n tßþng tñ nhiên, trong khi nhæng ngß¶i khác có døng ý t× trß¾c thì ði ngßþc v¾i lß½ng tâm cüa mình và gom chung t¤t cä các hi®n tßþng này dß¾i cùng mµt nhän hi®u là mê tín. Nhæng ngß¶i dæng dßng này mu¯n tránh né v¤n ð« v¾i lý do là khoa h÷c chßa ðßþc phát tri¬n cho l¡m. Nªu con ngß¶i có th¬ có cái nhìn khác h½n v« chính mình cûng nhß v« vû trø và thay ð±i quan ði¬m cÑng ng¡t cüa mình, thì nhân loÕi s¨ có mµt bß¾c tiªn nhãy v÷t . 

 "Ph§t Pháp" có th¬ làm cho nhân loÕi hi¬u th¤u ðßþc thª gi¾i vô b¶ bªn và không th¬ ðo lß¶ng ðßþc. Xuyên qua các th¶i ðÕi xa xßa, cûng chï có "Ph§t Pháp" là có th¬ giäi thích ð¥y ðü và rõ ràng v« chúng sanh, v« sñ hi®n hæu v§t ch¤t trong các cõi khác nhau, v« ð¶i s¯ng, và v« toàn th¬ vû trø.                                                                                                                            

Lý H°ng Chí

Ngày 2 tháng 6 nåm 1992

Chß½ng I Gi¾i thi®u

— xÑ ta (Trung hoa), Khí Công xu¤t hi®n t× xa xßa và có mµt l¸ch sØ lâu dài. Vì v§y, dân chúng có mµt ßu thª tñ nhiên trong vi®c luy®n t§p Khí Công. Vì các phß½ng pháp tu luy®n này ðßþc phép hoÕt ðµng nên  hai Trß¶ng Phái Khí Công Ph§t môn và Khí Công ÐÕo gia ðã ph± truy«n r¤t nhi«u ðß¶ng l¯i tu luy®n cao c¤p mà chï ðßþc m§t truy«n trong hóa khÑ. Ðß¶ng l¯i tu luy®n cüa Trß¶ng Phái ÐÕo r¤t là ðµc ðáo; và Trß¶ng Phái Ph§t cûng có phß½ng pháp tu luy®n riêng cüa h÷. Pháp Luân Công là mµt phß½ng Pháp tu luy®n cao c¤p cüa Trß¶ng Phái Ph§t. Trong l¾p h÷c, trß¾c tiên tôi s¨ ði«u chïnh c½ th¬ cüa quý v¸ lên mµt trÕng thái thích hþp cho vi®c tu luy®n · c¤p cao, sau ðó tôi s¨ g¡ng Pháp Luân và Bµ Máy Khí (Khí C½) vào trong c½ th¬ cüa quý v¸. Tôi cûng s¨ dÕy các bài ðµng tác cho quý v¸. Ngoài ra tôi cûng có các Pháp Thân s¨ theo bäo v® quý v¸. Nhßng có nhæng ði«u ðó thôi cûng chßa ðü. Møc ðích ð¬ phát tri¬n Công (Gong) vçn chßa ðÕt ðßþc. Nó còn ðòi höi quý v¸ cûng phäi hi¬u rö các nguyên lý trong sñ tu luy®n · cao t¥ng. Ðây chính là møc ðích cüa quy¬n sách này.

Tôi ðang nói v« Công (Gong) · cao t¥ng. Vì v§y tôi s¨ không bàn t¾i sñ tu luy®n v« mµt mÕch, mµt huy®t hay mµt kinh lÕc ð£c bi®t nào hªt. Tôi ðang nói v« pháp tu, mµt ÐÕi Pháp nh¢m møch ðích tu luy®n th§t sñ v« cao t¥ng. Lúc ð¥u nó có th¬ nghe nhß hoang ðß¶ng, nhßng ch×ng nào các ngß¶i tu luy®n Khí Công chuyên chính ðó vçn chÑng nghi®m kÖ lßÞng và hi¬u rõ tß¶ng t§n thì t¤t cä bí m§t ð«u ph½i bày ra ðó.

1. Ngu°n g¯c cüa Khí Công

Khí Công mà chúng ta nói ðªn ngày nay, th§t ra, không ðßþc g÷i là Khí Công lúc ban ð¥u. Nó có ngu°n g¯c t× sñ tu luy®n bí truy«n cüa ngß¶i Trung hoa thu· xßa, hay sñ tu luy®n trong tôn giáo. Qua các kinh sách v« Luy®n Nµi Ðan, ÐÕo TÕng và Tam TÕng Kinh, không bao gi¶ tìm th¤y hai chØ "Khí Công" cä. Trong giai ðoÕn hi®n tÕi cüa n«n vån minh nhân loÕi ðß½ng th¶i, Khí Công ðã träi qua th¶i kÏ ¤u trî cüa tôn giáo. Nó ðã hi®n hæu trß¾c khi tôn giáo ðßþc thành hình. Sau khi tôn giáo ðßþc thành l§p, nó ðã mµt ph¥n b¸ pha trµn b·i tôn giáo. Danh xßng nguyên thüy cüa nó là "ÐÕi Pháp Tu Ph§t" hay là "ÐÕi Pháp Tu ÐÕo". H½n næa, nó cûng có th¶i ðßþc mang tên nhß là "Kim Ð½n Cæu Chuy­n", "La-Hán Pháp" và "Thi«n Kim Cang", v..v. Bây gi¶ chúng ta g÷i là "Khí Công" ð¬ thu§n theo ý thÑc h® tân th¶i h½n và cûng ð¬ d­ dàng ph± biªn trong xã hµi. Khí Công th§t ra ðã có m£t · Trung hoa v¾i møc ðích ð½n thu¥n là tu luy®n bän thân con ngß¶i. 

Khí Công không phäi ðßþc sáng chª b·i n«n vån minh này. Nó có mµt l¸ch sØ khá lâu dài và xa xôi trong hoá khÑ.  V§y chÑ khi nào thì Khí Công ðßþc biªt t¾i? Có ngß¶i nói r¢ng Khí Công ðßþc ph± biªn dß¾i ð¶i nhà Ðß¶ng và có mµt l¸ch sØ khoäng ba ngàn nåm. Có ngß¶i nói r¢ng nó có mµt l¸ch sØ khoäng nåm ngàn nåm, träi dài nhß n«n vån minh Trung qu¯c. Có ngß¶i nh§n xét t× các di tích khäo c± và cho r¢ng nó có mµt l¸ch sØ khoäng bäy ngàn nåm. Tôi th¤y Khí Công không ðßþc phát minh ra b·i nhân loÕi ðß½ng th¶i. Nó thuµc v« n«n vån hóa ti«n sØ. Theo sñ tra cÑu cüa nhæng ngß¶i có huy«n nång siêu phàm, vû trø mà chúng ta ðang sinh s¯ng ðây là mµt hþp th¬ sau chín l¥n b¸ n± tung ra. Hành tinh chúng ta ðang · ðã b¸ hüy di®t nhi«u l¥n r°i, và sau m²i l¥n nhß v§y trái ð¤t ðã ðßþc ph¯i trí lÕi và nhân loÕi b¡t ð¥u sinh xôi n¦y n· tr· lÕi. Hi®n tÕi chúng ta ðã khám phá ðßþc nhi«u ði«u trong thª gi¾i tiªn vßþt xa n«n vån minh tân tiªn ðß½ng th¶i. Dña vào h÷c thuyªt tiªn hóa cüa ÐÕt Quin (Darwin), con ngß¶i tiªn hóa t× loài khï, và n«n vån minh không vßþt quá mß¶i ngàn nåm tr· lÕi. 

Nhßng các khám phá v« di tích khäo c± cho th¤y trong các hang ðµng · dãy núi Alps bên Âu Châu có các bÑc v¨ trên vách ðá ðã xu¤t hi®n cách ðâu khoäng 250,000 nåm. Trong vi®n bäo tàng ÐÕi H÷c Qu¯c Gia · Ba Tây có mµt täng ðá l¾n kh¡c hình ngß¶i c¥m mµt vi­n v÷ng kính ðang quan sát các thiên th¬.  Nhß quý v¸ biªt, Ga-li-lê (Galileo) chª ra mµt kính vi­n v÷ng ð¬ xem thiên vån v¾i ðµ l¾n 30 l¥n vào nåm 1609, tÑc là chï cách ðây h½n 300 nåm. Làm sao có th¬ có mµt kính vi­n v÷ng cách ðây 30,000 nåm ðßþc? Có mµt thanh s¡t · „n Ðµ mà ch¤t s¡t ðÕt ðªn mµt tÖ l® 99 ph¥n tråm · trong ðó. KÛ thu§t luy®n kim tân th¶i không th¬ nào sän xu¤t ðßþc s¡t v¾i ðµ tinh khiªt cao nhß v§y vì nó ðã vßþt xa trình ðµ kÛ thu§t tân th¶i. Ai ðã tÕo ra n«n vån minh ðó? Lúc ðó loài ngß¶i có lë chï là các sinh v§t vi tª, v§y làm sao có th¬ tÕo ra các ði«u này? Các khám phá này gây chú ý cho các khoa h÷c gia toàn thª gi¾i. Vì không th¬ giäi thích các ði«u này nên ngß¶i ta g÷i chung nó là "n«n vån hoá ti«n sØ".  

Trình ðµ khoa h÷c khác bi®t nhau · m²i th¶i ðÕi. Trong vài th¶i ðÕi nó khá cao và vßþt xa trình ðµ nhân loÕi ðß½ng th¶i. Tuy v§y, nhæng n«n vån minh ðó ðã b¸ hüy di®t. Vì lý do ðó, tôi nói r¢ng Khí Công không ðßþc phát minh hay tÕo ra b·i ngß¶i th¶i nay, nhßng ðßþc khám phá ra và làm cho hoàn häo b·i ngß¶i th¶i nay. Nó thuµc v« n«n vån hóa ti«n sØ. 

Khí Công th§t ra không chï là sän ph¦m cüa xÑ ta. Nó cûng có m£t tÕi các nß¾c khác. Tuy v§y, nó không ðßþc g÷i là Khí Công. Các xÑ tây phß½ng nhß là Hoa kÏ, Anh qu¯c,v..v g÷i nó là äo thu§t. Có mµt äo thu§t gia · MÛ tên là David Cooperfield. Th§t ra anh ta có mang mµt s¯ huy«n nång siêu phàm làm cho anh ta có th¬ trình di­n màn ði xuyên qua bÑc VÕn Lý Trß¶ng Thành. Khi s¡p sØa bß¾c xuyên qua bÑc tß¶ng, anh ta dùng mµt t¤m vãi tr¡ng ð¬ che anh ta lçn bÑc tß¶ng lÕi, và r°i ði xuyên qua nó. TÕi sao anh ta ðã làm nhß v§y? Vì theo cách ðó ph¥n l¾n ngß¶i ta s¨ nhìn nó nhß là mµt màn trình di­n äo thu§t. Nó phäi ðßþc làm theo l¯i này vì anh ta dß biªt r¢ng có r¤t nhi«u ngß¶i v¾i nhi«u huy«n nång · Trung qu¯c. Anh ta sþ s¨ b¸ änh hß·ng b·i nhæng ngß¶i này vì v§y anh ta ðã tñ che mình lÕi trß¾c khi bß¾c vào bÑc tß¶ng. Khi t× bÑc tß¶ng ði ra, anh ta d½ mµt tay ra kéo t¤m vãi lên trß¾c và bß¾c ra ngoài. Ngß¶i Trung hoa có câu tøc ngæ là: "Ngß¶i trong cuµc m¾i hi¬u rõ sñ tình, còn ngß¶i ngoài chï th¤y sñ náo nhi®t" (Nµi hàng khán môn ðÕo, ngoÕi hàng khán nhi®t náo). Theo l¯i này thì khán giä nghî r¢ng ðó là mµt trò äo thu§t. Lý do h÷ g÷i nhæng huy«n nång siêu phàm này là trò äo thu§t vì h÷ không có dùng nó ð¬ tu luy®n cho bän th¬ cüa h÷, mà chï dùng ð¬ bi¬u di­n các phép thu§t và trình di­n giúp vui trên sân kh¤u. Vì v§y, · c¤p th¤p, Khí Công có th¬ làm thay ð±i các trÕng thái v§t lý cüa con ngß¶i ð¬ ðÕt ðªn møc ðích tiêu tr× b®nh hoÕn và giæ gìn sÑc khöe. — c¤p cao, Khí Công liên quan ðªn sñ tu luy®n c½ th¬ con ngß¶i. 

2. Khí và Công

Khí mà chúng ta nói ðªn hi®n nay ðã ðßþc ngß¶i th¶i xßa g÷i là Chí. Cä hai trong c¯t lüy cüa nó ð«u ám chï Khí cüa vû trø, tÑc là mµt loÕi  ch¤t li®u vô hình trong vû trø. Nó không liên h® gì ðªn không khí. Qua sñ tu luy®n, các chuy¬n ðµng cüa ch¤t nång lßþng trong c½ th¬ con ngß¶i s¨ tr· nên hoÕt ðµng, làm thay ð±i trÕng thái v§t lý cüa bän th¬, ðÕt ðªn kªt quä tr¸ b®nh và giæ gìn sÑc khöe. Nhßng Khí vçn chï là Khí. Quý v¸ có Khí, và ngß¶i khác cûng có Khí. Khí không phäi thÑ gì tß½ng kh¡c  lçn nhau. Có ngß¶i cho r¢ng Khí có th¬ tr¸ b®nh ðßþc; hay cho r¢ng quý v¸ có th¬ phát Khí ra ð¬ tr¸ b¸nh cho ngß¶i nào ðó. Các l¶i này r¤t phän khoa h÷c vì Khí không th¬ chæa ðßþc b¸nh t§t gì hªt. Khi hành giä vçn còn mang Khí trong mình, có nghîa là h÷ chßa ðÕt ðªn trÕng thái Thân Tr¡ng Nhß Sæa (Nãi BÕch Th¬), tÑc là h÷ vçn còn mang b¸nh t§t trong ngß¶i.

Mµt ngß¶i nh¶ luy®n t§p có mang mµt s¯ khä nång cao c¤p không phát Khí. Thay vào ðó h÷ phát ra mµt chu±i nång lßþng cao c¤p, ch¤t nång lßþng cao c¤p này th¬ hi®n dß¾i hình thÑc ánh sáng v¾i các hÕt vi tØ r¤t m¸n và r¤t ð§m ð£c. Ðây là Công (Gong). Chï khi ðó nó m¾i có tác døng k«m chª ngß¶i thß¶ng và m¾i có th¬ chæa b¸nh cho h÷. Có câu châm ngôn nhß thª này: "Ph§t quang ph± chiªu l­ nghîa toàn minh". Nó có nghîa là ngß¶i tu theo chánh pháp mang nång lßþng th§t to l¾n trên mình h÷. B¤t kÏ n½i nào h÷ ði qua, h÷ có th¬ ði«u chïnh b¤t cÑ tình trÕng b¤t thß¶ng nào ðó trong vùng änh hß·ng b·i nång lñc cüa h÷ và thiªt l§p lÕi trÕng thái bình thß¶ng. ChÆng hÕn nhß b¸nh hoÕn trong c½ th¬ con ngß¶i chï là ði«u ki®n b¤t bình thß¶ng ðang xäy ra trong c½ th¬ ðó. Các b¸nh t§t s¨ hªt sau khi tình trÕng này ðßþc sØa chæa. Nói rõ h½n næa Công (Gong) chính là nång lßþng. Công (Gong) có các bi¬u hi®n v§t ch¤t. Và qua sñ tu luy®n hành giä có th¬ nh§n thÑc ðßþc sñ hi®n hæu cüa nó.

3. Công lñc và Công nång

(1) Công lñc do sñ tu luy®n Tâm tính mà có

Cái Công (Gong) then ch¯t chï ð¸nh c¤p b§c Công lñc (Công sÑc) cüa mµt ngß¶i không ðªn t× sñ t§p luy®n các ðµng tác. Nó ðªn t× sñ biªn ð±i cüa ch¤t "ÐÑc" (De) và t× sñ tu luy®n Tâm tính. Tiªn trình hoán ð±i này không phäi là thành quä cüa vi®c "Ð¯t Lò Luy®n Linh Ð½n" nhß ngß¶i thß¶ng tß·ng tßþng ra. Cái Công (Gong) mà chúng tôi nói ra ðây ðßþc tÕo thành phía bên ngoài cüa c½ th¬, b¡t ð¥u t× phân nØa dß¾i cüa c½ th¬. Nß½ng theo sñ nâng cao Tâm tính (Xingxing), nó phát tri¬n lên phía trên theo hình xoán ¯c, và ðßþc tÕo thành tr÷n v©n · phía ngoài c½ th¬. Sau ðó nó phát tri¬n thành ra mµt cµt trø Công (Gong trø) · trên ðïnh ð¥u. Chi«u cao cüa cµt trø Công (Gong trø) chï ð¸nh c¤p b§c Công (Gong) cüa mµt ngß¶i. Cµt trø Công (Gong trø) hi®n hæu trong mµt không gian ðßþc gi¤u kín và r¤t sâu thÇm nên ngß¶i thß¶ng khó mà nhìn th¤y nó.

Huy«n nång siêu phàm (Công nång) ðßþc gia tång sÑc mÕnh b·i Công lñc. Công lñc càng cao và c¤p b§c cüa mµt ngß¶i càng cao thì huy«n nång siêu phàm cüa mµt ngß¶i càng mÕnh và càng d­ sØ døng nhæng huy«n nång này. Ngß¶i v¾i Công lñc th¤p có các huy«n nång siêu phàm nhö h½n và khó sØ døng chúng h½n ngay cä ði ðªn trß¶ng hþp không có th¬ sØ døng b¤t cÑ huy«n nång nào. Huy«n nång siêu phàm tñ nó không bi¬u hi®n c¤p b§c Công lñc cüa mµt ngß¶i hay là trình ðµ tu luy®n cüa mµt ngß¶i. Công lñc là yªu t¯ chï ð¸nh trình ðµ cüa mµt ngß¶i ch¾ không phäi là huy«n nång siêu phàm (tÑc là Công nång). Mµt s¯ ngß¶i tu theo phß½ng thÑc "khóa kín". Công lñc cüa h÷ r¤t cao nhßng h÷ có l¨ không có nhi«u huy«n nång siêu phàm. Huy«n nång siêu phàm ðªn t× sñ tu luy®n Tâm tính (Xingxing) và ðó là yªu t¯ quyªt ð¸nh. Ðây là ði«u then ch¯t nh¤t.

(2) Huy«n nång siêu phàm không phäi ði«u mà ngß¶i tu theo ðu±i

M÷i hành giä ð«u quan tâm ðªn huy«n nång siêu phàm. Huy«n nång siêu phàm cûng r¤t lôi cu¯n trong xã hµi và nhi«u ngß¶i mu¯n có nó. Nhßng nªu không có Tâm tính (Xingxing) t¯t ngß¶i ta s¨ không có th¬ có ðßþc nhæng huy«n nång này. 

Vài huy«n nång siêu phàm có th¬ ðßþc s· hæu b·i ngß¶i thß¶ng k¬ cä vi®c khai m· thiên nhãn, thiên nhî, th¥n giao cách cäm và biªt trß¾c tß½ng lai, v..v. Nhßng nhæng huy«n nång nay thay ð±i tùy theo m²i cá nhân. Chúng nó không th¬ hi®n ra cùng mµt lßþt trong giai ðoÕn giác ngµ t× t×. Vài huy«n nång siêu phàm không th¬ nào ðßþc ban cho ngß¶i thß¶ng, chÆng hÕn nhß vi®c biªn ð±i mµt loÕi ch¤t li®u trong không gian v§t lý này thành ra mµt loÕi ch¤t li®u khác. Ðây không phäi là thÑ mà ngß¶i thß¶ng có th¬ có ðßþc. Các huy«n nång siêu phàn vî ðÕi có ðßþc nh¶ sñ tu luy®n trß¾c t× ti«n kiªp. Pháp luân Công phát tri¬n và thång tiªn thu§n theo chân lý cüa vû trø, vì v§y các huy«n nång siêu phàm nào có trong vû trø cûng ð«u có trong Pháp Luân Công. T¤t cä ð«u tùy thuµc vào cách thÑc tu luy®n cüa hành giä. Ý nghî ð¬ có ðßþc vài huy«n nång siêu phàm không b¸ xem là sai trái. Tuy v§y ðeo ðu±i theo chúng mµt cách quá tr¾n không ðßþc xem nhß mµt tß tß·ng  bình thß¶ng và s¨ sanh ra các kªt quä x¤u. Huy«n nång siêu phàm không ðßþc sØ døng nhi«u cho l¡m khi ðÕt ðßþc · c¤p th¤p, tr× phi sØ døng chúng ð¬ bi¬u di­n khä nång cüa ngß¶i ðó trß¾c m£t các ngß¶i thß¶ng khác và tr· thành ngß¶i trµi h½n giæa ðám ðông. Trong trß¶ng hþp này nó cho th¤y Tâm tính (Xingxing) cüa ngß¶i ðó không cao l¡m và ðúng ra không nên ban phát huy«n nång cho ngß¶i ðó. Vài huy«n nång siêu phàm nªu giao cho ngß¶i v¾i Tâm tính (Xingxing) x¤u có th¬ ðßþc sØ døng ð¬ làm ði«u sai trái. Vì Tâm tính (Xingxing) cüa h÷ không chín ch¡n nên không bäo ðãm là h÷ s¨ không làm ði«u x¤u.

Nhìn t× mµt khía cÕnh khác b¤t cÑ huy«n nång siêu phàm nào có th¬ tiªt lµ và bi¬u di­n thì không th¬ ðßþc sØ døng ð¬ thay ð±i xã hµi loài ngß¶i hay là ð¬ sØa ð±i ð¶i s¯ng bình thß¶ng trong xã hµi. Nhæng huy«n nång siêu phàm thÑ thi®t không ðßþc phép tiªt lµ và bi¬u di­n vì t¥m änh hß·ng và sñ nguy hi¬m quá rµng l¾n. ChÆng hÕn nhß  là ngß¶i ta không ðßþc bi¬u di­n phá s§p mµt tòa nhà l¥u l¾n. Tr× phi nhæng ngß¶i mang sÑ mÕng ð£c bi®t, các huy«n nång siêu phàm vî ðÕi ð«u không ðßþc cho phép sØ døng, cûng nhß không có th¬ tiªt lµ chúng vì các ð¤ng b« trên r¤t hÕn chª vi®c này.

Tuy nhiên mµt s¯ ngß¶i thß¶ng nài nî các th¥y Khí Công bi¬u di­n, b¡t buµc h÷ tiªt lµ các huy«n nång siêu phàm ð¬ cho các ngß¶i này có th¬ trông th¤y. Ngß¶i có huy«n nång siêu phàm thß¶ng không mu¯n sØ døng chúng ð¬ bi¬u di­n vì h÷ không ðßþc phép tiªt lµ chúng ra. Ðem chúng ra sØ døng s¨ có t¥m änh hß·ng ðªn tình trÕng cüa toàn xã hµi. Ngß¶i chân chánh v¾i nhi«u ðÑc tánh t¯t không ðßþc phép sØ døng các huy«n nång siêu phàm cüa h÷ n½i công cµng. Vài th¥y Khí Công cäm th¤y r¤t khó ch¸u trong lúc trình di­n. Sau khi tr· v« nhà h÷ mu¯n khóc thét lên. Xin ð×ng buµc h÷ phäi bi¬u di­n! H÷ s¨ cäm th¤y r¤t b¯i r¯i khi phäi tiªt lµ nhæng thÑ ðó. Tôi th¤y r¤t ghê t·m khi ð÷c mµt tÕp chí mà mµt h÷c viên ðang c¥m trên tay. Nó ð« c§p t¾i mµt hµi ngh¸ Khí Công thª gi¾i ðang ðßþc t± chÑc. Ngß¶i có huy«n nång siêu phàm có th¬ tham dñ mµt cuµc ð÷ sÑc ngß¶i nào có huy«n nång mÕnh nh¤t có th¬ ði dñ hµi ngh¸ ðó. Sau khi ð÷c xong tôi cäm th¤y r¤t khó ch¸u trong nhi«u ngày. Ðây không phäi là ði«u có th¬ ðßþc tiªt lµ giæa công chúng ð¬ tranh tài. Trình di­n chúng n½i công cµng là ði«u th§t ðáng tiªc. Ngß¶i thß¶ng chú tr÷ng ðªn nhæng ði«u thñc tª trong thª gi¾i t¥m thß¶ng này nhßng nhæng th¥y Khí Công phäi biªt tñ tr÷ng.   

Ham mu¯n nhæng huy«n nång siêu phàm v¾i møc ðích gì? Nó phän änh tâm ý và sñ ham mu¯n cüa hành giä. V¾i ý nghî không væng ch¡c và không trong sÕch ngß¶i ta dß¶ng nhß không có các huy«n nång siêu phàm vî ðÕi ðßþc. Ðây là vì trß¾c khi quý v¸ ðßþc hoàn toàn giác ngµ, ði«u x¤u hay t¯t mà quý v¸ nhìn th¤y chï là dña trên các tiêu chu¦n cüa thª gi¾i này. Quý v¸ không th¬ nh§n ra bän ch¤t th§t sñ cüa m÷i v§t, không th¬ th¤y các liên h® nghi®p quä giæa các sñ vi®c. „u ðä, m¡ng chØi và b¡t nÕt nhau giæa ngß¶i thß¶ng ðßþc gây nên b·i các liên h® nghi®p quä. Nªu quý v¸ không th¬ hi¬u th¤u ði«u ðó, quý v¸ có th¬ chï giúp ð· trong ðß¶ng hß¾ng sai trái. Lòng biªt ½n và sñ oán gi§n, và ði«u ðúng hay sai giæa ngß¶i thß¶ng ðßþc chi ph¯i b·i các ði«u lu§t cüa thª gi¾i này. Ngß¶i tu không nên tham dñ vào. Trß¾c khi quý v¸ ðÕt ðªn giai ðoÕn giác ngµ tr÷n v©n thì nhæng gì quý v¸ th¤y v¾i m¡t phàm không nh¤t thiªt là ðúng. Khi mµt ngß¶i ð¤m ðá mµt ngß¶i khác, có l¨ là h÷ ðang giäi quyªt món nþ nhân quä cüa h÷. Sñ can thi®p cüa quý v¸ có th¬ làm tr· ngÕi vi®c thanh toán món nþ cüa h÷. Nghi®p là ch¤t ðen bao quanh c½ th¬ con ngß¶i. Nó là mµt v§t ch¤t hi®n hæu trong mµt không gian khác mà có th¬ ðßþc chuy¬n hóa thành ra b¸nh t§t hay nhæng ði«u xui x¨o.

M÷i ngß¶i ð«u có huy«n nång siêu phàm. V¤n ð« là phäi khai thác và gia tång sÑc mÕnh cüa chúng qua sñ tu luy®n liên tøc. Là ngß¶i tu, nªu chï chÕy theo các huy«n nång siêu phàm thì ngß¶i ðó có cái nhìn thi¬n c§n và tâm ý không trong sÕch. Không k¬ ngß¶i ðó mu¯n huy«n nång siêu phàm ð¬ làm gì, nó mang theo các thành ph¥n cüa sñ ích kÛ mà nh¤t ð¸nh s¨ cän tr· sñ tu luy®n; kªt quä là nó s¨ ngån cän không cho ngß¶i ðó ðÕt ðßþc b¤t kÏ huy«n nång nào.

(3) Cách sØ døng Công lñc

Có ngß¶i tu chßa t§p luy®n lâu cho l¡m. Nhßng h÷ mu¯n chæa b¸nh cho ngß¶i khác và mu¯n thØ xem nó có kªt quä không. Ð¯i v¾i nhæng ngß¶i mà Công lñc cüa h÷ không ðßþc cao cho l¡m, khi quý v¸ ðßa tay ra và thØ chæa b¸nh, quý v¸ thu hút mµt kh¯i lßþng ch¤t ðen l¾n, tÑc là Khí b®nh hoÕn và d½ b¦n, t× c½ th¬ cüa b¸nh nhân sang c½ th¬ cüa mình. Vì quý v¸ không có khä nång ch¯ng lÕi Khí b®nh hoÕn, và h½n næa c½ th¬ cüa quý v¸ chßa có t¤m ch¡n bäo v®, quý v¸ · trong cùng vùng änh hß·ng v¾i b®nh nhân. Không có mµt Công lñc th§t cao quý v¸ s¨ không th¬ nào tñ bäo v® ðßþc. Kªt quä là quý v¸ s¨ cäm th¤y r¤t là khó ch¸u. Nªu không có ngß¶i ðµ cho quý v¸, sau nhi«u l¥n nhß v§y, quý v¸ s¨ mang b®nh t§t ð¥y mình. Cho nên ngß¶i không có mµt Công lñc cao không nên tr¸ b®nh cho ngß¶i khác, tr× phi quý v¸ ðã phát tri¬n ðßþc các huy«n nång siêu phàm và có mang mµt trình ðµ Công lñc nào ðó. Chï khi ðó thì quý v¸ có th¬ dùng Khí Công ð¬ chæa b®nh.

Ngay cä mµt s¯ ngß¶i ðã phát tri¬n huy«n nång siêu phàm và có th¬ chæa b®nh, khi · c¤p th§t th¤p,  th§t ra h÷ ðã sØ døng Công lñc gom góp ðßþc, tÑc là nång lñc cüa chính h÷, ð¬ chæa b®nh. Vì Công (Gong) là nång lßþng và cûng là mµt linh th¬ mà không d­ gì thâu th§p ðßþc, nên phát Công (Gong) ra th§t sñ s¨ làm giäm b¾t Công (Gong) cüa quý v¸ ði. Kèm theo sñ phát Công (Gong) cüa quý v¸, cµt trø Công (Gong) trên ð¥u cüa quý v¸ s¨ ng¡n lÕi và tiêu hao b¾t ði. Ði«u này quä không ðáng làm chút nào.  Vì v§y tôi không khuyªn khích vi®c tr¸ b®nh cho ngß¶i khác khi Công lñc cüa quý v¸ chßa ðßþc phát tri¬n nhi«u cho l¡m. Không k¬ quý v¸ sØ døng phß½ng pháp nào, quý v¸ vçn làm tiêu hao nång lñc cüa chính mình.

Khi Công lñc cüa quý v¸ ðã ðÕt ðªn mµt trình ðµ nào ðó, t¤t cä m÷i thÑ huy«n nång siêu phàm s¨ hi®n ra. Khi sØ døng các huy«n nång siêu phàm này quý v¸ c¥n phäi th§n tr÷ng. ChÆng hÕn nhß ngß¶i ta phäi sØ døng Thiên Nhãn khi nó ðã khai m· vì nó s¨ ðóng lÕi nªu quý v¸ không bao gi¶ sØ døng nó. Tuy v§y quý v¸ không ðßþc nhìn b¢ng Thiên Nhãn thß¶ng xuyên. Nªu sØ døng nó quá thß¶ng xuyên, r¤t nhi«u nång lßþng s¨ b¸ m¤t ði. V§y có phäi là quý v¸ ð×ng bao gi¶ sØ døng nó? Dî nhiên là không. Nªu chúng ta không bao gi¶ có th¬ dùng nó v§y chúng ta tu luy®n nó ð¬ làm gì? V¤n ð« là khi nào sØ døng nó.  Chï khi nào quý v¸ tu luy®n ðªn mµt trình ðµ nào ðó và có khä nång tñ làm ð¥y tr· lÕi thì quý v¸ có th¬ sØ døng nó. Khi ngß¶i tu theo Pháp Luân Công ðÕt ðªn mµt trình ðµ nào ðó, Pháp Luân có th¬ chuy¬n hóa tñ ðµng và cung c¤p tr· lÕi không k¬ bao nhiêu Công (Gong) mà ngß¶i ðó tiêu dùng. Pháp Luân tñ ðµng duy trì mÑc ðµ Công lñc cho hành giä. Công (Gong) không có giäm ði b¤t cÑ lúc nào. Ðây là ð£c tính cüa Pháp Luân Công. Các huy«n nång siêu phàm không th¬ ðßþc sØ døng trß¾c giai ðoÕn này.

4. Thiên Nhãn (M¡t ThÑ Ba)
(1) Khai m· Thiên Nhãn

L¯i ði chính cüa Thiên Nhãn n¢m giæa trung tâm cüa trán và S½n Cån (ch± h½i cao h½n giæa hai chân mày mµt chút). Cách ngß¶i thß¶ng nhìn th¤y v¾i m¡t phàm cûng gi¯ng nhß nguyên t¡c chøp hình v¾i máy änh. Tùy theo khoäng cách giæa v§t th¬ và cß¶ng ðµ ánh sáng, cùng v¾i sñ ði«u chïnh cüa ¯ng kính hay kích thß¾c cüa con ngß½i, hình änh ðßþc tÕo thành b·i các th¥n kinh th¸ giác trên tuyªn tùng (thông quä thân) n¢m phía sau óc. Huy«n nång th¤y xa th§t ra làm cho tuyªn tùng nhìn thÆng ra bên ngoài xuyên qua Thiên Nhãn. Thiên Nhãn cüa mµt ngß¶i trung bình chßa m· vì khe h· cüa l¯i ði chánh r¤t là ch§t h©p và ðen t¯i. Không có chút tinh hoa Khí nào · trong ðó, không có tia sáng nào hªt. Các l¯i ði cüa mµt s¯ ngß¶i b¸ t¡t ngh¨n vì v§y h÷ không có th¬ th¤y ðßþc.

Ð¬ khai m· Thiên Nhãn, trß¾c hªt chúng tôi dùng sÑc mÕnh · bên ngoài hay là sÑc mÕnh tñ tu luy®n ðßþc ð¬ khai m· mµt l¯i ði. Hình dÕng cüa l¯i ði thay ð±i tùy m²i cá nhân và nó có dÕng nhß hình b¥u døc, hình tròn, hình thoi và hình tam giác. Càng t§p luy®n nhi«u thì l¯i ði này cûng càng tr· nên tròn tr¸a h½n. ThÑ nhì là v¸ th¥y ban cho quý v¸ mµt con m¡t. Nªu quý v¸ tñ mình tu luy®n thì quý v¸ phäi tñ tÕo nên con m¡t này. ThÑ ba là quý v¸ phäi có tinh hoa Khí · v¸ trí cüa Thiên Nhãn.

Thß¶ng thß¶ng chúng ta th¤y ðßþc nh¶ sØ døng c§p m¡t này. Ðúng ra là hai m¡t này ngån ch§n l¯i ði cüa chúng ta vào các không gian khác. Nó v§n hành nhß là mµt t¤m ch¡n, vì v§y chúng ta chï có th¬ nhìn th¤y các ð° v§t hi®n hæu trong không gian v§t lý cüa chúng ta mà thôi. Sñ khai m· Thiên Nhãn cho phép ngß¶i ta nhìn th¤y mà không c¥n sØ døng hai m¡t  này. Sau khi ðÕt ðªn mµt trình ðµ r¤t cao, quý v¸ cûng có th¬ tu luy®n ð¬ có mµt Chân Nhãn. R°i thì quý v¸ có th¬ sØ døng Chân Nhãn cüa Thiên Nhãn hay là Chân Nhãn cüa S½n Cån ð¬ nhìn. Theo Trß¶ng Phái Ph§t thì m²i l² chân lông là mµt con m¡t. Có các con m¡t · trên kh¡p c½ th¬ con ngß¶i. Theo Trß¶ng Phái ÐÕo thì m²i huy®t châm cÑu là mµt con m¡t. Tuy v§y l¯i ði chánh n¢m · Thiên Nhãn. Nó phäi ðßþc khai m· trß¾c tiên. Trong l¾p h÷c tôi ðã g¡ng cho m÷i ngß¶i nhæng thÑ ð¬ có th¬ khai m· Thiên Nhãn. Vì c½ th¬ cüa m²i ngß¶i có ph¦m ch¤t khác nhau nên kªt quä cûng thay ð±i. Có ngß¶i th¤y mµt l± ðen tß½ng tñ nhß mµt cái giªng sâu, ði«u này có nghîa là l¯i ði cüa Thiên Nhãn màu ðen. Nhæng ngß¶i khác th¤y mµt ðß¶ng h¥m tr¡ng. Thiên Nhãn s¡p ðßþc m· nªu th¤y ð° v§t · trß¾c ðß¶ng h¥m này. Có ngß¶i th¤y ð° v§t quay vòng; ð¤y là nhæng thÑ th¥y g¡ng cho ð¬ khai m· Thiên Nhãn. Quý v¸ s¨ có th¬ nhìn th¤y mµt khi Thiên Nhãn ðßþc m· xoáy ra. Có ngß¶i có th¬ nhìn th¤y mµt con m¡t l¾n qua Thiên Nhãn cüa h÷ và nghî r¢ng ðó là m¡t Ph§t. Th§t ra ðó chính là m¡t cüa h÷. Ðây thß¶ng là nhæng ngß¶i có cån c½ tß½ng ð¯i t¯t.

Theo th¯ng kê cüa chúng tôi, trong m²i l¾p h÷c có h½n phân næa ngß¶i có Thiên Nhãn ðßþc khai m·. Mµt v¤n ð« ðßþc nêu ra khi Thiên Nhãn m· là ngß¶i v¾i Tâm tính (Xingxing) không cao l¡m có th¬ d­ dàng sØ døng nó ð¬ làm ði«u x¤u. Ð¬ phòng ng×a trß¶ng hþp này, tôi m· Thiên Nhãn cüa quý v¸ thÆng ðªn c¤p Hu® Nhãn, nói khác ði là m· ðªn mµt c¤p cao ð¬ cho phép quý v¸ th¤y trñc tiªp các cänh v§t · các không gian khác và ð¬ nhìn th¤y nhæng thÑ có th¬ s¨ xu¤t hi®n trong lúc tu luy®n ð¬ tÕo thêm ni«m tin cho quý v¸. Nó s¨ làm cho ni«m tin vào sñ tu luy®n thêm væng ch¡c h½n. Ngß¶i v×a m¾i b¡t ð¥u thñc hành thì Tâm tính (Xingxing) cüa h÷ chßa vßþt quá trình ðµ cüa ngß¶i thß¶ng. Nên khi h÷ có ðßþc nhæng ði«u siêu phàm, nó r¤t d­ ð¬ h÷ làm nhæng ði«u sai trái. L¤y mµt thí dø vui vui là nªu quý v¸ ði ngoài ðß¶ng và g£p qu¥y bán vé s± s¯, quý v¸ có th¬ r¶i ðó v¾i mµt giäi nh¤t. Ði«u này c¡t nghîa ði«u tôi mu¯n nói. Nó không ðßþc phép xäy ra nhß v§y. Mµt lý do khác næa là hãy xét sñ khai m· Thiên Nhãn cüa chúng ta · ðây trong mµt phÕm vi rµng l¾n.  Thí dø nhß Thiên Nhãn cüa m÷i ngß¶i ðßþc m· · mµt c¤p th¤p, hãy chï tß·ng tßþng r¢ng nªu m÷i ngß¶i có th¬ trông th¤y xuyên qua c½ th¬ con ngß¶i, hay là có th¬ th¤y các ð° v§t phía sau tß¶ng; chúng ta còn có th¬ g÷i ðây là xã hµi ngß¶i thß¶ng næa không? Nó s¨ änh hß·ng nghiêm tr÷ng ðªn ði«u ki®n cüa xã hµi ngß¶i thß¶ng, do ðó, nó không ðßþc phép cûng nhß không ðßþc thñc hi®n. H½n næa, nó không ðem lÕi lþi ích gì cho hành giä, và chï dung túng thêm sñ ràng buµc. Vì lý do ðó, chúng tôi không m· Thiên Nhãn cho quý v¸ · mµt c¤p th¤p, thay vào ðó chúng tôi m· nó trñc tiªp · cao t¥ng.

(2) Các c¤p b§c cüa Thiên Nhãn

Thiên Nhãn có nhi«u c¤p b§c khác nhau. Tùy theo c¤p b§c, nó trông th¤y các cõi gi¾i khác nhau. Theo Ph§t giáo có nåm c¤p b§c là: m¡t Phàm, m¡t Tr¶i, m¡t Hu®, m¡t Pháp và m¡t Ph§t. M²i c¤p b§c lÕi chia ra thành các c¤p phø là thßþng, trung và hÕ. — các c¤p dß¾i m¡t Tr¶i, nó chï quan sát ðßþc thª gi¾i v§t ch¤t cüa chúng ta. Chï · các c¤p cao h½n m¡t Hu® nó s¨ có th¬ quan sát các không gian khác. Mµt s¯ ngß¶i có huy«n nång thiên lý nhãn còn chính xác h½n các Máy TÕo Hình (C.T Scanning). Tuy nhiên, nhæng gì h÷ có th¬ trông th¤y vçn còn n¢m trong thª gi¾i v§t ch¤t này và chßa vßþt khöi không gian mà chúng ta ðang ·. Nó không th¬ ðßþc xem nhß ðã ðÕt ðªn mµt trình ðµ cao c¤p v« Thiên Nhãn.

C¤p b§c cüa Thiên Nhãn tùy thuµc vào s¯ lßþng tinh hoa Khí cüa mµt ngß¶i cûng nhß b« rµng, ðµ sáng và góc ðµ cän tr· cüa l¯i ði chính. Tinh hoa Khí · bên trong là ði«u then ch¯t ð¬ xem Thiên Nhãn có th¬ ðßþc m· tr÷n v©n chßa. Ði«u ð£c bi®t là r¤t d­ m· Thiên Nhãn cho trë em dß¾i 6 tu±i. Ngay cä tôi không c¥n dùng tay næa; nó m· ngay l§p tÑc khi tôi b¡t ð¥u nói vì trë em tiªp nh§n r¤t ít änh hß·ng x¤u trong thª gi¾i v§t ch¤t này cüa chúng ta và chßa phÕm phäi l²i l¥m nào hªt. Tinh hoa Khí cüa chúng ðßþc giæ gìn r¤t t¯t. Ð¯i v¾i trë em trên 6 tu±i, Thiên Nhãn cüa chúng càng khó m· h½n vì do n½i các änh hß·ng x¤u t× bên ngoài càng gia tång khi chúng l¾n lên. Ð£c bi®t næa là v¾i mµt n«n giáo døc không t¯t, bÕi hoÕi, và tr· thành ð°i bÕi có th¬ làm cho t¤t cä tinh hoa Khí tan biªn m¤t. Sau khi tuµc d¯c ðªn mÑc ðµ nào ðó, nó s¨ biªn m¤t ði. Nhæng ngß¶i mà tinh hoa Khí hoàn toàn m¤t hÇn ði có th¬ d¥n d¥n khôi phøc lÕi qua sñ tu luy®n. Nhßng nó ðòi höi nhi«u th¶i gian và nhi«u c¯ g¡ng h½n. Cho nên tinh hoa Khí r¤t là quý báu. 

Tôi không khuyªn khích m· Thiên Nhãn · c¤p Tr¶i vì khi Công lñc cüa ngß¶i tu còn th¤p, h÷ s¨ b¸ m¤t nhi«u nång lñc khi sØ døng Thiên Nhãn h½n là nång lñc thu th§p ðßþc qua sñ tu luy®n. Nªu nång lñc tinh khiªt này b¸ m¤t nhi«u quá, Thiên Nhãn có th¬ b¸ ðóng lÕi l¥n næa. Mµt khi nó ðóng lÕi thì s¨ không d­ gì mà m· nó lÕi l¥n næa. Vì v§y khi tôi m· Thiên Nhãn cho ai, tôi thß¶ng m· nó · c¤p m¡t Hu®. Các ngß¶i tu s¨ có th¬ th¤y các cänh v§t cüa các không gian khác m£c d¥u linh änh th¤y ðßþc có th¬ tö hay m¶. Do änh hß·ng b·i cån c½ m²i ngß¶i, có ngß¶i có th¬ th¤y ðßþc rõ ràng, trong khi có ngß¶i th¤y không liên tøc và nhæng ngß¶i khác không th¤y ðßþc rõ ràng. Tuy nhiên ít ra quý v¸ cûng có th¬ th¤y ðßþc ánh sáng. Vì v§y nó mang lÕi änh hß·ng t¯t cho ngß¶i tu ð¬ tiªn lên trình ðµ cao h½n næa. Nhæng ngß¶i không th¤y rõ ràng s¨ có th¬ khá h½n qua sñ tu luy®n.

Nhæng ngß¶i thiªu tinh hoa cüa Khí chï th¤y các hình änh tr¡ng ðen khi nhìn b¢ng Thiên Nhãn. Ð¯i v¾i nhæng ngß¶i tß½ng ð¯i có nhi«u tinh hoa Khí h½n, Thiên Nhãn cüa h÷ s¨ có th¬ th¤y các cänh v§t b¢ng màu s¡t và hình dÕng rõ ràng h½n. Càng có nhi«u tinh hoa Khí thì càng nhìn th¤y rõ ràng h½n. Tuy nhiên, m²i cá nhân ð«u khác nhau. Có ngß¶i b¦m sanh Thiên Nhãn ðã m·, trong khi mµt s¯ ngß¶i khác b¸ ðóng r¤t ch£t. Khi Thiên Nhãn ðang m· ra, nó gi¯ng nhß cái bông ðang n· t×ng l¾p này ðªn l¾p khác. Trong lúc thi«n ð¸nh, lúc kh·i ð¥u quý v¸ s¨ khám phá ra các ch¤m sáng · khu vñc cüa Thiên Nhãn. Lúc b¡t ð¥u, các ðóm này không sáng chói cho l¡m, và sau ðó chuy¬n sang màu ðö. Có ngß¶i Thiên Nhãn b¸ ðóng g¡t quá nên phän Ñng lúc ð¥u cüa h÷ cûng r¤t mÕnh m¨. H÷ s¨ cäm th¤y các b¡p th¸t chung quanh l¯i ði chính và vùng s½n cån ðang cång ph°ng lên nhß b¸ ép và bóp ch£c v« phía bên trong. Hai bên thái dß½ng và trán cüa h÷ b¡t ð¥u cäm th¤y nhß ph°ng to lên và ðau nhÑc do các phän Ñng cüa sñ khai m· Thiên Nhãn. Ngß¶i có Thiên Nhãn d­ m· ðôi khi có th¬ th¤y ði«u gì ðó. Trong l¾p h÷c, có ngß¶i tình c¶ th¤y ðßþc Pháp Thân cüa tôi. Khi h÷ c¯ g¡ng nhìn chåm chú h½n thì nó biªn m¤t. Th§t ra, h÷ ðã sØ døng m¡t th¸t cüa h÷. Quý v¸ phäi giæ yên trÕng thái khi trông th¤y ði«u gì v¾i ðôi m¡t khép lÕi, và d¥n d¥n quý v¸ s¨ th¤y chúng rõ h½n. Khi quý v¸ mu¯n th¤y g¥n h½n næa, quý v¸ ðã th§t sñ chuy¬n qua nhìn b¢ng m¡t th¸t cüa mình và sØ døng các th¥n kinh th¸ giác. Khi ðó, quý v¸ s¨ không th¬ th¤y ðßþc gì hªt. 

Thiên Nhãn · các c¤p b§c khác nhau có th¬ nh§n thÑc ðßþc các cõi khác nhau. Mµt s¯ c½ s· nghiên cÑu khoa h÷c không hi¬u nguyên t¡c này và kªt quä là vài cuµc thí nghi®m v« Khí Công không ðÕt ðßþc kªt quä mong mu¯n. Nhi«u l¥n các thí nghi®m ngay cä dçn ðªn kªt quä ngßþc lÕi. ChÆng hÕn nhß mµt vi®n nghiên cÑu phát h÷a mµt phß½ng pháp ð¬ tr¡c nghi®m các huy«n nång siêu phàm. H÷ yêu c¥u các th¥y Khí Công nhìn vào trong mµt hµp ð§y kín. Vì các c¤p b§c Thiên Nhãn cüa ngß¶i này khác ngß¶i kia, các câu giäi ðáp cüa h÷ cûng không gi¯ng nhau. Vì v§y, các nhân viên cüa vi®n nghiên cÑu xem Thiên Nhãn nhß là ði«u sai trái và l¥m lçn. Thông thß¶ng ngß¶i có Thiên Nhãn m· · c¤p th¤p ðÕt ðßþc kªt quä khä quan h½n v¾i loÕi thí nghi®m này vì Thiên Nhãn cüa h÷ m· · c¤p Tr¶i và r¤t thích hþp ð¬ chï quan sát các ð° v§t trong không gian v§t ch¤t này. Vì v§y ngß¶i không hi¬u rõ Thiên Nhãn nghî r¢ng nhæng ngß¶i này có các huy«n nång siêu phàm vî ðÕi nh¤t. B¤t kÏ ð° v§t nào, hæu c½ hay vô c½, hi®n ra v¾i hình dÕng và bóng dáng khác nhau trong các không gian khác nhau. ChÆng hÕn nhß khi miªng kiªng ðßþc chª tÕo ra, mµt linh th¬ ra ð¶i · mµt không gian nào ðó. H½n næa, ngay cä trß¾c khi linh th¬ này xu¤t hi®n, nó có th¬ có ði«u gì khác næa. V¾i Thiên Nhãn · c¤p th¤p nh¤t, ngß¶i ta s¨ th¤y mµt miªng kiªng. — mµt c¤p cao h½n, ngß¶i ta s¨ th¤y mµt sinh v§t hi®n di®n trong mµt không gian khác. — mµt c¤p cao h½n næa, ngß¶i ta s¨ th¤y hình dÕng cüa ch¤t li®u trß¾c khi có sñ xu¤t hi®n cüa linh th¬. 

(3) Thiên Lý Nhãn

Sau khi m· Thiên Nhãn, có ngß¶i có ðßþc huy«n nång Thiên Lý Nhãn. H÷ có th¬ nhìn th¤y các ð° v§t · cách xa ngàn d£m. M²i cá nhân chiªm cÑ khoäng không gian riêng cüa h÷ và nó cûng rµng l¾n b¢ng kích thß¾c cüa vû trø. Trong khoäng không gian riêng bi®t này, h÷ có mµt t¤m gß½ng trß¾c trán nhßng không th¤y ðßþc trong cõi không gian cüa chúng ta. M÷i ngß¶i ð«u có t¤m gß½ng này, chï là ngß¶i không tu thì nó quay vào trong. Ngß¶i tu thì t¤m gß½ng này t× t× xoay vòng. Khi nó quay, t¤m gß½ng này có th¬ phän chiªu nhæng gì ngß¶i tu mu¯n th¤y. Trong cõi không gian riêng bi®t này, ngß¶i ðó tß½ng ð¯i rµng l¾n, c½ th¬ cüa h÷ khá l¾n và t¤m gß½ng này cûng v§y. B¤t cÑ cái gì ngß¶i tu mu¯n nhìn th¤y có th¬ ðßþc phän chiªu lÕi trên t¤m gß½ng. Tuy v§y mµt khi t¤m gß½ng ghi nh§n ðßþc hình änh, ngß¶i ðó cûng chßa có th¬ th¤y nó ðßþc. Hình änh s¨ lßu lÕi trên t¤m gß½ng trong khoänh kh¡c, xong r°i t¤m gß½ng s¨ quay næa, làm cho quý v¸ th¤y ðßþc hình änh cüa ð° v§t hi®n trên ðó. Nó s¨ l§t tr· lÕi th§t mau. Nó quay lui và t¾i không ng×ng nghî. Phim ch¾p bóng di ðµng 24 hình trong mµt giây ð¬ ðÕt ðßþc ðµng tác liên tøc. T¯c ðµ mà t¤m gß½ng l§t qua còn mau h½n ðó næa, vì v§y, các hình änh dß¶ng nhß liên tøc và rõ ràng. Ðây là Thiên Lý Nhãn. Nguyên t¡c cüa Thiên Lý Nhãn th§t là ð½n giän. Ði«u này vçn ðßþc giæ th§t bí m§t, tuy v§y tôi tiªt lµ nó v¾i chï vài hàng.

(4) Các cõi không gian

Không gian, dña vào nhæng ði«u chúng ta trông th¤y, quä th§t là phÑc tÕp. Nhân loÕi chï biªt không gian mà con ngß¶i hi®n ðang s¯ng, và các cõi không gian khác thì chßa ðßþc thám hi¬m hay là khám phá t¾i. Nói v« nhæng ði«u ðªn t× các không gian khác, các th¥y Khí Công cüa chúng ta ðã nhìn th¤y hàng tá các c¤p b§c không gian khác nhau và cûng có th¬ giäi thích ðßþc trên phß½ng di®n lý thuyªt, nhßng không có th¬ chÑng minh b·i khoa h÷c ðßþc. Có mµt s¯ ði«u, ngay cä nªu quý v¸ không ch¤p nh§n sñ hi®n hæu cüa chúng, nhßng chúng vçn ðßþc phän änh mµt cách trung thñc trong không gian cüa chúng ta. ChÆng hÕn nhß có mµt n½i g÷i là vùng tam giác Bermuda hay còn ðßþc m®nh danh là "vùng tam giác quÖ". Mµt s¯ tàu bè ðã biªn m¤t trong vùng này; mµt s¯ máy bay cûng m¤t tích luôn, và sau ðó lÕi xu¤t hi®n tr· lÕi vài nåm sau ðó. Không ai có th¬ c¡t nghîa tÕi sau nhß v§y. Không ai ði quá gi¾i hÕn cüa các tiªn trình suy nghî và lý lu§n cüa con ngß¶i. Th§t ra, nó là mµt ðß¶ng ði vào mµt không gian khác. Không gi¯ng nhß cánh cØa bình thß¶ng cüa chúng ta v¾i mµt v¸ trí c¯ ð¸nh, nó · mµt trÕng thái không ±n ð¸nh. Nªu chiªc tàu nào tình c¶ ði vào khi cánh cØa ðßþc m·, nó có th¬ ði vào cõi không gian khác r¤t d­ dàng. Con ngß¶i không th¬ cäm nh§n ðßþc sñ khác bi®t giæa các không gian, và h÷ ði vào trong mµt không gian khác trong nháy m¡t. Khoäng cách giæa các không gian không th¬ nào ðßþc di­n ðÕt b¢ng d£m, nhß là cách xa hàng ngàn d£m. M÷i thÑ ð«u hµi tø vào mµt ði¬m n½i ðây. Các không gian khác nhau th§t sñ xäy ra cùng n½i ch¯n và cùng th¶i gian. Chiªc tàu nhäy vào trong mµt ch¯c lát và tr· ra lÕi do sñ tình c¶ thôi. Tuy v§y, nhi«u nåm ðã trôi qua trong thª gi¾i này vì th¶i gian khác nhau · hai cõi không gian này. Có nhi«u thª gi¾i ð°ng nh¤t hi®n hæu trong m²i không gian, tß½ng tñ nhß các mô hình cüa các c¤u trúc nguyên tØ, mµt trái banh ðßþc n¯i li«n v¾i trái banh khác b¢ng mµt sþi dây và r¤t nhi«u trái banh lçn nhi«u sþi dây liên kªt v¾i nhau nhß v§y. Nó quä th§t là phÑc tÕp.

B¯n nåm trß¾c kÏ ð® nh¸ thª chiªn, mµt phi công ngß¶i Anh ðang thi hành mµt công tác. Khi ðang bay giæa ch×ng, anh ta ðøng phäi mµt c½n bão táp r¤t l¾n. Dña theo kinh nghi®m, anh ta tìm g£p mµt phi trß¶ng bö hoang. V×a lúc phi trß¶ng xu¤t hi®n trß¾c m¡t anh ta, mµt hình änh hoàn toàn khác hÇn ðªn trong t¥m nhìn cüa anh ta: nó b²ng nhiên n¡ng chói và không có chút mây nào nhß th¬ anh ta v×a m¾i hi®n ra t× mµt thª gi¾i khác. Các máy bay ð§u · phi trß¶ng này s½n màu vàng, và ngß¶i ta ðang b§n rµn làm vi®c trên m£t ð¤t. Anh ta có cäm giác r¤t lÕ. Sau khi hÕ cánh, không ai nh§n ra anh ta; ngay cä ðài ki¬m soát không lßu cûng không có liên lÕc v¾i anh ta. Ngß¶i phi công quyªt ð¸nh r¶i khöi n½i ðó vì tr¶i ðã tÕnh bão. Anh ta bay tr· lÕi, và lúc t¾i cùng khoäng cách mà anh ta th¤y phi trß¶ng này phút ch¯c trß¾c ðó, anh ta lÕi ðâm ð¥u vào c½n bão táp mµt l¥n næa. Cu¯i cùng anh ta xoay tr· ð¬ ra khöi n½i ðó. Khi anh ta báo cáo tình trÕng này và anh ta cûng ghi xu¯ng trong s± phi hành, c¤p trên cüa anh ta không tin chuy®n ðó. B¯n nåm sau ðó, thª chiªn thÑ hai bùng n±. Anh ta ðßþc thuyên chuy¬n ðªn cái phi trß¶ng bö hoang ðó. Anh ta l§p tÑc nh¾ lÕi cänh tßþng xäy ra gi¯ng h®t nhß ði«u mà anh ta ðã th¤y b¯n nåm v« trß¾c. Các th¥y Khí Công cüa chúng ta t¤t cä ð«u biªt nhæng thÑ ðó là gì. Anh ta ðã làm cùng vi®c ðó b¯n nåm s¾m h½n là anh ta phäi làm sau ðó. Trß¾c khi b¡t ð¥u hành ðµng, anh ta ðã ðªn ðó và di­n xu¤t vai trò cüa mình trß¾c, và xong r°i tr· lÕi làm ðúng theo thÑ tñ.

5. Tr¸ b®nh b¢ng Khí Công và tr¸ b®nh · nhà thß½ng

Theo lý thuyªt, cách tr¸ b¸nh b¢ng Khí Công hoàn toàn khác hÆn cách chæa tr¸ n½i nhà thß½ng. Cách chæa tr¸ tây phß½ng sØ døng các phß½ng pháp cüa xã hµi nhân loÕi bình thß¶ng. M£c d¥u v¾i các phß½ng ti®n ch¦n b¸nh và cách khám nghi®m b¢ng quang tuyªn X, h÷ chï có th¬ quan sát nhæng vùng b¸ b¸nh trong không gian này mà thôi và không th¬ nào th¤y ðßþc nhæng tín hi®u t× các cõi không gian khác. Vì v§y h÷ không hi¬u ðßþc nguyên nhân cüa b¸nh t§t. Nªu nhß ngß¶i b¸nh không b¸nh n£ng quá, thu¯c men có th¬ ch§n ðÑng ðßþc hay là ngay cä tr¸ t§n g¯c cüa m¥m b¸nh (ðó là vi khu¦n theo các bác sî Tây phß½ng và là nghi®p quä theo Khí Công). Trong các trß¶ng hþp b®nh n£ng, thu¯c men s¨ tr· thành kém hi®u lñc. Nªu gia tång lßþng thu¯c lên, con b®nh có th¬ không có khä nång h¤p thø nó. Vì không phäi t¤t cä m÷i b®nh t§t ð«u phäi tuân theo các ð¸nh lu§t cüa thª gi¾i này, mµt s¯ b®nh r¤t n£ng vßþt quá khuôn kh± cüa thª gi¾i này. Vì lý do ðó nhà thß½ng không ðü khä nång ð¬ chßa tr¸ chúng.

Ðông Y là khoa y h÷c truy«n th¯ng cüa xÑ ta (Trung qu¯c). Nó không có cách bi®t v¾i các huy«n nång siêu phàm ðßþc phát tri¬n do sñ tu luy®n cüa con ngß¶i. Ngß¶i th¶i xßa r¤t chú tr÷ng ðªn sñ tu luy®n bän thân con ngß¶i. Trß¶ng Phái Kh±ng, Trß¶ng Phái ÐÕo và Trß¶ng Phái Ph§t k¬ cä các môn sinh cüa Kh±ng TØ, t¤t cä ð«u nói v« thi«n ð¸nh. Thi«n ðßþc xem là mµt khä nång khéo léo. Ngay cä h÷ không có thñc hành tu luy®n, theo dòng th¶i gian, h÷ vçn phát tri¬n ðßþc Công lñc và các huy«n nång siêu phàm. TÕi sao ngành châm cÑu cüa Tàu khám phá ra các kinh lÕc trong c½ th¬ con ngß¶i th§t rõ ràng? TÕi sao các ði¬m huy®t châm cÑu không n¯i li«n nhau theo chi«u ngang? TÕi sao chúng nó cûng không ðøng chéo nhau? Hay là tÕi sao chúng nó n¯i li«n nhau theo chi«u d÷c? TÕi sao chúng nó ðßþc v¨ lÕi th§t chính xác? Ngß¶i th¶i nay v¾i các huy«n nång siêu phàm có th¬ nhìn th¤y b¢ng chính m¡t cüa h÷ nhæng gì ðã ðßþc phát h÷a b·i các th¥y thu¯c Tàu. Ðó là vì các th¥y thu¯c Tàu khi xßa nói chung chung ð«u có các huy«n nång siêu phàm. Trong l¸ch sØ Trung hoa, Lý Th¶i Báu, Tôn Tß Di­u, Bi¬n Thß¾c và Hoa Ðà th§t ra t¤t cä ð«u là các th¥y Khí Công có mang các huy«n nång siêu phàm. Ðông Y ðßþc truy«n ðªn ngày nay, ðã th¤t lÕc ph¥n liên h® ðªn các huy«n nång siêu phàm và chï còn giæ lÕi các ph¥n v« kÛ thu§t. Trong hóa khÑ, các th¥y thu¯c Tàu sØ  døng m¡t (lçn các huy«n nång siêu phàm) ð¬ ð¸nh b¸nh. Sau ðó h÷ chª ra các phß½ng pháp b¡t mÕch. Nªu các huy«n nång siêu phàm ðßþc thêm vào cách chæa tr¸ cüa Ðông Y nhß thu· xßa, có th¬ nói r¢ng Tây Y có l¨ khó mà b¡t k¸p Ðông Y trong nhi«u nåm s¡p t¾i. 

Cách chæa b®nh b¢ng Khí Công tr× t§n g¯c cüa m¥m b®nh. Tôi xem b®nh hoÕn nhß là mµt thÑ nghi®p. Tr¸ b®nh nh¢m giúp ð¬ làm giäm b¾t nghi®p ði. Mµt s¯ th¥y Khí Công tr¸ b®nh b¢ng cách giúp cho b®nh nhân loÕi bö ch¤t Khí màu ðen khöi c½ th¬, sØ døng phß½ng pháp tán và b± Khí. — c¤p r¤t th¤p, h÷ loÕi bö ch¤t Khí ðen. Tuy v§y, h÷ không biªt g¯c r­ cüa ch¤t Khí ðen này. Khi ch¤t Khí ðen này tr· lÕi thì c½n b®nh cûng tái xu¤t hi®n. Th§t ra ch¤t Khí ðen này không phäi nguyên nhân cüa c½n b®nh. Khi ch¤t khí ðen này xu¤t hi®n tr· lÕi thì c½n b®nh cûng xu¤t hi®n tr· lÕi. Sñ hi®n di®n cüa Khí ðen chï làm cho b®nh nhân khó ch¸u. M¥m m¯ng cüa b®nh t§t là do mµt linh th¬ trú ngø · mµt không gian khác gây ra. Nhi«u th¥y Khí Công không biªt ði«u này. Vì các linh th¬ r¤t hung dæ, ngß¶i thß¶ng không th¬ ðøng ðªn nó, cûng nhß không dám qu¤y phá nó. Chæa b®nh b¢ng Pháp Luân Công chú tr÷ng cûng nhß b¡t ð¥u t× linh th¬ ðó ð¬ tiêu di®t t§n g¯c cüa c½n b®nh. H½n thª næa, mµt t¤m ch¡n ðßþc g¡n n½i ðó ð¬ cho con b®nh không th¬ xâm nh§p tr· lÕi trong tß½ng lai.

Khí Công có th¬ chæa b®nh nhßng không th¬ can thi®p vào tình trÕng cüa xã hµi bình thß¶ng. Nªu ðßþc sØ døng mµt cách quy mô, nó có l¨ gây tr· ngÕi cho tình trÕng cüa xã hµi ngß¶i thß¶ng và nó không ðßþc phép làm nhß v§y.  Hi®u quä cüa nó có l¨ cûng s¨ không t¯t. Nhß quý v¸ biªt, có ngß¶i ðã m· các trung tâm ch¦n b®nh b¢ng Khí Công, các nhà thß½ng Khí Công và các trung tâm phøc h°i b¢ng Khí Công. Trß¾c khi m· các thß½ng vø này, kªt quä cüa cách ði«u tr¸ có th¬ ch¤p nh§n ðßþc. Mµt khi h÷ m· các thß½ng vø ð¬ tr¸ b®nh thì hi®u quä giäm sút rõ r®t.   Ðây là ði«u c¤m kÜ vi®c sØ døng các huy«n nång siêu phàm ð¬ hoàn t¤t các nhi®m vø trong xã hµi ngß¶i thß¶ng. Làm nhß v§y nh¤t ð¸nh s¨ tøt c¤p nó xu¯ng ngang v¾i lu§t l® th¤p kém cüa xã hµi ngß¶i thß¶ng. 

SØ døng huy«n nång siêu phàm ð¬ nhìn xuyên qua c½ th¬ con ngß¶i cûng tß½ng tñ nhß quan sát các bµ ph§n, t×ng l¾p này ðªn l¾p kª tiªp. Các mô m«m cûng nhß b¤t kÏ bµ ph§n nào trong c½ th¬ ð«u có th¬ quan sát ðßþc. M£c dù các Máy TÕo Hình (CT scan) có khÆ nång cho th¤y r¤t rõ ràng, nhßng nói cho cùng, nó chï là mµt bµ máy, ðòi höi r¤t nhi«u th¶i gian, dùng mµt s¯ lßþng phim r¤t nhi«u, r¤t ch§m chÕp và t¯n kém. Nó không ðßþc chính xác và ti®n døng nhß huy«n nång siêu phàm cüa con ngß¶i. Chï c¥n nh¡m m¡t lÕi là h÷ xem lß¾t qua mµt cách nhanh chóng, các v¸ th¥y Khí Công có khä nång nhìn thÆng b¤t cÑ ch± nào trên mình b®nh nhân mµt cách rõ ràng. Ðây có phäi là kÛ thu§t cao c¤p không? KÛ thu§t cao c¤p này ngay cä còn tiªn xa h½n các kÛ thu§t cao c¤p tân th¶i. Tuy v§y, loÕi khä nång này ðã có · Trung hoa t× xßa. Nó là kÛ thu§t cao c¤p thu· ðó. Hoa Ðà khám phá ra cøt bß¾u ðang phát tri¬n trong ð¥u cüa Tào Tháo và mu¯n giäi ph¦u l¤y nó ra. Tào Tháo không ð°ng ý và nghi r¢ng làm nhß v§y ð¬ ám hÕi ông ta. Ông ðã ra l®nh b¡t nh¯t Hoa Ðà. Sau ðó, Tào Tháo chªt vì h§u quä cüa bß¾u não. Có r¤t nhi«u danh y trong hóa khÑ th§t sñ có mang các huy«n nång siêu phàm. Chï vì ngß¶i trong xã hµi tân tiªn này quá mu¯n theo ðu±i các ði«u thñc ti­n và ðã bö quên các truy«n th¯ng c± xßa.

Sñ tu luy®n Khí Công cao c¤p cüa chúng ta nh¢m th¦m ð¸nh lÕi nhæng ði«u ðßþc lßu truy«n, th×a hß·ng và phát huy thêm nh¶ vào sñ luy®n t§p, và sØ døng chúng tr· lÕi ð¬ c¯ng hiªn cho xã hµi loài ngß¶i.

6. Khí Công cüa Ph§t Gia và Ph§t giáo
Ngay lúc chúng tôi v×a ð« c§p t¾i Khí Công cüa Trß¶ng Phái Ph§t, nhi«u ngß¶i có l¨ nghî ðªn v¥n ð« này: Vì møc ðích cüa Trß¶ng Phái Ph§t là tu thành Ph§t, h÷ b¡t ð¥u móc n¯i v¾i Ph§t giáo. Tôi long tr÷ng minh xác r¢ng Pháp Luân Công là Khí Công cüa Trß¶ng Phái Ph§t. Nó là mµt ðÕi chánh pháp tu ðÕo và không có liên h® gì v¾i Ph§t giáo. Khí Công cüa Trß¶ng Phái Ph§t là Khí Công cüa Trß¶ng Phái Ph§t, trong khi ðó Ph§t giáo là Ph§t giáo. M£c d¥u chúng có cùng chung møc ðích tu luy®n, nhßng chúng theo các ðß¶ng hß¾ng khác nhau. Chúng là các tông phái khác nhau v¾i các ðòi höi cûng khác nhau. Tôi ðã ð« c§p ðªn chØ "Ph§t". Tôi s¨ ð« c§p t¾i l¥n næa khi nói v« Công (Gong) · c¤p cao. ChØ nghîa tñ nó không nhuµm màu bí ¦n chi hªt. Có ngß¶i tr· nên ðiên loÕn lên khi nghe ðªn chØ "Ph§t". H÷ s¨ cho r¢ng chúng ta ðang truy«n bá nhæng ði«u mê tín. Nó không phäi v§y. "Ph§t" th§t ra là mµt c± ngæ cüa „n Ðµ. D¸ch theo cách phát âm, nó ðßþc g÷i là "Ph§t Ðà". Ngß¶i ta bö xót chØ  "Ðà" ði và chï giæ lÕi chØ "Ph§t". D¸ch sang chØ Tàu, nó có nghîa là "giác ngµ", ðó là ngß¶i ðßþc giác ngµ.

(1) Khí Công cüa Trß¶ng Phái Ph§t

Hi®n nay có hai loÕi Khí Công cüa Trß¶ng Phái Ph§t ðã ðßþc truy«n bá trong công chúng. Mµt loÕi không dính gì ðªn Ph§t giáo. Nó sän xu¤t nhi«u v¸ cao tång träi qua nhi«u ngàn nåm phát tri¬n. Trong lúc tu luy®n, khi h÷ tu luy®n ðªn mµt trình ðµ r¤t cao, có mµt v¸ th¥y chï cho h÷ nên h÷ có th¬ nh§n ðßþc sñ chân truy«n · c¤p cao. Trong hóa khÑ, t¤t cä nhæng ði«u này thß¶ng ðßþc truy«n xu¯ng m²i l¥n chï cho mµt ngß¶i mà thôi. Chï khi nào v¸ cao tång g¥n viên t¸ch thì m¾i truy«n lÕi cho mµt ngß¶i ð® tØ th×a kª và ngß¶i này s¨ tu luy®n dña theo các nguyên lý cüa Ph§t giáo và cäi tiªn toàn bµ h® th¯ng thêm næa. LoÕi Khí Công này dß¶ng nhß g¥n güi v¾i Ph§t giáo. Sau ðó, các v¸ tång ni b¸ ðu±i khöi chùa, chÆng hÕn nhß dß¾i th¶i "ÐÕi Cách MÕng Vån Hóa". Nhæng bài thñc hành ðßþc xì ra trong công chúng và chúng ðßþc phát tri¬n hàng loÕt.   

Mµt loÕi Khí Công khác cûng là thuµc v« Trß¶ng Phái Ph§t. Xuyên qua l¸ch sØ, loÕi này chßa bao gi¶ là mµt ph¥n tØ cüa Ph§t giáo. Nó luôn luôn ðßþc t§p luy®n riêng r¨ trong qu¥n chúng hay nhæng n½i hoan v¡ng trong núi non. Các l¯i thñc hành này t¤t cä ð«u có ð£c ði¬m riêng bi®t. Chúng ðòi höi phäi ch÷n mµt ngß¶i ð® tØ t¯t, mµt ngß¶i v¾i nhi«u ðÑc tính th§t vî ðÕi và có th¬ th§t sñ tu luy®n lên cao t¥ng. LoÕi ngß¶i này chï xu¤t hi®n trên thª gi¾i này mµt l¥n trong nhi«u, nhi«u nåm. Các cách thñc hành này không th¬ nào ðßþc ph± truy«n và ðòi höi mµt Tâm tính (Xingxing) th§t cao. Công (Gong) cûng phát tri¬n th§t mau. Nhæng loÕi thñc hành này cûng không phäi là ít. Nó tß½ng tñ nhß Trß¶ng Phái ÐÕo. M£c d¥u t¤t cä ð«u thuµc v« Trß¶ng Phái ÐÕo, chúng nó ðßþc phân bi®t b·i các h® phái nhß là Côn Luân, Nga Mi, Võ  Ðang, v..v. Có nhi«u h® phái phø trong m²i h® phái. Các h® phái phø r¤t là khác bi®t lçn nhau. Chúng nó không th¬ nào ðßþc pha trµn và t§p luy®n chung nhau. 

(2) Ph§t giáo

Ph§t giáo là mµt bµ g°m các h® th¯ng tu luy®n ðßþc xây dñng trên nhæng ði«u giác ngµ b·i ÐÑc Thích Ca Mâu Ni, dña trên cån bän tu luy®n nguyên thüy cüa Ngài t× h½n hai ngàn nåm trß¾c · bên „n Ðµ. Mµt cách tóm lßþt, nó nói v« ba chØ là: "Gi¾i, Ð¸nh, Hu®". Gi¾i nh¢m møch ðích ði ðªn Ð¸nh. M£c d¥u Ph§t giáo không chú tr÷ng v« các ðµng tác, th§t ra h÷ có t§p luy®n. Khi h÷ ng°i xu¯ng và bß¾c vào trÕng thái t¸nh, h÷ ðang t§p luy®n vì khi ngß¶i ta tr· nên bình tînh và phÆng l£ng, nång lßþng t× vû trø b¡t ð¥u tích tø trên c½ th¬ cüa h÷ nhß v§y ðÕt ðßþc nhi®m vø cüa các ðµng tác. Gi¾i trong Ph§t giáo có nghîa là t× bö m÷i ham mu¯n cüa mµt ngß¶i thß¶ng, t× bö m÷i thÑ mà ngß¶i thß¶ng bám víu vào. Kªt quä là h÷ có th¬ ðÕt ðªn trÕng thái bình an và yên tînh, làm cho h÷ có th¬ ðÕt t¾i Ð¸nh. Ngß¶i ta tñ thång tiªn không ng×ng nghî trong Ð¸nh, xong tr· thành ngß¶i giác ngµ và ðÕt ðªn hu®. Kª ðó h÷ s¨ hi¬u biªt v« vû trø và nhìn th¤y chân lý cüa vû trø. 

Trong lúc thuyªt giäng Ph§t Pháp, ÐÑc Thích Ca Mâu Ni chï làm ba ði«u sau ðây hàng ngày: dÕy Pháp (chính yªu là Pháp A-La-Hán) cho các ð® tØ; xong, mang bình bát ði kh¤t thñc; sau ðó là tu luy®n qua sñ ng°i thi«n. Sau khi ÐÑc Thích Ca Mâu Ni nh§p Niªt Bàn, Bà La Môn giáo và Ph§t giáo ch¯ng ð¯i nhau. Sau r¯t, hai tôn giáo này sáp nh§p vào nhau thành mµt, ði«u này c¡t nghîa tÕi sao ngày nay Ph§t giáo không còn t°n tÕi · „n Ðµ. Các sñ phát tri¬n và tiªn hóa sau ðó ðßa ðªn sñ xu¤t hi®n cüa Ph§t giáo ÐÕi Th×a mà ðã lan rµng ðªn trong  nß¾c Trung hoa và tr· thành Ph§t giáo ngày nay. Ph§t giáo ÐÕi Th×a không còn th¶ phßþng ÐÑc Thích Ca Mâu Ni nhß là ngß¶i khai ðÕo duy nh¤t næa. Nó là ni«m tin vào nhi«u v¸ Ph§t. Nó tin n½i nhi«u v¸ Chân Ph§t nhß là Ph§t A-Di-Ðà, Ph§t Dßþc-Sß, v..v.  Có thêm nhi«u gi¾i c¤m h½n, và møc ðích cüa sñ tu luy®n cûng nâng lên cao h½n næa. Lúc trß¾c, Thích Ca Mâu Ni dÕy Pháp cüa hÕnh B° Tát cho mµt ít ð® tØ. Sau ðó, các l¶i dÕy này ðßþc cäi t± lÕi và khai tri¬n thêm thành Ph§t giáo ÐÕi Th×a ngày nay ð¬ tu luy®n thành B° Tát. Cho ðªn bây gi¶, · Ðông Nam Á Châu, truy«n th¯ng cüa Ph§t giáo Ti¬u Th×a vçn còn t°n tÕi. Các nghi thÑc ðßþc thñc hi®n b¢ng cách sØ døng các huy«n nång siêu phàm. Trong chu trình tiªn hóa cüa Ph§t giáo, mµt h® phái ðßþc truy«n bá sang Tây TÕng vào ð¤t nß¾c cüa chúng ta (Trung qu¯c) và ðßþc g÷i là M§t Tông Tây TÕng; mµt h® phái næa ðßþc truy«n vào ð¤t Hán qua ngä Tân Cß½ng và ðßþc g÷i là M§t Tông ð¶i Ðß¶ng (ðã b¸ biªn m¤t sau khi Ph§t giáo b¸ khai tr× trong nhæng nåm dß¾i th¶i Hµi Xß½ng). Còn có thêm mµt h® phái phø næa làm phát sinh ra Yoga · „n Ðµ.

Ph§t giáo không chú tr÷ng ðªn các ðµng tác hay t§p luy®n Khí Công. Ðây là ð¬ duy trì ðß¶ng l¯i c± truy«n cüa sñ tu luy®n theo Ph§t giáo. Ðây cûng là mµt lý do quan tr÷ng tÕi sao Ph§t giáo ðã kéo dài h½n hai ngàn nåm và không b¸ th¤t truy«n. Mµt cách chính xác là vì nó không ch¤p nh§n b¤t cÑ thÑ gì t× bên ngoài ð¬ cho nó d­ dàng gìn giæ truy«n th¯ng cüa nó. Có nhi«u ðß¶ng l¯i khác nhau ð¬ tu luy®n trong Ph§t giáo. Ph§t giáo Ti¬u Th×a chú tr÷ng v« tñ ðµ và tñ tu; Ph§t giáo ÐÕi Th×a ðã ðßþc phát tri¬n ð¬ ðµ tha và tñ ðµ, nói chung là cÑu ðµ t¤t cä chúng sanh. 

7. Ðß¶ng l¯i tu luy®n chánh pháp và tà pháp

(1) Bàng môn tä ðÕo

Bàng môn tä ðÕo cûng ðßþc g÷i là KÏ môn. Trß¾c khi các tôn giáo ðßþc thành hình, có nhi«u l¯i tu luy®n Khí Công khác nhau. Có nhi«u ðß¶ng l¯i tu luy®n bên ngoài phÕm vi cüa tôn giáo và ðßþc ph± biªn trong dân gian. Ph¥n l¾n các ðß¶ng l¯i này không có phát tri¬n thành mµt h® th¯ng tu luy®n tr÷n v©n, cûng không có mµt lý thuyªt tr÷n v©n. Tuy nhiên, KÏ môn có phß½ng pháp tu t¡c ð£c bi®t, tr÷n v©n, và h® th¯ng hóa, và cûng ðang ðßþc truy«n bá trong dân gian. Các cách t§p  này thß¶ng ðßþc g÷i là Bàng Môn Tä ÐÕo. TÕi sao chúng ðßþc g÷i nhß v§y? Theo vån tñ, "Bàng môn" là "cØa hông"; "Tä ðÕo" có nghîa là ðß¶ng l¯i vøng v«. Ngß¶i ta xem cä hai Trß¶ng Phái Ph§t và Lão là chánh pháp, và t¤t các các ðß¶ng l¯i khác là Bàng môn Tä ðÕo, hay là tà pháp. Th§t ra nó không phäi nhß v§y. Trong l¸ch sØ Bàng môn Tä ðÕo ðã ðßþc tu luy®n r¤t bí m§t, và truy«n lÕi cho chï mµt ð® tØ trong mµt th¶i ði¬m. Nó không ðßþc phép tiªc lµ cho công chúng. Mµt khi nó truy«n ra ngoài, ngß¶i ta không hi¬u nó rõ cho l¡m. Thêm vào ðó, h÷ xªp loÕi l¯i tu luy®n này không thuµc v« Trß¶ng Phái Ph§t, cûng không là Trß¶ng Phái ÐÕo. Các nguyên t¡c tu luy®n cüa nó ðòi höi mµt Tâm tính (Xingxing) r¤t cao. Nó tu luy®n dña theo các bän ch¤t cüa vû trø, chü trß½ng làm vi®c thi®n và giæ gìn Tâm tính (Xingxing). Theo các ngß¶i t§p luy®n nó, các b§c th¥y ðÕt ðªn trình ðµ th§t cao, t¤t cä ð«u có nång khiªu riêng bi®t, và mµt s¯ kÛ thu§t ð£c bi®t cüa h÷ cûng r¤t là mÕnh m¨. Tôi ðã g£p ba v¸ ðÕi sß cüa KÏ môn, h÷ dÕy cho tôi vài ði«u mà không th¬ tìm th¤y trong Ph§t gia hay ÐÕo gia. Nhæng ði«u này t¤t cä th§t khó khån trong tiªn trình tu luy®n. Cái Công (Gong) ðÕt ðßþc r¤t là ð£c bi®t. Trái lÕi, mµt s¯ ðß¶ng l¯i tu luy®n ðßþc g÷i là Trß¶ng Phái Ph§t và ÐÕo lÕi thiªu sñ ðòi höi nghiêm kh¡c v« Tâm tính (Xingxing), và vì l¨ ðó không th¬ tu luy®n ðÕt ðªn c¤p cao ðßþc. Vì v§y chúng ta phäi phán xét m²i trß¶ng phái tu luy®n mµt cách khách quan. 

(2) Võ Thu§t Khí Công

Võ Thu§t Khí Công ðßþc th×a hß·ng ngày nay sau mµt l¸ch sØ lâu dài. V¾i mµt h® th¯ng lý thuyªt và các phß½ng pháp t§p luy®n tr÷n v©n, nó tÕo thành mµt h® th¯ng ðµc l§p. Nhßng nói ðúng ra, nó chï phän änh các huy«n nång siêu phàm mà có th¬ phô di­n b¢ng pháp nµi tu · c¤p th¤p nh¤t. Các huy«n nång siêu phàm xu¤t hi®n qua sñ tu luy®n võ thu§t t¤t cä cûng s¨ xu¤t hi®n trong pháp nµi tu. Tu luy®n võ  thu§t cûng b¡t ð¥u b¢ng các bài luy®n Khí. ChÆng hÕn nhß lúc b¡t ð¥u, khi ðánh vào mµt phiªn ðá, h÷ c¥n phäi quay hai cánh tay ð¬ dçn Khí. V¾i th¶i gian, Khí s¨ thay ð±i bän ch¤t và tr· thành mµt kh¯i nång lßþng mà s¨ xu¤t hi®n dß¾i dÕng ánh sáng. Khi ðÕt ðªn trình ðµ này, Công (Gong) s¨ b¡t ð¥u hoÕt ðµng. Vì Công (Gong) là mµt ch¤t li®u · cao t¥ng nên nó cûng có sñ thông minh. Nó hi®n hæu trong mµt không gian khác và ðßþc ði«u khi¬n b·i ý nghî trong bµ óc. Trong su¯t hành trình tu luy®n, Công (Gong) s¨ ðßþc làm gia tång sÑc mÕnh mµt cách liên tøc v¾i các hÕt vi tØ cüa nó càng lúc càng tinh vi h½n và nång lñc tång trß·ng mÕnh h½n. Các nång khiªu nhß là "Bàn Tay S¡t" và "Bàn Tay Chì" s¨ xu¤t hi®n. Trong các phim chiªu bóng, truy«n hình và các tÕp chí cüa nhæng nåm g¥n ðây, các nång khiªu nhß là "Khiêng Chuông Vàng" và "Áo Väi S¡t" ðßþc nói t¾i. Ði«u này b¡t ngu°n t× sñ luy®n t§p cùng lúc nµi tu công pháp và võ thu§t. Nó ðªn t× sñ tu luy®n nµi công và ngoÕi công cùng mµt lúc. Ð¬ tu luy®n bên trong, ngß¶i ta c¥n phäi quý tr÷ng ÐÑc và tu luy®n Tâm tính (Xingxing). V« phß½ng di®n lý thuyªt, khi nång khiªu cüa h÷ ðÕt t¾i trình ðµ nào ðó, nó làm cho Công (Gong) phát t× trong ra bên ngoài c½ th¬. Vì nó có ð£c lßþng r¤t cao nó tr· thành t¤m ch¡n bäo v®. Trên lý thuyªt, sñ khác bi®t l¾n nh¤t giæa võ thu§t và nµi tu công pháp cüa chúng ta dña trên sñ ki®n là võ thu§t ðßþc t§p luy®n v¾i các ðµng tác th§t mãnh li®t và không bß¾c vào trÕng thái t¸nh. Không · trÕng thái t¸nh làm cho Khí luân chuy¬n dß¾i làn da và ði xuyên qua các b¡p th¸t thay vì tích tø tÕi Ð½n Ði«n. Vì lý do ðó, nó không có tu mÕng, và th§t sñ không có th¬ ðßþc.

(3) Tu Ngßþc và Mßþn Công

Mµt s¯ ngß¶i chßa bao gi¶ luy®n t§p Khí Công. Thình lình h÷ ðÕt ðßþc Công (Gong) mµt cách b¤t ng¶ và v¾i nång lñc khá mãnh li®t. Thêm vào ðó h÷ có khä nång chï dÕy và chæa b®nh cho các ngß¶i khác næa. Ngß¶i ta cûng g÷i h÷ là th¥y Khí Công. Mµt s¯ trong nhæng ngß¶i ðó, m£c d¥u trên thñc tª h÷ chßa bao gi¶ h÷c Khí Công hay chï h÷c vài ðµng tác, v§y mà gi¶ ðây h÷ ðang chï dÕy cho ngß¶i khác nhæng ði«u mà h÷ sØa khác ði chút ít. LoÕi ngß¶i này không th¬ ðßþc xem nhß là mµt th¥y Khí Công ðßþc. H÷ không có ði«u gì ð¬ truy«n dÕy cho kë khác. Nhæng ði«u h÷ chï dÕy ch¡c ch¡n không th¬ ðßþc sØ døng ð¬ tiªn lên cao t¥ng. Cùng l¡m là nó giúp ð¬ chæa b®nh và cäi thi®n sÑc khöe. LoÕi Công (Gong) này xäy ra nhß thª nào? Trß¾c hªt hãy nói v« sñ Tu Ngßþc. Cái ðßþc g÷i là Tu Ngßþc liên h® ðªn nhæng ngß¶i t¯t v¾i Tâm tính (Xingxing) th§t là cao. H÷ khá l¾n tu±i và thß¶ng là trên 50.  Không còn ðü th¶i gi¶ còn lÕi ð¬ cho h÷ tu luy®n t× ð¥u vì r¤t khó ð¬ g£p mµt v¸ minh sß ð¬ chï dÕy các ðµng tác nh¢m tu luy®n cä tâm lçn thân. V×a lúc h÷ phát ra ý mu¯n tu luy®n, các v¸ th¥y cao c¤p li«n phóng cho h÷ mµt kh¯i nång lßþng r¤t l¾n dña vào n«n täng Tâm tính (Xingxing) cüa h÷ ð¬ cho h÷ có th¬ tu ngßþc, t× trên cao xu¯ng th¤p. L¯i tu luy®n này nhanh h½n r¤t nhi«u. Các ð¤ng ðÕi giác làm sñ chuy¬n hóa t× bên trên, liên tøc trút thêm nång lßþng t× phía ngoài lên trên ngß¶i ðó, nh¤t là khi h÷ ðang chæa b®nh, và tÕo thành mµt kh¯i nång lßþng. Nång lßþng do v¸ th¥y cung c¤p luân chuy¬n nhß qua mµt ¯ng dçn nhiên li®u. Có ngß¶i ngay cä không biªt nång lñc t× ðâu t¾i. Ðây là sñ Tu Ngßþc.  

Mµt hình thÑc khác ðßþc g÷i là "Mßþn Công" mà không b¸ gi¾i hÕn b·i tu±i tác. Ngoài chü ý thÑc (chü h°n) ra, con ngß¶i còn có ít nh¤t là mµt phø ý thÑc (ph¥n vía), nó thß¶ng ðªn t× c¤p b§c cao h½n chü ý thÑc (chü h°n). Phø ý thÑc (ph¥n vía) cüa mµt s¯ ngß¶i ðã ðÕt ðªn mµt trình ðµ cao ðªn n±i nó có th¬ liên lÕc v¾i các ð¤ng giác ngµ. Khi nhæng ngß¶i này mu¯n tu luy®n, phø ý thÑc (ph¥n vía) cüa h÷ cûng mu¯n nâng cao trình ðµ cüa nó. L§p tÑc nó liên lÕc v¾i ð¤ng ðÕi giác ð¬ mßþn nång lñc. Sau khi mßþn nång lñc xong, ngß¶i ðó cûng có Công (Gong) tÑc th¶i. Sau khi ðÕt ðßþc Công (Gong), h÷ cûng có th¬ chæa b®nh ð¬ làm giäm c½n ðau cho ngß¶i b®nh. Nói chung chung là h÷ sØ døng phß½ng pháp tích tø kh¯i nång lßþng. Thêm vào ðó h÷ có th¬ phân phát nång lßþng cho t×ng ngß¶i cûng nhß truy«n dÕy vài kÛ thu§t tu hành. 

Nói chung nhæng ngß¶i nhß v§y b¡t ð¥u khá t¯t t× ð¥u. Mang Công (Gong) trong ngß¶i và tr· thành n±i tiªng, h÷ g£t hái cä danh tiªng lçn lþi lµc cá nhân. Danh và lþi chiªm ph¥n l¾n trong ð¥u cüa h÷, còn h½n cä vi®c tu luy®n. T× ðó tr· ði, Công (Gong) b¡t ð¥u tøt xu¯ng, tr· nên càng lúc càng nhö, nhö d¥n cho ðªn khi sau cùng t¤t cä ð«u biªn m¤t.

(4) Vû Trø Ngôn

Mµt s¯ ngß¶i b²ng nhiên nói ra mµt loÕi ngôn ngæ nào ðó. Khi nói ra, nó có âm thanh tß½ng ð¯i trôi chäy, tuy nhiên nó chßa phäi là môn ngôn ngæ cüa nhân loÕi. Nó ðßþc g÷i là gì? Nó ðßþc g÷i là Vû Trø Ngôn. Cái ðßþc g÷i là Vû Trø Ngôn th§t ra chï là mµt thÑ ngôn ngæ cüa các sinh v§t chßa ðßþc tiªn hóa cao cho l¡m. Hi®n nay trong nß¾c, hi®n tßþng này ðã xäy ra cho mµt s¯ ít ngß¶i t§p luy®n Khí Công, vài ngß¶i trong nhóm này ngay cä có th¬ nói vài ngôn ngæ khác nhau. Dî nhiên, các ngôn ngæ cüa loài ngß¶i chúng ta cûng r¤t là phÑc tÕp v¾i h½n mµt ngàn loÕi khác nhau. Vû Trø Ngôn có ðßþc xem nhß là mµt huy«n nång siêu phàm hay không? Tôi nói r¢ng nó không ðßþc k¬ nhß v§y. Nó không phäi là huy«n nång siêu phàm ðªn t× quý v¸, cûng không phäi là mµt loÕi huy«n nång ban phát cho quý v¸ t× bên ngoài. Ðúng h½n là nó ðßþc ði«u khi¬n b·i các linh th¬ ngoÕi lai. Ngu°n ng¯c cüa các linh th¬ này ðªn t× mµt c¤p có ph¥n h½i cao, ít nh¤t cûng cao h½n loài ngß¶i. Mµt trong chúng nó ðang nói, ngß¶i phát âm ra Vû Trø Ngôn chï ðßþc sØ døng nhß mµt loa phóng thanh. Ða s¯ ngay cä không biªt chính h÷ nói ra nhæng gì. Chï nhæng ngß¶i có khä nång ð÷c ðßþc ý nghî có th¬ nh§n biªt ðÕi khái nhæng chØ ðó có nghîa gì. Nó không phäi là mµt huy«n nång siêu phàm, nhßng nhi«u ngß¶i nói thÑ ngôn ngæ ðó cäm th¤y mình hay h½n ngß¶i khác và tñ mãn vì h÷ nghî r¢ng ðó là mµt huy«n nång siêu phàm. Th§t ra ngß¶i m· Thiên Nhãn · c¤p cao có th¬ quan sát ði«u ðó, ch¡c ch¡n là mµt linh th¬ ðang phát âm xiên xéo · bên trên, truy«n qua cØa mi®ng ngß¶i ðó.  

Nó dÕy Vû Trø Ngôn cho ngß¶i ðó ð°ng th¶i cûng cho h÷ mµt ph¥n Công (Gong) cüa nó. Nhßng sau ðó ngß¶i này s¨ b¸ nó ki¬m soát. Cho nên, ðây không phäi là mµt chánh pháp. Ngay cä nó · mµt không gian cao h½n, linh th¬ ðó không tu luy®n qua chánh pháp. Vì v§y nó không biªt làm sao ð¬ chï dÕy ngß¶i tu cách giæ gìn sÑc khöe và tr¸ b®nh. Kªt quä là nó sØ døng cách thÑc này ð¬ phát nång lñc qua l¶i nói. Vì nång lñc này th¤t thoát ði nên nó có änh hß·ng r¤t nhö. Nó có hi®u nghi®m ð¬ chæa tr¸ các b®nh nh©, nhßng th¤t bÕi khi g£p các b®nh n£ng. Ph§t giáo nói r¢ng ngß¶i trên thiên ðàng r¤t thiªu kh± ðau và xung ðµt, và vì v§y h÷ không th¬ tu luy®n ðßþc. Thêm vào ðó h÷ không th¬ nóng gi§n lên mµt mình nên không có th¬ nâng cao trình ðµ cüa h÷ ðßþc. Ðó là lý do tÕi sao h÷ tìm cách giúp ngß¶i ta cäi thi®n sÑc khöe ð¬ cho h÷ có th¬ g£t hái ðßþc vài tiªn bµ. Ðây là t¤t cä nhæng gì thuµc v« Vû Trø Ngôn. Vû Trø Ngôn không là huy«n nång siêu phàm, cûng không phäi là Khí Công. 

(5) Nh§p thân (phø th¬)

LoÕi nh§p thân (phø th¬) tai hÕi nh¤t là b¸ chiªm b·i mµt linh th¬ · c¤p th¤p, và cûng gây ra do sñ tu luy®n theo tà pháp. Nó r¤t nguy hi¬m cho ngß¶i ta, và h§u quä cho nhæng ngß¶i b¸ nh§p cûng th§t ðáng kinh hoàng. Mµt s¯ ngß¶i, m£c d¥u chï tu luy®n trong mµt th¶i gian ng¡n, nhßng ham mu¯n tr¸ b®nh cho ngß¶i khác và tr· nên giàu có. H÷ luôn luôn suy nghî v« nhæng ði«u ðó. Ban ð¥u nhæng ngß¶i này có l¨ khá ðÑng ð¡n hay có l¨ có mµt v¸ th¥y lo cho h÷. Tuy v§y, t¤t cä ði«u ðäo lµn khi h÷ b¡t ð¥u tính ðªn vi®c tr¸ b®nh và làm giàu. H÷ ðã thu hút các linh th¬ th§t sñ hi®n hæu này, ngay cä không phäi trong không gian v§t ch¤t cüa chúng ta.

Ngß¶i tu này thình lình cäm th¤y Thiên Nhãn cüa h÷ ðßþc m· và bây gi¶ h÷ có Công (Gong). Nhßng th§t ra nh§p th¬ ðó ki¬m soát ð¥u óc cüa ngß¶i ðó. Nó phän chiªu hình änh mà nó trông th¤y lên bµ óc cüa ngß¶i ðó, làm cho ngß¶i ðó cäm th¤y nhß Thiên Nhãn cüa mình ðßþc m·. Th§t ra, nó không có m· chút nào cä. TÕi sao nh§p th¬ ðó mu¯n cho ngß¶i ðó Công (Gong) cüa nó? TÕi sao nó mu¯n giúp cho ngß¶i ðó? Ðó là vì trong vû trø cüa chúng ta, thú v§t không ðßþc phép tu luy®n. Vì thú v§t không biªt ðªn Tâm tính (Xingxing) và không th¬ tñ mình thång tiªn, chúng nó không ðßþc phép nh§n lãnh chánh pháp. Kªt quä là nó mu¯n bám víu vào c½ th¬ con ngß¶i và thu hút tinh khí cüa con ngß¶i. LÕi còn có mµt nguyên lý khác næa trong vû trø là: "không m¤t, không ðßþc". Vì v§y, chúng nó mu¯n thöa mãn m½ ß¾c cüa quý v¸ ð¬ ðÕt ðßþc danh v÷ng và tß lþi. Chúng nó làm cho quý v¸ tr· thành giàu có và n²i danh, nhßng chúng nó không có giúp không công cho quý v¸. Chúng nó cûng mu¯n l¤y ðßþc chút gì ðó, chính là tinh khí cüa quý v¸. Khi nó r¶i bö quý v¸, quý v¸ s¨ không còn lÕi gì hªt, tr· nên th§t yªu ðu¯i hay là tr· thành m«m nhûn nhß thñc v§t. Ði«u này ðßþc tÕo nên b·i Tâm tính (Xingxing) b¤t chánh. Mµt chánh s¨ th¡ng tråm tà. Khi quý v¸ ngay thÆng, quý v¸ s¨ không thu hút ma quÖ. Nói khác ði, hãy làm ngß¶i tu thanh cao, buông bö m÷i ði«u th¸ phi và chï tu luy®n chánh pháp. 

(6) Tà Pháp Có Th¬ Sinh Ra Trong  Chánh Pháp

M£c d¥u Công (Gong) cüa mµt s¯ ngß¶i ðßþc tu luy®n t× chánh pháp, h÷ có th¬ th§t sñ tu luy®n tà pháp mµt cách vô ý thÑc vì h÷ không th¬ tñ ð£t các tiêu chu¦n nghiêm ng£t cho mình, h÷ không tu luy®n Tâm tính (Xingxing) và suy nghî nhæng ði«u x¤u xa trong lúc t§p luy®n. Ðây là mµt thí dø trong lúc t§p các ðµng tác ðÑng hay ng°i. Ngay cä c½ th¬ ðang t§p luy®n, ý nghî cüa h÷ th§t sñ hß¾ng v« ti«n bÕc và tß lþi, "nó làm trái ý tôi, và tôi s¨ sØa tr¸ nó sau khi tôi có huy«n nång siêu phàm", hay là nghî v« các huy«n nång siêu phàm này, huy«n nång siêu phàm n÷, v..v. Vài ði«u x¤u ðã ðßþc thêm vào trong Công (Gong) b¢ng cách này. Th§t ra, ngß¶i ðó ðang t§p tà pháp. Ði«u này r¤t nguy hi¬m vì nó có th¬ thu hút r¤t nhi«u ði«u th§t x¤u, chÆng hÕn nhß các linh th¬ · c¤p th¤p. Có l¨ ngß¶i này ngay cä không biªt r¢ng nhß v§y là m¶i m÷c chúng nó vào. Vì sñ ràng buµc cüa anh ta quá mÕnh, nó không mang lÕi kªt quä nªu ngß¶i ta t§p luy®n v¾i møc ðích thöa mãn ham mu¯n cüa mình. Anh ta không ngay thÆng, và ngay cä v¸ th¥y cüa anh ta cûng s¨ không có khä nång ð¬ bäo v® cho anh ta. Vì v§y, hành giä phäi giæ Tâm tính (Xingxing) nghiêm ng£t, duy trì tâm trí ngay thÆng và không khao khát ði«u gì cä. Nªu không, nhi«u v¤n ð« có th¬ xäy ra.

Chß½ng II Pháp Luân Công

Pháp Luân Công b¡t ngu°n t× Pháp Luân Tu Luy®n ÐÕi Pháp cüa Trß¶ng Phái Ph§t. Nó là mµt phß½ng pháp tu luy®n Khí Công ð£c bi®t cüa Trß¶ng Phái Ph§t. Nhßng chính nh¶ nó có các ð£c tính riêng bi®t mà làm cho nó n²i b§c lên giæa các ðß¶ng l¯i tu luy®n trung bình khác trong Trß¶ng Phái Ph§t. H® th¯ng tu luy®n này là mµt phß½ng pháp tu luy®n ð£c bi®t và c¤p t¯c nên vçn thß¶ng ðòi höi ngß¶i tu phäi có mµt Tâm tính (Xingxing) th§t cao và cån c½ th§t t¯t. Ð¬ giúp cho nhi«u ngß¶i tu có th¬ thång tiªn trong khi vçn thöa mãn nhu c¥u cüa mµt s¯ lßþng l¾n các ngß¶i tu chuyên nghi®p, tôi ðã phát h÷a lÕi và ph± biªn toàn bµ các phß½ng pháp tu luy®n này ð¬ thích hþp cho vi®c quäng bá trong qu¥n chúng. M£c dù ðßþc sØa ð±i, bài t§p này vçn vßþt xa nhæng kªt quä và trình ðµ khi t§p luy®n các pháp môn khác.

1. Vai trò cüa Pháp Luân
Pháp Luân (Bánh Xe Pháp) cüa Pháp Luân Công giæ ðßþc cùng bän ch¤t v¾i vû trø. Nó là mô hình nhö cüa vû trø. Ngß¶i tu theo Pháp Luân Công s¨ không chï có khä nång phát tri¬n các huy«n nång siêu phàm và Công lñc mµt cách nhanh chóng, mà h÷ cûng s¨ phát tri¬n ðßþc mµt Pháp Luân v¾i sÑc mÕnh khôn lß¶ng trong th¶i gian th§t ng¡n. Sau khi Pháp Luân ðßþc phát tri¬n, nó t°n tÕi dß¾i dÕng mµt linh th¬. Nó luôn luôn quay tñ ðµng không ng×ng nghî n½i bøng dß¾i cüa ngß¶i tu, liên tøc thâu hút và chuy¬n hóa nång lßþng t× vû trø, và cu¯i cùng là biªn ð±i nó thành ra Công (Gong) trong bän th¬ th§t sñ (benti) cüa ngß¶i tu. Vì v§y, nó là kªt quä cüa "Pháp luy®n ngß¶i tu" (Pháp Luy®n Nhân). Nói cách khác, m£c d¥u ngß¶i tu không luy®n t§p m²i phút giây, Pháp Luân vçn ðang luy®n ngß¶i ðó không ng×ng nghî. Khi quay vào trong, Pháp Luân cÑu ðµ ngß¶i tu, nó làm cho ngß¶i tu mÕnh m¨ h½n và khöe mÕnh h½n, thông minh và khôn ngoan h½n, và bäo v® cho ngß¶i tu không b¸ sai l®ch. Nó cûng có th¬ giæ cho ngß¶i tu không b¸ änh hß·ng b·i nhæng ngß¶i khác v¾i Tâm tính (Xingxing) th¤p kém. Khi quay ra ngoài, Pháp Luân có th¬ chæa b®nh và tr× tà cho ngß¶i khác, ði«u chïnh m÷i trÕng thái b¤t thß¶ng. Pháp Luân quay không ng×ng n½i vùng bøng dß¾i , nó quay chín l¥n theo chi«u kim ð°ng h° và sau ðó chín l¥n ngßþc chi«u kim ð°ng h°. Khi quay theo chi«u kim ð°ng h°, nó thu hút nång lßþng  th§t mãnh li®t cüa vû trø. Nång lñc r¤t hùng mÕnh. Khi Công lñc tiªn khá h½n, sÑc xoay chuy¬n tr· nên mÕnh h½n, mµt hi®n tßþng mà không th¬ ðÕt ðßþc b·i sñ c¯ g¡ng dùng ý chí ð¬ hút ð¥y khí t× ðïnh ð¥u. Khi quay ngßþc chi«u kim ð°ng h°, nó phóng thích nång lßþng và cÑu ðµ t¤t cä chúng sinh, cûng nhß ði«u chïnh m÷i trÕng thái b¤t thß¶ng. Ngß¶i nào · g¥n ngß¶i tu s¨ ðßþc änh hß·ng t¯t. Trong t¤t cä các cách t§p Khí Công ðßþc giäng dÕy trong nß¾c cüa chúng ta (Trung qu¯c), Pháp Luân Công là pháp môn ð¥u tiên và duy nh¤t ðÕt ðßþc tiêu chu¦n "Pháp Luy®n ngß¶i tu". 

Pháp Luân r¤t quý báu và không th¬ mua ðßþc b¢ng s¯ ti«n l¾n nào. Khi giao Pháp Luân cho tôi, sß phø cüa tôi dÕy r¢ng Pháp Luân không th¬ ðßþc truy«n cho b¤t cÑ ngß¶i nào. T¤t cä m÷i ngß¶i dù ðã tu luy®n hàng ngàn nåm và mu¯n nó, nhßng h÷ không th¬ có ðßþc. Ði«u này chï ðßþc truy«n cho mµt ngß¶i theo ðß¶ng l¯i tu luy®n cüa chúng tôi sau mµt th¶i gian th§t là, th§t là lâu, không nhß nhæng thÑ nào ðó mà ðßþc truy«n cho mµt ngß¶i cÑ m²i vài chøc nåm. Vì v§y Pháp Luân th§t cñc kÏ quý giá. Bây gi¶, m£c d¥u chúng tôi ph± truy«n trong công chúng và biªn nó thành ít mÕnh m¨, nó vçn còn th§t là quý giá. Ð¯i v¾i ngß¶i tu có nó, h÷ ðã tiªn ðßþc næa ðoÕn ðß¶ng tu luy®n. Nhæng gì còn lÕi là ð¬ cho quý v¸ nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa mình, và s¨ có mµt c¤p khá cao ðang ch¶ quý v¸. Dî nhiên, ngß¶i không có duyên ph§n s¨ ngßng t§p luy®n sau khi b¡t ð¥u mµt th¶i gian, và r°i thì Pháp Luân s¨ không còn t°n tÕi trong ngß¶i h÷ næa. Pháp Luân Công thuµc v« Trß¶ng Phái Ph§t, nhßng nó hoàn toàn vßþt ra ngoài lãnh vñc cüa Trß¶ng Phái Ph§t. Nó tu luy®n toàn vû trø. Trong hóa khÑ, tu luy®n trong Trß¶ng Phái Ph§t chï nói v« nhæng nguyên lý cüa Trß¶ng Phái Ph§t, trong khi tu luy®n theo Trß¶ng Phái ÐÕo chï nêu lên nhæng nguyên lý cüa Trß¶ng Phái ÐÕo. Cä hai trß¶ng phái ð«u không có c¡t nghîa th¤u ðáo cµi ngu°n cüa vû trø. Cûng nhß con ngß¶i, vû trø, ngoÕi tr× c¤u trúc v§t ch¤t ra, nó cûng có bän ch¤t riêng cüa nó. 

Mµt cách v¡n t¡t là nó có th¬ ðßþc tóm g÷n trong ba chØ, "Chân-Thi®n-Nhçn". Tu luy®n theo Trß¶ng Phái ÐÕo nh¡m vào sñ hi¬u biªt v« "Chân", nói chân th§t, làm vi®c lß½ng thi®n, tr· v« ngu°n cµi và sau cùng thành mµt "chân nhân". Tu luy®n theo Trß¶ng Phái Ph§t chú tr÷ng v« "Thi®n", nuôi dßÞng lòng t× bi rµng l¾n và cÑu ðµ t¤t cä chúng sanh. Pháp môn cüa chúng ta tu luy®n theo "Chân-Thi®n-Nhçn" cùng mµt lúc, tÑc là trñc tiªp tu luy®n theo ð£t tính cån bän cüa vû trø, và cu¯i cùng là hòa tan trong vû trø.

Pháp Luân Công tu luy®n cä tâm lçn thân. Khi Công lñc và Tâm tính (Xingxing) ðã ðÕt ðªn mµt trình ðµ nào ðó, là ðªn lúc ð¬ ðÕt t¾i trÕng thái "giác ngµ" trong thª gian này và có mµt c½ th¬ s¨ không bao gi¶ b¸ hß hoÕi. Nói chung Pháp Luân Công ðßþc chia thành Thª gian Pháp và Xu¤t Thª gian Pháp, và nhi«u c¤p b§c khác næa. Tôi hy v÷ng r¢ng t¤t cä ngß¶i tu th§t tình s¨ c¯ g¡ng tu luy®n, và liên tøc nâng cao Tâm tính (Xingxing) ð¬ h÷ có th¬ ðÕt ðªn giác ngµ và thành công tr÷n v©n trong sñ tu luy®n cüa h÷.

2. Hình dáng cüa Pháp Luân
Pháp Luân cüa Pháp Luân Công là mµt v§t th¬ thông minh và xoay tròn, nó ðßþc làm b¢ng ch¤t nång lßþng · cao t¥ng. Nó chuy¬n ðµng xoay tròn theo ðúng lu§t chuy¬n ðµng cüa toàn vû trø. — mµt mÑc ðµ nào ðó, Pháp Luân là mµt mô hình nhö cüa vû trø. 

— giæa Pháp Luân là d¤u hi®u chØ VÕn ([image: image3.png]


)cüa Trß¶ng Phái Ph§t. Nó là trung tâm cüa Pháp Luân. Màu s¡c cüa nó g¥n gi¯ng nhß màu vàng kim loÕi v¾i n«n màu ðö th§t sáng chói. N«n cüa vòng tròn bên ngoài thì màu cam. B¯n d¤u hi®u Thái Cñc và b¯n chØ VÕn cüa Trß¶ng Phái Ph§t ðßþc xªp ð£c xen kë nhau theo tám hß¾ng. Thái cñc g°m có màu ðö và ðen thuµc v« Trß¶ng Phái Lão, trong khi Thái Cñc v¾i màu ðö và xanh thuµc v« ÐÕi Ti«n Lão. B¯n chØ VÕn nhö cûng có màu vàng kim loÕi. N«n cüa Pháp Luân có màu thay ð±i theo chu kÏ: ðö, cam, vàng, xanh lá cây, xanh dß½ng, chàm, và tím. Nhæng màu này r¤t ð©p. Các màu cüa chØ VÕn chính giæa và Thái Cñc thì không thay ð±i. Các Pháp Luân v¾i kích thß¾c khác nhau này tñ xoay chuy¬n, và chØ VÕn cûng v§y. Pháp Luân có cµi r­ t× trong vû trø. Vû trø ðang xoay chuy¬n, t¤t cä các thiên hà ðang xoay chuy¬n, vì v§y, Pháp Luân cûng ðang xoay chuy¬n. Nhæng ngß¶i ðã m· Thiên Nhãn · c¤p th¤p, h÷ có th¬ nhìn th¤y Pháp Luân ðang quay vòng nhß mµt cây quÕt; còn nhæng ngß¶i m· Thiên Nhãn · c¤p cao, h÷ có th¬ th¤y nguyên hình Pháp Luân r¤t ð©p và sáng chói, ði«u này khuyªn khích ngß¶i tu ph¤n ð¤u mÕnh m¨ ð¬ tiªn lên.

3. Ð£c Ði¬m Cüa Pháp Luân Công
(1) Pháp Luy®n Ngß¶i Tu (Pháp Luy®n Nhân)

Ngß¶i t§p Pháp Luân Công s¨ không chï có khä nång làm tång Công lñc và huy«n nång siêu phàm mµt cách mau chóng, nhßng cûng s¨ có khä nång luy®n thành Pháp Luân. Pháp Luân có th¬ ðßþc tÕo thành trong mµt th¶i gian r¤t ng¡n, và mµt khi thành hình, nó r¤t là mÕnh m¨. Nó có th¬ che ch· cho ngß¶i tu khöi b¸ sai ðß¶ng. Thêm vào ðó, nó có th¬ bäo v® ngß¶i tu không b¸ qu¤y r¥y b·i nhæng ngß¶i có Tâm tính (Xingxing) th¤p kém. Nó cûng là mµt phß½ng pháp tu luy®n hoàn toàn khác hÆn v¾i lý thuyªt cüa các phß½ng pháp tu luy®n truy«n th¯ng. Vì Pháp Luân tñ nó xoay chuy¬n không ng×ng nghî sau khi ðßþc thành l§p, nó t°n tÕi dß¾i dÕng thÑc cüa mµt linh th¬, thâu hút nång lñc mµt cách liên tøc và thß¶ng xuyên · vùng bøng dß¾i cüa ngß¶i tu. Pháp Luân xoay vòng ð¬ tñ ðµng thâu hút nång lßþng t× vû trø. Chính vì nó xoay chuy¬n không ng×ng nghî, nó ðÕt ðßþc møc ðích cüa "Pháp Luy®n Ngß¶i Tu" (Pháp Luy®n Nhân), nó liên h® ðªn sñ ki®n là Pháp Luân luy®n ngß¶i không ng×ng nghî ngay khi ngß¶i ta không luôn luôn luy®n t§p.

Nhß m÷i ngß¶i ð«u biªt, ngß¶i thß¶ng phäi làm vi®c ban ngày và nghî ban ðêm, còn lÕi r¤t ít th¶i gi¶ cho vi®c tu luy®n. Ð¬ ðÕt ðßþc trÕng thái tu luy®n 24 gi¶ mµt ngày, phß½ng pháp ðßþc g÷i là luôn luôn nghî ðªn vi®c tu luy®n không có hi®u lñc, và sØ døng các phß½ng pháp khác vçn khó lòng ðÕt ðªn møc ðích th§t sñ tu luy®n 24 gi¶ mµt ngày.

Tuy nhiên, Pháp Luân xoay chuy¬n không ng×ng nghî, gom góp và chuy¬n hóa Khí ðßþc h¤p thø t× vû trø b¢ng cách quay vào bên trong. Ði«u này ðßþc thñc hi®n · m÷i v¸ trí cüa Pháp Luân, ngày lçn ðêm, không bao gi¶ ngßng lÕi. Nó biªn ð±i Khí thành mµt ch¤t li®u · cao t¥ng, sau cùng biªn nó thành Công (Gong) ghim trên thân ngß¶i tu. Ðây là "Pháp Luy®n Ngß¶i Tu". Tu luy®n theo Pháp Luân Công hoàn toàn khác v¾i b¤t kÏ trß¶ng phái nào khác hay các phß½ng pháp tu luy®n Khí Công mà nh¡m vào sñ luy®n Ð½n.

Ði¬m n±i b§c nh¤t cüa Pháp Luân Công là luy®n mµt Pháp Luân thay vì luy®n Ð½n. Cho ðªn bây gi¶, trong các phß½ng pháp tu luy®n ðßþc ph± truy«n, không k¬ ðªn t× trß¶ng phái nào hay ðß¶ng l¯i tu luy®n nào, có th¬ là chi nhánh cüa Ph§t giáo hay Lão giáo hay Trß¶ng Phái Ph§t ho£c Lão, hay thuµc các h® phái rãi rác trong qu¥n chúng, t¤t cä ð«u luy®n Ð½n. Nhi«u ðß¶ng l¯i tu luy®n bàng môn khác cûng gi¯ng nhß v§y. Chúng ðßþc g÷i là Ð½n ÐÕo Khí Công. Sñ tu hành cüa các tång, ni và các ÐÕo sî, t¤t cä ð«u phát xu¤t t× cách tu luy®n Ð½n này. Nªu ðßþc höa tán sau khi viên t¸ch, chúng s¨ tÕo thành các viên xá-lþi mà thành ph¥n c¤u tÕo cüa chúng chßa ðßþc khám phá ra b·i các thiªt b¸ khoa h÷c tân tiªn. Nó r¤t là cÑng, ch¡c và r¤t ð©p. Th§t ra, nó là ch¤t li®u · cao t¥ng ðßþc tích tø t× các không gian khác, chÑ không phäi trong không gian cüa chúng ta. Ðó là Ð½n. R¤t khó cho ngß¶i theo Ð½n ÐÕo Khí Công ð¬ ðÕt ðßþc trÕng thái giác ngµ trong mµt kiªp ngß¶i. Trß¾c kia, có r¤t nhi«u ngß¶i luy®n theo Ð½n ÐÕo Khí Công ðã c¯ g¡ng ð¬ v§n chuy¬n Ð½n ði lên. Mµt khi nó chÕy lên ðªn Nê Hß¶n Cung, nó không có th¬ xu¤t ra ngoài, vì v§y nhæng ngß¶i này b¸ k©t · ðây. Vài ngß¶i r¤t mu¯n cho nó n± tung ra, nhßng không biªt làm cách nào. Mµt s¯ ngß¶i làm nhß thª này: Ông nµi cüa ngß¶i ðó không thành công. Khi s¡p chªt, ông nµi nhä ra và giao lÕi cho ngß¶i cha. Ngß¶i cha cûng không thành công. Khi chªt, ngß¶i cha cûng nhä ra và giao lÕi cho ngß¶i con. Cho ðªn bây gi¶, anh ta vçn là ngß¶i t¥m thß¶ng. Quä th§t là quá khó! Dî nhiên, cûng có nhi«u phß½ng pháp tu luy®n ðÑng ð¡n. Nó tß½ng ð¯i khá t¯t nªu quý v¸ có th¬ có ðßþc sñ chân truy«n. Tuy nhiên, v¸ th¥y có th¬ không dÕy cho quý v¸ nhæng thÑ th§t sñ · cao t¥ng.

(2) Tu Luy®n Chü ý ThÑc (Chü H°n)

M÷i ngß¶i ð«u có mµt chü ý thÑc (chü h°n). Ngß¶i ta thß¶ng tùy thuµc vào chü ý thÑc (chü h°n) khi thi hành các nhi®m vø và xem xét các v¤n ð«. NgoÕi tr× chü ý thÑc (chü h°n),cûng có mµt hai nhi«u phø ý thÑc (ph¥n vía) trong bän th¬ con ngß¶i, cûng nhß các tín hi®u ðßþc th×a hß·ng t× các t± tiên trong gia ðình. Phø ý thÑc (ph¥n vía) có cùng tên v¾i chü ý thÑc (chü h°n), nhßng thông thß¶ng nó có nhi«u khä nång h½n và cûng · c¤p cao h½n chü ý thÑc (chü h°n). Chü ý thÑc (ph¥n vía) không b¸ mê ho£c b·i cám d² cüa xã hµi ngß¶i thß¶ng cüa chúng ta và có th¬ nhìn th¤y các không gian riêng bi®t cüa nó.

Nhi«u pháp tu theo cách luy®n phø ý thÑc (ph¥n vía), theo ðó thì c½ th¬ v§t ch¤t và chü ý thÑc (chü h°n) chï có nhi®m vø chuyên ch·. Ngß¶i tu thß¶ng không biªt ðªn nhæng ði«u này. Và h÷ có th¬ vçn cäm th¤y r¤t thoäi mái v« chính h÷. Khi ðang s¯ng trong xã hµi, th§t r¤t khó ð¬ mµt ngß¶i t× bö ði«u thñc ti­n, nh¤t là nhæng ði«u mà ngß¶i ðó g¡n bó vào. Vì v§y, nhi«u phß½ng pháp tu luy®n nh¤n mÕnh ðªn vi®c t§p luy®n khi ðang · trong trÕng thái hôn mê, mµt trÕng thái hôn mê hoàn toàn. Khi sñ chuy¬n hóa xäy ra trong lúc ðang hôn mê, phø ý thÑc (ph¥n vía) ðang qua sñ chuy¬n hóa và ðßþc nâng c¤p. Ngày nào ðó, phø ý thÑc (ph¥n vía) hoàn t¤t sñ tu luy®n và mang Công (Gong) cüa quý v¸ ði. Không còn lÕi gì cho chü ý thÑc (chü h°n) và bän th¬ th§t (benti) cüa quý v¸ hªt, và cä ð¶i tu luy®n cüa quý v¸ s¨ tiêu tan hªt. Ði«u này th§t ðáng tiªc. Mµt s¯ th¥y Khí Công danh tiªng sØ døng m÷i loÕi huy«n nång siêu phàm vî ðÕi và nh¶ nó mà ðßþc n²i danh và ðßþc kính n­; tuy nhiên, h÷ vçn không nh§n thÑc ðßþc là Công (Gong) cüa h÷ không tång trß·ng trên chính c½ th¬ cüa h÷.

Pháp Luân Công cüa chúng ta tu luy®n trñc tiªp v« chü ý thÑc (chü h°n), nó ðòi höi Công (Gong) phäi th§t sñ tång trß·ng trên c½ th¬ cüa quý v¸. Dî nhiên, phø ý thÑc (ph¥n vía) cûng s¨ ðßþc chia ph¥n, vì là ph¥n quan tr÷ng thÑ nhì sau chü ý thÑc (chü h°n), nó cûng ðang thång tiªn. Phß½ng pháp tu luy®n cüa chúng ta ðòi höi mµt Tâm tính (Xingxing) th§t g¡t gao, ð¬ cho quý v¸ rèn luy®n Tâm tính (Xingxing) cüa mình và thång tiªn trong trong m÷i hoàn cänh phÑc tÕp nh¤t cüa xã hµi ngß¶i thß¶ng, nhß hoa sen m÷c lên giæa bùn l¥y. Vì v§y quý v¸ ðßþc chÑng ð¡c trong sñ tu luy®n cüa mình. Ðây là lý do tÕi sao Pháp Luân Công quý báu nhß v§y. Nó quý báu vì chính quý v¸ ðÕt ðßþc Công (Gong). Nhßng, nó cûng r¤t khó khån. Sñ khó nh÷c dña trên sñ ki®n là quý v¸ ðã ch÷n mµt ðß¶ng ði mà s¨ hß¾ng dçn quý v¸ tu luy®n trong các hoàn cänh phÑc tÕp nh¤t.

Vì møc ðích t§p luy®n là tu luy®n chü ý thÑc (chü h°n), chü ý thÑc (chü h°n) phäi ðßþc sØ døng ð¬ ði«u khi¬n sñ tu luy®n. Nhæng gì chü ý thÑc (chü h°n) quyªt ð¸nh là dÑt khoát; nó không ðßþc chuy¬n qua cho phø ý thÑc (ph¥n vía). Nªu không, s¨ có mµt ngày khi phø ý thÑc (ph¥n vía) hoàn t¤t sñ tu luy®n cüa nó · mµt c¤p cao và mang Công (Gong) theo v¾i nó. Vì v§y, là chü bän th¬ và chü ý thÑc (chü h°n), quý v¸ s¨ không còn lÕi gì cä. Khi quý v¸ tu luy®n · cao t¥ng, nó không th¬ ch¤p nh§n ðßþc khi chü ý thÑc (chü h°n) cüa quý v¸ ngay cä không ý thÑc ðßþc mình ðang tu luy®n, nhß là quý v¸ ðang ngü mê v§y. Quý v¸ phäi biªt rõ r¢ng mình ðang t§p luy®n, tu luy®n ðªn cao t¥ng và nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa mình. Chï nhß v§y quý v¸ s¨ ki¬m soát ðßþc hành ðµng cüa mình và có th¬ ðÕt ðßþc Công (Gong). Nhi«u l¥n khi quý v¸ l½ ð¬nh, quý v¸ có th¬ hoàn t¤t ði«u gì ðó mà ngay cä không biªt làm sao nó ðã ðßþc làm. Th§t ra, chính là phø ý thÑc (ph¥n vía) ðã ðóng vai trò trong ðó. Phø ý thÑc (ph¥n vía) ðã chü ðµng. Nªu quý v¸ ng°i thi«n n½i ðó, và quý v¸ m· m¡t nhìn trß¾c trán mình, quý v¸ s¨ th¤y r¢ng có mµt quý v¸ khác ng°i ð¯i di®n. Nªu quý v¸ ng°i thi«n quay v« hß¾ng B¡c, nhßng b²ng nhiên, quý v¸ th¤y mình ng°i tÕi hß¾ng Nam và quý v¸ b¡t ð¥u nghî r¢ng: "Làm sao ta ði ra ngoài?", r°i thì ðây là ngß¶i th§t cüa quý v¸ xu¤t ra. Cái ðang ng°i ðó là c½ th¬ cüa quý v¸ và phø ý thÑc (ph¥n vía). Nhæng ði«u này có th¬ phân bi®t ðßþc.

Quý v¸ không ðßþc hoàn toàn quên hÇn mình khi ðang t§p luy®n Pháp Luân Công. Quên chính mình tÑc là không theo ðúng ðÕi Pháp cüa sñ tu luy®n Pháp Luân Công. Quý v¸ phäi giæ tâm cüa mình ðßþc sáng su¯t khi t§p luy®n. Quý v¸ s¨ không ði sai l®ch nªu chü ý thÑc (chü h°n) cüa quý v¸ mÕnh m¨ trong lúc luy®n t§p, và nhæng ði«u t¥m thß¶ng không th¬ làm hÕi ðªn quý v¸. Nªu chü ý thÑc (chü h°n) yªu ði, nhæng thÑ lÕ có th¬ xâm nh§p vào c½ th¬ quý v¸. 

(3) Tu Luy®n Không K¬ Phß½ng Hß¾ng Hay Gi¶ Gi¤c

Nhi«u phß½ng pháp tu luy®n r¤t chú tr÷ng v« phß½ng hß¾ng và th¶i ði¬m t¯t nh¤t ð¬ luy®n t§p. Chúng ta không chú tr÷ng v« nhæng ði«u này. Pháp Luân Công ðßþc t§p luy®n dña theo bän ch¤t cüa vû trø và nhæng nguyên lý v« sñ tiªn hóa cüa vû trø. Vì v§y, chúng ta không chú tr÷ng v« phß½ng hß¾ng hay th¶i ði¬m. Các bài t§p cüa chúng ta tß½ng ðß½ng v¾i t§p luy®n trong lúc ðang ng°i trên Pháp Luân, nó có · m÷i hß¾ng và luôn luôn xoay vòng. Pháp Luân cüa chúng ta hòa nh¸p v¾i cä vû trø. Vû trø ðang chuy¬n ðµng, giäi Ngân hà ðang chuy¬n ðµng, chín hành tinh ðang quay chung quanh m£t tr¶i và trái ð¤t chính nó cûng ðang quay. Hß¾ng nào là Ðông, Nam, Tây hay là B¡c? Ngß¶i s¯ng trên trái ð¤t nghî ra các phß½ng hß¾ng. Vì v§y, b¤t kÏ hß¾ng nào quý v¸ ð¯i di®n, quý v¸ s¨ ðang ð¯i di®n v¾i m÷i hß¾ng.

Mµt s¯ ngß¶i nói r¢ng t¯t nh¤t là t§p luy®n lúc giæa ðêm, có ngß¶i nói lúc ðúng ng÷, hay mµt th¶i ði¬m nào khác. Chúng ta cûng không b§n tâm v« v¤n ð« này vì Pháp Luân s¨ luy®n quý v¸ khi quý v¸ không ðang t§p luy®n. Pháp Luân ðang giúp cho quý v¸ tu luy®n · m÷i th¶i ði¬m, ðó là "Pháp luy®n ngß¶i tu". Trong Ð½n ÐÕo Khí Công, ngß¶i ta luy®n Ð½n; trong Pháp Luân Công, nó là Pháp luy®n ngß¶i. Thñc hành càng nhi«u càng t¯t khi quý v¸ có thì gi¶. T§p ít ði khi quý v¸ không có nhi«u thì gi¶. Nó r¤t là thoäi mái.

4. Tu Luy®n Tâm Lçn Thân

Pháp Luân Công tu luy®n tâm lçn thân. Qua sñ tu luy®n, bän th¬ th§t (benti) cüa quý v¸ ðßþc thay ð±i trß¾c. Không ð¬ m¤t bän th¬ th§t, chü ý thÑc (chü h°n) hþp v¾i c½ th¬ v§t ch¤t thành mµt, hoàn t¤t sñ tu luy®n mµt cách tr÷n v©n.

(1) Thay Ð±i Cüa Bän Th¬

Mµt c½ th¬ con ngß¶i g°m có th¸t, máu và xß½ng, v¾i các thành ph¥n và c¤u trúc phân tØ khác nhau. Nh¶ tu luy®n, thành ph¥n nguyên tØ cüa c½ th¬ con ngß¶i ðßþc chuy¬n hóa thành ch¤t li®u · cao t¥ng. Vì v§y nhæng bµ ph§n trong c½ th¬ con ngß¶i không còn là nhæng ch¤t li®u nguyên thüy næa, nhßng thay vào ðó chúng ðã träi qua mµt sñ thay ð±i cån bän v« các ch¤t lßþng · bên trong. Tuy nhiên, ngß¶i tu tu luy®n và sinh s¯ng giæa nhæng ngß¶i thß¶ng, và không có th¬ vi phÕm các tình trÕng cüa xã hµi loài ngß¶i. Vì v§y, sñ thay ð±i nhß thª này không biªn ð±i các c¤u trúc phân tØ nguyên thüy, cûng không thay ð±i thÑ tñ s¡p xªp các phân tØ. Nó chï thay ð±i các thành ph¥n nguyên tØ nguyên thüy. Xác th¸t cüa con ngß¶i vçn m«m mÕi, xß½ng c¯t vçn r¡n ch¡c và máu vçn · th¬ löng. Khi b¸ ðÑt tay ngß¶i ta vçn chäy máu. Theo "Nguyên t¡c ngû hành cüa Tàu", "kim, mµc, thüy, höa và th±" tÕo nên t¤t cä m÷i thÑ. Nó cûng nhß v§y ð¯i v¾i c½ th¬ con ngß¶i. Khi ngß¶i tu träi qua các sñ biªn ð±i cüa bän th¬ th§t cüa h÷, có ðßþc các ch¤t li®u · cao t¥ng thª vào các thành ph¥n nguyên tØ nguyên thüy, t¾i lúc ðó có th¬ con ngß¶i không còn c¤u tÕo b·i các ch¤t li®u nguyên thüy næa. Ði«u này chính là ði«u ðßþc g÷i là "Vßþt Quá Ngû Hành".

Ð£c ði¬m n²i b§c nh¤t cüa các phß½ng pháp tu luy®n tâm lçn thân là nó kéo dài mÕng s¯ng và ch¯ng lão hóa. Pháp Luân Công cüa chúng ta có ðßþc cái ð£c ði¬m n²i b§c này. Pháp Luân Công có tác døng nhß sau: nó thay ð±i t× cån bän các thành ph¥n phân tØ cüa c½ th¬ con ngß¶i, gom góp lÕi và chÑa các ch¤t li®u cao t¥ng trong m÷i tª bào, và cu¯i cùng ð¬ cho các ch¤t li®u · cao t¥ng thay thª các thành ph¥n cüa tª bào. B¢ng cách ðó, sñ già nua  s¨ không xäy ra. Ngß¶i ta quä th§t vßþt quá ngû hành, biªn c½ th¬ cüa h÷ thành mµt c½ th¬ g°m có các ch¤t li®u · các không gian khác. Nó không còn b¸ gi¾i hÕn b·i không gian và th¶i gian cüa chúng ta næa, ngß¶i n¥y s¨ trë mãi mãi.

Trong l¸ch sØ, có nhi«u v¸ cao tång s¯ng r¤t th÷. Bây gi¶, có ngß¶i s¯ng t¾i vài tråm nåm ði ngoài ðß¶ng, và quý v¸ không có th¬ nói h÷ là ai. H÷ trông r¤t trë và b§n qu¥n áo gi¯ng ngß¶i thß¶ng nên quý v¸ không th¬ phân bi®t ðßþc. Tu±i th÷ cüa con ngß¶i không th¬ quá ng¡n ngüi nhß hi®n nay. Nói t× khía cÕnh khoa h÷c tân th¶i, ngß¶i ta phäi có khä nång s¯ng ðªn h½n 200 tu±i. Theo các h° s½ có mµt ngß¶i tên là Femcath · Anh qu¯c s¯ng ðßþc 207 nåm. Mµt ngß¶i tên là Mitsu Taira · Nh§t s¯ng ðªn 242 tu±i. Dß¾i th¶i nhà Ðß¶ng · xÑ ta (Tàu) có mµt th¥y tu tên là Hu® Chiêu (Hui Zhao) s¯ng ðªn 290 tu±i. Theo s± bµ cüa qu§n Vînh Thái (Yong Tai) thuµc tïnh Phúc Kiªn, Tr¥n Khuyên (Chen Jun) sinh vào nåm ð¥u cüa th¶i Trung Hòa (Zhong He) (nåm 881 sau TL) dß¾i tri«u vua Hi Tông (XiZong) cüa nhà Ðß¶ng. Ông ta m¤t dß¾i th¶i Thái Ð¸nh (Tai Ding) cüa tri«u ðÕi nhà Nguyên (nåm 1324 sau TL), sau khi s¯ng ðßþc 443 tu±i. Nhæng ði«u này ðßþc h² tr· b·i các h° s½ và có th¬ tra cÑu ðßþc. Chúng không phäi là các chuy®n th¥n thoÕi. Nh¶ tu luy®n, các ngß¶i tu Pháp Luân Công làm giäm b¾t các vªt nhån trên m£t mµt cách rõ r®t, và gß½ng m£t h°ng hào, khöe mÕnh và sáng süa. C½ th¬ cüa h÷ cäm th¤y r¤t nh© nhàng và thß giãn, và không có d¤u hi®u m®t mõi khi ði bµ hay làm vi®c. Ðây là mµt hi®n tßþng thông thß¶ng. Nó cûng là lý do tÕi sau dáng dóc cüa tôi, theo các ngß¶i khác nói lÕi, vçn không thay ð±i sau 20 nåm. Chính tôi ðã tu luy®n trong nhi«u chøc nåm. Pháp Luân Công cüa chúng ta có chÑa ðñng mµt nguyên lý tu thân r¤t væng vàng. Khi v« già, ngß¶i tu theo Pháp Luân Công trông khác v¾i ngß¶i thß¶ng th§t rõ r®t. H÷ trông không gi¯ng v¾i s¯ tu±i ð¶i cüa h÷. Vì v§y, ð£c ði¬m n²i b§c nh¤t cüa các phß½ng pháp tu luy®n tâm lçn thân là gia hÕn mÕng s¯ng, làm ch§m sñ lão hóa và kéo dài tu±i th÷.

(2) Pháp Luân Châu Thiên

C½ th¬ cüa chúng ta là mµt ti¬u vû trø. Nång lßþng cüa c½ th¬ con ngß¶i luân chuy¬n vòng quanh c½ th¬, nó ðßþc g÷i là chuy¬n ðµng cüa ti¬u vû trø, và cûng ðßþc g÷i là chuy¬n ðµng cüa vòng châu thiên. Vòng châu thiên n¯i li«n hai mÕch Nhâm và Ð¯c, theo các xªp loÕi v« c¤p b§c, chï là mµt vòng châu thiên cÕn dß¾i làn da. Nó không có hi®u lñc ð¬ tu mÕng. Vòng Ti¬u Châu Thiên, theo nghîa th§t sñ, di chuy¬n bên trong c½ th¬ ði t× Nê Hß¶n Cung ðªn Ð½n ði«n. Nh¶ sñ nµi chuy¬n này, nó làm m· tung m÷i kinh mÕch b¡t ð¥u t× bên trong c½ th¬ ra ðªn bên ngoài. Pháp Luân Công cüa chúng ta ðòi höi t¤t cä các kinh mÕch ð«u ðßþc m· ra ngay t× ð¥u.

Vòng ÐÕi Châu Thiên là sñ chuy¬n ðµng cüa t¤t cä kinh mÕch và kinh mÕch ði xuyên qua c½ th¬ con ngß¶i. Khi Vòng ÐÕi Châu Thiên ðßþc m· ra, nó s¨ mang ðªn trÕng thái là ngß¶i ðó có th¬ bay khöi m£t ð¤t. Ðây là cái mà ngß¶i ta mu¯n nói là "BÕch Nh§t Thång Thiên", nhß ðßþc chép lÕi trong Ð½n Kinh. Tuy v§y, thß¶ng là mµt ði¬m nào ðó trong c½ th¬ cüa quý v¸ s¨ b¸ khóa lÕi ð¬ cho quý v¸ không th¬ nào bay lên ðßþc.  Tuy v§y, nó s¨ mang ðªn cho quý v¸ trÕng thái nhß v¥y: quý v¸ s¨ ði bµ nhanh h½n và không c¥n ráng sÑc, và khi quý v¸ ði lên d¯c, quý v¸ s¨ cäm th¤y nhß có ai ð¦y phía sau quý v¸. Sñ khai m· cüa Vòng ÐÕi Châu Thiên cûng có th¬ mang lÕi mµt loÕi huy«n nång siêu phàm: nó có th¬ làm cho sñ trao ð±i Khí giæa các bµ ph§n khác nhau trong c½ th¬ có th¬ thñc hi®n ðßþc. Khí cüa tim di chuy¬n ðªn bao tØ; Khí cüa bao tØ ði ðªn ruµt,v..v. Khi Công lñc ðßþc gia tång thêm, khä nång này biªn thành khä nång di chuy¬n ð° v§t t× xa (V§n Ðµng Công) nªu Khí ðßþc phóng ra ngoài c½ th¬. LoÕi vòng châu thiên này cûng còn ðßþc g÷i là "Kinh Tuyªn Châu Thiên" hay là "Càn Khôn Châu Thiên". Tuy v§y các chuy¬n ðµng cüa nó vçn chßa ðÕt ðßþc møc ðích là chuy¬n hóa bän th¬. Còn có mµt vòng châu thiên tß½ng tñ khác næa ðßþc g÷i là vòng "Châu Thiên M©o D§u" (Maoyou). Ðây là cách chuy¬n v§n cüa vòng Châu Thiên M©o D§u: nó phát xu¤t t× ði¬m hµi âm hay là ði¬m Bách hµi, di chuy¬n d÷c theo phía ngoài cüa c½ th¬ n½i tiªp giáp giæa m£t Âm và Dß½ng.

Vòng châu thiên trong Pháp Luân Công l¾n h½n các chuy¬n ðµng cüa Kinh LÕc và Bát MÕch ðßþc bàn t¾i trong các pháp tu luy®n trung bình. Nó là sñ chuy¬n ðµng cüa các kinh mÕch xuyên tréo kh¡p c½ th¬ con ngß¶i. Nó ðòi höi t¤t cä các mÕch phäi ðßþc m· hoàn toàn ngay l§p tÑc, và t¤t cä cùng nhau di chuy¬n. Nhæng ði«u này ðã ðßþc g¡n sâu vào trong Pháp Luân Công cüa chúng ta, nên quý v¸ không c¥n phäi c¯ ý luy®n t§p nó, cûng không c¥n phäi hß¾ng dçn nó v¾i ý nghî cüa quý v¸. Nªu quý v¸ làm ði«u ðó, quy v¸ s¨ ði sai ðß¶ng. Tôi ðã g¡ng Bµ Máy Khí (Khí C½) bên ngoài c½ th¬ cüa quý v¸ trong l¾p h÷c. Nó luân chuy¬n mµt cách tñ ðµng. Bµ Máy Khí (Khí C½) là thÑ ð£c bi®t cüa sñ tu luy®n · cao t¥ng, và là mµt ph¥n cüa nhæng gì làm cho sñ tu luy®n cüa chúng ta ðßþc tñ ðµng. Cûng nhß Pháp Luân, nó xoay chuy¬n không ng×ng nghî, hß¾ng dçn t¤t cä các nång lßþng bên trong kinh mÕch cüa c½ th¬ chuy¬n ðµng xoay tròn. M£c d¥u quý v¸ không có luy®n t§p vòng châu thiên, th§t ra, nhæng kinh mÕch này ðã ðßþc hß¾ng dçn xoay vòng, và phía ngoài cûng nhß phía sâu trong c½ th¬ ð«u cùng nhau chuy¬n ðµng toàn di®n. Chúng tôi sØ døng các bài t§p ð¬ gia tång sÑc mÕnh cüa Bµ Máy Khí (Khí C½) hi®n di®n · phía ngoài c½ th¬.

(3) Khai M· Kinh MÕch

     Møc ðích khai m· kinh mÕch là làm cho nång lßþng chuy¬n ðµng, ð¬ thay ð±i các thành ph¥n phân tØ cüa tª bào và ð¬ chuy¬n hóa nó thành ch¤t li®u · cao t¥ng. Các kinh mÕch cüa ngß¶i không tu thì b¸ ngh©t và r¤t là h©p. Kinh mÕch cüa ngß¶i tu s¨ d¥n d¥n sáng süa h½n, làm thông các vùng b¸ ngh©t. Kinh mÕch cüa ngß¶i tu lâu nåm s¨ ðßþc n¾i rµng ra. Chúng s¨ còn n½i rµng h½n næa khi tu luy®n · cao t¥ng. Mµt s¯ ngß¶i có kinh mÕch rµng nhß mµt ngón tay. Tuy v§y, sñ khai m· các kinh mÕch tñ nó không phän änh các trình ðµ tu luy®n, ho£c b« cao cüa Công (Gong). Nh¶ tu luy®n, các kinh mÕch s¨ ðßþc sáng süa h½n và n¾i rµng h½n, và dî nhiên s¨ liên kªt v¾i nhau ð¬ tr· thành mµt kh¯i ð°ng nh¤t. T¾i lúc ðó, ngß¶i này không còn có kinh mÕch hay các huy®t châm cÑu næa. Trái lÕi, toàn thân cüa h÷ t¤t cä ð«u là kinh mÕch và các huy®t châm cÑu. Ngay cä ðªn lúc này, nó không có nghîa là ngß¶i này ðã ðÕt ðßþc sñ tu luy®n. Nó chï phän änh mµt trình ðµ nào ðó trong tiªn trình tu luy®n Pháp Luân Công. Khi ðÕt ðªn giai ðoÕn này, ngß¶i ta ðã ðÕt t¾i ðoÕn cu¯i cüa sñ tu luy®n Thª gian Pháp. Cùng lúc ðó, nó mang ðªn mµt trÕng thái gi¯ng nhß là sñ xu¤t hi®n · bên ngoài cüa Tam Hoa Tø Ðïnh. Mµt s¯ l¾n Công (Gong) ðã ðßþc phát tri¬n, v¾i m÷i hình dÕng, và cµt trø công cûng r¤t là cao. Thêm næa, ba ðóa bông ðã xu¤t hi®n trên ðïnh ð¥u, mµt bông gi¯ng nhß là hoa cúc và mµt bông khác là hoa sen. Các ba ðóa hoa ð«u quay tròn, và cùng lúc, thay phiên nhau xoay chung quanh chính nó. M²i ðóa hoa có mµt cµt trø r¤t cao · bên trên, cao t¾i t§n tr¶i. Ba cµt trø này cûng quay tròn và xoay chung quanh chính nó cùng lúc v¾i các ðóa hoa. Ngß¶i ta s¨ cäm th¤y bµ ð¥u tr· nên n£ng n«. T¾i ði¬m này, ngß¶i ta ðang · b§c cu¯i cùng cüa sñ tu luy®n Thª gian Pháp.

5. Ý ni®m 

Tu luy®n Pháp Luân Công không kèm theo ý ni®m. Ý ni®m tñ nó không ðÕt ðßþc gì cä, nhßng nó có th¬ ðßa ra các m®nh l®nh. Cái mà th§t sñ thi hành là các huy«n nång siêu phàm, nó có khä nång suy nghî cüa mµt linh th¬ và có th¬ nh§n chï th¸ t× các tín hi®u ðªn t× bµ óc. Nhßng nhi«u ngß¶i, nh¤t là nhæng ngß¶i trong lãnh vñc Khí Công, có r¤t nhi«u ý kiªn khác nhau v« v¤n ð« này. H÷ cho r¢ng ý ni®m có th¬ làm ðßþc r¤t nhi«u vi®c. Có ngß¶i nói ðªn vi®c sØ døng ý ni®m ð¬ phát tri¬n các huy«n nång siêu phàm, ð¬ m· Thiên Nhãn, ð¬ chæa b®nh và di chuy¬n ð° v§t t× xa, v..v. Hi¬u nhß v§y là sai. — các c¤p th¤p, ngß¶i thß¶ng sØ døng ý ni®m ð¬ ði«u khi¬n các giác quan và tÑ chi. — các c¤p cao, ý ni®m cüa ngß¶i tu tiªn cao h½n mµt b§c, nó ra l®nh cho các huy«n nång ð¬ thi hành các công tác. Nói cách khác, các huy«n nång siêu phàm nh§n m®nh l®nh t× ý ni®m. Ðây là cách mà chúng ta xem xét ý ni®m. Ðôi khi chúng tôi th¤y mµt v¸ th¥y Khí Công tr¸ b®nh cho ngß¶i khác. Các b®nh nhân nói r¢ng h÷ tr· nên khá h½n ngay cä khi v¸ th¥y chßa ðµng ðªn ngón tay næa, và h÷ nghî r¢ng b®nh ðßþc chæa b¢ng ý ni®m. Th§t ra, ngß¶i ta sØ døng mµt loÕi cüa huy«n nång siêu phàm và ra l®nh cho nó tr¸ b®nh, ho£c làm ði«u gì khác. Vì huy«n nång siêu phàm di chuy¬n trong mµt không gian khác, ngß¶i thß¶ng không th¬ th¤y b¢ng m¡t cüa h÷. Nhæng ngß¶i không hi¬u cho r¢ng ðó là kªt quä cüa ý ni®m. Có ngß¶i tin r¢ng ý ni®m có th¬ dùng ð¬ tr¸ b®nh, nhßng ðó là hß¾ng dçn ngß¶i ta ði lÕc ðß¶ng. Quan ði¬m này phäi ðßþc làm sáng tö.

Ý nghî cüa con ngß¶i là mµt loÕi tín hi®u, mµt loÕi nång lßþng và cûng là mµt dÕng cüa v§t ch¤t. Khi ngß¶i ta nghî v« các v¤n ð« gì, bµ óc phát ra mµt rung ðµng. Ðôi khi nó th§t là hæu hi®u khi ni®m chú. TÕi sao v§y. Vì vû trø cûng có t¥ng s¯ rung ðµng cüa chính nó. Khi t¥ng s¯ câu chú cüa quý v¸ trùng hþp v¾i t¥ng s¯ cüa vû trø, nó có th¬ có hi®u lñc. Mu¯n cho ch¡c ch¡n có hi®u lñc, nó phäi là mµt chú r¤t nhö vì các ði«u tà ma không ðßþc phép t°n tÕi trong vû trø. Ý ni®m cûng là mµt l¯i suy nghî ð£c bi®t. Pháp Thân cüa các th¥y Khí Công cao c¤p ðßþc ki¬m soát và nh§n m®nh l®nh t× ý nghî cüa bän th¬ chính. Pháp Thân cûng có suy nghî riêng cüa nó, nó có khä nång ðµc l§p ð¬ tñ giäi quyªt các v¤n ð« và thi hành các công tác. Nó là mµt cá th¬ hoàn toàn ðµc l§p. Nhßng cùng lúc, Pháp Thân hi¬u ý nghî cüa bän th¬ chính cüa các th¥y Khí Công và thi hành các công tác dña theo các ý nghî ðó. ChÆng hÕn nhß nªu v¸ th¥y Khí Công mu¯n tr¸ b®nh cho mµt cá nhân nào ðó, Pháp Thân cüa ông ta s¨ ði ðªn ðó. Nªu không có ý nghî ðó, nó s¨ không ði. Khi nó th¤y mµt ði«u gì th§t t¯t và nên làm, nó s¨ tñ mình làm ði«u ðó. Có th¥y chßa ðÕt ðªn trÕng thái giác ngµ. Có mµt s¯ ði«u ông ta chßa ðßþc biªt, nhßng Pháp Thân cüa ông ta ðã biªt r°i.

Ý ni®m cûng bao g°m ý nghîa cüa cäm hÑng. Cäm hÑng không ðªn t× chü ý thÑc (chü h°n) cüa con ngß¶i. Kiªn thÑc cån bän cüa chü ý thÑc (chü h°n) r¤t là hÕn h©p. Nó s¨ không làm ðßþc nªu chï dña vào chü ý thÑc (chü h°n) ð¬ thØ ðßa ra giäi pháp gì mà chßa có trong xã hµi này. Cäm hÑng ðªn t× phø ý thÑc (ph¥n vía). Có ngß¶i tham gia vào các công trình sáng tÕo hay nghiên cÑu khoa h÷c. Khi h÷ b¸ k©t sau khi t§n døng bµ óc cüa h÷, h÷ bö ngang, nghî xã h½i mµt h°i, hay là ði bµ ngoài tr¶i.

B²ng nhiên, ngu°n cäm hÑng xäy ðªn v¾i h÷ mà không c¥n suy nghî. H÷ l§p tÑc b¡t ð¥u ghi chép m÷i ði«u xu¯ng mµt cách nhanh chóng. Vì v§y h÷ ðã sáng chª ra ðßþc ði«u gì. Ðây là vì khi chü ý thÑc (chü h°n) quá mÕnh, nó ki¬m soát bµ óc. Nó b¸ k©t. Khi chü ý thÑc (chü h°n) buông löng, phø ý thÑc (ph¥n vía) b¡t ð¥u hoÕt ðµng. R°i nó ki¬m soát bµ óc. Phø ý thÑc (ph¥n vía), thuµc v« mµt không gian khác, không  b¸ k«m chª b·i không gian này, và nó có khä nång sáng tÕo nhæng ði«u m¾i lÕ. Nhßng phø ý thÑc (ph¥n vía) không th¬ vßþt quá hay là cän tr· các tình trÕng cüa xã hµi ngß¶i thß¶ng, cûng không có th¬ änh hß·ng ðªn sñ tiªn bµ cüa phát tri¬n trong xã hµi.

Cäm hÑng ðªn t× hai ngu°n g¯c. Mµt là do ðßþc cung c¤p b·i phø ý thÑc (ph¥n vía). Phø ý thÑc (ph¥n vía) không b¸ lÕc giæa cÕm b¦y cüa thª gi¾i này và có th¬ tÕo ra cäm hÑng. Ngu°n g¯c khác næa ðªn t× các m®nh l®nh và hß¾ng dçn cüa mµt linh th¬ · cao t¥ng. Khi ðßþc hß¾ng dçn b·i mµt linh th¬ · cao t¥ng, tâm ngß¶i ta ðã ðßþc m· rµng và có th¬ sáng tÕo nhæng thÑ th§t quan tr÷ng. Sñ phát tri¬n toàn v©n cüa xã hµi và cüa vû trø có các nguyên lý riêng cüa nó. Không có gì xäy ra do sñ ngçu nhiên hªt.

6. Trình Ðµ Tu Luy®n Theo Pháp luân Công

(1) Tu luy®n · Cao T¥ng

Pháp Luân Công tu luy®n · mµt c¤p th§t cao, vì v§y Công (Gong) ðßþc phát sinh r¤t mau. ÐÕi ÐÕo r¤t ð½n giän và d­ dàng. Trên cån bän t±ng quát, Pháp Luân Công có r¤t ít ðµng tác. Tuy v§y, nó ki¬m soát t¤t cä các bµ ph§n cüa c½ th¬, k¬ cä nhæng thÑ s¨ ðßþc sinh ra. Ch×ng nào Tâm tính (Xingxing) có th¬ ðßþc tång lên, Công (Gong) s¨ tång th§t mau, nó ðòi höi r¤t ít c¯ g¡ng cüa ý ð¸nh, hay sØ døng phß½ng pháp ð£c bi®t nào, hay b¡t lò luy®n Ð½n. Dña vào sñ hß¾ng dçn cüa ý ð¸nh có th¬ r¤t là phÑc tÕp và có th¬ d­ dàng ði sai l®ch. N½i ðây chúng tôi cung c¤p mµt l¯i tu luy®n thích hþp nh¤t và t¯t nh¤t, tuy v§y cûng là khó nh¤t. 

Ð¬ cho ngß¶i tu ðÕt ðªn trÕng thái Thân Tr¡ng Nhß Sæa (Nãi BÕch Th¬), nó s¨ m¤t h½n chøc nåm, nhi«u chøc nåm, hay ngay cä lâu h½n næa theo các pháp môn khác. Tuy nhiên, chúng tôi s¨ mang quý v¸ ðªn trÕng thái này ngay l§p tÑc. Trình ðµ này có l¨ ðã vßþt qua trß¾c khi quý v¸ ngay cä cäm nh§n ðßþc nó. Nó có l¨ kéo vài khoäng vài gi¶. S¨ có mµt ngày quý v¸ cäm th¤y r¤t nhÕy cäm, và chï mµt lúc sau, quý v¸ s¨ không còn cäm th¤y nhÕy cäm nhß v§y næa. Th§t ra, quý v¸ v×a m¾i träi qua mµt c¤p b§c l¾n.

(2) Các Hình ThÑc Bi¬u Lµ Cüa Công

Sau khi träi qua sñ ði«u chïnh cüa c½ th¬ v§t ch¤t, h÷c viên Pháp Luân Công ðã ðÕt ðªn mµt trÕng thái thích hþp cho vi®c tu luy®n ÐÕi Pháp. Ðây là trÕng thái Thân Tr¡ng Nhß Sæa (Nãi BÕch Th¬). Công (Gong) chï có th¬ ðßþc tÕo thành sau khi chúng ðßþc ði«u chïnh t¾i trÕng thái này. Ngß¶i có Thiên Nhãn m· · c¤p cao có th¬ th¤y Công (Gong) phát tri¬n trên làn da cüa ngß¶i ðó, r°i nó ðßþc thâu hút vào trong c½ th¬ cüa ngß¶i tu. Kª ðó nó ðßþc tÕo thành l¥n næa và h¤p thø vào trong c½ th¬ l¥n næa, và cÑ tiªp tøc nhß v§y, ði t× l¾p này ðªn l¾p khác, ðôi khi r¤t nhanh chóng. Ðây là Công (Gong) cüa ðþt ð¥u. Sau khi Công (Gong) ðã ðßþc phát tri¬n trong ðþt ð¥u, c½ th¬ cüa ngß¶i tu không còn là mµt c½ th¬ thß¶ng næa. Sau khi ðÕt ðªn "Thân Tr¡ng Nhß Sæa (Nãi BÕch Th¬)", ngß¶i ta s¨ không bao gi¶ b¸ b®nh næa. C½n ðau có th¬ xu¤t hi®n ðó ðây hay là sñ khó ch¸u · vùng nào ðó, tß½ng tñ nhß b®nh t§t, nhßng nó không phäi là b®nh. Nó gây ra b·i nghi®p quä. Sau ðþt phát tri¬n Công (Gong) l¥n thÑ nhì, các linh th¬ ðã tång trß·ng th§t l¾n. Chúng có th¬ di chuy¬n và trò chuy®n. Ðôi khi chúng nó ðßþc sinh sän räi rác, ðôi khi tø lÕi r¤t ðông ðúc. Chúng cûng có th¬ nói chuy®n v¾i nhau næa. Mµt kh¯i nång lßþng th§t l¾n ðßþc chÑa ðñng trong các linh th¬ này, nó ðßþc dùng ð¬ thay ð±i bän th¬ th§t sñ (benti).

Khi tu luy®n theo Pháp Luân Công ðªn mµt c¤p th§t cao, ðôi khi Hài-nhi (Anh hài) xu¤t hi®n cùng kh¡p c½ th¬ con ngß¶i. Chúng nó r¤t là ngh¸ch ngþm, thích nô ðùa và r¤t rµng lßþng. Cûng có th¬ mµt linh th¬ khác ðßþc sinh ra. Ðó là Nguyên-nhi (Nguyên anh). Nó ng°i trên tòa sen trông  th§t ð©p. Nguyên-nhi (Nguyên anh) ðßþc sinh ra do sñ tß½ng hµi giæa Âm và Dß½ng trong c½ th¬ con ngß¶i. Ngß¶i tu nam cûng nhß næ ð«u có th¬ luy®n thành Nguyên-nhi (Nguyên anh). Lúc ð¥u Nguyên-nhi (Nguyên anh) r¤t nhö, nhßng nó l¾n d¥n, và cu¯i cùng nó to l¾n cûng b¢ng và trông gi¯ng nhß ngß¶i tu. Nó · phía trong c½ th¬ cüa ngß¶i tu. Khi ngß¶i có huy«n nång siêu phàm nhìn ngß¶i ðó, h÷ s¨ nói r¢ng ngß¶i ðó có hai c½ th¬. Th§t ra, ngß¶i ðó ðã luy®n thành c½ th¬ th§t cüa mình. Thêm vào ðó, có nhi«u Pháp Thân cûng có th¬ ðßþc phát sinh nh¶ sñ tu luy®n. Mµt cách t±ng quát, các huy«n nång siêu phàm ðßþc phát tri¬n trong vû trø, t¤t cä ð«u có th¬ ðßþc phát tri¬n trong Pháp Luân Công; các huy«n nång siêu phàm ðßþc phát tri¬n trong các pháp môn tu luy®n khác, t¤t cä cûng ðßþc bao g°m trong Pháp Luân Công.

(3) Tu Luy®n Xu¤t Thª Gian Pháp

Nh¶ t§p luy®n, ngß¶i tu làm cho các kinh mÕch cüa mình n¾i rµng h½n và rµng h½n næa, n¯i li«n v¾i nhau thành mµt kh¯i. Ðó là tu luy®n ðªn trÕng thái không còn kinh mÕch hay huy®t châm cÑu næa. Nhßng nói khác ði, kinh mÕch và các huy®t châm cÑu hi®n di®n · kh¡p n½i. Ði«u này cûng chßa có nghîa là quý v¸ ðÕt ðßþc ÐÕo. Nó chï phän änh mµt trình ðµ nào ðó trong tiªn trình tu luy®n Pháp Luân Công. Khi ðÕt ðªn trÕng thái này, ngß¶i ta ði ðªn cu¯i ðß¶ng cüa sñ tu luy®n Thª Gian Pháp. Công (Gong) phát tri¬n ðßþc r¤t là mÕnh m¨, và có ðü m÷i hình dáng. Cµt trø Công (Gong) cûng r¤t cao. Thêm vào ðó, ba ðóa hoa xu¤t hi®n trên ðïnh ð¥u. T¾i lúc n¥y, ngß¶i này chï còn · b§c chót cüa Thª Gian Pháp.

Tiªn thêm mµt bß¾c næa v« phía trß¾c, không còn lÕi gì næa cä. T¤t cä m÷i Công (Gong) ð«u ðßþc ¦n d¤u vào n½i không gian sâu th¦m cüa c½ th¬ con ngß¶i. Ngß¶i ta ði vào trÕng thái "Thân-Trong-Ng¥n" (T¸nh BÕch Th¬), ðó là c½ th¬ tr· nên trong su¯t. Tiªn lên mµt b§c næa, ngß¶i ta ði vào sñ tu luy®n cüa Xu¤t Thª Gian Pháp, cûng ðßþc biªt nhß là sñ tu luy®n cüa mµt Ph§t thân. Công (Gong) phát tri¬n  · giai ðoÕn này thuµc loÕi th¥n thông. Lúc ðó, ngß¶i ta có huy«n nång vô gi¾i hÕn, tr· thành r¤t là mÕnh m¨. Khi ðÕt ðªn mµt cänh gi¾i cao h½n næa, ngß¶i ta s¨ tu luy®n ð¬ tr· thành ngß¶i giác ngµ. Ði«u này tùy thuµc vào cách tu luy®n Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸. Quý v¸ tu luy®n ðßþc t¾i trình ðµ nào thì "Quä V¸" cüa quý v¸ t¾i trình ðµ ðó. Ngß¶i tu chân chính có ðßþc Chánh Pháp, và ðÕt thành Chánh Quä; và ðó là sñ hoàn t¤t mÛ mãn cüa sñ tu luy®n.

Chß½ng III Tu Luy®n Tâm tính

T¤t cä các ngß¶i tu Pháp luân Công phäi ð£t sñ tu luy®n Tâm tính (Xingxing) lên hàng ð¥u, và tin ch¡c r¢ng Tâm tính (Xingxing) là chìa khóa ð¬ phát tri¬n Công (Gong). Ðây là nguyên lý v« tu luy®n · cao t¥ng. Nói rõ h½n, Công lñc quyªt ð¸nh trình ðµ cüa mµt ngß¶i không phäi ðßþc phát tri¬n qua sñ luy®n t§p, nhßng qua sñ tu luy®n Tâm tính (Xingxing). Sñ tiªn bµ v« Tâm tính (Xingxing) nói d­ h½n là thñc hành. Ngß¶i tu phäi có th¬ buông bö th§t nhi«u, nâng cao bän ch¤t giác ngµ cüa mình, ch¸u ðñng ðau kh± này ðªn ðau kh± khác, và ch¤p nh§n nhæng gì h¥u nhß không th¬ ch¤p nh§n ðßþc, v..v. TÕi sao nhi«u ngß¶i tu nhi«u nåm mà Công (Gong) cüa h÷ vçn không tång lên? Lý do cån bän là: thÑ nh¤t h÷ không chú tâm vào Tâm tính (Xingxing); và thÑ nhì là h÷ không biªt chánh pháp · c¤p cao. V¤n ð« này phäi ðßþc nói rõ. Nhi«u v¸ th¥y dÕy luy®n Công (Gong) có nói v« Tâm tính (Xingxing); h÷ ðang giäng dÕy r¤t ðúng. Nhæng ngß¶i mà chï dÕy các ðµng tác và các kÛ thu§t nhßng không bao gi¶ bàn v« Tâm tính (Xingxing), th§t ra là ðang dÕy tu luy®n theo tà pháp.  Vì v§y, ngß¶i tu phäi c¯ g¡ng th§t nhi«u ð¬ nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa mình. Chï nhß v§y h÷ m¾i có th¬ bß¾c vào sñ tu luy®n · cao t¥ng.

1. Hàm Ý Cüa Tâm tính
Tâm tính (Xingxing) ðßþc bàn ðªn trong Pháp Luân Công không th¬ b¸ nh¥m lçn v¾i ÐÑc (De) hay ðßþc thay thª b·i mµt mình ÐÑc (De). Nó bao g°m nhi«u ði«u h½n ÐÑc (De) næa.  Nó g°m r¤t nhi«u khía cÕnh khác nhau k¬ cä ÐÑc (De). ÐÑc (De) chï là mµt bi¬u th¸ cüa Tâm tính (Xingxing), nên nªu chï dùng ÐÑc (De) ð¬ hi¬u rõ ý nghîa cüa Tâm tính (Xingxing) thì chßa ðü. Tâm tính (Xingxing) cûng bao g°m cách thÑc giäi quyªt giæa hai v¤n ð« "ðßþc" và "m¤t".  "Ðßþc" là ðÕt ðßþc ðúng theo ð£c ði¬m cüa vû trø. Ð£c ði¬m c¤u tÕo nên vû trø là Chân-Thi®n-Nhçn. MÑc ðµ hài hòa giæa ngß¶i tu và ð£c tánh cüa vû trø ðßþc th¬ hi®n qua ÐÑc (De) cüa cá nhân ðó.  M¤t là t× bö nhæng ý nghî b®nh hoÕn và tánh tham lam, tß lþi, dâm d§t, ham mu¯n, sát sanh, ¤u ðä, trµm c¡p, cß¾p giñt, l×a ðäo, ganh tÜ, v..v. Nªu tu luy®n · cao t¥ng, ngß¶i ta cûng c¥n buông bö sñ chÕy theo døc v÷ng và l×a l÷c mà ðã ån sâu trong con ngß¶i mµt cách tñ nhiên. Nói khác ði, ngß¶i ta phäi t× bö t¤t cä m÷i ràng buµc, và phäi xem nh© t¤t cä danh và lþi cá nhân. 

Mµt con ngß¶i tr÷n v©n g°m có c½ th¬ v§t ch¤t và cá tính. Vû trø cûng tß½ng tñ nhß v§y. Thêm vào sñ hi®n hæu cüa v§t ch¤t, ð°ng th¶i cûng còn có sñ hi®n di®n cüa ð£c tánh "Chân-Thi®n-Nhçn" næa. M²i phân tØ trong không khí ð«u có chÑa ð£c tánh này. Trong xã hµi ngß¶i thß¶ng, ð£c tánh này ðßþc phän änh b·i sñ ki®n là làm thi®n hß·ng phß¾c và làm ác g£p quä báo. — cao t¥ng, ð£c tánh cûng bi¬u hi®n trÕng thái cüa các huy«n nång siêu phàm. Ngß¶i tñ thích nghi v¾i các ð£c tánh này là ngß¶i t¯t; nhæng ngß¶i ði ngßþc lÕi là ngß¶i x¤u. Ngß¶i thu§n theo nó và hòa tan vào nó là nhæng ngß¶i ðÕt ðÕo. Vì v§y, ngß¶i tu c¥n phäi có Tâm tính (Xingxing) cñc kÏ cao ð¬ theo ðúng ð£c tánh này. Chï ði theo ðß¶ng l¯i này mà ngß¶i ta m¾i có th¬ tu luy®n lên cao t¥ng.

R¤t d­ ð¬ làm ngß¶i t¯t, nhßng không quá d­ dàng ð¬ tu luy®n Tâm tính (Xingxing) nhß v§y. Ngß¶i tu phäi chu¦n b¸ tinh th¥n. Ngß¶i ta phäi th§t lòng mong mu¯n trß¾c khi c¯ g¡ng sØa ð±i tánh ý cüa mình. Vì con ngß¶i s¯ng trong thª gi¾i này mà thª gi¾i tr· nên th§t phÑc tÕp. Quý v¸ mu¯n làm ði«u t¯t, nhßng có ngß¶i không mu¯n quý v¸ làm nhß v§y; quý v¸ không mu¯n hÕi ngß¶i khác, nhßng ngß¶i khác lÕi mu¯n hÕi quý v¸ vì các lý do khác nhau. Mµt s¯ ði«u này xäy ra không do sñ ngçu nhiên. Quý v¸ s¨ hi¬u tÕi sao? Quý v¸ phäi làm gì? Phäi ðß½ng ð¥u v¾i m÷i sñ xung ðµt trong thª gi¾i này làm cho Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ b¸ ðem ra khäo nghi®m t×ng phút giây. Khi ð¯i ð¥u v¾i sñ nhøc nhã không tä n±i, khi quy«n lþi cá nhân b¸ xâm phÕm, khi ðß½ng ð¥u v¾i ti«n cüa và l×a ðäo, khi ch¯ng ch÷i v¾i quy«n lñc, khi ðiên loÕn và ganh ghét n²i lên do sñ xung ðµt, khi các sñ xung ðµt khác nhau trong xã hµi và trong phÕm vi gia ðình xäy ra, và khi t¤t cä m÷i thÑ ðau kh± xäy ðªn, quý v¸ có vçn còn tñ cß sØ theo ðúng ðòi höi g¡t gao cüa Tâm tính (Xingxing) hay không? Dî nhiên, nªu quý v¸ có th¬ làm t¤t cä các ði«u này, quý v¸ ðã là mµt ngß¶i giác ngµ r°i. R¯t cùng, h¥u hªt ngß¶i tu b¡t ð¥u t× ngß¶i thß¶ng. Sñ tu luy®n Tâm tính (Xingxing) cûng làm t× t× và tiªn lên t×ng chút mµt. Ngß¶i tu cß½ng quyªt phäi chu¦n b¸ ð¬ ch¸u ðñng nhæng kh± ðau to tát và ðß½ng ð¥u v¾i các khó khån b¢ng mµt ý chí væng ch¡c, và dî nhiên h÷ s¨ ðÕt ðßþc Chánh Giác. Tôi hy v÷ng m÷i ngß¶i tu giæ gìn Tâm tính (Xingxing) cüa mình kÖ lßÞng và s¨ nâng cao Công lñc cüa mình lên trong tß½ng lai r¤t g¥n.

2. M¤t và Ðßþc

Cä hai cµng ð°ng Khí Công và tôn giáo ð«u bàn v« sñ m¤t và ðßþc. Có ngß¶i xem "m¤t" nhß là "làm vi®c thi®n", làm hành ðµng t¯t hay là giúp ngß¶i trong lúc khó khån; "ðßþc" nhß là "ðÕt ðßþc Công". Ngay cä các th¥y tu trong chùa cûng cho r¢ng ngß¶i ta phäi làm vi®c thi®n. Hi¬u nhß v§y là ý nghîa hÕn h©p cüa chØ "m¤t". Dù sao, "m¤t" mà chúng ta nói ðây nó mang mµt ý nghîa rµng h½n nhi«u và cûng là ði«u · trong mµt phÕm vi l¾n rµng h½n. Nhæng ði«u chúng tôi ðòi höi quý v¸ phäi m¤t ði là nhæng sñ ràng buµc cüa ngß¶i thß¶ng và tâm thÑc không ch¸u t× bö nhæng ði«u ràng buµc ðó. Nªu quý v¸ có th¬ buông bö nhæng ði«u mà quý v¸ cho là quan tr÷ng và buông bö nhæng ði«u quý v¸ nghî r¢ng mình không th¬ buông bö ðßþc, ðó m¾i là "m¤t" theo ý nghîa th§t sñ cüa nó. Giúp ngß¶i và làm vi®c thi®n chï là mµt ph¥n cüa "m¤t".

Ngß¶i thß¶ng, ai cûng mu¯n có chút tiªng tåm, tß lþi, mµt mÑc s¯ng khá giä, nhi«u ti®n nghi và nhi«u ti«n. Ðây là nhæng møc ðích cüa ngß¶i thß¶ng. Là ngß¶i tu, chúng ta thì khác hÆn vì chúng ta ðÕt ðßþc Công (Gong) chÑ không phäi nhæng thÑ ðó. Chúng ta c¥n phäi ð¬ ý v« tß lþi ít thôi, xem nh© nó ði, nhßng chúng tôi không yêu c¥u quý v¸ phäi hy sinh b¤t cÑ quy«n lþi v§t ch¤t nào. Chúng ta tu luy®n trong xã hµi ngß¶i thß¶ng và c¥n phäi s¯ng nhß ngß¶i thß¶ng. Chìa khóa là phäi buông bö các sñ ràng buµc cüa quý v¸; quý v¸ không b¸ ðòi höi phäi m¤t ði«u gì. Nhæng gì thuµc v« quý v¸, quý v¸ s¨ không m¤t nó, nhßng nhæng gì không thuµc v« quý v¸ thì quý v¸ cûng không có th¬ ôm giæ l¤y nó ðßþc. Nªu quý v¸ chiªm giæ ðßþc nó, nhæng nó cûng s¨ ðßþc trä v« cho ngß¶i khác. Nªu quý v¸ ðÕt ðßþc ði«u gì, quý v¸ phäi m¤t ði mµt ði«u gì khác. Dî nhiên, không th¬ nào làm t¤t cä m÷i vi®c r¤t t¯t ð©p ngay l§p tÑc, cûng nhß không th¬ nào tr· nên giác ngµ qua ðêm. Nhßng, b¢ng cách tu nay mµt chút mai mµt chút và thång tiªn t×ng bß¾c, nó có th¬ ðÕt ðßþc. Tuy nhiên quý v¸ s¨ ðßþc nhi«u h½n là m¤t. V¾i thái ðµ xem nh© tß lþi, quý v¸ mu¯n thâu lþi ít h½n ð¬ có bình yên trong tâm h°n. Quý v¸ có th¬ ch¸u ðñng mµt vài m¤t mát nào ðó v« quy«n lþi v§t ch¤t, nhßng quý v¸ s¨ ðßþc thêm ÐÑc (De) và Công (Gong). Sñ th§t là nhß v§y ðó. Không phäi quý v¸ c¯ ý ð¬ ðÕt ðßþc ÐÑc (De) và Công (Gong) b¢ng cách ðánh ð±i danh tiªng, ti«n cüa và tß lþi. Ði«u này phäi ðßþc hi¬u th¤u ðáo h½n næa qua kinh nghi®m sØ døng bän nång thÑc giác cüa quý v¸.

Mµt ngß¶i tu theo ÐÕi ÐÕo có lúc nói r¢ng: "Tôi không mu¯n nhæng gì mà ngß¶i khác mu¯n". Tôi không có nhæng gì ngß¶i khác có ðßþc; Tuy nhiên, tôi có nhæng gì ngß¶i khác không có. Tôi mu¯n nhæng gì ngß¶i khác không mu¯n. Là ngß¶i thß¶ng, ngß¶i ta th§t khó mà có ðßþc mµt lúc nào ðó mà h÷ cäm th¤y hài lòng. H÷ mu¯n t¤t cä m÷i thÑ, chï tr× nhæng hòn ðá söi n¢m lån lóc trên m£t ð¤t là không ai bu°n nh£t lên.  Nhßng ngß¶i ÐÕo sî này nói r¢ng: "V§y thì tôi s¨ nh£t viên ðá này". Có câu châm ngôn nhß v¥y: "V§t hiªm tr· thành quý giá và sñ khan hiªm làm nó tr· nên ðµc nh¤t ". Ðá không có giá tr¸ · ðây, nhßng th§t là ð¡c giá · không gian khác. Ð¤y là ông ta nói v« mµt nguyên lý mà ngß¶i thß¶ng không biªt ðßþc. Nhi«u ð¤ng ÐÕi Giác v¾i ðÑc hÕnh cao không có mang theo b¤t cÑ v§t ch¤t gì. Ð¯i v¾i h÷, h÷ không có gì ð¬ t× bö hªt.

Ði theo ðß¶ng l¯i tu luy®n là ðúng nh¤t. Ngß¶i tu th§t ra là nhæng ngß¶i thông minh nh¤t. Nhæng ði«u mà ngß¶i thß¶ng tranh giành và các lþi lµc nhö nhoi mà h÷ s¨ kiªm ðßþc chï kéo dài mµt th¶i gian ng¡n. Ngay cä nªu quý v¸ có ðßþc qua sñ tranh giành, lßþm ðßþc, hay là kiªm ðßþc mµt ít lþi lµc ði næa, r°i chuy®n gì s¨ xäy ra? Có câu tøc ngæ trong dân gian nhß thª này: Khi chào ð¶i, chúng ta không có mang cái gì xu¯ng ðây thì khi chªt ði, chúng ta cûng không ðem ðßþc cái gì theo chúng ta hªt. Chúng ta chào ð¶i v¾i hai bàn tay không thì ra ði cûng s¨ v¾i hai bàn tay không". Ngay cä khi xß½ng c¯t cüa quý v¸ s¨ b¸ ð¯t thành tro. Nó không là gì cä m£c d¥u quý v¸ ð¬ lÕi mµt gia sän kh±ng l° hay là quy«n cao chÑc tr÷ng, quý v¸ không th¬ mang theo gì sang thª gi¾i bên kia hªt. Nhßng Công (Gong) thì có th¬ ðßþc vì nó nãy sinh trên thân cüa chü ý thÑc (chü h°n) cüa quý v¸. Tôi nói cho quý v¸ biªt, không d­ gì luy®n ðßþc Công (Gong). Nó vô cùng quý giá và th§t khó khån ð¬ ðÕt ðßþc nên nó không th¬ ðßþc ð±i chát v¾i b¤t cÑ mµt s¯ ti«n kh±ng l° nào. Khi Công (Gong) cüa quý v¸ ðÕt ðªn mµt trình ðµ th§t cao, và nªu ngày nào ðó quý v¸ quyªt ð¸nh không tu næa, mi­n là quý v¸ không làm ði«u x¤u, Công (Gong) cüa quý v¸ có th¬ ðßþc ð±i l¤y quy«n lþi v§t ch¤t nªu quý v¸ mu¯n. Quý v¸ có th¬ có t¤t cä. Nhßng, ngoÕi tr× nhæng ði«u quý v¸ có th¬ có trong thª gi¾i này, quý v¸ s¨ không có ðßþc nhæng ði«u mà ngß¶i tu có.  

Có ngß¶i, vì lþi lµc cá nhân, ðã chiªm ðoÕt nhæng thÑ không thuµc v« h÷ b¢ng các phß½ng ti®n b¤t chánh. H÷ nghî r¢ng h÷ có m¯i lþi l¾n. Th§t ra nhæng quy«n lþi mà h÷ ðÕt ðßþc là do sñ trao ð±i ÐÑc (De) cüa h÷ v¾i nhæng ngß¶i khác, nhßng h÷ lÕi không biªt ði«u này. Ð¯i v¾i ngß¶i tu, nó phäi b¸ kh¤u tr× t× Công (Gong) cüa h÷; ð¯i v¾i ngß¶i chßa tu, nó phäi b¸ kh¤u tr× t× tu±i th÷ cüa ngß¶i ðó hay là các phß½ng di®n khác. Nói tóm lÕi, trß½ng møc s¨ ðßþc cân b¢ng. Ðây là chân lý cüa vû trø. Cûng có mµt s¯ ngß¶i luôn luôn b¡t nÕt kë khác hay häm hÕi kë khác v¾i nhæng l¶i l¨ x¤u xa, v..v. Khi nhæng hành ðµng này xäy ra, h÷ ðang ném mµt mänh ÐÑc (De) cüa h÷ sang cho ngß¶i n÷ ð¬ ð±i l¤y nhæng hành ðµng gây thß½ng t±n cho kë khác.

Có ngß¶i cho r¢ng th§t là thi®t thòi ð¬ làm mµt ngß¶i t¯t. Dß¾i cái nhìn cüa ngß¶i thß¶ng thì h÷ b¸ thi®t thòi. Tuy v§y, h÷ có ðßþc nhæng ði«u mà ngß¶i thß¶ng không th¬ có ðßþc. Ðó là "ÐÑc (De)" - mµt ch¤t tr¡ng cñc kÏ quý giá. Không có ÐÑc (De) thì cûng s¨ không có Công (Gong); ðó là mµt chân lý tuy®t ð¯i. TÕi sao nhi«u ngß¶i tu nhßng Công (Gong) cüa h÷ không phát tri¬n ðßþc? Chính ra vì h÷ không có tu luy®n ÐÑc (De). Nhi«u ngß¶i nói v« ÐÑc (De) và sñ c¥n thiªt cüa ÐÑc (De), nhßng không giäng rõ nguyên t¡c th§t sñ làm thª nào ð¬ biªn ð±i ÐÑc (De) ra Công (Gong). Ph¥n này ðßþc ch×a lÕi  ð¬ cho m²i cá nhân tñ tìm hi¬u. G¥n 10,000 quy¬n cüa Tam TÕng Kinh cûng nhß các nguyên lý chï dÕy b·i ÐÑc (De) Thích Ca Mâu Ni trong su¯t h½n 40 nåm lúc ngài còn s¯ng, t¤t cä ð«u nói v« mµt ði«u, ðó là ÐÑc (De); các sách tu luy®n xßa cüa Lão giáo t¤t cä ð«u bàn v« ÐÑc (De); 5000 chØ  trong cu¯n ÐÕo ÐÑc (De) Kinh cüa Lão TØ cûng phän änh ÐÑc (De) trong ðó. Tuy v§y, có ngß¶i vçn còn chßa hi¬u. 

Chúng ta nói v« "m¤t". Khi quý v¸ ðßþc, quý v¸ phäi m¤t. Khi quý v¸ mu¯n th§t sñ tu luy®n, quý v¸ s¨ g£p nhæng kh± nÕn. Thí dø thñc tª là ngß¶i ta có th¬ träi qua mµt chút ðau ð¾n v« th¬ xác, hay là cäm th¤y khó ch¸u ch± này ch± n÷. Nhßng, nó không phäi là c½n b®nh. Nó cûng có th¬ xäy ra ngoài xã hµi, trong gia ðình hay n½i làm vi®c, t¤t cä ð«u có th¬ nhß v§y. Xung ðµt b±ng nhiên n±i lên vì tß lþi hay va chÕm tñ ái, møch ðích là ð¬ nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸. Nhæng ði«u này thß¶ng xäy ra b¤t thình lình và tr· nên r¤t cång thÆng. Nªu quý v¸ g£p nhæng tr· ngÕi, nhæng ði«u bñc mình, làm quý v¸ m¤t m£t, hay là ð£t quý v¸ vào mµt v¸ trí khó xØ, v§y quý v¸ phäi ð¯i xØ nhß thª nào? Nªu quý v¸ giæ ðßþc bình tînh không n±i nóng, nªu quý v¸ có th¬ làm nhß v§y, Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ s¨ ðßþc nâng lên sau khi träi qua thØ thách này. Ð°ng th¶i Công (Gong) cüa quý v¸ s¨ ðßþc phát tri¬n thêm b¢ng mµt kh¯i lßþng tß½ng Ñng. Nªy quý v¸ có th¬ làm xong mµt chút, quý v¸ s¨ ðßþc mµt chút v§y. Quý v¸ s¨ ðßþc bao nhiêu là tùy thuµc vào sñ c¯ g¡ng ít nhi«u cüa quý v¸. Ph¥n ðông, khi ðang b¸ khäo ðäo, ngß¶i ta khó mà có th¬ nh§n thÑc ðßþc ði«u này. Tuy nhiên, chúng ta phäi nh§n thÑc ðßþc nó, và không ðßþc lçn lµn v¾i ngß¶i thß¶ng. Khi xung ðµt xu¤t hi®n, chúng ta phäi ch÷n mµt thái ðµ t¯t ð©p h½n. Vì chúng ta tu luy®n giæa ngß¶i thß¶ng, Tâm tính (Xingxing) cüa chúng ta cûng s¨ b¸ ô nhi¬m b·i ngß¶i thß¶ng. Chúng ta s¨ phÕm phäi l²i lçm và cûng rút tïa kinh nghi®m t× ðó. Không th¬ nào Công (Gong) cüa chúng ta ðßþc thång hoa mµt cách thoäi mái mà không phäi g£p b¤t cÑ v¤n ð« gì hªt.

3. Tu Luy®n "Chân-Thi®n-Nhçn" mµt lßþc

Pháp môn cüa chúng ta tu luy®n "Chân-Thi®n-Nhçn" t¤t cä cùng mµt lúc. "Chân" là nói th§t, làm ði«u chân chánh, tr· v« nguyên lai bän tánh và sau cùng thành b§c chân nhân. "Thi®n" là làm näy sinh lòng t× bi thß½ng ngß¶i, làm nhæng vi®c thi®n và cÑu ngß¶i. Khä nång cüa "Nhçn" ðßþc ð£c bi®t nh¤n mÕnh · ðây. Chï v¾i Nhçn mà nhæng ngß¶i ðÑc ðµ cao m¾i có th¬ tu luy®n thành ðÕt ðßþc. Nhçn là ði«u r¤t  mÕnh m¨, vßþt cä Chân và Thi®n. Toàn bµ tiªn trình tu luy®n là làm cho quý v¸ phäi nh¸n nhøc, giæ Tâm tính (Xingxing) cüa mình chÑ không phäi là làm theo s· thích.  

Có th¬ nh¸n nhøc ðßþc khi ðß½ng ð¥u v¾i các v¤n ð« quä th§t không phäi là d­. Có ngß¶i cho r¢ng nªu quý v¸ không ðánh trä lÕi khi b¸ ðánh hay là cäi lÕi khi b¸ vu kh¯ng, hay là nªu quý v¸ ch¸u khó nh¸n nhøc ngay cä khi quý v¸ b¸ m¤t m£t trß¾c gia ðình cüa quý v¸, h÷ hàng và bÕn bè cüa quý v¸, quý v¸ có tr· thành "khùng ðiên" lên không? Tôi nói r¢ng nªu quý v¸ cß xØ bình thß¶ng trên m÷i phß½ng di®n và sñ khôn ngoan cüa quý v¸ không kém nhæng ngß¶i khác, nhßng quý v¸ chï xem nh© v« phß½ng di®n lþi lµc cá nhân, không ai s¨ cho là quý v¸ ngu ng¯c hªt. Có th¬ nhçn nh¸n ðßþc không phäi là yªu ði¬m, hay là "khùng ðiên". Nó th¬ hi®n dûng chí và tñ chª. Xßa · Trung hoa có Hàn Tín, có lúc phäi ch¸u nhøc mà chui qua háng ngß¶i ta. Ðó là nhçn nh¸n trong ðÕi ðÕo. Có mµt câu tøc ngæ nhß v¥y: "Khi mµt ngß¶i thß¶ng b¸ làm nhøc, h÷ s¨ tu¯t kiªm ra giao ð¤u". H÷ s¨ vu kh¯ng và mÕ lÜ ð¯i thü, và ném các quä ð¤m v« phía ð¯i thü. Th§t không d­ gì s¯ng trong thª gi¾i này. Có ngß¶i s¯ng theo phàm ngã cüa mình. Nó không ðáng chút nào hªt và cûng s¨ nhàm chán. Có câu tøc ngæ Trung hoa nhß v¥y: Lui v« sau mµt bß¾c, quý v¸ s¨ khám phá ra  mµt b¥u tr¶i bi¬n bao la. Lui lÕi mµt bß¾c khi quý v¸ phäi ðß½ng ð¥u v¾i các v¤n ð« nan giäi. Khi làm ðßþc nhß v§y, quý v¸ s¨ th¤y mµt tình trÕng hoàn toàn khác hÆn. 

Là ngß¶i tu, quý v¸ không ðßþc chï tö ra nhçn nhøc ð¯i v¾i nhæng ngß¶i ðang xung ðµt v¾i quý v¸ và v¾i nhæng ngß¶i làm cho quý v¸ khó xØ, nhßng quý v¸ còn phäi tö thái ðµ t¯t h½n ð¯i v¾i h÷ ngay cä cám ½n h÷ næa. Nªu h÷ không dñ ph¥n vào cuµc xung ðµt v¾i quý v¸ thì làm sao quý v¸ có th¬ nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa mình lên ðßþc? Làm sao ch¤t ðen ðßþc chuy¬n hóa thành ch¤t tr¡ng trong khi quý v¸ ðang ch¸u ðau kh±? Làm sao quý v¸ có th¬ phát tri¬n Công (Gong) ðßþc? Nó r¤t là khó cho quý v¸ khi ðang b¸ khäo ðäo. Nhßng ngß¶i ta phäi tñ ki«m chª mình ngay lúc ðó vì Công lñc càng tång thì kh± nÕn cûng liên tøc tr· thành mÕnh h½n næa. T¤t cä ð«u tùy thuµc vào nªu quý v¸ có th¬ nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa mình lên hay không? Lúc ð¥u, nó có th¬ làm cho quý v¸ b¯i r¯i, làm cho quý v¸ nóng gi§n không k«m chª n²i, nóng gi§n ðªn n²i ruµt gan quý v¸ ðau th¡t lên. Nhßng nªu quý v¸ không m¤t bình tînh và có th¬ tha thÑ ðßþc, ðó là ði«u t¯t. Quý v¸ ðã b¡t ð¥u nh¸n nhøc, c¯ ý nh¸n nhøc. Sau ðó quý v¸ s¨ d¥n d¥n liên tøc nâng cao Tâm tính (Xingxing), và s¨ th§t sñ xem nh© nhæng thÑ này. T¾i lúc ðó nó s¨ là mµt sñ tiªn bµ còn l¾n h½n næa. Ngß¶i thß¶ng g£p phäi ðøng chÕm gì thì v¤n ð« càng tr· nên nghiêm tr÷ng h½n næa vì h÷ s¯ng v¾i phàm ngã và không có th¬ dung tha b¤t cÑ ði«u gì. Khi b¸ ch÷c gi§n, h÷ dám làm b¤t cÑ ði«u gì. Nhßng là ngß¶i tu, nhæng thÑ mà ngß¶i thß¶ng xem tr÷ng dß¶ng nhß tr· nên r¤t, r¤t là t¥m thß¶ng ð¯i v¾i quý v¸, quá t¥m thß¶ng, vì møc ðích cüa quý v¸ vßþt khöi møc ðích dài hÕn cüa ngß¶i thß¶ng và còn r¤t lâu h÷ m¾i ðÕt t¾i. Quý v¸ s¨ s¯ng lâu cûng nhß vû trø này. Khi quý v¸ suy nghî lÕi v« nhæng ði«u này, nªu quý v¸ có nó cûng ðßþc; và nªu quý v¸ không có nó cûng ðßþc. Khi quý v¸ suy nghî rµng rãi h½n, quý v¸ có th¬ vßþt qua t¤t cä nhæng ði«u này.

4. Bö Tâm Ganh TÜ

Ganh tÜ là mµt tr· ngÕi l¾n cho sñ tu luy®n và có änh hß·ng quan tr÷ng ð¯i v¾i ngß¶i tu. Nó s¨ trñc tiªp änh hß·ng ðªn Công lñc cüa ngß¶i tu, làm hÕi các bÕn ð°ng tu và cän tr· mµt cách nghiêm tr÷ng sñ tu luy®n cüa chúng ta v« cao t¥ng. Là ngß¶i tu, nó phäi ðßþc tiêu di®t mµt tråm ph¥n tråm. Có ngß¶i tu ðªn trình ðµ nào ðó, tuy nhiên, h÷ chßa buông bö tâm ganh tÜ ðßþc. H½n næa, nó càng khó buông bö thì càng d­ dàng ð¬ cho quý v¸ tr· nên mÕnh h½n. LoÕi lñc tß½ng phän  này làm cho ngß¶i khác nâng cao ph¥n Tâm tính (Xingxing) yªu kém cüa h÷. TÕi sao ganh tÜ ðßþc ch÷n ra ð¬ bàn cäi n½i ðây? Vì ganh tÜ ðßþc bi¬u lµ mÕnh m¨ nh¤t và n²i b§c nh¤t giæa nhæng ngß¶i Hoa, chiªm ph¥n l¾n trong ð¥u cüa h÷. Tuy nhiên, nhi«u ngß¶i không nh§n thÑc ðßþc ði«u này. Ðßþc g÷i là tánh ganh tÜ Ðông phß½ng hay là tánh ganh tÜ Á châu, ganh tÜ là mµt ð£c ði¬m cüa ngß¶i Ðông phß½ng. Ngß¶i Trung Hoa r¤t là hß¾ng nµi, r¤t là bäo thü và không c·i m·, ði«u ðó r¤t d­ dçn t¾i tâm ganh tÜ. M÷i thÑ ð«u có hai m£t. Theo ðó, ngß¶i s¯ng nµi tâm cûng có ßu ði¬m cûng nhß khuyªt ði¬m. Ngß¶i Tây phß½ng tß½ng ð¯i hß¾ng ngoÕi h½n. ChÆng hÕn nhß, nªu mµt ðÑa trë ðßþc 100 ði¬m · trß¶ng, nó s¨ r¤t sung sß¾ng la l¾n lên trên ðß¶ng v« nhà, "Tui ðßþc 100 ði¬m!". Láng gi«ng s¨ m· cØa ra m×ng nó: "Tom, chúc m×ng cháu!". T¤t cä m÷i ngß¶i ð«u m×ng cho nó. Nªu ði«u này xäy ra · Trung Hoa, hãy suy nghî ði«u này, ngß¶i ta s¨ cäm th¤y không vui khi nghe ði«u ðó: "Nó ðßþc 100 ði¬m, có gì lÕ ðâu? Có gì ð¬ khoe khoang ðâu?" Phän Ñng hoàn toàn trái ngßþc v¾i mµt tinh th¥n ganh tÜ.

Ngß¶i ganh tÜ mu¯n h½n m÷i ngß¶i và không b¢ng lòng ð¬ ai h½n mình. Khi h÷ th¤y ai có khä nång h½n h÷, h÷ b¡t ð¥u cäm th¤y khó ch¸u, không nhìn nh§n nó, và không ch¤p nh§n sñ th§t. H÷ mu¯n tång lß½ng cùng lúc v¾i nhæng ngß¶i khác, mu¯n có cùng s¯ ti«n thß·ng, và ð± l²i cho m÷i ngß¶i khi có ði«u gì không ðúng. H÷ s¨ gi§n xanh m£t và ghen ghét khi th¤y ngß¶i khác kiªm nhi«u ti«n h½n h÷. Tóm lÕi, ch×ng nào ngß¶i khác còn làm khá h½n h÷ là h÷ s¨ không ch¤p nh§n ðßþc. Có ngß¶i lo sþ ð¬ nh§n ti«n thß·ng khi h÷ hoàn t¤t các công trình nghiên cÑu khoa h÷c. H÷ lo sþ nhæng ngß¶i khác s¨ tr· nên ganh ghét; nhæng ngß¶i nh§n ðßþc các b¢ng ban khen không dám hé môi tiªt lµ, vì h÷ sþ tánh ganh tÜ và dèm pha. Có th¥y Khí Công không thích khi th¤y nhæng th¥y Khí Công khác giäng dÕy nên h÷ s¨ tìm cách qu¤y phá. Ðây là mµt v¤n ð« v« Tâm tính (Xingxing). Mµt nhóm ðang cùng nhau t§p luy®n. Có ngß¶i trong nhóm phát tri¬n ðßþc các huy«n nång siêu phàm sau khi t§p luy®n ðßþc mµt th¶i gian ng¡n. Vì v§y, có ngß¶i s¨ cho r¢ng: "Nó mà làm ðßþc gì? Tôi có nhi«u nåm tu luy®n và mµt ð¯ng b¢ng c¤p. Làm sao nó có th¬ phát tri¬n huy«n nång siêu phàm trß¾c tôi cho ðßþc?" Ðó là tâm ganh tÜ ðã n²i lên. Tu luy®n chú tr÷ng vào bên trong. Ngß¶i tu phäi tñ tu và tìm ra nguyên nhân cüa m÷i v¤n ð« trong ta. Quý v¸ phäi c¯ g¡ng cäi tiªn nhæng lãnh vñc còn yªu kém và làm vi®c t§n tâm h½n næa. Nªu quý v¸ thØ tìm nguyên nhân t× kë khác, sau khi h÷ hoàn t¤t sñ tu luy®n và ði lên r°i, quý v¸ s¨ là ngß¶i b¸ bö xót lÕi ðó. Phäi chång quý v¸ phun phí t¤t cä th¶i gi¶ cüa mình? Tu luy®n là tu luy®n chính mình. 

Ganh tÜ cûng gây tai hÕi cho các bÕn ð°ng tu, chÆng hÕn nhß nói x¤u làm cho ngß¶i khác khó mà ð¸nh ðßþc; khi mµt ngß¶i có huy«n nång siêu phàm, ngoài ganh ghét ra, h÷ có th¬ sØ døng chúng ð¬ gây tr· ngÕi cho nhæng bÕn ð°ng tu cüa h÷. ChÆng hÕn nhß mµt ngß¶i ng°i ðó ðang t§p luy®n tß½ng ð¯i r¤t t¯t. Vì h÷ có Công (Gong), h÷ ng°i ðó nhß là mµt täng núi. Sau ðó, có hai v¸ thiêng liêng bay t¾i g¥n, mµt ngß¶i lúc trß¾c là mµt tång sî, nhßng vì ganh tÜ nên chßa giác ngµ. Khi h÷ ðªn g¥n ngß¶i ðang tu thi«n kia, mµt ngß¶i nói:"Ngß¶i ðó-ðó ðang tu luy®n n½i ðây. Chúng ta hãy ði tránh qua mµt bên" Nhßng ngß¶i khác ðáp lÕi: "Tôi r¤t mÕnh, trong quá khÑ, tôi ðã c¡t lìa mµt g¯c cüa núi Thái" Ngay sau ðó, h¡n l§p tÑc ðánh vào ngß¶i ðang ng°i tu. Tuy nhiên, khi h¡n v×a d½ tay lên, h¡n ta không th¬ nào ð¬ tay xu¯ng ðßþc. Vì ngß¶i tu ðang tu theo chánh ðÕo và có t¤m ch¡n bäo v®, h¡n ta không th¬ nào ðánh trúng ngß¶i tu ðó ðßþc. Khi h¡n mu¯n chÕm t¾i ngß¶i tu theo chánh ðÕo, nó tr· thành mµt v¤n ð« nghiêm tr÷ng. H¡n ta s¨ b¸ tr×ng phÕt. Ngß¶i ganh tÜ s¨ làm hÕi mình và hÕi ngß¶i khác.

5. Buông Bö M÷i Ràng Buµc

B¸ ràng buµc có nghîa là khi ngß¶i tu c¯ ðeo ðu±i mµt ði«u gì mµt cách thái quá hay là møc ðích gì quá tr¾n, và không th¬ nào t× bö nó hay là ngay cä quá cÑng ð¥u không mu¯n nghe b¤t cÑ l¶i khuyên can nào. Có ngß¶i chÕy theo các huy«n nång siêu phàm trong thª gi¾i này và nh¤t ð¸nh s¨ änh hß·ng ðªn sñ tu luy®n cüa h÷ lên cao t¥ng. Tình cäm càng d°i dào thì càng khó mà t× bö và cäm giác càng b¸ m¤t quân bình và càng không ±n ð¸nh ðßþc. Sau ðó, h÷ s¨ cäm th¤y h÷ không có gì cä và b¡t ð¥u ngay cä nghi ng¶ nhæng ði«u mà h÷ ðang h÷c höi. Sñ ràng buµc kh·i lên t× sñ ham mu¯n cüa con ngß¶i. Bän tính cüa nhæng sñ ràng buµc này là vì møc tiêu hay là møc ðích cüa nó rõ ràng là b¸ gi¾i hÕn, nó tß½ng ð¯i rõ ràng và d­ hi¬u nhß v§y, và thß¶ng là ngß¶i ðó chính h÷ có l¨ cûng không nh§n ra nó. Ngß¶i thß¶ng có r¤t nhi«u ràng buµc. Ngß¶i ta có th¬ sØ døng b¤t cÑ phß½ng ti®n c¥n thiªt nào ð¬ theo ðu±i ði«u gì ðó và ðÕt ðßþc nó. Các ràng buµc cüa ngß¶i tu ðßþc bi¬u lµ dß¾i mµt hình thÑc khác, chÆng hÕn nhß theo ðu±i mµt huy«n nång siêu phàm nào ðó, mu¯n th¤y mµt linh änh nào ðó, ám änh b·i mµt bu±i bi¬u di­n nào ðó, v..v. Là ngß¶i tu, không k¬ là quý v¸ theo ðu±i ði«u gì, nó ð«u không ðúng. Ði«u này phäi b¸ loÕi bö. Trß¶ng Phái ÐÕo nói v« chØ vô. Trß¶ng Phái Ph§t bàn v« chØ không và bß¾c vào ngßÞng cØa hß không. Cu¯i cùng chúng ta mu¯n ðÕt ðßþc trÕng thái vô vi và hß không, buông bö t¤t cä m÷i sñ ràng buµc. Ði«u gì mà quý v¸ không th¬ buông bö ðßþc, phäi bö chúng ði, chÆng hÕn nhß vi®c theo ðu±i các huy«n nång siêu phàm. Nªu quý v¸ theo ðu±i nó, ðó có nghîa là quý v¸ mu¯n sØ døng nó. Trong thñc tª, nó ði ngßþc lÕi v¾i bän ch¤t cüa vû trø cüa chúng ta. Nó th§t sñ vçn còn là mµt v¤n ð« cüa Tâm tính (Xingxing). Nªu quý v¸ mu¯n có nó, tÑc là quý v¸ th§t sñ mu¯n khoe nó và bi¬u di­n trß¾c nhæng ngß¶i khác. Ðó không phäi là ði«u ð¬ bi¬u di­n cho ngß¶i khác xem.  Ngay cä møc ðích sØ døng cüa quý v¸ r¤t trong sÕch, chï mu¯n sØ døng nó ð¬ làm vi®c t¯t, vi®c t¯t mà quý v¸ làm có l¨ tr· nên không t¯t cho l¡m. Nó không nh¤t thiªt là mµt ý nghî t¯t khi sØ døng các phß½ng ti®n siêu phàm ð¬ giäi quyªt các v¤n ð« cüa ngß¶i thß¶ng. Sau khi ngß¶i ta nghe tôi phê bình là có 70% h÷c viên cüa l¾p h÷c ðßþc m· Thiên Nhãn, h÷ b¡t ð¥u tñ höi: "TÕi sao tôi không có cäm giác gì cä?" Khi h÷ tr· v« nhà và t§p luy®n, h÷ t§p trung tß tß·ng vào Thiên Nhãn ðªn n²i h÷ b¸ nhÑc ð¥u. Cu¯i cùng h÷ cûng không trông th¤y gì cä. Ðây là mµt sñ ràng buµc. Các cá nhân ð«u có th¬ ch¤t khác nhau và cån c½ khác nhau. Không th¬ nào mà t¤t cä nhæng ngß¶i ðó ðßþc nhìn th¤y b¢ng Thiên Nhãn cùng mµt lúc cho ðßþc, cûng không th¬ nào m· Thiên Nhãn cüa h÷ · cùng mµt c¤p b§c. Có ngß¶i có th¬ th¤y ðßþc và có ngß¶i không th¬ th¤y ðßþc. T¤t cä ðó ð«u là bình thß¶ng.

Sñ ràng buµc có th¬ cän tr· sñ phát tri¬n Công lñc cüa ngß¶i tu, làm  nó ch§m lÕi và không ðßþc væng vàng. Trong nhæng trß¶ng hþp nghiêm tr÷ng h½n, nó có th¬ ngay cä ðßa ðªn h§u quä là ngß¶i tu ði theo ðß¶ng tà. Nh¤t là mµt s¯ huy«n nång siêu phàm có th¬ ðßþc sØ døng b·i ngß¶i có Tâm tính (Xingxing) kém cöi ð¬ làm ði«u x¢ng b§y. Có nhæng trß¶ng hþp mà các hành ðµng x¤u ðßþc làm do vi®c sØ døng các huy«n nång siêu phàm b·i nhæng ngß¶i có Tâm tính (Xingxing) chßa væng ch¡c. Mµt ch± n÷ có mµt nam sinh viên phát tri¬n ðßþc huy«n nång ki¬m soát tß tß·ng. V¾i huy«n nång này, anh ta có th¬ dùng ý nghî cüa mình ð¬ ki¬m soát tß tß·ng và hÕnh ki¬m kë khác. Và anh ta sØ døng nó ð¬ làm ði«u x¤u. Khi mµt ngß¶i ðang t§p luy®n, h÷ có th¬ trông th¤y vài hình änh xu¤t hi®n. H÷ luôn luôn mu¯n nhìn th¤y rõ h½n và hi¬u th¤u nó. Ðây cûng là mµt hình thÑc cüa sñ ràng buµc. Có ngß¶i r¤t ðam mê mµt trò ch½i giäi trí nào ðó; h÷ không th¬ t× bö nó ðßþc. Ðó cûng là mµt hình thÑc cüa sñ ràng buµc. Vì nhæng khác bi®t v« cån c½ và møc ðích, có ngß¶i tu luy®n ð¬ ðÕt ðªn trình ðµ cao nh¤t; nhßng cûng có ngß¶i chï mu¯n ðßþc ði«u gì ðó. Nghî nhß v§y ch¡c ch¡n s¨ gi¾i hÕn møc ðích cüa sñ tu luy®n. Nªu không buông bö loÕi ràng buµc này thì Công (Gong) s¨ không phát tri¬n ðßþc cho dù có t§p luy®n. Vì l¨ ðó, ngß¶i tu phäi xem nh© quy«n lþi v§t ch¤t, không ðeo ðu±i theo b¤t cÑ ði«u gì, và ð¬ m÷i vi®c xäy ra theo tñ nhiên. Nhß v§y, sñ bi¬u lµ cüa ràng buµc s¨ b¸ hüy di®t. Ði«u này tùy thuµc vào Tâm tính (Xingxing) cüa ngß¶i tu. Nªu Tâm tính (Xingxing) không ðßþc nâng lên mµt cách væng ch¡c thì sñ giác ngµ s¨ không th¬ ðÕt ðßþc v¾i b¤t cÑ hình thÑc ràng buµc nào.

6. Nghi®p Lñc

(1) Ngu°n G¯c Cüa Nghi®p

Nghi®p là mµt thÑ ch¤t ðen tß½ng phän v¾i ÐÑc (De). Trong Ph§t giáo, nó ðßþc g÷i là ác nghi®p; · ðây, chúng ta chï g÷i nó là "nghi®p". Vì v§y làm ði«u x¤u ðßþc g÷i là "tÕo nghi®p". Nghi®p ðßþc tÕo ra vì ngß¶i ta làm ði«u x¤u trong kiªp này hay trong ti«n kiªp. Thí dø nhß giªt ngß¶i, b¡t nÕt, ¤u ðä v¾i ngß¶i khác vì tranh giành tß lþi, nói x¤u sau lßng ngß¶i khác, hay là không thân thi®n v¾i kë khác,v..v., t¤t cä ð«u có th¬ tÕo ra nghi®p. Thêm vào ðó, có nghi®p truy«n lÕi t× các ð¶i trß¾c, t× ngß¶i thân trong gia ðình hay bÕn thân. Khi mµt ngß¶i ném nhæng cú ð¤m vào m£t ngß¶i khác, anh ta cùng ð°ng th¶i ném mµt mänh ch¤t tr¡ng cho ngß¶i ðó, và khoäng tr¯ng trên c½ th¬ cüa anh ta ðßþc l¤p ð¥y b·i ch¤t ðen. Giªt ngß¶i là mµt vi®c làm t°i t® nh¤t. Nó là vi®c làm sai trái và s¨ tÕo nghi®p th§t n£ng n«. Nghi®p là yªu t¯ chính làm cho ngß¶i ta b¸ b®nh. Dî nhiên, nó cûng không luôn luôn th¬  hi®n dß¾i hình thÑc cüa b®nh t§t; nó có th¬ bi¬u lµ dß¾i hình thÑc nhß là g£p phäi nhæng v¤n ð« r¡c r¯i, v..v. T¤t cä nó là nghi®p ðang hoành hành. Vì v§y, ngß¶i tu không ðßþc làm ði«u x¤u. B¤t cÑ hành vi sai trái nào cûng s¨ dçn ðªn kªt quä x¤u, änh hß·ng nghiêm tr÷ng ðªn vi®c tu luy®n cüa quý v¸. 

Có ngß¶i c± võ vi®c thâu hút Khí cüa cây c¯i. Khi h÷ dÕy các ðµng tác, h÷ cûng dÕy cách ð¬ thâu Khí t× cây c¯i; cây nào có Khí t¯t h½n và màu Khí cüa nhi«u loÕi cây khác nhau cûng ðßþc bàn ðªn và ðßþc ð¬  ý r¤t nhi®t tình. Trong mµt công viên n÷ · vùng Ðông B¡c, có ngß¶i t§p mµt loÕi Khí Công lÕ mà tôi không biªt loÕi gì. H÷ lån vòng trên m£t ð¤t. Sau khi h÷ ðÑng d§y, h÷ ði vòng chung quanh các cây thông và thâu hút Khí cüa các cây thông này. Trong vòng næa nåm, cä khu r×ng thông nhö này b¸ khô héo và tr· nên vàng úa. Ðây là hành ðµng tÕo nghi®p! Nó cûng là sát sanh næa! Dß¾i khía cÕnh bäo trì sñ quân bình trong thiên nhiên và làm cho khu vñc ðßþc xanh tß½i, hay là dß¾i khía cÕnh · cao t¥ng, sñ thâu hút Khí cüa cây c¯i cûng ð«u không ðúng. Vû trø rµng l¾n và vô biên, Khí · cùng kh¡p m÷i n½i sÆn sàng cho quý v¸ thâu hút. Hãy ðßa tay ra và thâu hút nó. TÕi sao lÕm døng các cây c¯i? Là ngß¶i tu, tâm ðµ lßþng và lòng t× bi cüa quý v¸ · ðâu?

M÷i thÑ ð«u có trí thông minh. Khoa h÷c hi®n nay công nh§n r¢ng ngoÕi tr× ð¶i s¯ng, cây c¯i cûng có sñ thông minh, ý nghî, cäm giác và ngay cä các khä nång cäm nh§n. Khi Thiên Nhãn cüa quý v¸ ðÕt t¾i trình ðµ "Pháp Nhãn", quý v¸ s¨ khám phá ra r¢ng thª gi¾i là mµt hình änh hoàn toàn khác hÆn. Khi quý v¸ ði ra ngoài, các viên ðá, các bÑc tß¶ng và ngay cä cây c¯i cûng s¨ trò chuy®n v¾i quý v¸. V¾i m²i ð° v§t ð«u có mµt linh th¬ tß½ng Ñng, tÑc là mµt sñ s¯ng ðã ðßþc cho vào trong ðó khi món ð° ðßþc tÕo thành. Ngß¶i trên trái ð¤t chia v§t ch¤t ra làm ch¤t hæu c½ và vô c½.  Ngß¶i tu trong chùa r¤t là khó ch¸u khi h÷ làm b¬ mµt cái chén vì v×a lúc nó b¸ b¬ thì linh v§t trong ðó cûng ðßþc phóng thích. Nó chßa hoàn t¤t hành trình cüa cuµc ð¶i và vì v§y không biªt phäi ði v« ðâu. Vì v§y nó s¨ ghét cay ghét ð¡ng ngß¶i ðã hûy hoÕi nó. Nó càng nóng gi§n bao nhiêu thì ngß¶i ðó càng tÕo nhi«u nghi®p b¤y nhiêu. Có "th¥y Khí Công" cûng ði sån b¡n. Lòng thß¶ng ngß¶i và lòng t× bi cüa h÷ ði ðâu r°i? Trß¶ng Phái Ph§t và Trß¶ng Phái ÐÕo không làm ði«u gì ngßþc lÕi v¾i các chân lý cüa vû trø. Khi ông ta làm nhæng ði«u này, nó là hành ðµng sát sinh. 

Có ngß¶i cho r¢ng h÷ ðã tÕo r¤t nhi«u nghi®p trong hóa khÑ, thí dø nhß giªt gà hay cá, cûng nhß câu cá, v..v. Ði«u này phäi chång là h÷ không th¬ nào tu luy®n ðßþc? Không, nó không có nghîa nhß v§y. Lúc trß¾c quý v¸ không biªt ðßþc h§u quä, vì v§y nó s¨ không tÕo quá nhi«u nghi®p. Chï không ðßþc tái phÕm næa trong tß½ng lai, và nhß v§y là t¯t r°i. Nªu quý v¸ tái phÕm, quý v¸ ðang vi phÕm các nguyên lý này mµt cách ý thÑc, và ði«u ðó s¨ là mµt v¤n ð«. Có ngß¶i m¡c phäi loÕi nghi®p này. Sñ hi®n di®n cüa quý v¸ trong l¾p h÷c cüa chúng tôi có nghîa là quý v¸ có duyên ti«n ð¸nh; quý v¸ có th¬ tu tiªn lên ðßþc. Chúng ta có quy«n ð§p ru°i hay mu±i khi chúng bay vào trong nhà không? Nªu quý v¸ ð§p chúng chªt, nó không b¸ xem là ði«u sai trái. Nªu quý v¸ không th¬ ðu±i chúng ra ðßþc thì hãy giªt chúng. Cái gì phäi làm ðã làm. Khi ðªn th¶i ði¬m cái gì ðó phäi chªt, ð¬ cho nó chªt tñ nhiên. Lúc ÐÑc Thích Ca Mâu Ni còn s¯ng, mµt l¥n ngài mu¯n ði t¡m và bäo ngß¶i ð® tØ lau chùi b°n t¡m. Ngß¶i ð® tØ th¤y có nhi«u côn trùng trong b°n t¡m, vì v§y nên quay tr· lÕi và höi ngài nên phäi làm gì. ÐÑc Thích Ca Mâu Ni trä l¶i r¢ng: "Ta mu¯n con ði ræa sÕch b°n t¡m cho ta." Ngß¶i ð® tØ hi¬u rõ. Anh ta ði tr· lÕi và chùi ræa b°n t¡m. Quý v¸ không ðßþc xem mµt s¯ v¤n ð« quá nghiêm tr÷ng. Chúng tôi không mu¯n quý v¸ tr· thành mµt ngß¶i c¦n th§n quá tr¾n. Trong mµt môi trß¶ng phÑc tÕp, tôi không nghî là ðúng nªu mµt lúc nào ðó th¥n kinh cüa quý v¸ quá cång thÆng và quý v¸ sþ không dám làm ði«u gì ðó vì cho r¢ng nó không ðúng. Ði«u này là mµt hình thÑc cüa sñ ràng buµc; lo sþ chính nó là mµt sñ ràng buµc.

Chúng ta phäi có lòng nhân ðÑc và t× tâm khi ð¯i phó v¾i b¤t cÑ ði«u gì. Theo ðó nó không d­ gì tÕo nên v¤n ð«. Xem nh© quy«n lþi cá nhân và hãy có lòng thß½ng ngß¶i, và tâm t× cüa quý v¸ s¨ tránh cho quý v¸ khöi làm ði«u sai trái. Tin hay không, quý v¸ s¨ khám phá ra r¢ng nªu quý v¸ luôn luôn giæ mµt thái ðµ ác cäm và luôn luôn mu¯n chiªn ð¤u và ch¯ng ch÷i, quý v¸ s¨ ngay cä biªn nhæng ði«u t¯t thành ra x¤u. Tôi thß¶ng th¤y có ngß¶i, ngay khi h÷ làm ðúng, cûng không hòa nhã v¾i kë khác. Khi anh ta làm ðúng, anh ta khß khß giæ l¤y nhæng ði«u nhß là mu¯n tr×ng phÕt kë khác. Tß½ng tñ nhß v§y, chúng ta không ðßþc làm l¾n chuy®n nªu ði«u gì ðó làm ph§t lòng chúng ta. Nhi«u khi nhæng ði«u quý v¸ không thích không nh¤t thiªt là sai. Là ngß¶i tu, khi quý v¸ liên tøc nâng c¤p cüa mình lên, m²i câu quý v¸ nói ra mang theo nång lñc. Quý v¸ có th¬ ki¬m soát ngß¶i thß¶ng, vì v§y quý v¸ không ðßþc phát ngôn b×a bãi. Nh¤t là khi quý v¸ không th¬ nhìn th¤y sñ th§t cüa v¤n ð« và các liên h® nghi®p quä, nó d­ làm cho quý v¸ phÕm l²i và tÕo nghi®p.

(2) Tiêu Tr× Nghi®p

Các nguyên lý trong thª gi¾i này cûng gi¯ng nhß · trên thiên ðàng. Dî nhiên quý v¸ phäi trä hªt nhæng gì quý v¸ nþ kë khác. Ngay cä ð¯i v¾i ngß¶i thß¶ng, h÷ cûng phäi trä lÕi nhæng gì h÷ thiªu kë khác. Qua mµt kiªp ngß¶i, t¤t cä các kh± cñc và v¤n ð« h÷ g£p phäi là kªt quä cüa nghi®p. Ngß¶i ðó phäi trä lÕi. Ð¯i v¾i ngß¶i tu chân chánh, ðß¶ng ð¶i s¨ thay ð±i. Mµt l¯i ði m¾i thích hþp cho vi®c tu luy®n cüa quý v¸ s¨ ðßþc xªp ð£c. Mµt s¯ nghi®p cüa quý v¸ s¨ ðßþc th¥y cüa quý v¸ d©p ði và nhæng gì còn lÕi s¨ ðßþc dùng ð¬ nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸. Qua sñ t§p luy®n và tu luy®n v« Tâm tính (Xingxing), quý v¸ hoán ð±i nó và trä dÑt t¤t cä. K¬ t× nay, các v¤n ð« quý v¸ g£p phäi không phäi xäy ra ngçu nhiên, vì v§y xin hãy chu¦n b¸ tinh th¥n. B¢ng cách ch¸u ðñng mµt s¯ kh± nÕn, quý v¸ s¨ buông bö t¤t cä nhæng ði«u mà ngß¶i thß¶ng không th¬ nào bö ðßþc. Quý v¸ s¨ g£p phäi nhi«u v¤n ð« lµn xµn. Nhi«u v¤n ð« s¨ xu¤t hi®n t× m÷i khía cÕnh trong gia ðình cûng nhß ngoài xã hµi; hay là thình lình quý v¸ s¨ g£p mµt tai h÷a; h½n thª næa, quý v¸ có th¬ s¨ b¸ khi¬n trách do l²i cüa kë khác, vâng vâng và vâng vâng. Ngß¶i tu không nh¤t thiªt phäi b¸ b®nh, nhßng thß¶ng xuyên, h÷ có th¬ b¸ mµt c½n b®nh r¤t n£ng. Nó có th¬ hành hÕ r¤t dæ dµi, và h÷ ráng ch¸u ðñng ðªn khi không th¬ ch¸u ðßþc næa. Ngay cä khám nghi®m trong nhà thß½ng cûng không th¬ ðoán ðßþc b®nh gì. Nhßng sau ðó vì lý do nào ðó không biªt, nó ðßþc hªt b¸nh mà không c¥n chæa tr¸ gì cä. Thñc ra, món nþ mà quý v¸ thiªu phäi ðßþc trä b¢ng cách này. Có l¨ ngày nào ðó, không mµt lý do gì cä, ngß¶i ph¯i ngçu cüa quý v¸ b¡t ð¥u gây g± v¾i quý v¸ và không còn bình tînh næa. Ngay cä các va chÕm r¤t nhö có th¬ dçn ðªn cuµc cäi vã l¾n. Sau ðó ngß¶i bÕn ð¶i cüa quý v¸ cûng s¨ cäm th¤y r¤t m½ h° v« vi®c m¤t bình tînh cüa mình. Là ngß¶i tu, quý v¸ phäi hi¬u rõ ràng tÕi sao nhæng loÕi va chÕm nhß v§y xäy ra. Nó là vì "ði«u ðó" ðã ðªn. Và nó ðang ðòi quý v¸ phäi trä nghi®p. Lúc ðó quý v¸ phäi tñ k«m chª mình, giæ gìn Tâm tính (Xingxing) cüa  quý v¸ và giäi quyªt các v¤n ð«. Hãy biªt ½n và cám ½n h÷ vì h÷ ðang giúp cho quý v¸ trä nghi®p.

Sau khi ng°i thi«n mµt lúc lâu, ðôi chân s¨ b¡t ð¥u ðau nhÑc, ðôi khi ðau kinh khüng. Ngß¶i m· Thiên Nhãn · c¤p cao có th¬ th¤y r¢ng: "Khi h÷ ðang ch¸u c½n ðau l¾n, có mµt kh¯i ch¤t ðen l¾n · bên trong cûng nhß · bên ngoài c½ th¬ r½i xu¯ng và b¸ hüy di®t. C½n ðau g£p phäi khi ng°i thi«n có t×ng c½n và ðau nhói tim. Có ngß¶i hi¬u ðßþc và quyªt ð¸nh không bö chân ðang b¡t chéo ra. Vì v§y, ch¤t ðen s¨ b¸ tiêu tr× và chuy¬n hóa thành ch¤t tr¡ng, và ðªn phiên nó s¨ biªn thành Công (Gong). Th§t không th¬ nào mà ngß¶i tu trä dÑt t¤t cä nghi®p cüa mình b¢ng cách ng°i thi«n và t§p các ðµng tác. Nó cûng ðòi höi phäi nâng cao Tâm tính (Xingxing) và bän ch¤t giác ngµ, và träi qua các kh± nÕn. Ði«u quan tr÷ng nh¤t là chúng ta phäi có lòng t× bi. Lòng t× bi ðßþc th¬ hi®n r¤t nhanh chóng trong Pháp Luân Công. Khi nhi«u ngß¶i ng°i thi«n, nß¾c m¡t b¡t ð¥u tuôn ra không gì lý do gì hªt. B¤t cÑ ði«u gì h÷ nghî t¾i, h÷ cäm th¤y thß½ng hÕi. Khi h÷ nhìn b¤t cÑ ai, h÷ th¤y ngß¶i ðó ðang ðau kh±. Nó th§t ra là tâm thi®n lành cüa quý v¸ ðã th¬ hi®n. Bän ch¤t cüa quý v¸, con ngß¶i th§t cüa quý v¸ b¡t ð¥u n¯i li«n v¾i bän ch¤t "Chân-Thi®n-Nhçn" cüa vû trø. Khi lòng thß½ng ngß¶i ðã ðßþc bi¬u lµ ra ngoài, quý v¸ s¨ làm nhi«u vi®c vì lòng t¯t cüa mình. Cä bên ngoài lçn bên trong, quý v¸ trông r¤t tØ tª. T¾i ði¬m này, không ai có th¬ b¡t nÕt quý v¸ ðßþc næa. Nªu có ngß¶i b¡t nÕt quý v¸ lúc này, tâm t× cüa quý v¸ s¨ hoÕt ðµng, và quý v¸ s¨ không ðánh trä lÕi. SÑc mÕnh này làm cho quý v¸ khác v¾i nhæng ngß¶i thß¶ng.

Khi quý v¸ g£p mµt kh± nÕn nào ðó, lòng nhân ái ðó s¨ giúp quý v¸ vßþt qua tr· ngÕi ðó. Cùng lúc ðó, Pháp Thân cüa tôi s¨ lo l¡ng cho quý v¸ và che ch· mÕng s¯ng cho quý v¸, nhßng quý v¸ phäi vßþt qua kh± nÕn. Thí dø nhß khi tôi ðang thuyªt giäng · Thái Nguyên, có mµt c£p vþ ch°ng già ðªn dñ l¾p h÷c. H÷ ðã h¯i hã bång qua ðß¶ng. Khi ðªn giæa ðß¶ng thì có mµt chiªc xe chÕy t¾i. Nó ðang chÕy th§t nhanh và tÑc th¶i ðøng bà lão té xu¯ng và còn lôi bã theo ðµ h½n mß¶i mét. Sau ðó bà ta b¸ r¾t lÕi · giæa ðß¶ng. Chiªc xe chÕy thêm khoäng 20 mét næa m¾i ng×ng ðßþc. Ngß¶i tài xª bß¾c ra khöi xe và nói nhæng l¶i h¢n h÷c, và các hành khách trên xe cûng th¯t ra nhæng l¶i l¨ khó nghe. Bà lão không nói gì cä. Ngay lúc ðó bà ta nh¾ lÕi nhæng gì tôi giäng. Sau khi ðÑng d§y, bà ta nói "T¤t cä ð«u t¯t ð©p, không b¸ sÑc m¨ gì hªt." Xong bà ta cùng ch°ng ði vào hµi trß¶ng. Nªu ngay lúc ðó bà ta nói r¢ng "Úi cha, nó ðau · ðây quá; nó cûng ðau ch± kia næa. Ông phäi ch· tôi ði nhà thß½ng" Nó s¨ tr· nên ðau ð¾n th§t sñ. Nhßng bà ta không làm nhß v§y. Bà ta ðã nói v¾i tôi r¢ng "Thßa Th¥y, tôi biªt t¤t cä nhæng ði«u ðó là gì. Nó ðang giúp cho tôi ð¬ trä nghi®p!" Mµt mänh nghi®p l¾n và kh± nÕn ðã ðßþc thanh toán. Quý v¸ có th¬ tß·ng tßþng ðßþc là bà lão ðó có Tâm tính (Xingxing) và bän ch¤t giác ngµ th§t cao. V¾i tu±i ð¶i khá cao nhß v§y và chiªc xe lao t¾i mau nhß v§y, bà ta b¸ té xu¯ng và lôi ði mµt khoäng xa nhß v§y và cu¯i cùng là r¾t mÕnh xu¯ng m£t ðß¶ng. Tuy v§y bà ta ðã ðÑng lên v¾i mµt tâm chân chánh.

Ðôi khi lúc kh± nÕn xäy ðªn dß¶ng nhß th§t to l¾n, th§t áp ðäo ðªn n±i nhß không có l¯i thoát. Có l¨ nó vây quanh chúng ta trong vài ngày. Thình lình mµt giäi pháp xu¤t hi®n và sñ vi®c b¡t ð¥u r¨ vào mµt khúc quanh l¾n. Th§t ra vì chúng ta nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa mình lên và v¤n nÕn ðã biªn m¤t mµt cách tñ nhiên.

Ð¬ nâng cao tâm thÑc ngß¶i ta phäi träi qua t¤t cä m÷i thØ thách ðßþc an bài b·i nhæng kh± nÕn trong thª gian. Trong tiªn trình này nªu Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ th§t sñ thång tiªn và ±n ð¸nh, nghi®p cûng s¨ ðßþc tiêu tr×; kh± nÕn s¨ ðßþc vßþt qua và Công (Gong) cûng s¨ ðßþc phát tri¬n. Nªu trong lúc Tâm tính (Xingxing) b¸ thØ thách và quý v¸ không giæ væng Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ và cß xØ không ðúng ð¡n, cûng ð×ng th¤t v÷ng. Hãy hång hái góp nh£t nhæng gì quý v¸ h÷c ðßþc t× bài h÷c này, tìm ra ch± nào quý v¸ còn thiªu sót và n± lñc h½n ð¬ thu§n theo "Chân-Thi®n-Nhçn". V¤n ð« kª tiªp ð¬ thØ thách Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ có th¬ s¨ xäy ra trong mµt th¶i gian ng¡n. Vì Công lñc ðang phát tri¬n, thØ thách kª tiªp có th¬ ðªn còn dæ dµi h½n næa và cûng th§t là thình lình. Vì quý v¸ vßþt qua m÷i tr· ngÕi, Công lñc cüa quý v¸  s¨ tång trß·ng thêm mµt chút. Nªu quý v¸ không th¬ vßþt qua tr· ngÕi, Công (Gong) cüa quý v¸ s¨ không phát tri¬n ðßþc. ThØ thách nhö dçn t¾i mµt tiªn bµ nhö; thØ thách l¾n dçn t¾i tiªn bµ l¾n. Tôi mong m²i ngß¶i tu chu¦n b¸ ð¬ ch¸u ðñng n²i ðau kh± l¾n lao và có ðü can ðäm và ngh¸ lñc ð¬ ch¤p nh§n  nhæng gian kh±. Quý v¸ s¨ không ðÕt ðßþc Công (Gong) th§t sñ mà không có trao ð±i. Không có nguyên lý nào mà cho quý v¸ ðÕt ðßþc Công (Gong) mµt cách thoäi mái không phäi ch¸u ðau kh± hay m¤t mát gì cä. Nªu Tâm tính (Xingxing) không thay ð±i cho ðßþc t¯t h½n và quý v¸ vçn còn mang nhi«u sñ ràng buµc cá nhân, quý v¸ s¨ không bao gi¶ tu luy®n thành ngß¶i giác ngµ ðßþc!

7. Ma QuÖ Qu¤y Nhi¬u

Ma quÖ qu¤y nhi¬u là nói v« các hi®n tßþng hay là hình änh xu¤t hi®n trong tiªn trình tu luy®n, nó c¯ ý ngån cän không cho ngß¶i tu tiªn lên cao t¥ng. Nói cách khác ðó là ma quÖ ðªn ð¬ ðòi nþ.

Khi tu ðªn cao t¥ng, v¤n ð« ma quÖ qu¤y nhi¬u nh¤t ð¸nh s¨ xäy ra. Không th¬ nào mµt ngß¶i trong su¯t cuµc ð¶i cüa h÷ và cuµc ð¶i cüa các t± tiên cüa h÷ mà không phÕm mµt vài ði«u l¥m l²i mà ðßþc g÷i là nghi®p. Cån c½ cüa mµt ngß¶i t¯t hay không ðßþc xác ð¸nh b·i s¯ lßþng nghi®p mà ngß¶i ðó mang theo. Ngay cä nªu h÷ là mµt ngß¶i r¤t t¯t, h÷ cûng không th¬ nào không mang theo nghi®p. Vì quý v¸ không tu, quý v¸ không th¬ chÑng nghi®m nó ðßþc. Nªu chï ð¬ tr¸ b¸nh và giæ gìn sÑc khöe, ma quÖ s¨ không ð¬ ý t¾i. Tuy nhiên mµt khi quý v¸ b¡t ð¥u tu luy®n lên cao t¥ng, chúng nó s¨ dòm ngó quý v¸. Chúng nó s¨ qu¤y phá quý v¸ b¢ng nhi«u cách khác nhau, møc ðích nh¢m ngån cän không cho quý v¸ tu lên cao và làm cho quý v¸ th¤t bÕi trong vi®c tu luy®n. Ma quÖ hi®n ra v¾i nhi«u cách khác nhau. Mµt s¯ trong chúng nó hi®n ra dß¾i dÕng nhæng hi®n tßþng trong ð¶i s¯ng hàng ngày, trong khi nhæng ðÑa khác ngån cän b¢ng cách sØ døng nhæng phù phép cüa các cõi không gian khác. Chúng nó ði«u khi¬n các sñ v§t ð¬ ngån cän quý v¸ m²i khi quý v¸ mu¯n ng°i xu¯ng, làm cho quý v¸ không th¬ nào ð¸nh ðßþc, và nhß v§y cûng không th¬ nào tu lên cao ðßþc. Ðôi khi quý v¸ v×a ng°i xu¯ng ð¸nh thi«n, quý v¸ b¡t ð¥u cäm th¤y bu°n ngü hay là có t¤t cä m÷i ý nghî lu bu trong ð¥u, và tr· nên không có th¬ bß¾c vào trÕng thái tu luy®n ðßþc. Ðôi khi quý v¸ v×a b¡t ð¥u t§p luy®n thì quan cänh chung quanh quý v¸ v¯n ðang yên tînh b±ng nhiên tr· nên °n ào v¾i nhæng bß¾c chân ngß¶i, tiªng ðóng cØa r¥m r¥m, xe hú còi in öi, ði®n thoÕi reo vang và còn nhi«u hình thÑc qu¤y phá næa, làm cho quý v¸ không th¬ nào tr· nên thanh t¸nh cho ðßþc.

Mµt loÕi ma quÖ khác næa ðó là quÖ dâm døc. Trong khi ngß¶i tu  ðang thi«n hay là khi ðang n¢m m½, mµt ngß¶i ðàn bà ð©p hay là mµt ngß¶i ðàn ông hào hoa có th¬ xu¤t hi®n trß¾c ngß¶i tu nam hay là næ. Chúng nó s¨ dø d² quý v¸, cám d² quý v¸, làm các cØ chï khêu gþi và lôi cu¯n sñ ham mu¯n cüa quý v¸ vào tình døc. Nªu quý v¸ không th¬ vßþt qua ðßþc ngay l¥n ð¥u, nó s¨ leo thang d¥n d¥n và tiªp tøc cám d² quý v¸ cho ðªn khi quý v¸ t× bõ ý ð¸nh mu¯n tu luy®n lên cao t¥ng. Ðây là mµt thØ thách r¤t khó ð¬ vßþt qua, và mµt s¯ ngß¶i tu ðã th¤t bÕi vì nó. Tôi hy v÷ng quý v¸ chu¦n b¸ tinh th¥n ð¬ ð¯i phó v¾i nó. Nªu ngß¶i ta không giæ Tâm tính (Xingxing) cüa mình t¯t ðü và ðã th¤t bÕi mµt l¥n thì h÷ phäi th§t tâm h÷c bài h÷c rút tïa t× ðó. Nó s¨ t¾i và qu¤y phá tr· lÕi nhi«u l¥n næa cho ðªn khi quý v¸ th§t sñ duy trì ðßþc Tâm tính (Xingxing) cüa mình và hoàn toàn buông bõ sñ ham mu¯n ðó. Ðây là mµt tr· ngÕi l¾n c¥n phäi vßþt qua. Nªu không, quý v¸ không có th¬ ðÕt ðÕo, và không th¬ hoàn t¤t sñ tu luy®n mµt cách viên mãn.

Mµt loÕi ma quÖ khác næa th¬ hi®n trong lúc tu luy®n hay trong gi¤c m½. Có ngß¶i thình lình th¤y nhi«u khuôn m£t r¤t ðáng sþ, nó r¤t là x¤u và r¤t linh ðµng, hay là hình ngß¶i ðang c¥m dao giªt ngß¶i. Tuy v§y, chúng nó chï có th¬ làm cho ngß¶i ta sþ. Nªu nó th§t sñ ðâm t¾i, nó s¨ không có th¬ chÕm t¾i ngß¶i tu vì th¥y ðã g¡n t¤m ch¡n bäo v® chung quanh c½ th¬ ngß¶i tu giæ cho không b¸ ám hÕi. Chúng nó làm cho ngß¶i ta sþ ð¬ h÷ s¨ bõ tu. Nhæng ði«u này chï xu¤t hi®n · mµt trình ðµ hay trong mµt khoäng th¶i gian nào ðó, và r¤t nhanh chóng, chúng nó s¨ qua ði trong vài ngày, mµt tu¥n, hay là vài tu¥n. T¤t cä ð«u tùy thuµc vào Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ cao ðªn mÑc nào và làm sao quý v¸ ð¯i phó v¾i v¤n ð« này. 

8. Cån C½ và Giác Ngµ

Cån c½ liên h® ðªn ch¤t tr¡ng mà ngß¶i ta mang theo khi chào ð¶i. Th§t ra nó chính là ÐÑc (De), mµt ch¤t li®u hæu hình. Quý v¸ mang theo càng nhi«u ch¤t li®u này thì cån c½ cüa quý v¸ càng t¯t. Ngß¶i có cån c½ t¯t quay tr· v« bän ch¤t chân th§t và tr· nên giác ngµ d­ dàng h½n, vì h÷ không có chß¾ng ngÕi gì trong ý nghî cüa h÷. Mµt khi h÷ nghe v« nghiên cÑu Khí Công, hay v« nhæng ði«u liên quan ðªn sñ tu luy®n, h÷ l§p tÑc tr· nên thích thú và mu¯n theo h÷c. H÷ có th¬ tiªp xúc v¾i vû trø. Gi¯ng h®t nhß Lão TØ ðã nói "Khi ngß¶i thÑc giác nghe ÐÕo, anh ta s¨ chuyên c¥n t§p luy®n. Khi ngß¶i thß¶ng nghe ÐÕo, anh ta s¨ t§p luy®n không ð«u. Khi ngß¶i ngu nghe ÐÕo, anh s¨ s¨ cß¶i to lên. Nªu anh ta không cß¶i to lên thì nó không phäi là ÐÕo". Ngß¶i có th¬ d­ dàng tr· v« bän ch¤t chân th§t và tr· nên giác ngµ là ngß¶i thÑc giác. Trái lÕi, ð¯i v¾i ngß¶i có nhi«u ch¤t ðen và cån c½ th¤p, có mµt hàng rào bao chung quanh c½ th¬ cüa h÷, làm cho h÷ không th¬ tiªp nh§n nhæng ði«u t¯t. Nªu ðßþc tiªp xúc v¾i nhæng ði«u t¯t, nó s¨ làm cho h÷ không tin nhæng ði«u ðó. Th§t ra ðây là vai trò ði«u khi¬n b·i nghi®p.

Bàn v« cån c½ phäi bao g°m luôn v¤n ð« giác ngµ. Khi chúng ta nói v« "ngµ", có ngß¶i nghî r¢ng ngµ ðßþc coi nhß là khôn ngoan. Ngß¶i khôn hay là ngß¶i lanh lþi ðßþc ngß¶i thß¶ng nói t¾i th§t ra khác xa v¾i sñ tu luy®n mà chúng ta ðang bàn n½i ðây. Nhæng loÕi ngß¶i khôn ngoan này thß¶ng khó có th¬ ngµ ðÕo d­ dàng. H÷ chï chú tr÷ng ðªn nhæng ði«u thuµc v« thª gi¾i v§t ch¤t thñc tª này, chÆng hÕn nhß không lþi døng, và cûng nhß không buông bõ b¤t cÑ ði«u gì h÷ cho là t¯t. Nh¤t là có vài ngß¶i trong nhóm ðó tñ cho mình có nhi«u kiªn thÑc, h÷c rµng và khôn ngoan; h÷ nghî r¢ng tu luy®n là chuy®n hoang ðß¶ng. Ð¯i v¾i h÷, t§p luy®n các ðµng tác và tu luy®n Tâm tính (Xingxing) là ði«u không th¬ tin ðßþc. H÷ coi ngß¶i tu là khùng ðiên và mê tín. Sñ ngµ mà chúng ta nói · ðây không liên quan ðªn khôn ngoan, nhßng là tr· v« bän tính con ngß¶i, v« bän tính chân th§t, làm ngß¶i t¯t, và thu§n theo bän ch¤t cüa vû trø. Cån c½ quyªt ð¸nh khä nång giác ngµ cüa mµt ngß¶i. Nªu ngß¶i có cån c½ t¯t thì khä nång giác ngµ cûng có khuynh hß¾ng thành ra t¯t. Cån c½ quyªt ð¸nh khä nång giác ngµ; nhßng khä nång giác ngµ thì không hoàn toàn tùy thuµc vào cån c½. Không k¬ cån c½ cüa quý v¸ t¯t ðªn ðâu, nªu quý v¸ thiªu sñ hi¬u biªt hay khä nång hi¬u biªt thì s¨ không có giác ngµ. Ð¯i v¾i nhæng ngß¶i mà cån c½ không t¯t cho l¡m nhßng h÷ có khä nång giác ngµ th§t cao thì h÷ có th¬ tu luy®n lên cao t¥ng. Chúng tôi cÑu ðµ t¤t cä chúng sanh. Vì v§y chúng tôi xem xét khä nång giác ngµ ch¾ không phäi cån c½. M£c d¥u quý v¸ mang r¤t nhi«u ði«u x¤u trong ngß¶i, nhßng khi quý v¸ vçn còn quyªt ð¸nh tu lên cao t¥ng, ý nghî này cüa quý v¸ là mµt chánh ý. V¾i ý nghî này, quý v¸ chï c¥n buông bõ nhi«u h½n ngß¶i khác mµt chút, và quý v¸ dî nhiên s¨ ðÕt t¾i giác ngµ.

C½ th¬ ngß¶i tu ðã ðßþc thanh l÷c. Nó s¨ không nhi­m b®nh sau khi Công (Gong) ðã phát tri¬n, vì ch¤t li®u cao t¥ng hi®n di®n trong c½ th¬ cüa quý v¸ không cho phép sñ có m£t cüa các ch¤t ðen. Nhßng có ngß¶i không tin, luôn luôn nghî r¢ng h÷ b¸ b¸nh và than trách "TÕi sao tôi cäm th¤y khó ch¸u quá nhß thª này". Chúng tôi nói r¢ng ði«u mà quý v¸ ðÕt ðßþc ðó là Công (Gong). Quý v¸ ðßþc mµt ði«u quá t¯t nhß v§y, v§y tÕi sao quý v¸ có th¬ không b¸ khó ch¸u cho ðßþc? Trong sñ tu luy®n ngß¶i ta phäi m¤t ði mµt s¯ ði«u tß½ng Ñng. Th§t ra nhæng ði«u ðó chï · bên ngoài và không änh hß·ng gì ðªn c½ th¬ cüa quý v¸ hªt. Chúng nó không phäi là b®nh m£c d¥u chúng nó trông có v¨ nhß v§y. Ngß¶i tu không nhæng c¥n phäi ch¸u ðñng nhæng ðau kh± t® hÕi nh¤t, nhßng cûng c¥n phäi có khä nång giác ngµ t¯t. Có ngß¶i ngay cä không thØ tìm hi¬u khi phäi ð¯i phó v¾i các v¤n ð« lµn xµn này. Tôi giäng v« cao t¥ng và làm sao h÷ có th¬ tñ ðo lß¶ng theo tiêu chu¦n cüa cao t¥ng, nhßng h÷ vçn tñ cß xØ nhß ngß¶i thß¶ng. H÷ không có th¬ ngay cä tñ ð£t mình vào v¸ thª cüa ngß¶i tu chân chánh ð¬ mà tu luy®n, h÷ cûng không có th¬ tin r¢ng h÷ s¨ ðÕt t¾i cao t¥ng næa.

Ngµ · cao t¥ng liên quan ðªn vi®c tr· nên ngµ và ðßþc xªp loÕi thành ngµ thình lình và ngµ d¥n d¥n. Thình lình ngµ mu¯n nói ðªn tiªn trình mà vi®c tu luy®n hoàn toàn ðßþc thi hành theo phß½ng thÑc khóa kín. Sau khi quý v¸ hoàn t¤t tr÷n v©n tiªn trình tu luy®n và Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ ðã ðßþc nâng lên, ðªn lúc cu¯i cùng này, t¤t cä các huy«n nång siêu phàm ðßþc khai phóng ngay l§p tÑc, Thiên nhãn m· tÑc kh¡c · t¥ng cao nh¤t, và tâm thÑc cüa quý v¸ có th¬ liên lÕc v¾i các ð¤ng b« trên · các cõi không gian khác. Ngß¶i ta tÑc th¶i nhìn th¤y chân lý cüa toàn vû trø và các không gian khác nhau cüa nó, và các thiên ðàng ðµc l§p và tiªp xúc v¾i các cänh gi¾i này. Ngß¶i ta cûng có th¬ sØ døng các khä nång siêu phàm vî ðÕi cüa h÷. Ngµ thình lình là phß½ng thÑc tu khó theo nh¤t. Trong l¸ch sØ chï nhæng ngß¶i ðÕi cån c½ m¾i ðßþc ch÷n làm ð® tØ, và ðßþc truy«n dÕy riêng bi®t và t×ng ngß¶i mµt. Ngß¶i thß¶ng không th¬ ch¸u ðñng n²i. Tôi ðã theo l¯i thình lình ngµ này.

Nhæng ði«u tôi truy«n cho quý v¸ t¤t cä thuµc v« ngµ t× t×. Trong tiªn trình tu luy®n, khi th¶i ði¬m t¾i ð¬ phát tri¬n mµt huy«n nång siêu phàm nào ðó thì nó s¨ phát tri¬n. Nhßng nó không ch¡c ch¡n r¢ng huy«n nång siêu phàm phát tri¬n ðßþc s¨ sÇn sàng ð¬ cho quý v¸ sØ døng. Khi quý v¸ không nâng Tâm tính (Xingxing) cüa mình lên ðªn mµt trình ðµ nào ðó và không th¬ tñ mình cß xØ ðúng ð¡n thì r¤t d­ phÕm phäi l±i l¥m. TÕm th¶i nhæng huy«n nång siêu phàm này không dành sÇn cho quý v¸ sØ døng. Tuy v§y, nhæng thÑ này s¨ ð¬ sÇn cho quý v¸. Qua sñ tu luy®n, quý v¸ s¨ d¥n d¥n nâng cao trình ðµ cüa mình và th¤u hi¬u chân lý cüa vû trø này. Cûng nhß thình lình ngµ, sñ hoàn mÛ dî nhiên s¨ thñc hi®n ðßþc. L¯i tu t× t× ngµ này d­ h½n mµt chút, và không có nguy hi¬m. Cái khó cüa nó là quý v¸ th¤y tr÷n tiªn tình tu luy®n, vì v§y quý v¸ phäi tñ giæ mình theo các tiêu chu¦n · cao t¥ng. 

9. Tâm Trong SÕch

Có ngß¶i không th¬ bß¾c vào trÕng thái thanh t¸nh trong lúc thñc hành, và ðang tìm cách ð¬ làm ði«u này. Có ngß¶i höi tôi r¢ng "Thßa Th¥y tÕi sao con không th¬ t¸nh ðßþc trong lúc t§p luy®n? Th¥y có th¬ dÕy cho con mµt phß½ng pháp hay kÛ thu§t nào ðó ð¬ con có th¬ t¸nh ðßþc khi ng°i thi«n? " Tôi nói làm sao quý v¸ có th¬ t¸nh ðßþc?! Ngay cä nªu mµt v¸ tiên xu¯ng chï cách cho quý v¸, quý v¸ cûng không th¬ nào t¸nh cho ðßþc. TÕi sao v§y? Lý do là vì tâm cüa quý v¸ không ðßþc trong sÕch. S¯ng trong xã hµi v¾i nhi«u cäm xúc và ham mu¯n, ðü thÑ tß lþi cá nhân, các v¤n ð« cüa chính quý v¸ hay ngay cä cüa gia ðình quý v¸ và bÕn hæu cüa quý v¸ ðã chiªm mµt ph¥n quá l¾n trong ð¥u cüa quý v¸, và ðang phát ra m®nh l®nh · ßu tiên cao. Làm sao quý v¸ tr· nên thanh t¸nh khi ng°i thi«n cho ðßþc? Nªu quý v¸ c¯ ý gÕt bõ ði«u gì, nó s¨ tñ ðµng tr· lÕi ngay l§p tÑc.

Sñ tu luy®n trong Ph§t giáo nói v« "Gi¾i, Ð¸nh và Hu®". Gi¾i là t× bõ nhæng ði«u mà quý v¸ còn ham mu¯n. Có ngß¶i áp døng cách ni®m h°ng danh Ph§t, mà nó ðòi höi sñ t§p trung tß tß·ng khi ni®m Ph§t ð¬ ðÕt ðßþc trÕng thái mµt ý thª ngàn ý khác. Tuy nhiên, nó không chï là mµt cách tiªp c§n ð½n giän nhß v§y nhßng là mµt thÑ khä nång. Nªu quý v¸ không tin thì quý v¸ hãy thØ ni®m xem. Tôi có th¬ hÑa r¢ng khi quý v¸ ni®m danh Ph§t trong mi®ng, nhæng thÑ khác s¨ b¡t ð¥u hi®n lên trong ð¥u quý v¸. M§t Tông Tây TÕng ðã dÕy cách ni®m danh Ph§t. H÷ phäi ni®m danh Ph§t hàng tråm ngàn l¥n m²i ngày trong vòng mµt tu¥n nhß v§y. H÷ ni®m ðªn khi b¸ chóng m£t, r°i sau cùng, không còn gì trong ð¥u cüa h÷. Ðây là mµt ý thª t¤t cä m÷i ý. Ðó là mµt thÑ khä nång mà quý v¸ có l¨ không th¬ làm ðßþc. Cûng có nhæng phß½ng pháp tu luy®n khác dÕy quý v¸ cách t§p trung tß tß·ng · Ðan Ði«n, hay là dÕy quý v¸ nhæng phß½ng pháp khác chÆng hÕn nhß là ðªm s¯ hay nhìn thÆng vào mµt v§t gì, v..v. Th§t ra t¤t cä các phß½ng pháp này s¨ không ðßa quý v¸ vào trÕng thái cñc t¸nh. Ngß¶i tu phäi ðÕt ðßþc mµt tâm trong sÕch, buông bõ quy«n lþi cá nhân và bõ ði ð¥u óc chÑa ð¥y døc v÷ng. 

Th§t ra ngß¶i ta có th¬ bß¾c vào trÕng thái yên l£ng và thanh t¸nh ðßþc hay không là phän änh b« cao cüa khä nång và trình ðµ cüa h÷. Có khä nång t¸nh ðßþc khi v×a ng°i xu¯ng là d¤u hi®u cüa mµt c¤p b§c cao. Nªu quý v¸ không th¬ t¸nh ðßþc trong lúc này, ði«u này cûng không sao. Quý v¸ s¨ t× t× ðÕt ðßþc trong lúc tu luy®n. Tâm tính (Xingxing) cäi tiªn d¥n d¥n và Công (Gong) cûng nhß v§y ðó. Nªu không xem nh© quy«n lþi và ham mu¯n cá nhân thì không có cách nào phát tri¬n Công (Gong) ðßþc.

Ngß¶i tu phäi tñ giæ mình theo tiêu chu¦n · cao t¥ng trong b¤t cÑ lúc nào. Ngß¶i tu ðang b¸ liên tøc änh hß·ng b·i m÷i hi®n tßþng phÑc tÕp cüa xã hµi, nhi«u ði«u không lành mÕnh và th¤p hèn, cûng nhß m÷i cäm xúc và ham mu¯n. Nhæng ði«u ðßþc quäng cáo trên truy«n hình, phim änh và sách v· kích thích quý v¸ ð¬ tr· nên mµt ngß¶i hung hång h½n và thñc tª h½n giæa nhæng ngß¶i thß¶ng. Nªu quý v¸ không th¬ vßþt qua nhæng ði«u này, quý v¸ s¨ tñ tách mình xa khöi Tâm tính (Xingxing) và trÕng thái tinh th¥n cüa ngß¶i tu và s¨ ðÕt ðßþc ít Công (Gong) h½n. Ngß¶i tu phäi không liên quan ho£c liên quan ít thôi ð¯i v¾i nhæng ði«u không lành mÕnh và th¤p hèn này. H÷ phäi nh¡m m¡t và b¸t tai lÕi ð¯i v¾i nhæng ði«u này, và s¨ không b¸ lay chuy¬n b·i ngß¶i hay v§t. Tôi thß¶ng nói r¢ng tâm ý ngß¶i thß¶ng không th¬ lay chuy¬n tôi ðßþc. Tôi s¨ không cäm th¤y sung sß¾ng khi có ngß¶i c¥u xin tôi. Tôi s¨ không khó ch¸u khi có ngß¶i la r¥y tôi. Không k¬ änh hß·ng Tâm tính (Xingxing) cüa ngß¶i thß¶ng nghiêm tr÷ng ðªn mÑc nào, nó ð«u không có tác døng gì ð¯i v¾i tôi. Ngß¶i tu phäi xem th§t nh© t¤t cä m÷i quy«n lþi cá nhân thâu góp ðßþc, và không xem tr÷ng chúng. Ðªn lúc này, ý ð¸nh cüa quý v¸ ð¬ ðßþc giác ngµ tr· nên væng ch¡c.  Không có ham mu¯n ð¬ theo ðu±i danh và tß lþi, và xem chúng nhß pha, quý v¸ s¨ không tr· nên khçn trß½ng hay là khó ch¸u và s¨ luôn luôn · trÕng thái quân bình tâm lý. Bö t¤t cä xu¯ng, quý v¸ s¨ tñ nhiên tr· nên trong sÕch. 

Tôi ðã giäng ðÕi Pháp và t¤t cä nåm bµ ðµng tác cho quý v¸. Tôi ðã ði«u chïnh c½ th¬ cüa quý v¸ và g¡n "Pháp Luân" và "Bµ Máy Khí (Khí C½)", và Pháp Thân tôi cûng bäo v® quý v¸. Nhæng gì phäi cho quý v¸, t¤t cä ðã ðßþc giao cho quý v¸. Trong l¾p h÷c, t¤t cä tùy vào tôi. T× gi¶ tr· ði, t¤t cä ð«u tùy thuµc quý v¸. Th¥y chï ðß¶ng còn tu luy®n tùy vào m²i cá nhân. Ch×ng nào quý v¸ còn h÷c ðÕi Pháp kÛ lßÞng, cçn th§n chÑng  nghi®m và hi¬u biªt, luôn luôn giæ gìn Tâm tính (Xingxing), chuyên c¥n tu luy®n, ch¸u ðñng t¤t cä nhæng ðau kh± t® hÕi nh¤t, và không than phi«n ngay cä nhæng ði«u t® hÕi nh¤t, tôi nghî quý v¸ s¨ ch¡c ch¡n thành công trong sñ tu luy®n cüa quý v¸.


Nâng cao Tâm tính là ðß¶ng l¯i tu luy®n;


Ch¸u ðau kh± là thuy«n vßþt ÐÕi Pháp vô biên.

Chß½ng IV Phß½ng Pháp T§p Pháp Luân Công

Pháp Luân Công là mµt cách thñc hành tu luy®n ð£c bi®t cüa Trß¶ng Phái Ph§t. Nó th§t khác hÆn v¾i nhæng phß½ng pháp tu luy®n thông thß¶ng khác cüa Trß¶ng Phái Ph§t. Pháp Luân Công là mµt h® th¯ng thñc hành tu luy®n cao c¤p. Trong quá khÑ, nó ðßþc sØ døng nhß là mµt cách tu luy®n c¤p t¯c mà ðòi höi ngß¶i tu phäi có mµt Tâm tính (Xingxing) th§t cao ho£c mµt cån c½ b¦m sinh th§t t¯t. Vì lý do ðó, phß½ng pháp tu luy®n này r¤t khó mà ph± truy«n trong dân gian. Tuy nhiên, ð¬

tÕo c½ hµi thång tiªn cho nhi«u ngß¶i tu, cûng nhß là ð¬ cho nhi«u ngß¶i biªt ðªn phß½ng pháp này và ð¬ ðáp Ñng v¾i nhu c¥u cüa nhi«u ngß¶i thành tâm tu luy®n, tôi ðã ðúc kªt mµt bµ các ðµng tác luy®n t§p thích hþp cho công chúng. M£c dù ðã ðßþc thay ð±i, nhæng cách t§p này vçn vßþt xa nhæng cách tu luy®n thông thß¶ng khác v« kªt quä ðÕt ðßþc lçn v« trình ðµ tu t§p.

Ngß¶i tu theo Pháp Luân Công không nhæng có th¬ phát tri¬n Công Lñc và Huy«n Nång Siêu Phàm cüa h÷, nhßng h÷ còn nh§n ðßþc mµt Pháp Luân trong mµt th¶i gian r¤t ng¡n. Pháp Luân này có mµt khä nång th§t khó so sánh ðßþc. Mµt khi ðßþc thành hình, Pháp Luân này s¨ tñ ðµng quay mãi không ng×ng · trong bøng dß¾i cüa ngß¶i tu. Nó không ng×ng thâu th§p nång lßþng t× vû trø và biªn chúng thành Công (Gong)  trên Bän Th¬ cüa ngß¶i tu. Vì v§y, møc ðích cüa Pháp ð¬ thanh l÷c cho ngß¶i tu ðã ðÕt ðßþc.

Pháp Luân Công g°m có nåm bµ ðµng tác. Ðó là Ph§t Tri¬n Thiên Thü, Pháp Luân Trang Pháp, Quán Thông LßÞng Cñc, Pháp Luân Chu Thiên và Th¥n Thông Gia Trì Pháp.

1. Ph§t Tri¬n Thiên Thü (Ph§t M· Ngàn Tay)

Nguyên t¡c:

Bài Ph§t Tri¬n Thiên Thü  tñu trung là làm n¾i rµng và m· hªt t¤t cä các kinh mÕch trong c½ th¬ con ngß¶i. Sau khi t§p xong bài này, các ngß¶i m¾i tu s¨ có th¬ thâu ðßþc nång lßþng trong mµt th¶i gian r¤t ng¡n và các ngß¶i tu nhi«u kinh nghi®m s¨ tiªn càng nhanh h½n næa. Bài t§p này ðòi höi các kinh mÕch phäi ðßþc m· ra toàn bµ, làm cho ngß¶i tu có th¬ tu luy®n · mµt trình ðµ th§t cao ngay l§p tÑc. Các ðµng tác cüa bài t§p này r¤t là ð½n giän vì nguyên t¡c cüa ÐÕi ÐÕo thß¶ng r¤t giän d¸ và d­ h÷c. Tuy các ðµng tác r¤t giän d¸, trên ð¸a hÕt t±ng quát, các ðµng tác này ki¬m soát r¤t nhi«u thÑ ðßþc chuy¬n hoá do sñ luy®n t§p toàn bµ các ðµng tác. Khi thñc hành bài này, ngß¶i tu s¨ cäm th¤y c½ th¬ mình ¤m áp và chÑng nghi®m ðßþc cäm giác ð£c bi®t v« sñ hi®n hæu cüa mµt ngu°n nång lßþng d°i dào. Nó ðßþc tÕo b·i sñ giãn rµng và m· tung ra t¤t cä các kinh mÕch cüa toàn thân ngß¶i. Møc ðích cüa nó nh¢m ð¬ khai thông nhæng vùng mà nång lßþng b¸ t¡c ngh¨n, ð¬ làm cho nång lßþng có th¬ di chuy¬n thông su¯t và nh¸p nhàng, ð¬ huy ðµng nång lßþng trong c½ th¬ và dß¾i làn da ðßþc chuy¬n ðµng mµt cách mãnh li®t, và sau hªt là ð¬ h¤p thø mµt kh¯i nång lßþng to l¾n t× vû trø. Ð°ng th¶i nó còn làm cho ngß¶i tu mau ðÕt ðßþc trÕng thái s· hæu mµt l¾p nång lßþng Khí Công. Bài t§p này ðßþc thñc hành nhß là mµt bài t§p cån bän cüa Pháp Luân Công và thß¶ng ðßþc t§p trß¾c t¤t cä các bài khác. Nó là mµt trong các phß½ng pháp ð¬ tång cß¶ng sñ tu luy®n.

Kh¦u Quyªt (Ð÷c mµt l¥n trß¾c khi b¡t ð¥u bài t§p)

Thân Th¥n Hþp Nh¤t, Ðµng Tînh Tùy C½

Ðïnh Thiên Ðµc Tôn, Thiên Thü Ph§t Lñc
Chu¦n b¸:

Hãy thß giãn toàn thân nhßng cûng ð×ng quá mÑc. ÐÑng tñ nhiên v¾i hai chân h½i dang ra (b¢ng v¾i b« ngang cüa hai vai). Ð¥u g¯i h½i cong lÕi. Giæ cho ð¥u g¯i và hông ðßþc thß giãn. Kéo càm vào trong mµt chút. Ð¬ ð¥u lßÞi ðøng vào hàm trên. Giæ cho hai hàm rång h½i h· nhau mµt chút. Hai môi khép lÕi và nh© nhàng nh¡m hai m¡t lÕi. Giæ cho gß½ng m£t bình thän. Trong lúc luy®n t§p, ngß¶i tu s¨ có cäm giác là mình r¤t cao l¾n.

LßÞng Thü Kªt „n (Hai Tay B¡t „n)

D½ hai tay lên v¾i lòng bàn tay ngØa lên trên. Ð¥u hai ngón cái ðøng nh© vào nhau. Ch§p b¯n ngón còn lÕi cüa m²i bàn tay v¾i nhau và ð¬ ngón cüa bàn tay này lên trên ngón tß½ng Ñng cüa bàn tay kia. Ð¯i v¾i ngß¶i nam thì tay trái · trên, ð¯i v¾i ngß¶i næ thì tay m£t · trên. Hai bàn tay hþp lÕi thành hình b¥u døc và ðßþc giæ · phía bøng dß¾i. Giæ cho cánh tay h½i nhô v« phía trß¾c, v¾i cùi chö ðßþc nâng lên, ð¬ cho hai nách m· ra (Xem hình 1-1).  
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Di LÕc Thân Yêu (Di LÕc Du²i Lßng)

B¡t ð¥u v¾i thª b¡t ¤n. Trong khi d½ hai tay ðang tña vào nhau lên, t× t× ðÑng thÆng hai chân lên. Khi hai tay d½ t¾i trß¾c m£t, dang hai bàn tay ra và ð°ng th¶i cûng t× t× tr· hai lòng bàn tay lên phía trên. Mµt khi hai tay d½ qua khöi ðïnh ð¥u, hai lòng bàn tay hß¾ng thÆng lên phía trên và các ngón tay thì hß¾ng vào nhau và giæ mµt khoäng cách t× 20 ðªn 25 cm (8 - 10 inches) (Xem hình 1-2). Cùng lúc ðó, ð¦y ð¥u  lên phía trên và ðè hai bàn chân xu¯ng ð¤t. Ð¦y mÕnh lên v¾i tr÷ng tâm cüa hai lòng bàn tay và kéo giãn ngß¶i ra trong vòng 2 ðªn 3 giây. Xong l§p tÑc buông löng toàn thân ngß¶i nh¤t là ð¥u g¯i và hông phäi tr· lÕi trÕng thái thß giãn. 

Nhß Lai Quán Ðïnh (Nhß Lai Ði¬m ÐÕo)

Tiªp theo thª · trên. Xoay 2 bàn tay 140 ðµ ra phiá ngoài, cä hai bên cùng mµt lúc, sao cho m£t trong cüa hai c± tay ð¯i nhau làm thành hình cái qu£ng. Kéo giãn hai c± tay và ðßa hai tay xu¯ng phía dß¾i (xem hình 1-3).

Khi hai tay xu¯ng t¾i trß¾c ngñc, lòng bàn tay ð¯i di®n v¾i ngñc và cách ngñc khoäng 10 cm (4 inches). Tiªp tøc ðßa hai tay xu¯ng dß¾i bøng (Xem hình 1-4).

Song Thü Hþp Th§p (Hai Tay Ch¤p LÕi)

Khi hai bàn tay xu¯ng t¾i vùng bøng dß¾i, l§p tÑc nh¤c hai bàn tay lên ðªn ngñc và ch¤p tay lÕi (Xem hình 1-5). Khi ch¤p tay lÕi, các ngón tay và ph¥n dß¾i cüa bàn tay ép vào nhau, giæ mµt khoäng tr¯ng · giæa bàn tay. Giæ cho hai cùi chö cao lên, hþp cùng v¾i hai cánh tay dß¾i tÕo thành mµt ðß¶ng thÆng. (Giæ hai bàn tay · thª hoa sen - các ngón tay h½i xòe ra; tr× khi ch¤p tay hay b¡t ¤n, các bài t§p sau ðây cûng áp døng nhß v§y).
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Chß·ng Chï Càn Khôn (Tay Chï Lên Tr¶i)

B¡t ð¥u b¢ng thª ch¤p taÜ. Tách r¶i 2 bàn tay ra khoäng 2 ðªn 3 cm (1 inch) và ð°ng th¶i b¡t ð¥u xoay hai bàn tay. Ngß¶i nam thì xoay tay trái (ngß¶i næ thì xoay tay m£t) v« phía ngñc và xoay tay phäi ra phía ngoài, ð¬ cho tay trái · trên và tay m£t · dß¾i. Hai bàn tay và hai cánh tay dß¾i thÆng hàng (Xem hình 1-6).

Khi ðó, kéo giãn cánh tay trái dß¾i ra theo hình chéo v« phía trên và hß¾ng v« phía trái, và giæ cho lòng bàn tay trái hß¾ng xu¯ng ð¤t cho ðªn khi bàn tay trái d½ t¾i ngang ð¥u. Bàn tay m£t vçn ðang ð¬ trß¾c ngñc v¾i lòng bàn tay hß¾ng lên trên. Trong khi kéo cánh tay trái giãn ra, ð°ng th¶i t× t× kéo giãn toàn thân ra, ð¦y ð¥u v« phía trên và ðè hai chân xu¯ng phía dß¾i. Kéo giãn tay trái v« phía trên, trong khi ðó, kéo giãn bàn tay trái ðang ð¬ trß¾c ngñc và cánh tay trên ra phía ngoài (Xem hình 1-7). Kéo giãn nhß v§y trong vòng 2 ðªn 3 giây, xong l§p tÑc buông löng toàn thân ra.  Rút tay trái v« trß¾c ngñc và ch¤p tay lÕi (Xem hình 1-5).

Xong r°i b¡t ð¥u xoay tay mµt l¥n næa. Tay phäi (tay trái cho ngß¶i næ) · trên và tay trái · dß¾i (Xem hình 1-8). 

Tay phäi l§p lÕi ðµng tác cüa tay trái lúc trß¾c, nghîa là, kéo giãn cánh tay phäi dß¾i theo ðß¶ng chéo hß¾ng v« phía trên v¾i lòng bàn tay hß¾ng v« phía dß¾i cho ðªn khi bàn tay ðªn ngang ð¥u. Tay trái ðang vçn còn ð¬ trß¾c ngñc v¾i lòng bàn tay hß¾ng v« phía trên. Sau khi kéo giãn tay m£t ra (Xem hình 1-9), l§p tÑc thä löng toàn thân ngß¶i. Rút tay v« và ch¤p tay trß¾c ngñc (Xem hình 1-5).

Kim H¥u Phân Thân (Khï Vàng Phân Thân)

B¡t ð¥u b¢ng cách ch¤p tay trß¾c ngñc. Tách r¶i hai tay khöi ngñc và kéo giãn ra v« phía ngang hông cüa c½ th¬, tÕo thành mµt ðß¶ng thÆng v¾i hai vai. T× t× kéo giãn toàn thân ra. Ð¦y ð¥u giãn ra v« phía trên, ¤n hai chân xu¯ng phía dß¾i, kéo thÆng hai tay ra cho th§t cång v« hß¾ng ngang hông và ð°ng th¶i làm giãn c½ th¬ ra · t¤t cä b¯n phía (Xem hình 1-10) trong vòng 2 ðªn 3 giây. Buông löng toàn thân ngay sau ðó và ch¤p tay trß¾c ngñc (Xem hình 1-5).
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Song Long HÕ Häi (Hai R°ng Xu¯ng Bi¬n)

T× tß thª ch¤p tay trß¾c ngñc, tách r¶i hai bàn tay ra và ðßa xu¯ng dß¾i v« phía trß¾c. Khi hai cánh tay thÆng hàng và song song, nó phäi tÕo thành mµt góc khoäng 30 ðµ v¾i hai chân (Xem hình 1-11). Kéo giãn toàn thân ngß¶i ra. Ð¦y ð¥u v« phía trên và ¤n hai chân xu¯ng ð¤t. Kéo giãn ra nhß v§y trong vòng 2 ðªn 3 giây. L§p tÑc buông löng toàn thân ra ngay say ðó. Thâu hai tay v« và ch¤p hai tay trß¾c ngñc. 

B° Tát Phù Liên (B° Tát Nâng Sen)

B¡t ð¥u · tß thª ch¤p tay trß¾c ngñc. Dang hai tay ra và kéo chéo v« phía ngang hông, cánh tay và chân hþp thành mµt góc khoäng 30 ðµ (Xem hình 1-12). T× t× kéo giãn toàn thân và kéo giãn các ngón tay ra v« phía dß¾i v¾i mµt sÑc nho nhö. Sau ðó, buông löng toàn thân ra ngay l§p tÑc. Rút hai tay v« ð¬ trß¾c ngñc và ch¤p tay lÕi.

La Hán B¯i S½n (La Hán Vác Núi)

B¡t ð¥u v¾i tß thª ch¤p tay trß¾c ngñc. Dang hai tay ra và kéo dài v« phía sau lßng. Cùng lúc ðó, xoay hai bàn tay hß¾ng v« phía sau. Khi hai bày tay di chuy¬n quá ngang hông, u¯n cong hai c± tay lên mµt cách ch§m rãi. Khi hai tay vßþt quá phía sau thân ngß¶i, c± tay và thân ngß¶i tÕo thành mµt góc 45 ðµ (Xem hình 1-13), t× t× làm giãn toàn thân ra. Sau khi 2 tay di chuy¬n ðªn ðúng v¸ trí, ð¦y ð¥u hß¾ng phía trên và nh¤n hai chân xu¯ng phía dß¾i. Giæ cho thân th¬ thÆng, và kéo giãn ra trong vòng 2 ðªn 3 giây. Thä löng toàn thân ra ngay sau ðó. Rút hai tay v« và ch¤p tay trß¾c ngñc. 
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Kim Cang Bài S½n (Kim Cang Ð¦y Núi)

B¡t ð¥u v¾i tß thª ch¤p hai tay trß¾c ngñc. Dang hai tay ra và ð¦y lòng bàn tay v« phía trß¾c. Ð¬ các ngón tay hß¾ng lên tr¶i. Giæ cho cánh tay ngang v¾i vai. Sau khi ðã d½ cánh tay thÆng ra, ð¦y ð¥u v« phía trên và nh¤n hai chân xu¯ng ð¤t. Giæ cho thân ngß¶i ðßþc thÆng (Xem hình 1-14). Giæ thân th¬ giãn ra nhß v§y trong vòng 2 ðªn 3 giây. Xong buông löng thân th¬ ra ngay sau ðó. Kéo hai tay tr· lÕi trß¾c ngñc và ch¤p hai tay lÕi.
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Di®p Kh¤u Ti¬u Phúc (Tay Ch§p Trß¾c Bøng Dß¾i)

B¡t ð¥u t× tß thª ch¤p tay trß¾c ngñc. T× t× di chuy¬n hai tay xu¯ng phía dß¾i, xoay hai bàn tay sao cho lòng bàn tay úp vào phía trong bøng. Khi hai tay xu¯ng ðªn vùng bøng dß¾i, ch§p hai tay lÕi. Ngß¶i nam thì ð¬ tay trái · phía trong, ngß¶i næ ð¬ tay m£t · phía trong. Lòng bàn tay phía ngoài ð¯i v¾i lßng bàn tay · phía trong. Nhßng giæ mµt khoäng cách ðµ 3 cm (1 inch) giæa hai bàn tay và giæa bàn tay · phía trong và ph¥n bøng dß¾i. Thông thß¶ng ð¬ hai tay ch§p nhau nhß v§y trong vòng 40 ðªn 100 giây (Xem hình 1-15). Kªt thúc bài t§p này b¢ng thª b¡t ¤n (Xem hình 1-16).

2. Pháp Luân Trang Pháp (Pháp Luân ÐÑng T¸nh Pháp)

Nguyên t¡c:

Ðây là bài t§p Pháp Luân Công thÑ nhì. Nó là bài t§p ðÑng t¸nh và g°m 4 ðµng tác ôm Pháp Luân. Các ðµng tác r¤t là ð½n ði®u và m²i thª nhß v§y ðòi höi ngß¶i tu phäi giæ yên trong mµt lúc lâu. Các ngß¶i tu b¡t ð¥u t§p có th¬ cäm th¤y cánh tay n£ng n« và ðau ð¾n lúc ð¥u. Tuy nhiên, sau khi t§p xong, ngß¶i tu cäm th¤y toàn thân ðßþc thß giãn và không th¤y th¤m m®t nhß khi làm vi®c. Khi luy®n t§p ð«u ð£n và lâu h½n, ngß¶i tu có th¬ cäm giác mµt Pháp Luân ðang quay giæa hai cánh tay. T§p thª Pháp Luân Trang Pháp này thß¶ng xuyên s¨ giúp khai m· toàn thân và gia tång Công lñc. Pháp Luân Trang Pháp là mµt phß½ng pháp tu luy®n d­ hi¬u ð¬ tång trß·ng trí hu®, nång cao trình ðµ, và gia tång huy«n nång siêu phàm. Các ðµng tác r¤t ð½n giän, tuy nhiên kªt quä g£t hái ðßþc r¤t nhi«u và nhæng gì nó t§p luy®n thì bao g°m t¤t cä. Trong lúc thñc hành, hãy làm nhæng ðµng tác mµt cách tñ nhiên. Ngß¶i tu phäi ý thÑc là mình ðang thñc hành. Không nên u¯n éo thân mình nhßng nªu h½i di chuy¬n thân mình mµt chút xíu thì cûng là ði«u bình thß¶ng. Cûng nhß các bài t§p Pháp Luân Công khác, ph¥n cu¯i cüa bài này không có nghîa là ch¤m dÑt ph¥n t§p luy®n, vì Pháp Luân không bao gi¶ ng×ng quay. Th¶i gian kéo dài cüa m²i ðµng tác có th¬ khác nhau tùy theo t×ng ngß¶i nhßng càng lâu thì càng t¯t.

Kh¦u quyªt (Ð÷c mµt l¥n trß¾c khi b¡t ð¥u t§p)

Sinh Tu® Tång Lñc, Dung Tâm Khinh Th¬

Tñ Di®u Tñ Ngµ, Pháp Luân S½ Kh·i

Chu¦n b¸:

Thß giãn toàn thân ngß¶i nhßng cûng ð×ng quá mÑc. ÐÑng tñ nhiên v¾i chân dang ra khoäng b¢ng b« ngang cüa vai. Hai ð¥u g¯i h½i cong lÕi. Giæ cho ð¥u g¯i và hông ðßþc thß giãn. Kéo càm vào trong mµt chút. Ð¥u lßÞi ðøng lên hàm trên. Ð¬ hai hàm rång h½i h· nhau mµt chút. Ng§m mi®ng lÕi và nh© nhàng khép m¡t lÕi. Giæ cho gß½ng m£t bình thän. Làm thª b¡t ¤n (Xem hình 2-1).
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Ð¥u Ti«n Bäo Luân (Ôm Pháp Luân Trß¾c Ð¥u)

B¡t ð¥u · thª b¡t ¤n. D½ hai tay lên mµt cách ch§m rãi t× bøng dß¾i và ð°ng th¶i cûng dang hai tay ra. Khi hai tay ðßa t¾i trán thì lòng bàn tay ð¯i di®n v¾i m£t và ngang lông mài. Các ngón tay hß¾ng vào nhau và cách nhau ch×ng 15 cm (5 inches). Hai cánh tay tÕo thành mµt vòng tròn và giæ cho toàn thân ðßþc thß giãn (Xem hình 2-2).
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Phúc Ti«n Bäo Luân (Ôm Pháp Luân Trß¾c Bøng)

T× v¸ trí trên, ðßa hai tay d¥n d¥n v« phía dß¾i. Giæ sao cho thª ðÑng không ð±i cho ðªn khi hai tay xu¯ng t¾i vùng bøng dß¾i. Giæ mµt khoäng cách ðµ 10 cm (4 inches) giæa hai tay và bøng. Ðßa hai cùi chö v« phía trß¾c cho hai nách m· ra. Hai lòng bàn tay hß¾ng v« phía trên. Các ngón tay hß¾ng v« nhau và · cách nhau khoäng 10 cmm (4 inches). Hai cánh tay hþp thành mµt vòng tròn (Xem hình 2-3).

Ð¥u Ðînh Bäo Luân (Ôm Pháp Luân Trên Ð¥u)

T× thª · trên, d½ tay lên ch§m rãi, giæ cho dÕng vòng tròn cüa hai tay không thay ð±i. Giæ tß thª Pháp Luân · trên ð¥u v¾i các ngón tay hß¾ng vào nhau. Lòng bàn tay hß¾ng xu¯ng ð¤t và giæ mµt khoäng cách ch×ng 20 ðªn 30 cm (8 ðªn 12 inches) giæa các ð¥u ngón tay cüa hai bàn tay. Hai cánh tay làm thành mµt vòng tròn. Giæ cho vai, cánh tay, cùi chö và c± tay ðßþc thß giãn (Xem hình 2-4).

LßÞng Tr¡c Bäo Luân (Ôm Pháp Luân Hai Bên)

T× v¸ trí · bên trên, t× t× ðßa hai tay xu¯ng t¾i ngang ð¥u. Giæ cho lòng bàn tay · ð¯i di®n hai l² tai, hai cánh tay dß¾i thÆng lên và giæ cho hai vai thß giãn. Không nên ð¬ hai bàn tay g¥n hai l² tai quá (Xem hình 2-5).

Di®p Kh¤u Ti¬u Phúc (Ch§p Tay Trß¾c Bøng)

T× v¸ trí trên kia, ðßa hai tay ch§m ch§m xu¯ng t¾i vùng bøng dß¾i. Ch§p hai tay lÕi (Xem hình 2-6).

Kªt thúc bài t§p này v¾i thª b¡t ¤n (Xem hình 2-7).

3. Quán Thông LßÞng Cñc (Xuyên Qua Hai Ð¥u Vû Trø)

Nguyên t¡c:

Bài t§p n¥y v¾i møc ðích ð¬ xâm nh§p vào ngu°n nång lßþng cüa vû trø và trµn lçn nó v¾i nång lßþng sÆn có bên trong c½ th¬ con ngß¶i. Mµt kh¯i nång lßþng l¾n s¨ ðßþc phóng ra cûng nhß thâu vào. Trong mµt th¶i gian r¤t ng¡n, ngß¶i tu có th¬ thäy các khí b®nh hoÕn và các trßþc khí ra khöi c½ th¬ cüa mình, và ð°ng th¶i s¨ thâu vào mµt kh¯i lßþng l¾n nång lßþng t× vû trø ð¬ làm cho c½ th¬ ðßþc thanh l÷c và cûng ð¬ chóng ðÕt ðªn trÕng thái Thân Tr¡ng Trong (T¸nh BÕch Th¬). H½n nØa, trong khi làm các ðµng tác v« tay, bài t§p này nh¢m ð¬ khai m· ðïnh ð¥u d­ dãi h½n và khai thông các mÕch · phía dß¾i hai bàn chân.

Trß¾c khi t§p bài này, chúng ta hãy tß·ng tßþng nhß mình là hai thùng l¾n và r²ng, ðang ðÑng giæa tr¶i và ð¤t, th§t vî ðÕi và cûng th§t to không th¬ so sánh n²i. V¾i sñ di chuy¬n cüa tay v« phía trên, Khí trong c½ th¬ s¨ ° Õt trào ra khöi ðïnh ð¥u ð¬ xuyên vào cõi vû trø vô cùng · bên trên. V¾i sñ di chuy¬n cüa tay v« phía dß¾i, Khí s¨ thoát ra t× hai bàn chân ð¬ vào cõi vû trø vô cùng · bên dß¾i. Theo sau nhæng ðµng tác cüa tay, nång lßþng tr· v« lÕi bän th¬ t× cä hai cñc và r°i nó lÕi ðßþc phát ra tr· lÕi t× hai hß¾ng ngh¸ch nhau. L§p lÕi các ðµng tác xen k¨ này chín l¥n. Ðªn l¥n thÑ chín, giæ tay trái lÕi trên ðó (tay m£t nªu là phái næ) và ch¶ cho tay kia cûng di chuy¬n lên trên. Xong r°i, ðßa cä hai tay cùng xu¯ng phía dß¾i mµt lßþt mang theo nång lßþng xu¯ng vùng t§n cùng · phía dß¾i và sau ðó tr· lÕi vùng t§n cùng · phía trên d÷c theo c½ th¬. Sau khi hai tay di chuy¬n lên và xu¯ng ðßþc chín l¥n, nång lßþng ðßþc mang tr· lÕi trong ngß¶i. Quay Pháp Luân theo chi«u kim ð°ng h° (nhìn t× phía trß¾c) · phía bøng dß¾i b¯n l¥n ð¬ quay cho nång lßþng · bên ngoài tr· lÕi vào trong c½ th¬. Ch¤p tay trß¾c ngñc ð¬ kªt thúc bài t§p này, nhßng ph¥n t§p luy®n vçn chßa ch¤m dÑt.

Kh¦u quyªt (Ð÷c mµt l¥n trß¾c khi b¡t ð¥u t§p)

T¸nh Hóa  Bän Th¬, Pháp Khai Ðïnh Ð¬

Tâm T× Ý Mãnh, Thông Thiên Tri®t Ð¸a

Chu¦n b¸:

Thß giãn toàn thân ngß¶i nhßng cûng không quá mÑc. ÐÑng tñ nhiên v¾i hai chân dang ra b¢ng khoäng b« ngang hai vai. Cong ð¥u g¯i mµt chút. Giæ cho ð¥u g¯i và hông ðßþc thß giãn. Kéo càm vào trong mµt chút. Ð¬ ð¥u lßÞi chÕm lên hàm trên. Ch×a mµt khoäng tr¯ng giæa hai hàm rång. Ng§m mi®ng lÕi và khép m¡t lÕi mµt cách nh© nhàng. Giæ cho gß½ng m£t bình thän. Làm thª b¡t ¤n (Xem hình 3-1) r°i ðªn thª ch¤p tay trß¾c ngñc (Xem hình 3-2).

Ð½n Thü Xung Quán (Mµt Tay Ðßa Lên)

T× tß thª ch¤p tay trß¾c ngñc, b¡t ð¥u ðµng tác mµt tay. Các tay di chuy¬n th§t ch§m d÷c theo Bµ Máy Khí (Khí C½) · phía ngoài c½ th¬. Cùng v¾i sñ di chuy¬n cüa tay, nång lßþng bên trong c½ th¬ xê d¸ch lên xu¯ng mµt cách liên tøc. Nªu là ngß¶i nam thì d½ tay trái lên phía trên trß¾c, còn ngß¶i næ thì d½ tay m£t lên trß¾c (Xem hình 3-3).

Ch¥m ch§m d½ tay lên d÷c theo trß¾c m£t và kéo dài lên khöi ðïnh ð¥u. Cùng lúc ðó, t× t× hÕ tay m£t (tay trái cho ngß¶i næ) xu¯ng. Giæ cho hai tay chuy¬n ðµng xen k¨ nhau (Xem hìng 3-4). Giæ cho hai lòng bàn tay ð¯i di®n v¾i thân ngß¶i và v¾i mµt khoäng cách ðµ 10 cm (4 inches). Trong khi làm bài này, giæ cho toàn thân ðßþc thß giãn. Mµt b§n ðßa lên và xu¯ng cüa mµt bàn tay ðßþc k¬ là mµt l¥n. L§p lÕi nhß thª t±ng cµng là chín l¥n.
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LßÞng  Thü Xung Quán (Hai Tay Ðßa Lên)

Ðªn l¥n thÑ chín cüa ðµng tác tay chiªc, tay trái (tay m£t nªu là ngß¶i næ) · lÕi phía trên và ch¶ trong khi tay kia ðang ðßþc ðßa lên trên. Cä hai tay ðang chîa v« phía trên (Xem hình 3-5).

Xong r°i ðßa cä hai tay xu¯ng phía dß¾i cùng mµt lßþt (Xem hình 3-6). Giæ cho lòng bàn tay ð¯i di®n v¾i thân ngß¶i và cách nhau mµt khoäng cách ðµ 10 cm (4 inches). Mµt b§n di chuy¬n lên và xu¯ng cüa hai tay ðßþc tính là mµt l¥n. L§p lÕi t¤t cä chín l¥n.  
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Song Thü Suy Ðµng Pháp Luân (Hai Tay Xoay Chuy¬n Pháp Luân)

Sau khi hoàn t¤t các ðµng tác tay ðôi, ðßa cä hai tay xu¯ng phía dß¾i và xu¯ng khöi m£t, xong xu¯ng khöi ngñc cho ðªn khi t¾i vùng bøng dß¾i. Bây gi¶ quay Pháp Luân tÕi vùng bøng dß¾i (Xem hình 3-7, 3-8 và 3-9) v¾i tay trái · phía trong cho ngß¶i nam và v¾i tay phäi cho ngß¶i næ. Giæ khoäng 3 cmm (1 inch) giæa hai bàn tay và cûng nhß giæa bàn tay · phía trong và bøng. Quay Pháp Luân theo chi«u kim ð°ng h° (nhìn t× phía trß¾c vào thân ngß¶i) b¯n l¥n ð¬ cu¯n nång lßþng t× bên ngoài tr· lÕi bên trong bän th¬. Trong khi quay Pháp Luân, giæ sao cho các ðµng tác cüa hai bàn tay · khoäng vùng bøng dß¾i.
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Xong làm thª hai tay b¡t ¤n ð¬ ch¤m dÑt bài t§p này (xem hình 3-10).

4. Pháp Luân Chu Thiên Pháp

Nguyên t¡c:

Bài t§p này làm cho nång lßþng cüa c½ th¬ con ngß¶i chÕy vòng trên nhæng vùng rµng l¾n. Thay vì di chuy¬n qua chï mµt ho£c vài mÕch, nång lßþng s¨ chÕy vòng t× nguyên m£t Âm cüa c½ th¬ sang m£t Dß½ng cüa c½ th¬ và liên tøc nhß v§y. Bài t§p này vßþt xa các phß½ng pháp bình thß¶ng ð¬ khai m· kinh mÕch, hay còn g÷i là vòng ðÕi và ti¬u chu thiên. Nó là mµt bài t§p · trình ðµ trung c¤p trong Pháp Luân Công. Dña trên cån bän cüa ba bài t§p trß¾c ðây, bài này nh¢m møc ðích khai m· t¤t cä các ðß¶ng nång lßþng trong c½ th¬ (g°m cä vòng ðÕi chu thiên) ð¬ cho các kinh mÕch s¨ d¥n d¥n n¯i li«n lÕi v¾i nhau xuyên qua toàn thân t× ð¥u t¾i chân. Ð£c tính n²i b§c nh¤t cüa bài t§p này là nó xØ døng sñ chuy¬n ðµng xoay vòng cüa Pháp Luân ð¬ ði«u chïnh t¤t cä m÷i trÕng thái m¤t quân bình cüa c½ th¬ con ngß¶i, ð¬ cho c½ th¬ con ngß¶i, tÑc là ti¬u vû trø, tr· v« trÕng thái nguyên thüy và nång lßþng cüa toàn thân có th¬ luân lßu mµt cách tñ do và êm th¡m. Khi ðÕt ðªn trÕng thái này, ngß¶i tu s¨ hoàn t¤t mµt trình ðµ r¤t cao trong sñ tu luy®n cüa Thª gian Pháp.

Nhæng ai là ngß¶i v¾i cån c½ t¯t có th¬ b¡t ð¥u sñ tu luy®n v« ÐÕi Pháp cüa h÷. Ðªn lúc n¥y, công lñc lçn huy«n nång siêu phàm cüa h÷ s¨ phát tri¬n mµt cách th§t ðáng k¬. Khi thñc hành các ðµng tác này, tay ðßþc di chuy¬n d÷c theo Bµ Máy Khí (Khí C½). M²i cØ ðµng không nên h¤p t¤p mà phäi ch§p chÕp và êm ái.

Kh¦u quyªt (Ð÷c mµt l¥n trß¾c khi b¡t ð¥u t§p)

Tri«n Pháp Chí Hß, Tâm Thanh Tñ Ng÷c

Phän B±n Quy Chân, Du Du Tñ Kh·i

Chu¦n b¸:

Hãy ð¬ cho toàn thân ðßþc thß giãn nhßng cûng không quá tr¾n. ÐÑng tñ nhiên v¾i hai chân dang ra b¢ng khoäng b« ngang hai vai. Ð¬ hai ð¥u g¯i h½i cong lÕi mµt chút. Giæ cho ð¥u g¯i và hông ðßþc thß giãn. Kéo càm vào trong mµt chút. Ð¬ ð¥u lßÞi ðøng lên hàm trên. Hai hàm rång h½i cách nhau mµt chút. Ng§m mi®ng lÕi và khép m¡t lÕi mµt cách nh© nhàng. Luôn giæ khuôn m£t cho ðßþc bình thän.
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Làm thª b¡t ¤n (Xem hình 4-1) và sau ðó ch¤p tay trß¾c ngñc (Xem hình 4-2).

T× tß thª ch¤p tay trß¾c ngñc, dang hai bàn tay ra. Ðßa hai tay xu¯ng phía dß¾i vùng bøng cùng lúc ðó xoay hai bàn tay cho lòng bàn tay ð¯i di®n v¾i c½ th¬. Giæ mµt khoäng cách ch×ng 10 cm (4 inches) giæa hai tay và thân th¬. Sau khi hai bàn tay di chuy¬n khöi vùng bøng dß¾i, tiªp tøc ðßa hai tay xu¯ng xa phía dß¾i d÷c theo phía trong cüa hai chân. Ð°ng th¶i cûng khom lßng và ng°i ch°m h²m xu¯ng (Xem hình 4-3). 

Khi các ð¥u ngón tay g¥n ðøng ð¤t, kéo hai bàn tay d÷c theo phía ngoài cüa hai chân ð¬ v¨ mµt vòng tròn t× phía trß¾c cüa m²i bàn chân ðªn phía ngoài cüa gót chân (Xem hình 4-4).

Xong u¯n cong hai c± tay mµt chút và kéo hai tay lên d÷c theo phía sau hai chân (Xem hình 4-5).

Giæ cho lßng thÆng trong khi kéo hai bàn tay lên d÷c theo lßng (Xem hình 4-6). Trong khi thñc hành bài này, ð×ng ð¬ hai tay ðøng vào b¤t cÑ ph¥n nào cüa c½ th¬; nªu không, nång lßþng cüa hai tay s¨ b¸ rút tr· vào bên trong c½ th¬. 

Khi hai bàn tay không th¬ nào nâng cao thêm ðßþc næa, cong các ngón tay lÕi tÕo thành mµt l² höng (xem hình 4-7), xong kéo hai bàn tay v« phía trß¾c xuyên dß¾i hai nách.

Ð¬ chéo hai cánh tay trß¾c ngñc; (Không ðòi höi tay nào · trên hay là tay nào · dß¾i. Nó tùy theo thói quen cüa m²i ngß¶i. Ði«u này áp døng cho cä nam lçn næ) (xem hình 4-8).
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M· hai bàn tay r²ng ra và ð¬ hai bàn tay lên hai vai (ch×a mµt khoäng h· v¾i vai). Ðßa hai bàn tay d÷c theo b« Dß½ng (phía ngoài) cüa cánh tay. Khi tiªn ðªn c± tay, quay hai bàn tay sao cho hai lòng bàn tay ð¯i di®n nhau và cách nhau khoäng 3 ðªn 4 cm (1 inch). Nghîa là, ngón cái cüa bàn tay phía ngoài ðang hß¾ng lên trên và ngón cái cüa bàn tay phía trong ðang hß¾ng xu¯ng dß¾i. Lúc này, bàn tay và cánh tay thÆng hàng v¾i nhau (xem hình 4-9).

Xoay cä hai lòng bàn tay nhß nªu ðang c¥m mµt trái banh, nghîa là, bàn tay phía ngoài quay vào trong và bàn tay phía trong quay ra ngoài. Sau khi ð¦y hai bàn tay d÷c theo b« Âm (phía trong) cüa cánh tay dß¾i và cánh tay trên, d½ hai bàn tay lên vòng qua phía sau ð¥u. Hai tay vçn ð¬ chéo vào nhau · phía sau ð¥u (xem hình 4-10).
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Xong r°i, tiªp tøc ðßa tay xu¯ng næa v« phía xß½ng s¯ng (xem hình 4-11).

Dang hai bàn tay ra, chîa các ngón tay xu¯ng phía dß¾i, và n¯i li«n v¾i nång lßþng cüa lßng. Sau ðó ðßa hai tay song song v¾i nhau lên qua khöi ðïnh ð¥u t¾i phía trß¾c ngñc (xem hình 4-12). Nhß v§y, hoàn t¤t mµt vòng chu thiên. L§p các ðµng tác lÕi chín l¥n. Sau khi xong bài t§p này, ð¬ hai tay xu¯ng d÷c theo ngñc t¾i vùng bøng dß¾i.
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Ch¤p hai tay trß¾c bøng (xem hình 4-13), và b¡t ¤n (xem hình 4-14).

5. Th¥n Thông Gia Trì Pháp (Pháp Gia Tång SÑc MÕnh Th¥n Thông)

Nguyên t¡c:

Bài Th¥n Thông Gia Trì Pháp này là bài t§p tînh công trong Pháp Luân Công. Nó có nhi«u møc ðích nh¢m ð¬ gia tång th¥n lñc cüa ngß¶i tu (lçn các huy«n nång siêu phàm) và công lñc b¢ng cách quay Pháp Luân v¾i các thü ¤n Ph§t. Ðây là mµt bài t§p · trên trình ðµ trung c¤p và là mµt m§t pháp tu luy®n lúc ban ð¥u.

Ð¬ thöa mãn nhu c¥u ðòi höi cüa ngß¶i tu v¾i mµt cån bän vØng ch¡c, tôi ð£c bi®t ph± truy«n phß½ng pháp tu luy®n này ð¬ cÑu ðµ nhæng ngß¶i tu có duyên ti«n ð¸nh. Bài t§p này ðòi höi phäi ng°i tréo chân vào nhau. T¯t nh¤t là ng°i kiªt già nhßng nªu ng°i bán già cûng có th¬ ch¤p nh§n ðßþc. Trong lúc thñc hành, Khí luân chuy¬n trong c½ th¬ r¤t mÕnh và trß¶ng nång lßþng chung quanh c½ th¬ cûng r¤t là rµng l¾n. Hai tay di ðµng theo Bµ Máy Khí (Khí C½) ðßþc Th¥y g¡n cho. Khi tay b¡t ð¥u di chuy¬n, tâm s¨ theo dõi các biªn ð±i cüa ý nghî. Khi làm gia tång th¥n lñc, giæ cho tâm ý ðßþc tr¯ng r²ng, chï h½i t§p trung vào hai lòng bàn tay. Ngß¶i tu s¨ cäm th¤y hai lòng bàn tay ¤m, n£ng, nhß có ði®n chÕy hay tê r¥n lên ho£c nhß ðang n¡m mµt v§t n£ng, v..v. Tuy v§y, không nên c¯ ý theo ðu±i b¤t cÑ cäm giác nào k¬ trên, nên ð¬ cho m÷i vi®c xäy ra mµt cách tñ nhiên. Ng°i tréo chân càng lâu càng t¯t, và cûng còn tùy vào sñ ch¸u ðñng cüa m²i ngß¶i. Càng ng°i lâu cß¶ng ðµ  t§p luy®n càng gia tång và nång lßþng cûng s¨ càng phát tri¬n nhanh h½n. Khi luy®n t§p bài này, (Ð×ng suy nghî vçn v½. Không nên có b¤t cÑ ý nghî gì trong ð¥u) thì r¤t d­ ðÕt ðªn trÕng thái t¸nh. D¥n d¥n bß¾c vào trÕng thái Ð¸nh t× trÕng thái nång ðµng cüa t¸nh ch¾ chßa phäi là Ð¸nh. Tuy v§y, chü ý thÑc (chü h°n) phäi ý thÑc là mình ðang luy®n t§p.

Kh¦u quyªt (Ð÷c mµt l¥n trß¾c khi b¡t ð¥u)

Hæu Ý Vô Ý, „n Tùy C½ Kh·i

Tñ Không Phi Không, Ðµng Tînh Nhß Ý

LßÞng Thü Ti¬u Phúc (Ch¤p Tay Trß¾c Bøng)

Ng°i tréo chân theo thª kiªt già. Thß giãn toàn thân, nhßng cûng ð×ng thä löng quá. Giæ th¡t lßng và c± cho thÆng. Kéo hàm dß¾i vào trong mµt chút. Ð¬ ð¥u lßÞi ðøng lên hàm trên. Ð¬ hai hàm rång h½i h· nhau mµt chút. Ng§m mi®ng lÕi. M¡t khép nh©.  Rót ð¥y sñ t× bi vào tâm. Giæ gß½ng m£t yên tînh và bình thãn. B¡t ¤n và t× t× ði vào trÕng thái t¸nh (xem hình 5-1).

Thü „n Chi Nh¤t (Ðµng tác tay thÑ nh¤t)

Khi b¡t ð¥u các ðµng tác v« tay, ð¬ ý sñ di chuy¬n cüa tß tß·ng. Các ðµng tác phäi theo Bµ Máy Khí (Khí C½) ðßþc Th¥y g¡n cho. Các ðµng tác ðßþc thñc hi®n khoan thai, ch§m rãi và êm ð«m. T× t× d½ hai tay, ðang · tß thª b¡t ¤n, lên cho ðªn trán. Xong, d¥n d¥n xoay cho lòng bàn tay hß¾ng thÆng lên tr¶i. Khi hai lòng bàn tay ngØa lên, cûng v×a lúc hai tay · ði¬m cao nh¤t (xem hình 5-2).

Sau ðó, dang hai bàn tay ra, v¨ mµt vòng cung trên ð¥u, quay v« phía hai bên cho ðªn khi di chuy¬n ðªn cÕnh ngoài cüa ð¥u (xem hình 5-3).

Li«n ngay sau ðó, t× t× buông hai tay xu¯ng. C¯ giæ hai cùi chö hß¾ng vào phía trong, v¾i hai lòng bàn tay hß¾ng lên trên và các ngón tay chîa v« phía trß¾c (xem hình 5-4).

Kª tiªp, kéo giãn hai c± tay ra và ð¬ chéo vào nhau · trß¾c ngñc. Ð¯i v¾i ngß¶i nam thì tay trái di chuy¬n · phía ngoài, còn ngß¶i næ thì tay m£t di chuy¬n · phía ngoài (xem hình 5-5).
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Khi hai cánh tay và bàn tay thÆng hàng, c± tay · phía ngoài xoay ra hß¾ng ngoài, v¾i lòng bàn tay quay hß¾ng v« phía trên. V¨ næa vòng tròn và quay cho lòng bàn tay hß¾ng lên trên v¾i các ngón tay chîa v« phía sau. XØ døng r¤t ít sÑc vào bàn tay. Lòng bàn tay · phía trong, sau khi v¡t chéo qua · trß¾c ngñc, thì ðßþc quay úp xu¯ng phía dß¾i. Du²i thÆng cánh tay ra. Quay cánh tay và bàn tay ð¬ cho lòng bàn tay hß¾ng ra phía ngoài. Bàn tay và cánh tay · ph¥n dß¾i trß¾c c½ th¬ phäi hþp mµt góc 30 ðµ v¾i thân mình (xem hình 5-6). 
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Thü „n Chi Nh¸ (Ðµng tác tay thÑ nhì)

Theo sau ðµng tác trên (xem hình 5-6), di chuy¬n bàn tay trái (bàn tay · trên) vào phía trong. Lòng bàn tay cüa tay m£t quay vào phía thân ngß¶i ð°ng lúc v¾i sñ di chuy¬n cüa bàn tay m£t v« phía trên. Ðµng tác s¨ gi¯ng nhß ðµng tác tay thÑ nh¤t v¾i sñ tráo ð±i giæa tay trái và tay m£t. V¸ trí cüa hai bàn tay ngßþc lÕi v¾i nhau (xem hình 5-7).

Thü „n Chi Tam (Ðµng tác tay thÑ ba)

Du²i thÆng c± tay m£t cho ngß¶i nam (tay trái cho ngß¶i næ) v¾i lòng bàn tay hß¾ng v« phía thân ngß¶i. Sau khi bàn tay m£t di chuy¬n ngang trß¾c ngñc, quay lòng bàn tay cho hß¾ng xu¯ng phía dß¾i và ðßa tay xu¯ng th¤p · phía trß¾c t¾i ¯ng chân. Giæ cho tay tay thÆng ra. C± tay trái cüa ngß¶i nam (phäi cho ngß¶i næ) quay trong khi di chuy¬n lên trên và chéo qua bàn tay m£t ð¬ cho lòng bàn tay ð¯i di®n v¾i thân ngß¶i. Ð°ng th¶i, ðßa lòng bàn tay ðó v« phía vai trái (m£t cho ngß¶i næ).  Khi bàn tay ðªn ðúng v¸ trí cüa nó thì lòng bàn tay hß¾ng lên tr¶i và các ngón tay chîa v« phía trß¾c (xem hình 5-8).
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Thü „n Chi TÑ  (Ðµng tác tay thÑ tß)

Cûng gi¯ng nhß ðµng tác · trên v¾i sñ trao ð±i giæa tay m£t và tay trái. Tay trái cüa ngß¶i nam (tay phäi cho ngß¶i næ) di chuy¬n · phía bên trong, và tay m£t (tay trái cho ngß¶i næ) di chuy¬n · phía bên ngoài. Các ðµng tác chï là thay thª tay trái v¾i tay m£t. Các v¸ trí cüa tay ð¯i ngh¸ch nhau (xem hình 5-9). T¤t cä b¯n ðµng tác v« tay ðßþc làm mµt cách liên tøc và không ðßþc khñng lÕi.
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Gia Trì C¥u TrÕng Th¥n Thông (Gia Tång Th¥n Lñc Hình C¥u)

Sau khi hoàn t¤t ðµng tác tay thÑ tß, bàn tay · trên ðßa vào phía  bên trong, còn bàn tay · dß¾i di chuy¬n · phía bên ngoài. Ð¯i v¾i ngß¶i nam, t× t× quay và ðßa bàn tay m£t xu¯ng phía dß¾i khoäng vùng ngñc. Bàn tay trái cüa ngß¶i nam (phäi cho ngß¶i næ) thì ðßþc rút lên trên. Khi cä hai cánh tay dß¾i ðßþc di chuy¬n ðªn vùng ngñc và tÕo thành mµt ðß¶ng thÆng (xem hình 5-10), kéo hai bàn tay dang ra v« phía ngang hông (xem hình 5-11) ð°ng th¶i quay cho hai lòng bàn tay hß¾ng xu¯ng ð¤t.

Khi hai bàn tay ra phía ngoài khöi ð¥u g¯i, giæ hai bàn tay · khoäng ngang th¡t lßng. Cánh tay dß¾i và c± tay · cùng ðµ cao (xem hình 5-12). V¸ trí này nh¢m ð¬ thâu hút sÑc mÕnh siêu nhiên · bên trong c½ th¬ vào hai tay và làm cho nó mÕnh thêm lên. Ðó là các sÑc mÕnh siêu nhiên có dÕng hình c¥u. Khi làm gia tång các sÑc mÕnh siêu nhiên này, lòng bàn tay s¨ cäm th¤y ¤m, n£ng n« và tê r¥n, nhß th¬ là ðang c¥m mµt v§t n£ng. Nhßng ð×ng c¯ ý tìm kiªm các cäm giác ðó. Hãy ð¬ cho nó xäy ra tñ nhiên. Càng duy trì v¸ trí này càng lâu thì càng t¯t, cho ðªn khi ngß¶i tu cäm th¤y quá m®t möi không th¬ ch¸u thêm ðßþc næa.
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Gia Trì Trø TrÕng Th¥n Thông (Gia Tång Th¥n Lñc Hình Trø)

Theo sau ðµng tác · trên, bàn tay m£t (tay trái cho ngß¶i næ) quay vòng ð¬ cho lòng bàn tay hß¾ng v« bên trên, và ð°ng th¶i, ðßa v« vùng bøng dß¾i khi bàn tay t¾i ðúng v¸ trí, lòng bàn tay · ngay bøng dß¾i và hß¾ng v« phía trên. Cùng lúc ðó, tÑc khi bàn tay m£t ðang di chuy¬n, kéo bàn tay trái lên (m£t cho ngß¶i næ) và ð°ng th¶i ðßa nó ðªn càm. Cánh tay dß¾i và bàn tay cûng · cùng cao ðµ. Trong lúc này, hai lòng bàn tay ð¯i di®n nhau và ng×ng di chuy¬n (xem hình 5-13). Ðó là cách làm gia tång mÕnh siêu nhiên hình trø chÆng hÕn nhß Bàn Tay S¤m ,v..v Giæ yên v¸ trí này cho ðªn khi không th¬ ch¸u ðñng thêm ðßþc næa.

R°i sau ðó, bàn tay phía trên v¨ næa vòng tròn · phía trß¾c và thä nó xu¯ng vùng bøng dß¾i. Cùng lúc ðó, nâng bàn tay · dß¾i th¤p lên trong lúc quay lòng bàn tay cho hß¾ng v« phía dß¾i, ðªn khi nó ðªn ngay phía dß¾i càm (xem hình 5-14). Cánh tay cûng · cùng cao ðµ v¾i vai, và hai lòng bàn tay thì ð¯i di®n nhau. Thª này cûng gia tång sÑc mÕnh siêu nhiên, chï là v¾i v¸ trí ngßþc lÕi cüa tay. Giæ tß thª nhß v§y cho ðªn khi cánh tay quá möi ð¬ ch¸u ðñng thêm næa.

Tînh Công Tu Luy®n (Tînh Công)

T× v¸ trí trên, bàn tay · phía trên v¨ næa vòng tròn xu¯ng t¾i vùng bøng dß¾i. Làm thª b¡t ¤n (xem hình 5-15), và b¡t ð¥u tu t¸nh. Giæ trÕng thái Ð¸nh (t¸nh nhßng vçn còn ý thÑc ðßþc) càng lâu càng t¯t.
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Xä Ð¸nh

Làm thª ch¤p tay trß¾c ngñc (xem hình 5-16). Ra khöi Ð¸nh và ch¤m dÑt thª ng°i tréo chân.

6. Vài ði«u c¥n thiªt cån bän trong lúc luy®n Pháp Luân Công

1.  Nåm bài công pháp cüa Pháp luân Công này có th¬ thñc hành riêng rë hay kª tiªp nhau. Tuy nhiên, thß¶ng thì nó ðòi höi ngß¶i tu b¡t ð¥u t§p bài ð¥u tiên trß¾c nh¤t. H½n næa, t¯t nh¤t là luy®n bài thÑ nh¤t ðó ba l¥n. Ch¡c ch¡n là các bài khác ð«u vçn có th¬ t§p mà không c¥n t§p bài ð¥u tiên. M²i bài có th¬ ðßþc t§p riêng r¨ v¾i nhau.

2. M²i ðµng tác phäi ðßþc thi hành v¾i ðµ chính xác và nh¸p ði®u rõ ràng. Bàn tay và cánh tay phäi di chuy¬n lên và xu¯ng, lui và t¾i, trái và phäi mµt cách nh© nhàng. Ði theo Bµ Máy Khí (Khí C½), di chuy¬n khoan thai, ch§m chÕp và m«m mÕi. Không ðßþc di chuy¬n quá nhanh hay quá ch§m. 

3. Ngß¶i tu phäi giæ mình dß¾i sñ ki¬m soát cüa chü ý thÑc (chü h°n) trong lúc t§p luy®n. Pháp Luân Công tu luy®n chü ý thÑc (chü h°n). Không ðßþc tñ ý l¡c lß thân ngß¶i. Nªu xäy ra nhß v§y, nên k«m cho thân ðßþc thÆng.  Nªu c¥n có th¬ m· m¡t ra.

4. Hãy ð¬ toàn thân ðßþc thß giãn, nh¤t là · vùng ð¥u g¯i và hông. Các kinh mÕch s¨ b¸ cän tr· nªu ðÑng cÑng r¡n quá.

5. Trong lúc thñc hành, các ðµng tác phäi ðßþc thß giãn và tñ nhiên, không gò bó và träi rµng ra, thoäi mái và không vß¾ng víu. Các ðµng tác phäi væng ch¡c nhßng nh¸p nhàng, v¾i mµt sÑc không cÑng quá cûng không m«m quá. Nªu làm ðßþc nhß v§y, kªt quä s¨ r¤t là rõ r®t.

6. M²i khi t§p xong, ngß¶i tu ch¤m dÑt ðµng tác ch¾ không phäi ch¤m dÑt sñ luy®n Công (Gong). Ngß¶i tu chï c¥n phäi làm thª ch¤p tay trß¾c ngñc. Ch¤p tay trß¾c ngñc xong có nghîa là ch¤m dÑt các ðµng tác. Ð×ng có ý nghî ch¤m dÑt sñ luy®n Công (Gong) vì Pháp Luân quay mãi không bao gi¶ ng×ng.

7. Nhæng ngß¶i yªu trong mình ho£c b¸ b®nh kinh niên có th¬ t§p luy®n tùy theo tình trÕng cüa h÷. H÷ có th¬ t§p ít h½n ho£c ch÷n ð¬ thñc hành b¤t cÑ bài ðµng tác nào trong s¯ nåm bài trên. Ð¯i v¾i nhæng ngß¶i không th¬ ði ðÑng ðßþc, h÷ có th¬ ng°i tréo chân ð¬ t§p luy®n thay vì ðÑng. Tuy nhiên, h÷ phäi tiªp tøc t§p luy®n.

8. Không có sñ ðòi höi nào v« ð¸a ði¬m, th¶i gian ho£c phß½ng hß¾ng nào trong khi t§p luy®n. Tuy v§y, xin ð« ngh¸ mµt n½i sÕch s¨ và yên tînh nªu ðßþc.

9.  Xin ð×ng sØ døng ý mu¯n cüa mình trong lúc thñc hành. Ðßþc nhß v§y thì ngß¶i tu s¨ không bao gi¶ ði tr§t ðß¶ng. Nhßng xin cûng ð×ng pha lçn Pháp Luân Công v¾i b¤t cÑ ðß¶ng l¯i tu luy®n nào khác. Nªu không, Pháp Luân s¨ b¸ méo mó ði.

10.  Khi không th¬ nào t§p trung ðßþc trong lúc t§p, ngß¶i tu có th¬ ni®m danh cüa Th¥y. D¥n d¥n ngß¶i tu s¨ có th¬ t§p trung ðßþc.

11. Mµt s¯ thØ thách s¨ xu¤t hi®n trong lúc t§p luy®n. Ðó là hình thÑc ð¬ trä nghi®p. m÷i ngß¶i ð«u có nghi®p. Khi ngß¶i tu cäm th¤y c½ th¬ b¤t an, xin ð×ng nghî là mình ðang m¡c b®nh gì. Ð¬ tiêu tr× nghi®p quä và d÷n ðß¶ng cho sñ tu luy®n, vài sñ khäo ðão s¨ xu¤t hi®n s¾m h½n.

12. Nªu không th¬ ng°i kiªt già thì lúc ð¥u ngß¶i tu cûng có th¬ t§p các ðµng tác b¢ng cách ng°i trên cÕnh ghª. Kªt quä cûng s¨ tß½ng tñ v¾i l¯i ng°i nhß v§y. Nhßng là mµt ngß¶i tu, ngß¶i ta phäi có khä nång ng°i kiªt già. V¾i th¶i gian trôi qua, ngß¶i tu s¨ ch¡c ch¡n có th¬ làm ði«u ðó.

13. Khi ðang luy®n tînh công, nªu th¤y hình änh hay cänh v§t gì trß¾c m£t, xin ð×ng ð¬ ý ðªn, và tiªp tøc t§p luy®n nhß thß¶ng. Nªu b¸ cän tr· b·i nhæng cänh trí ghê rþn ho£c cäm th¤y b¸ ðe d÷a, ngß¶i tu phäi l§p tÑc nh¾ r¢ng: "Tôi ðßþc bäo v® b·i v¸ Th¥y cüa Pháp Luân Công. Tôi không sþ b¤t cÑ ði«u gì". Ho£c là ngß¶i tu cûng có th¬ ni®m danh cüa Th¥y Lý H°ng Chí, và cÑ tiªp tøc t§p luy®n.

03/07/01

Chß½ng V  V¤n Ðáp

1. Pháp Luân và Pháp Luân Công

V: Pháp Luân g°m có nhæng gì?

Ð: Pháp Luân là mµt linh th¬ g°m nhæng ch¤t nång lßþng · cao t¥ng. Nó biªn ð±i ra Công (Gong) mµt cách tñ ðµng và nó không hi®n hæu trong không gian cüa chúng ta.

V: Hình dÕng cüa Pháp Luân ra sao ?

Ð: Chï có th¬ nói r¢ng Pháp Luân có màu vàng kim loÕi. Màu này không có th¤y trong cõi không gian cüa chúng ta. N«n cüa vòng tròn phía trong có màu ðö sáng chói. N«n cüa vòng tròn phía ngoài thì màu cam. Có hai hình Thái Cñc (Âm Dß½ng) ðö và ðen thßµc v« Trß¶ng Phái Lão. Có hai hình Thái Cñc khác næa màu ðö và xanh thuµc v« Trß¶ng Phái ÐÕi Ti«n Lão. Ðây là hai trß¶ng phái khác nhau. D¤u hi®u chØ VÕn ([image: image67.png]


) thì màu vàng kim loÕi. Ngß¶i có thiên nhãn m· · c¤p th¤p th¤y Pháp Luân quay gi¯ng nhß mµt cái quÕt máy. Nªu ai có th¬ nhìn th¤y nó rõ ràng, nó r¤t là tuy®t ð©p và có th¬ tÕo hÑng kh·i cho ngß¶i tu ð¬ tu luy®n chåm chï h½n næa và ph¤n ð¤u mãnh li®t h½n næa. 

V: Lúc ð¥u Pháp Luân n¢m · ðâu? Sau ðó v¸ trí cüa nó · ch± nào?

Ð: Tôi th§t sñ chï cho quý v¸ mµt Pháp Luân. Nó ðßþc ð£t trong bøng dß¾i, cùng ch± v¾i Ð½n (cøm nång lßþng), mà chúng ta ðã nói t¾i, ðßþc luy®n thành và ðßþc giæ n½i ðó. V¸ trí cüa nó không thay ð±i. Vài ngß¶i có th¬ th¤y nhi«u Pháp Luân ðang xoay chuy¬n. Nhæng cái ðó ðßþc Pháp Thân cüa tôi sØ døng · phiá ngoài ð¬ ði«u chïnh c½ th¬ cüa quý v¸.

V: Pháp Luân có th¬ nào ðßþc tÕo nên b·i sñ thñc hành và tu luy®n hay không? Bao nhiêu Pháp Luân có th¬ ðßþc tÕo nên b¢ng cách ðó? Xin cho biªt sñ khác bi®t giæa nhæng cái này và cái ðßþc Th¥y g¡n cho?

Ð: Pháp Luân có th¬ ðßþc tÕo ra qua sñ thñc hành và tu luy®n. Khi Công lñc tiªp tøc gia tång, nhi«u và càng nhi«u Pháp Luân h½n næa s¨ ðßþc tÕo ra. T¤t cä các Pháp Luân ð«u gi¯ng nhau. Duy chï có mµt ði«u khác bi®t là Pháp Luân · vùng bøng dß¾i không d¶i ch±, vì nó là cái g¯c.

V: Làm sao ngß¶i ta có th¬ cäm nh§n cûng nhß quan sát ðßþc sñ hi®n hæu và xoay chuy¬n cüa Pháp Luân?

Ð: Không c¥n thiªt ð¬ cäm nh§n hay quan sát nó. Vài ngß¶i r¤t nhÕy cäm s¨ cäm nh§n ðßþc sñ xoay chuy¬n cüa Pháp Luân. Trong th¶i gian  ð¥u sau khi Pháp Luân ðßþc g¡n, quý v¸ có th¬ h½i không ðßþc quen cho l¡m v¾i sñ hi®n di®n cüa nó trong c½ th¬, quý v¸ có th¬ th¤y ðau bøng, ho£c cäm th¤y cái gì ðó ðang di chuy¬n và có cäm giác ¤m áp, v..v. Sau khi thích Ñng v¾i nó, quý v¸ s¨ không cäm giác ði«u gì khác bi®t hªt. Tuy v§y, ngß¶i có huy«n nång siêu phàm có th¬ nhìn th¤y nó. Nó cûng nhß bao tØ, quý v¸ không cäm nh§n ðßþc sñ chuy¬n ðµng cüa bao tØ cüa mình.

V: Chi«u quay cüa Pháp Luân trên huy hi®u Pháp Luân không cùng hß¾ng v¾i cái in trên thë h÷c viên (nói v« l¥n thuyªt giäng thÑ nh¤t và thÑ nhì). Pháp Luân in trên thë h÷c viên thì quay ngßþc chi«u kim ð°ng h°. TÕi sao v§y? 

Ð: Møc ðích là cho quý v¸ ði«u gì t¯t lành. Pháp Luân phát nång lßþng ra phía ngoài ð¬ ði«u chïnh c½ th¬ cüa m÷i ngß¶i, v§y nó không có quay theo chi«u kim ð°ng h°. Quý v¸ có th¬ th¤y sñ xoay chuy¬n cüa nó.

V: Lúc nào thì Th¥y g¡n Pháp Luân cho các h÷c viên?

Ð: Chúng tôi mu¯n bàn v« v¤n ð« này v¾i t¤t cä quý v¸ tÕi ðây. Chúng ta có vài h÷c viên ðã t§p luy®n nhi«u ðß¶ng l¯i khác nhau. Cái khó · ch± chúng tôi phäi tr× khØ nhæng thÑ b§y bÕ và lµn xµn trong c½ th¬ cüa h÷, giæ nhæng thÑ t¯t lÕi và bö ði nhæng thÑ x¤u. Vì v§y ðây là mµt giai ðoÕn phø thêm. Sau ðó, Pháp Luân có th¬ ðßþc g¡n. Tùy theo trình ðµ tu t§p cüa m²i ngß¶i, kích thß¾c cüa Pháp Luân ðßþc g¡n cho cûng thay ð±i. Có ngß¶i chßa bao gi¶ t§p luy®n Khí Công trß¾c kia. Qua sñ ði«u chïnh lÕi và v¾i mµt cån c½ t¯t, mµt s¯ ngß¶i có th¬ tiêu tr× ðßþc b®nh t§t cüa h÷, r¶i bö trình ðµ · c¤p Khí cüa h÷ và ði vào trÕng thái Thân Tr¡ng Nhß Sæa (Nãi BÕch Th¬). Trong nhæng trß¶ng hþp nhß v§y, Pháp Luân cûng có th¬ ðßþc g¡n cho. Nhi«u ngß¶i có sÑc khöe kém. H÷ ðang träi qua nhæng sñ ði«u chïnh liên tøc. Làm sao Pháp Luân có th¬ ðßþc g¡n trß¾c khi c½ th¬ ðßþc ði«u chïnh xong xuôi? Ðây chï là mµt thi¬u s¯. Ð×ng lo l¡ng gì cä. Tôi ðã g¡n Bµ Máy Khí (Khí C½) có khä nång tÕo thành Pháp Luân.

V: Pháp Luân ðßþc mang theo nhß thª nào?

Ð: Nó không có ðßþc mang theo. Tôi phát Pháp Luân ra và g¡n nó vào bøng dß¾i cüa quý v¸. Nó không có · trong không gian v§t ch¤t này cüa chúng ta mà là · trong mµt không gian khác. Nªu nó · trong không gian này, v¾i ruµt · trong bøng dß¾i cüa quý v¸, ði«u gì s¨ xäy ra khi nó b¡t ð¥u quay? Nó · trong mµt không gian khác và không có xung kh¡c v¾i không gian này.

V: Th¥y có tiªp tøc phân phát Pháp Luân cho l¾p h÷c kª tiªp không?

Ð: Quý v¸ s¨ nh§n ðßþc chï mµt cái thôi. Vài ngß¶i cäm nh§n ðßþc nhi«u Pháp Luân ðang quay. Nhæng Pháp Luân ðó ðßþc sØ døng · bên ngoài, v¾i møc ðích duy nh¤t là ði«u chïnh c½ th¬ cüa quý v¸. Ð£c ði¬m l¾n nh¤t cüa các bài thñc hành cüa chúng ta là khi nång lßþng phát ra, mµt chu±i Pháp Luân ðßþc phóng thích. Vì v§y trß¾c khi quý v¸ b¡t ð¥u thñc hành, quý v¸ ðã sÇn có r¤t nhi«u Pháp Luân xoay chuy¬n trong c½ th¬ cüa quý v¸ ð¬ ði«u chïnh c½ th¬ cüa quý v¸. Còn Pháp Luân mà tôi th§t sñ cho quý v¸ là cái n¢m · trong bøng dß¾i cüa quý v¸. 

V: Phäi chång khi ng×ng luy®n t§p thì Pháp Luân cûng biªn m¤t? Pháp Luân s¨ · lÕi trong c½ th¬ cüa tôi trong bao lâu?

Ð:  Cho ðªn khi nào mà quý v¸ còn tñ xem mình là ngß¶i tu và theo ðúng tiêu chu¦n Tâm tính (Xingxing) mà tôi ðã ð« ra, khi quý v¸ không luy®n t§p, không phäi là nó s¨ biªn m¤t mà nó còn gia tång sÑc mÕnh lên næa. Ngay cä Công lñc cüa quý v¸ cûng s¨ tiªp tøc tång trß·ng. Nhßng trái lÕi, nªu quý v¸ luy®n t§p thß¶ng xuyên h½n b¤t cÑ ai khác, nhßng lÕi không hành ðµng theo tiên chu¦n Tâm tính (Xingxing) mà tôi ðòi höi, tôi sþ r¢ng nhæng sñ t§p luy®n nhß v§y cûng b¢ng là vô ích. M£c d¥u quý v¸ có thñc hành, nó s¨ không có kªt quä. Không k¬ quý v¸ hành theo h® phái nào, nªu quý v¸ không làm ðúng theo tiêu chu¦n ðòi höi, có lë r¢ng quý v¸ ðang luy®n t§p tà pháp. Nªu quý v¸ chï nghî nhæng thÑ x¤u xa ðó trong ð¥u cüa quý v¸, chÆng hÕn nhß " ÐÑa kia sau mà x¤u quá, tôi phäi tr×ng tr¸ nó sau khi tôi phát huy ðßþc khä nång cüa mình," v..v, ngay cä nªu quý v¸ ðang theo h÷c Pháp Luân Công, khi quý v¸ cho thêm nhæng thÑ này vào trong Pháp và không theo sñ dìu d¡t v« Tâm tính (Xingxing) cüa tôi, phäi chång quý v¸ cûng ðang luy®n t§p theo tà pháp? 

V: Th¥y thß¶ng hay nói r¢ng "Quý v¸ không th¬ nh§n ðßþc mµt Pháp Luân ngay cä khi quý v¸ ch¸u t¯n mµt tri®u ð°ng". Ði«u này có nghîa là gì?

Ð: Có nghîa là nó quý báu vô cùng. Nhæng gì tôi cho quý v¸ không chï riêng mµt Pháp Luân. Còn nhæng thÑ khác næa ð¬ bäo ðäm cho sñ luy®n t§p cüa quý v¸ cûng r¤t là quý giá, và không th¬ trao ð±i b¢ng b¤t cÑ s¯ ti«n nào.

V: Nhæng ngß¶i ðªn tr¬ có th¬ nh§n ðßþc Pháp Luân không?

Ð: Nªu quý v¸ ðªn trß¾c ba ngày h÷c sau cùng, c½ th¬ cüa quý v¸ có th¬ ðßþc ði«u chïnh và ðßþc g¡n cho Pháp Luân, cùng lúc v¾i nhi«u thÑ khác næa. Nªu quý v¸ ðªn trong lúc ba bu±i h÷c chót, ði«u ðó r¤t khó nói. Nhßng c½ th¬ cüa quý v¸ vçn ðßþc ði«u chïnh. Khó mà có th¬ g¡n nhæng thÑ gì cho ðßþc. Nªu tr× phi quý v¸ có nhi«u ði«u ki®n t¯t, may ra nhæng thÑ ðó s¨ ðßþc g¡n trong mình quý v¸.

V: Có phäi Pháp Luân là món duy nh¤t dùng ð¬ sØa sai tình trÕng sai l®ch cüa c½ th¬ con ngß¶i?

Ð: Sñ sØa sai không hoàn toàn dña trên Pháp Luân. Th¥y cûng s¨ sØ døng nhi«u phß½ng pháp khác cho vi®c sØa chæa.

V: Cån bän ti«n sØ v« sñ thành l§p Pháp Luân Công là gì?

Ð: Tôi nghî r¢ng câu höi này bao quát quá và cûng · mµt trình ðµ cao quá. Nó vßþt quá nhæng gì ðßþc phép cho biªt · trình ðµ hi®n tÕi cüa chúng ta. Tôi s¨ không bàn ðªn v¤n d« này · ðây. Nhßng, có mµt ði«u mà quý v¸ phäi c¥n biªt. Ðây không phäi là Khí công cüa Ph§t giáo; mà là Khí Công cüa Trß¶ng Phái Ph§t. Nó không phäi là Ph§t giáo. Tuy v§y, chúng ta có cùng møc ðích v¾i Ph§t giáo. Chï là chúng ta có hai phß½ng pháp tu luy®n khác nhau, ði theo hai l¯i khác nhau. Møc ðích cüa chúng ta vçn gi¯ng nhau.

V: L¸ch sØ cüa Pháp Luân Công có t× bao lâu?

Ð: H® th¯ng thñc hành mà tôi ðã luy®n t§p nó h½i khác v¾i h® th¯ng mà tôi ðßa ra cho công chúng. Pháp Luân mà tôi ðã luy®n t§p thì mÕnh h½n cái ðßþc chï dÕy và phân phát. Thêm næa, Công lñc tång trß·ng nhanh h½n cái ðßþc phép có trong h® th¯ng này. M£c d¥u v§y, h® th¯ng tu luy®n mà tôi gi¾i thi®u v¾i công chúng vçn cho phép tång trß·ng Công mµt cách nhanh chóng, do ðó sñ ðòi höi v« Tâm tính (Xingxing) cüa ngß¶i tu thì nghiêm kh¡c h½n và cao h½n. Nhæng gì tôi ðßa ra công chúng ðã ðßþc s¡p xªp lÕi v¾i ði«u ki®n d­ dãi h½n, nhßng cûng vçn còn g¡t gao h½n so v¾i nhæng ðß¶ng l¯i tu luy®n trung bình khác. Vì nó khác v¾i cái ðã có lúc kh·i thüy, tôi ðßþc xem là ngß¶i sáng l§p. Nói v« chi«u dài l¸ch sØ cüa Pháp Luân Công, không k¬ nhæng nåm khi nó chßa ðßþc ph± truy«n trong công chúng, quý v¸ có th¬ nói r¢ng nó b¡t ð¥u t× tháng Nåm nåm ngoái (1992) khi tôi b¡t ð¥u dÕy nó · vùng Ðông B¡c.

V: Khi chúng tôi l¡ng nghe nhæng bài giäng cüa Th¥y, Th¥y cho chúng tôi nhæng gì?

Ð: Tôi cho m²i ngß¶i Pháp Luân. Có mµt Pháp Luân dành cho sñ luy®n t§p và có Pháp Luân ð¬ ði«u chïnh c½ th¬. Cùng lúc ðó, Pháp Thân tôi ðang chåm sóc cho quý v¸, m²i ngß¶i trong quý v¸, mãi mãi trong lúc quý v¸ còn luy®n t§p theo Pháp Luân Công. Nªu quý v¸ không luy®n t§p, Pháp Thân tôi tñ nhiên s¨ không lo l¡ng cho quý v¸. Nó s¨ không r¶i ði ngay cä nªu ðßþc bäo phäi làm nhß v§y. Pháp Thân tôi biªt rõ ràng và chính xác ði«u gì quý v¸ ðang suy nghî.

V: Pháp Luân Công có th¬ cho tôi tu luy®n thành Chánh Quä hay không?

ÐÕi Pháp vô biên. Ngay cä nªu quý v¸ ðã ðÕt c¤p Nhß Lai, nó vçn chßa phäi là ch¤m dÑt. Chúng tôi là Chánh Pháp. CÑ thÆng tiªn và tu luy®n. Cái mà quý v¸ s¨ ðÕt ðßþc là Chánh Quä.

2. Các Nguyên T¡c và Phß½ng Pháp Thñc Hành

V: Có ngß¶i n¢m m½ th¤y mình ðang l½ lØng r¤t rõ ràng trên tr¶i sau khi ðã t§p xong bài "Vòng Chu Thiên" và tr· v« nhà. Ðó là ði«m gì?

Ð:  Tôi nói v¾i t¤t cä quý v¸ r¢ng nhæng vi®c nhß v§y xäy ra trong lúc quý v¸ ðang thi«n hay trong các gi¤c m½, ðó không phäi là các gi¤c m½. Nó xäy ra vì h°n cüa quý v¸ r¶i khöi th¬ xác, ði«u ðó hoàn toàn khác v¾i n¢m m½. Khi quý v¸ m½, quý v¸ không th¤y rõ ràng nhß v§y ho£c v¾i nhi«u chi tiªt nhß v§y. Khi h°n r¶i khöi th¬ xác, nhæng gì quý v¸ th¤y và cách nào bay lên ðßþc th¤y nhß th§t sñ xäy ra và có th¬ nh¾ ðßþc rõ ràng.

V: Nªu Pháp Luân b¸ méo mó, h§u quä cüa nó s¨ nhß thª nào?

Ð: Ði«u này nói lên r¢ng ngß¶i ðó ðã ði l®ch ðß¶ng. Do ðó Pháp Luân s¨ không còn hi®u nghi®m næa. H½n næa, nó s¨ ðem ðªn cho quý v¸ r¤t nhi«u tr· ngÕi trong vi®c tu luy®n. Nó nhß th¬ là quý v¸ ch÷n lña không ði con ðß¶ng chánh nhßng ði mµt con ðß¶ng të, n½i ðó quý v¸ b¸ lÕc ðß¶ng và không th¬ tìm ra con ðß¶ng ðúng ð¬ ði næa. Quý v¸ s¨ ðß½ng ð¥u v¾i nhi«u v¤n ð«. Nhæng ði«u này s¨ phän änh trong ð¶i s¯ng hàng ngày.

V: Khi tu luy®n mµt mình, làm sao ð¯i phó v¾i hoàn cänh · nhà? Pháp Luân có th¬ vào nhà không?

Ð: Nhi«u ngß¶i trong quý v¸ ðang ng°i tÕi ðây ðã nhìn th¤y sñ hi®n di®n cüa Pháp Luân trong nhà cüa quý v¸. Các thành viên trong gia ðình cûng b¡t ð¥u hß·ng ðßþc nhæng lþi ích cüa nó. Nhß chúng ta ðã nói, có nhi«u không gian ð°ng th¶i hi®n di®n · cùng mµt ð¸a ði¬m, và cån nhà cüa quý v¸ cûng không có ngoÕi l®. Nó phäi ðßþc d÷n d©p sÕch s¨. Thß¶ng thß¶ng cách thÑc ð¬ d÷n cho sÕch là li®ng bö nhæng thÑ x¤u ði và g¡n mµt t¤m ch¡n sau ðó ð¬ ngån ch§n không cho nhæng thÑ x¤u len löi vào tr· lÕi.

V: Trong lúc ðang luy®n t§p, khí chÕm phäi vùng b¸ b®nh, làm cho n½i ðó cäm th¤y ðau và b¸ sßng lên. TÕi sao có ði«u ðó?

Ð: B®nh là mµt cøm nång lßþng ðen. Sau khi chúng tôi phá vÞ nó ra thành t×ng miªng nhö trong giai ðoÕn ð¥u cüa l¾p h÷c, quý v¸ s¨ cäm th¤y n½i ðó sßng lên. Tuy nhiên, nó ðã m¤t ði g¯c r­ cüa nó r°i, và ðã b¡t ð¥u d¶i ra phía ngoài. Nó s¨ b¸ ðu±i ði th§t mau chóng. Cån b®nh s¨ không còn næa.

V: Các b®nh cü cüa tôi ðã hªt ði sau mµt vài ngày trong khóa h÷c, nhßng lÕi xu¤t hi®n thình lình mµt vài ngày sau ðó? TÕi sao v§y?

Ð: B·i vì sñ tiªn bµ quá nhanh theo h® th¯ng tu luy®n cüa chúng ta và các trình ðµ thay ð±i trong mµt th¶i gian r¤t ng¡n, b®nh cüa ông ðßþc chæa lành ngay cä trß¾c khi ông nh§n biªt ðßþc. Các tri®u chÑng v« sau ðó là nhæng ði«u mà tôi ðã ð« c§p ðªn nhß là nhæng "kh± nÕn" ðang t¾i. Hãy cäm nh§n nó và quan sát nó th§t kÛ. Nó không cùng mµt tri®u chÑng v¾i các cån b®nh cû cüa ông. Nªu ông tìm các th¥y Khí Công khác ð¬ ði«u chïnh c½ th¬ cho mình, h÷ s¨ không th¬ làm ði«u ðó. Ðây là sñ bµc phát cüa nghi®p trong lúc Công lñc ðang tång trß·ng.

V: Chúng tôi vçn tiªp tøc u¯ng thu¯c trong lúc tu luy®n phäi không?

Ð: V« v¤n ð« này, quý v¸ phäi suy nghî và tñ mình quyªt ð¸nh. U¯ng thu¯c trong lúc tu luy®n ám chï r¢ng quý v¸ không tin vào kªt quä tr¸ b®nh cüa sñ tu luy®n. Nªu quý v¸ tin nó, tÕi sao quý v¸ dùng thu¯c? Tuy v§y, nªu quý v¸ không theo nhæng tiêu chu¦n v« Tâm tính (Xingxing), khi các v¤n ð« xu¤t hi®n, quý v¸ s¨ nói r¢ng quý v¸ ðßþc Lý H°ng Chí bäo không ðßþc dùng thu¯c. Tuy nhiên, Lý H°ng Chí cûng ðòi höi quý v¸ phäi tri®t ð¬ theo ðúng tiêu chu¦n cao v« Tâm tính (Xingxing). Quý v¸ có làm ði«u ðó không? Nhæng thÑ hi®n di®n trong c½ th¬ cüa nhæng ngß¶i tu luy®n th§t sñ không gi¯ng nhæng thÑ trong c½ th¬ cüa ngß¶i thß¶ng. T¤t cä các b®nh t§t mà ngß¶i thß¶ng m¡c phäi không ðßþc phép xäy ra trong c½ th¬ cüa quý v¸. Khi tâm cüa quý v¸ ð£t ðúng ch± và tin tß·ng r¢ng sñ tu luy®n có th¬ tiêu tr× ðßþc b®nh t§t, nªu quý v¸ ngßng dùng thu¯c, ð×ng lo l¡ng vi®c ðó và ð×ng tìm kiªm nhæng sñ chæa tr¸, ngß¶i nào ðó s¨ tñ nhiên chæa cho quý v¸. T¤t cä các quý v¸ s¨ tr· thành t¯t h½n và cäm th¤y khá h½n m²i ngày. TÕi sao v§y? Pháp Thân cüa tôi ðã r¤t b§n rµn ra vào nhi«u c½ th¬ cüa quý v¸, giúp quý v¸ b¢ng cách làm nhæng ði«u liên h® ðªn v¤n ð« này. Nªu tâm cüa quý v¸ không ±n ð¸nh ðßþc, ch÷n lña mµt thái ðµ thiªu tin tß·ng ho£c là "hãy thØ nó" trong lúc tu luy®n, thì quý v¸ không ðÕt ðßþc gì cä. Quý v¸ tin Ph§t hay không, ði«u ðó xác ð¸nh khä nång giác ngµ và cån c½ cüa quý v¸. Nªu Ông Ph§t xu¤t hi®n n½i ðây, ai cûng có th¬ th¤y rõ ràng v¾i m¡t tr¥n này, v§y t¤t cä m÷i ngß¶i s¨ ði tu theo Ph§t. Vì v§y, v¤n ð« xoay quanh sñ suy nghî cüa quý v¸ s¨ không th¬ xäy ra. Quý v¸ phäi tin tß·ng trß¾c hªt và sau ðó quý v¸ s¨ có th¬ th¤y ðßþc.

V: Mµt s¯ ngß¶i mu¯n m¶i Th¥y và các ð® tØ cüa Th¥y v« ð¬ tr¸ b®nh. Ði«u này ðßþc ch¤p nh§n không?

Ð: Tôi không xu¤t hi®n trß¾c công chúng ð¬ tr¸ b®nh. — ðâu có ngß¶i ta, · ðó có b®nh t§t. Mµt s¯ ngß¶i vçn không n¡m væng ðßþc nhæng gì tôi ðã nói, nhßng tôi s¨ không c¡t nghîa thêm næa. Các ðß¶ng l¯i tu luy®n cüa Trß¶ng Phái Ph§t nh¢m ð¬ cÑu ðµ t¤t cä chúng sanh. Nó ðßþc ch¤p nh§n ð¬ tr¸ các b®nh t§t. Sñ ði«u tr¸ cho ngß¶i khác cüa chúng tôi ðßþc t± chÑc và có tính cách gi¾i thi®u. Vì tôi v×a m¾i xu¤t hi®n trß¾c công chúng và chßa ðßþc n±i tiªng cho l¡m, nhæng ngß¶i khác không th¬ nh§n ra tôi, và có lë không ai s¨ tham dñ các bu±i di­n thuyªt cüa tôi. Qua sñ chæa b®nh trong lúc khám b®nh, chúng tôi ð¬ cho m÷i ngß¶i nhìn th¤y Pháp Luân Công. Kªt quä cüa kÏ quäng bá này r¤t khä quan. Vì v§y, chúng tôi ðã không làm ði«u này hoàn toàn nh¢m møc ðích tr¸ b®nh. Vi®c sØ døng Công lñc mÕnh m¨ này ð¬ tr¸ b®nh mµt cách chuyên nghi®p thì không ðßþc cho phép, cûng nhß không ðßþc thay thª lu§t l® cüa thª gi¾i này b¢ng các lu§t l® vßþt xa hÆn thª gi¾i này. Nªu không, kªt quä cüa vi®c tr¸ b®nh s¨ không t¯t. Ð¬ nh§n lãnh trách nhi®m ð¯i v¾i các h÷c viên tu luy®n, chúng tôi phäi ði«u chïnh c½ th¬ cüa quý v¸ ðªn trÕng thái không còn b®nh næa. Chï nhß v§y, sau ðó quý v¸ m¾i có th¬ tu luy®n lên trình ðµ cao h½n ðßþc. Nªu quý v¸ luôn luôn lo l¡ng ðªn b®nh tình cüa quý v¸ và không th§t sñ mu¯n tu luy®n gì cä, m£c d¥u quý v¸ không nói l¶i nào hªt, Pháp Thân cüa tôi biªt ý nghî cüa quý v¸ th§t rõ ràng và dî nhiên quý v¸ s¨ không ðßþc gì cä. Trong l¾p h÷c, chúng tôi ðã ði«u chïnh c½ th¬ cüa quý v¸ r°i. Dî nhiên, quý v¸ trß¾c hªt phäi là ngß¶i tu luy®n. Tôi s¨ không b¡t ð¥u tr¸ b®nh cho quý v¸ và ðòi höi quý v¸ phäi trä ti«n giæa bu±i h÷c. Chúng tôi s¨ không làm ði«u nhß v§y. Nªu b®nh cüa quý v¸ không ðßþc chæa lành, ðó còn là mµt v¤n ð« v« khä nång giác ngµ cüa quý v¸. Ch¡c ch¡n là chúng tôi cûng không loÕi bö nhæng trß¶ng hþp cüa vài cá nhân b¸ b®nh r¤t n£ng. Phän Ñng có th¬ không th¬ hi®n rõ trong c½ th¬ cüa quý v¸, nhßng th§t ra nó r¤t mÕnh. Có l¨ ði«u chïnh mµt l¥n không ðü, nhßng chúng tôi ðã làm hªt sÑc. Không phäi là chúng tôi không làm hªt trách nhi®m mà là vì cån b®nh ðó quä th§t quá n£ng. Khi quý v¸ v« nhà và tu luy®n, chúng tôi s¨ tiªp tøc chæa tr¸ cho quý v¸ cho ðªn khi hoàn toàn lành b®nh thì thôi. Nhæng trß¶ng hþp này r¤t hiªm.

V: Làm thª nào ð¬ ðÕt ðßþc trÕng thái t¸nh trong lúc luy®n t§p? Nó có ðßþc xem nhß là mµt sñ ràng buµc không khi chúng tôi nghî ðªn các v¤n ð« trong s· làm trong khi ðang t§p các ðµng tác?

Ð: Hãy xem nh© các v¤n ð« v« quy«n lþi cá nhân, và giæ mµt tâm trí lúc nào cûng trong sÕch và rõ ràng. Nªu quý v¸ chu¦n b¸ trß¾c, và biªt khi nào thØ thách s¨ ðªn và chúng nó s¨ nhß thª nào, thì chúng s¨ không còn là thØ thách næa. Ph¥n l¾n các thØ thách ðªn mµt cách b¤t thình lình t× ch± không th¬ ng¶ ðßþc. Quý v¸ ch¡c ch¡n s¨ vßþt qua ðßþc nªu quý v¸ tuy®t ð¯i nh¤t quyªt làm. Nhß v§y trình ðµ Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ có th¬ ðßþc th¬ hi®n. Mµt khi sñ ràng buµc ðã ra ði, Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ ðßþc cäi tiªn, sñ gây g± và ch¯ng ch÷i v¾i ngß¶i khác, cûng nhß sñ ganh ghét và chê bai ngß¶i khác cüa quý v¸ ðßþc c·i bö, và tß tß·ng cüa quý v¸ ðßþc d÷n sÕch, thì quý v¸ có th¬ nói v« khä nång ð¬ tr· nên thanh t¸nh. Nªu quý v¸ vçn không th¬ ðÕt ðßþc thanh t¸nh, thì hãy tß·ng tßþng quý v¸ là mµt ngß¶i khác và xem nhæng tß tß·ng ðó không phäi là cüa quý v¸. Tuy v§y tß tß·ng cüa quý v¸ bao g°m th§t là nhi«u loÕi khác nhau, quý v¸ phäi ðÑng bên ngoài chúng, ð¬ chúng nó nhäy múa mµt cách tñ do. Có ngß¶i ð« ngh¸ ni®m h°ng danh Ph§t hay ðªm các con s¯. Có ðü m÷i loÕi phß½ng pháp ðßþc dùng ð¬ luy®n t§p. Khi chúng ta luy®n t§p, chúng ta không b¸ b¡t buµc phäi t§p trung tß tß·ng vào ði«u gì cä. Tuy nhiên, quý v¸ phäi ý thÑc là quý v¸ ðang luy®n t§p. Các v¤n ð« ðªn t× vi®c làm cüa quý v¸ không thuµc v« tß lþi cá nhân. Ðó không phäi là sñ ràng buµc, và thuµc v« bän ch¤t t¯t. Tôi biªt mµt nhà sß kia hi¬u rö v« khía cÕnh này. Ông ta là sß trø trì mµt ngôi chùa và có r¤t nhi«u vi®c phäi làm. Nhßng khi ông ta ng°i xu¯ng ðó, ông ta tách mình ra khöi nhæng ði«u ðó. Bäo ðäm là ông ta không nghî ðªn nhæng ði«u ðó. Ðây cûng là mµt thÑ Công lñc. Th§t ra, khi quý v¸ th§t sñ tu luy®n, không có gì trong tâm cüa quý v¸ hªt, ngay cä mµt d¤u vªt nhö cüa tß tß·ng cá nhân hay ý kiªn cûng không còn. Nªu quý v¸ không trµn lçn nhæng ði«u riêng tß cüa quý v¸ v¾i nhæng ði«u cüa vi®c làm, ði«u quý v¸ làm s¨ vçn ðúng.

V: Chúng tôi phäi làm gì khi tß tß·ng x¤u xu¤t hi®n trong lúc luy®n t§p?

Ð: Nhi«u ði«u x¤u có th¬ xu¤t hi®n · nhi«u lúc khác nhau trong lúc luy®n t§p. Quý v¸ v×a m¾i b¡t ð¥u tu luy®n, và không th¬ nào ðÕt ðªn mµt trình ðµ cao li«n ngay lúc b¡t ð¥u. Ngay bây gi¶, chúng tôi cûng s¨ không ðòi höi quá kh¡c khe v¾i quý v¸. Ði«u này s¨ không thñc tª nªu ðòi höi quý v¸ không ðßþc ð¬ b¤t cÑ ý nghî x¤u nào trong ð¥u quý v¸. Ði«u này phäi ðßþc thñc hi®n t× t×. Lúc ð¥u, ði«u ðó ch¤p nh§n ðßþc, nhßng cûng ð×ng ð¬ cho các ý nghî cüa quý v¸ chÕy nhäy mµt cách tñ do. Sau mµt th¶i gian, các tß tß·ng cüa quý v¸ s¨ n²i lên th§t mau, và quý v¸ phäi giæ mình · mµt tiêu chu¦n cao vì quý v¸ ðang tu luy®n theo ÐÕi Pháp. Sau khi h÷c xong khóa này, quý v¸ s¨ không còn là mµt ngß¶i thß¶ng næa. Nhæng ði«u quý v¸ mang ðang trong ngß¶i r¤t là ð£c s¡c vì v§y quý v¸ phäi tñ ð£t mình · mµt trình ðµ r¤t cao v« Tâm tính (Xingxing).

V: Khi tôi t§p luy®n, tôi cäm th¤y ð¥u và bøng tôi quay, và cûng th¤y khó ch¸u · vùng ngñc.

Ð: Ðây là giai ðoÕn ban ð¥u gây ra b·i sñ chuy¬n ðµng cüa Pháp Luân. Quý v¸ có th¬ s¨ không có tri®u chÑng này næa trong tß½ng lai.

V: Chúng tôi phäi làm gì khi sñ luy®n t§p cüa chúng tôi thu hút theo nhæng sinh v§t nhö.

Ð: B¤t cÑ sñ luy®n t§p nào cüa quý v¸ cûng ð«u thu hút theo nhæng sinh v§t nhö. Ð×ng ð¬ ý ðªn chúng. Chï v§y thôi. B·i vì ðó là trß¶ng  nång lßþng dß½ng, ð£c bi®t là v¾i Trß¶ng Phái Ph§t, Công lñc chÑa ðñng nhæng gì mà nó giúp ích cho muôn loài. Khi Pháp Luân cüa chúng ta quay theo chi«u kim ð°ng h°, nó giúp cho chúng ta; khi nó quay ngßþc chi«u kim ð°ng h°, nó giúp cho các sinh linh khác. Xong nó quay ngßþc tr· lÕi và b¡t ð¥u tr· lÕi næa. Vì v§y t¤t cä m÷i thÑ · chung quanh chúng ta ð«u ðßþc hß·ng.

V: Trong bài "Quán Thông LßÞng Cñc", có phäi ðªm mµt l¥n khi tay di chuy¬n lên và xu¯ng mµt b§n? Khi t§p bài "Ph§t Tri¬n Thiên Thü", tôi có phäi tß·ng tßþng là mình r¤t l¾n và r¤t cao trß¾c khi tôi kéo giãn tay ra không?

Ð: Ðªm mµt l¥n sau khi m²i tay ðßa lên và xu¯ng mµt b§n. Khi t§p bài "Ph§t Tri¬n Thiên Thü", ð×ng nghî gì v« chính mình hªt. Quý v¸ s¨ cäm nh§n mµt cách tñ nhiên là mình r¤t cao và l¾n. Quý v¸ chï c¥n có cäm giác là quý v¸ rµng l¾n nh¤t giæa tr¶i và ð¤t. Chï ðÑng tÕi ðó là ðü r°i. Ð×ng luôn luôn có ý ð¸nh theo ðu±i cäm giác ðó. Ðó là mµt sñ ràng buµc.

V: Khi ðang t§p thi«n ng°i, cái gì xäy ra nªu tôi không có th¬ ng°i tréo chân theo thª kiªt già?

Ð: Nªu quý v¸ không th¬ tréo chân, quý v¸ có th¬ ng°i trên cÕnh ghª. Kªt quä cûng tß½ng tñ. Nhßng vì là mµt ngß¶i tu, quý v¸ phäi t§p hai chân cüa mình, và phäi có th¬ tréo nó lÕi. Ng°i · cÕnh ghª ð¬ t§p tréo chân lÕi. Quý v¸ dî nhiên phäi có th¬ tréo hai chân ðßþc.

V: Nªu có ngß¶i trong gia ðình không cß sØ ðúng theo ðÕo ðÑc và không theo ðúng Chân Thi®n Nhçn, chúng tôi s¨ phäi làm gì?

Ð: Nªu ngß¶i ðó không tu luy®n theo Pháp Luân Công, ði«u này không phäi là mµt v¤n ð«. V¤n ð« chính là quý v¸ tñ mình tu luy®n. Tu luy®n chính mình và ð×ng suy nghî nhi«u quá. Quý v¸ phäi nên bao dung h½n. Phäi tñ mình c¯ g¡ng nhi«u h½n lên.

V: Trong ð¶i s¯ng hàng ngày, ðôi khi tôi làm ði«u sái qu¤y và tôi h¯i h§n sau ðó, nhßng r°i nó lÕi cûng xäy ra nhß v§y næa. Có phäi vì trình ðµ Tâm tính (Xingxing) cüa tôi quá th¤p không?

Ð: Vì quý v¸ viªt v« nó, ði«u ðó chÑng tö r¢ng quý v¸ ðã cäi thi®n Tâm tính (Xingxing) cüa mình và quý v¸ có th¬ nh§n ra nó. Ngß¶i thß¶ng không biªt khi h÷ làm sai. Ði«u này có nghîa là quý v¸ ðây ðã vßþt qua khöi ngß¶i thß¶ng. Quý v¸ ðã làm tr§t l¥n ð¥u và ðã không giæ ðßþc Tâm tính (Xingxing) cüa mình. Ðó là mµt tiªn trình. L¥n kª khi quý v¸ g£p mµt v¤n ð«, c¯ g¡ng ð¬ cäi tiªn nó thêm næa.

V: Ngß¶i · tu±i tÑ tu¥n hay ngû tu¥n có th¬ ðÕt ðßþc trÕng thái "Tam Hoa Trø Ðänh" hay không?

Ð: Vì chúng ta tu luy®n tâm lçn thân, tu±i tác không thành v¤n ð«. Khi mà quý v¸ vçn còn chåm chú vào vi®c tu luy®n và có th¬ theo tiêu chu¦n Tâm tính (Xingxing) nhß tôi trình bày, thì hi®n tßþng kéo dài tu±i th÷ s¨ xu¤t hi®n trong khi tu luy®n. Ði«u ðó không cho quý v¸ ðü th¶i gian ð¬ tu luy®n sao? Tuy v§y, có mµt ði«u liên quan ðªn các bài thñc hành là  nó luy®n cä tâm lçn thân. Khi s¯ mÕng cüa quý v¸ ðßþc gia hÕn, nªu có v¤n ð« gì v« Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸, mÕng s¯ng cüa quý v¸ s¨ b¸ nguy hi¬m ngay tÑc kh¡c. Vì mÕng s¯ng cüa quý v¸ ðßþc tri¬n hÕn cho møc ðích tu luy®n, mµt khi Tâm tính (Xingxing) cüa quý tr· nên sai trái, mÕng s¯ng cüa quý v¸ tÑc kh¡c b¸ nguy hi¬m.

V: Chúng tôi phäi ð¯i phó v¾i v¤n ð« sÑc mÕnh nhß thª nào ð¬ ðÕt ðßþc hi®u quä cüa "mÕnh nhßng uy¬n chuy¬n"?

Ð: Ði«u này phäi ðßþc chính quý v¸ tñ chÑng nghi®m. ChÆng hÕn nhß, khi chúng ta làm mµt thü ¤n l¾n, hai tay trông th§t m«m mÕi, nhßng th§t ra các ðµng tác ðßþc làm v¾i sÑc mÕnh. Lñc sØ døng r¤t mÕnh giæa cánh tay dß¾i và c± tay và giæa các ngón tay. Nhßng cùng lúc ðó, t¤t cä chúng nó trông r¤t m«m mÕi. Ðó là "sÑc mÕnh trong sñ uy¬n chuy¬n". Khi tôi làm các cØ ðµng tay cho t¤t cä quý v¸ th¤y, tôi ðã trao  nó cho quý v¸. Quan sát d¥n d¥n và cäm nh§n nó trong lúc t§p luy®n.

V: Có phäi là liên h® tình døc giæa nam và næ không c¥n thiªt? Ngß¶i trë có phäi ly d¸ không?

Ð: V¤n ð« ham mu¯n tình døc ðã ðßþc thäo lu§n lúc trß¾c r°i. — trình ðµ cüa quý v¸, quý v¸ không b¸ ðòi höi ð¬ tr· thành tång hay ni. Quý v¸ ðang tñ höi ð¬ hþp nh¤t v¾i chính mình. Chìa khóa là ðòi höi quý v¸  buông bö sñ ràng buµc. Phäi bö hªt m÷i ràng buµc mà quý v¸ không mu¯n bö nó. Ð¯i v¾i mµt ngß¶i thß¶ng, ðó là mµt loÕi ham mu¯n. Ð¯i v¾i chúng ta là ngß¶i tu, chúng ta phäi có th¬ buông bö nó và xem nh© nó. Mµt s¯ ngß¶i th§t sñ ðeo ðu±i ði«u này, và ð¥u óc cüa h÷ chÑa ð¥y nhæng thÑ ðó. Ðó là quá nhi«u ham mu¯n ð¯i v¾i mµt ngß¶i thß¶ng. Nó lÕi càng không ðúng cho mµt ngß¶i tu. Vì quý v¸ tu luy®n nhßng các ngß¶i khác trong gia ðình không có tu, nó ðßþc ch¤p nh§n ð¬ theo ðu±i mµt ð¶i s¯ng bình thß¶ng trong giai ðoÕn này. Khi tiªn cao h½n næa, quý v¸ s¨ tñ biªt mình phäi làm gì?

V: Nªu b¸ ngü gøc trong lúc ng°i ð¸nh, ði«u này có ðúng không? Tôi phäi giäi quyªt nó b¢ng cách nào. Nhi«u l¥n tôi ðã thiªp ði khoäng 3 phút, và tôi không biªt vi®c gì ðang xäy ra.

Ð: Không, không ðßþc ngü gøc. Làm sao quý v¸ có th¬ ngü trong lúc luy®n t§p cho ðßþc? Ngü trong lúc thi«n ð¸nh cûng là mµt hình thÑc qu¤y nhi¬u cüa ma quÖ. Sñ hôn mê không th¬ xäy ra. Cûng có th¬ quý v¸ không có viªt câu höi mµt cách rõ ràng. M¤t cäm giác trong vòng 3 phút không có nghîa là làm tr§t ði«u gì? TrÕng thái m¤t cäm giác thß¶ng xuyên xäy ra cho nhæng ngß¶i v¾i khä nång ðÕt ðªn Ð¸nh r¤t cao. Tuy v§y, nó s¨ tr· thành mµt v¤n ð« nªu vi®c này xäy ra lâu quá.

V: Nªu mµt ngß¶i quyªt chí ð¬ ðÕt thành Chánh Quä qua sñ tu luy®n thì h÷ có th¬ ðÕt ðßþc nó, phäi v§y không? Cái gì s¨ xäy ra nªu h÷ có mµt cån c½ th¤p kém?

Ð: T¤t cä tùy thuµc vào loÕi quyªt tâm nào mà quý v¸ có. Cái yªu t¯ chính yªu là quý v¸ cß½ng quyªt nhß thª nào. Ð¯i v¾i nhæng ngß¶i có cån c½ kém cûng nhß v§y, nó cûng vçn tùy thuµc vào sñ cß½ng quyªt và khä nång giác ngµ cüa quý v¸.

V: Tôi có th¬ t§p luy®n trong lúc b¸ cäm hay b¸ s¯t hay không?

Ð: Tôi s¨ nói r¢ng sau khi h÷c xong khóa này, quý v¸ s¨ không bao gi¶ b¸ b®nh. Quý v¸ có th¬ không tin nó. TÕi sao h÷c viên cüa tôi ðôi khi có tri®u chÑng tß½ng tñ nhß là b¸ cäm hay là b¸ lên c½n s¯t? Ðó là ðang träi qua sñ trä nghi®p và kh± nÕn, và nó ng¥m ám chï r¢ng ðang ðªn lúc phäi tiªn lên mµt trình ðµ khác. H÷ ð«u hi¬u r¢ng h÷ không nên b§n tâm v« v¤n ð« ðó, và nó s¨ lß¾t qua.

V: Nhæng ngß¶i ðàn bà ðang có thai có th¬ t§p Pháp Luân Công ðßþc hay không?

Ð: Ði«u này không thành v¤n ð« vì Pháp Luân ðßþc g¡n trong mµt không gian khác. Không có ðµng tác nào mÕnh bÕo trong h® th¯ng tu luy®n cüa chúng ta mà có th¬ mang ðªn nhæng änh hß·ng x¤u cho nhæng ngß¶i ðang mang thai. Nó th§t sñ mang änh hß·ng t¯t lành ðªn cho h÷.

V: Khi Th¥y r¶i xa chúng tôi, có sñ ngån cách trong không gian này không?

Ð: Nhi«u ngß¶i có ý nghî nhß v§y, "Th¥y không có · B¡c Kinh. V§y chúng ta phäi làm sao?" Nó cûng tß½ng tþ nhß v§y khi quý v¸ luy®n t§p các phß½ng pháp khác. Các v¸ Th¥y cûng không th¬ nào trông ch×ng quý v¸ m²i ngày ðßþc. Pháp ðã giäng dÕy cho quý v¸; các nguyên t¡c cûng ðã dÕy cho quý v¸; mµt bµ tr÷n v©n ðã trao cho quý v¸. Nó chï còn tùy n½i quý v¸ làm sao ð¬ tu luy®n. Quý v¸ không th¬ nói r¢ng quý v¸ có sñ bäo ðäm cüa tôi nªu quý v¸ · cÕnh tôi, và không có nªu không · bên tôi. Chúng ta hãy l¤y mµt thí dø. Ðã h½n hai ngàn nåm t× khi ÐÑc Thích Ca Mâu Ni lìa ð¶i, các Ph§t tØ vçn tiªp tøc tu luy®n mà không thay ð±i ý kiªn. V§y, tu luy®n ðßþc hay không ðó là mµt v¤n ð« cá nhân.

V: Tu luy®n Pháp Luân Công có dçn ðªn sñ nh¸n ån và nh¸n u¯ng hay không?

Ð: Không, nó s¨ không dçn ðªn ði«u ðó vì nh¸n ån là mµt l¯i tu luy®n cüa ÐÕi-Ti«n-Lão mà ðã xu¤t hi®n trß¾c Ph§t giáo và Lão giáo. Nó ðã hi®n di®n trß¾c khi các tôn giáo ðßþc thành l§p. Thông thß¶ng, phß½ng pháp này thuµc v« sñ tu luy®n ð½n ðµc. Vì trong th¶i kÏ ðó không có tång læ hay h® th¯ng chùa chi«n, h÷ phäi tu luy®n phân nØa giai ðoÕn · trên núi cao, mà n½i ðó không ai tiªp tª lß½ng thñc cho h÷. Khi h÷ phäi tu luy®n ¦n d§t mà ðòi höi phäi giæ yên mµt ch± trong vòng sáu tháng ðªn mµt nåm, h÷ ch÷n giäi pháp này. Ngày nay, pháp tu cüa chúng ta không ðòi höi ði«u ðó vì nó là mµt phß½ng pháp ðßþc sØ døng trong mµt hoàn cänh ð£c bi®t. Nó ch¡c ch¡n không phäi là mµt huy«n nång siêu phàm. Vài ngß¶i dÕy phß½ng pháp này. Tôi nói r¢ng nªu t¤t cä m÷i ngß¶i trên thª gi¾i không c¥n phäi ån næa, nó s¨ gây xáo  trµn trong xã hµi ngß¶i thß¶ng. Vì v§y, nó s¨ tr· thành mµt v¤n ð«. Nªu không ai ån hªt, v§y có còn là xã hµi con ngß¶i næa hay không? Ði«u ðó không ðúng và không có trß¶ng hþp ðó xäy ra.

V: Nåm bµ bài t§p s¨ dçn chúng tôi ðªn trình ðµ nào?

Ð: Bµ nåm này s¨ cho phép quý v¸ tu luy®n ðªn mµt trình ðµ th§t là cao. Ði«u ch¡c ch¡n là ðªn mµt lúc nào ðó quý v¸ s¨ biªt trình ðµ nào quý v¸ mu¯n tu luy®n t¾i. Vì Công lñc không có gi¾i hÕn, quý v¸ s¨ có mµt liên h® ti«n ð¸nh khác næa khi quý v¸ ðÕt ðªn ði¬m ðó, và nh§n ðßþc ÐÕi Pháp · mµt trình ðµ ngay cä còn cao h½n næa. 

V: Pháp rèn luy®n ngß¶i tu. Ði«u này có nghîa là Pháp Luân xoay chuy¬n không ng×ng nghî, vì v§y chúng tôi không c¥n phäi t§p luy®n có ðúng không?

Ð: Sñ luy®n t§p khác v¾i tu trong chùa. Th§t ra, khi quý v¸ tu trong chùa, quý v¸ cûng phäi ng°i thi«n. Ðó là mµt nång khiªu c¥n phäi ðßþc trao d°i. Quý v¸ không th¬ nói r¢ng quý v¸ chï mu¯n phát tri¬n Công lñc và mu¯n nó n¦y n· trên ðïnh ð¥u cüa quý v¸ mà không c¥n phäi thñc hành ði«u gì cä. Tôi nói r¢ng nhæng ngß¶i nhß v§y không phäi là ngß¶i tu, phäi v§y không? M²i trß¶ng phái ð«u lßu lÕi mµt bµ g°m nhæng ði«u ðßþc th×a hß·ng mà c¥n phäi phát tri¬n qua sñ thñc hành.

V: Nhi«u ngß¶i tu cüa các h® th¯ng tu luy®n khác cho r¢ng "T§p luy®n không có ý ð¸nh không phäi là tu luy®n". Nhß v§y có ðúng hay không?

Ð: Có r¤t nhi«u nh§n xét khác nhau, nhßng không ai rao truy«n ÐÕi Pháp cho quý v¸ gi¯ng nhß ðß¶ng l¯i mà tôi làm. Trß¶ng Phái Ph§t tin r¢ng trình ðµ cüa Pháp v¾i ý ð¸nh không th¬ nào tiªn quá cao ðßþc. Pháp v¾i ý ð¸nh không ám chï ðªn các ðµng tác. Phép thi«n và b¡t ¤n cüa h÷ cûng là nhæng cØ ðµng. Vì v§y, không c¥n quan tâm ðªn kích thß¾c và con s¯ các ðµng tác. Ý ð¸nh hay không có ý ð¸nh nh¡m vào sñ quyªt tâm cüa quý v¸. V« khía cÕnh cüa sñ mong mu¯n, nªu quý v¸ ðeo ðu±i ði«u gì ho£c có ý ð¸nh gì, ðó chính là nhæng sñ ràng buµc. Nó có nghîa nhß v§y.  

V: Tâm tính (Xingxing) không tß½ng ðß½ng v¾i ÐÑc. Th¥y nói r¢ng ÐÑc (De) quyªt ð¸nh c¤p bñc; nhßng Th¥y lÕi cûng nói r¢ng trình ðµ cüa Tâm tính (Xingxing) quyªt ð¸nh c¤p bñc cüa Công lñc. Hai ði«u ðó có phäi tß½ng phän nhau không?

Ð: Quý v¸ có th¬ không nghe ðßþc rõ ràng. Tâm tính (Xingxing) bao g°m mµt lãnh vñc rµng h½n, và ÐÑc (De) là mµt thành ph¥n trong ðó. Nó cûng g°m luôn Nhçn, khä nång ch¸u ðñng ðau kh±, bän ch¤t giác ngµ, cách giäi quyªt xung ðµt, v..v. T¤t cä nhæng ði«u trên là thành ph¥n cüa Tâm tính (Xingxing) mà nó cûng bao g°n cä vi®c chuy¬n hóa cüa Công (Gong) và ÐÑc (De). Ðây là mµt ð« tài rµng l¾n. S¯ lßþng ÐÑc (De) mà quý v¸ có ðßþc không chï ð¸nh s¯ lßþng Công lñc mà quý v¸ có ðßþc. Thay vào ðó, nó liên h® ðªn s¯ lßþng Công (Gong) mà quý v¸ có th¬ phát tri¬n trong tß½ng lai. Chï có qua sñ cäi thi®n Tâm tính (Xingxing) mà ÐÑc (De) có th¬ ðßþc biªn thành Công (Gong). 

V: M²i thành viên trong gia ðình t§p luy®n mµt loÕi Khí Công khác nhau. Nhæng thÑ ðó có gây tr· ngÕi lçn nhau không? 

Ð: Không, không có ð¯i v¾i Pháp Luân Công. Nhßng, tôi không biªt các l¯i tu luy®n khác s¨ có änh hß·ng lçn nhau hay không. Còn ð¯i v¾i Pháp Luân Công, không ai có th¬ gây tr· ngÕi cho nó. H½n næa, quý v¸ s¨ mang lÕi änh hß·ng t¯t cho h÷ vì chúng ta tu luy®n trong Chánh Pháp và s¨ không ði tr§t ðß¶ng. 

V: Có nhi«u câu nói khác nhau ðang r¤t th¸nh hành trong xã hµi, chÆng hÕn nhß trong các thß dây chuy«n. Chúng tôi phäi ð¯i phó nhß thª nào.

Ð: Tôi nói v¾i quý v¸ r¢ng nhæng ði«u ðó hoàn toàn là l×a ðäo. Không nên trä l¶i nhæng thß ðó. Th§t là ðáng bu°n. Quý v¸ không c¥n phäi ð¯i phó v¾i nó. Quý v¸ có th¬ nh§n ra ði«u gì ðó có chính ðáng hay không b¢ng cách xem xét nó. Pháp cüa chúng ta có ði«u ki®n g¡t gao v« tu luy®n Tâm tính (Xingxing). Tôi g÷i mµt s¯ các v¸ th¥y Khí Công là nhæng "tay buôn Khí Công", h÷ sØ døng Khí Công nhß là mµt loÕi hàng hóa, biªn nó thành mµt sän ph¦m ð¬ ð±i l¤y ti«n bÕc. Nhæng ngß¶i nhß v§y không có ði«u gì th§t sñ ð¬ chï dÕy cä. Nªu h÷ s· hæu mµt chút ít gì, nó cûng s¨ không · mµt c¤p cao.  Vài ði«u trong s¯ ðó có th¬ cûng x¤u xa.

V: Nªu h÷c viên cüa Pháp Luân Công ðã chính thÑc ð±i qua làm l­ quy y Ph§t trong chùa, v§y h÷ phäi làm gì? H÷ có phäi hüy bö nó không?

Ð: Ði«u này không quan h® nhi«u ð¯i v¾i chúng ta. M£c d¥u quý v¸ ðó ðã chính thÑc quy y Ph§t, ðó chï là mµt thü tøc.

V: Vài ngß¶i trong chúng tôi cäm th¤y nhß ð¥u b¸ sßng lên và b¸ chóng m£t t× khi chúng tôi b¡t ð¥u h÷c t§p.

Ði«u này xäy ra vì quý v¸ là h÷c viên m¾i mà c½ th¬ chßa hoàn toàn ðßþc ði«u chïnh xong. Nång lßþng mà tôi phát ra r¤t mÕnh. Khi lu°ng khí b®nh xu¤t ra, nó s¨ làm cho quý v¸ cäm th¤y ð¥u cüa mình sßng phù lên. Ði«u ðó xäy ra khi chúng tôi ðang chæa tr¸ b®nh trong ð¥u cüa quý v¸, và ðó là mµt d¤u hi®u t¯t. Tuy nhiên, c½n b®nh qua càng mau thì phän Ñng cüa quý v¸ s¨ càng mÕnh m¨ h½n. Khi chúng tôi t± chÑc khóa h÷c 7 ngày, vài ngß¶i không th¬ ch¸u ðñng ðßþc. Nhi«u v¤n ð« có th¬ xu¤t hi®n nªu th¶i gian ðßþc thâu ng¡n lÕi h½n næa. Nång lßþng phóng ra r¤t mÕnh, và nªu phän Ñng cüa c½ th¬ lÕi cûng r¤t mÕnh thì ð¥u cüa quý v¸ s¨ có cäm giác nhß sßng vù lên ðªn ðµ không th¬ ch¸u ðñng ðßþc. Dß¶ng nhß khoá h÷c 10 ngày thì an toàn h½n. Nhæng ngß¶i ðªn tr¬ có l¨ có phän Ñng h½i mÕnh h½n mµt chút.

V: Chúng tôi có th¬ hút thu¯c hay u¯ng rßþu trong lúc ðang t§p luy®n không?

Ð: Ðây là cách tôi nh§n xét v¤n ð« này. Khí Công thuµc Trß¶ng Phái Ph§t cüa chúng ta c¤m u¯ng rßþu. Sau khi kiêng rßþu mµt th¶i gian, quý v¸ có l¨ mu¯n u¯ng lÕi. Hãy bö u¯ng l¥n l¥n, nhßng cûng ð×ng ch¥n ch¶ lâu quá; nªu không quý v¸ s¨ b¸ phÕt. Còn v« vi®c hút thu¯c, tôi nghî nó là mµt v¤n ð« cüa ý chí. Nªu quý v¸ mu¯n bö hút thu¯c, quý v¸ có th¬ làm ðßþc. Ngß¶i thß¶ng hay nghî r¢ng,"Tôi s¨ bö hút thu¯c hôm nay". Vài ngày sau ðó, h÷ cûng chßa áp døng ðßþc. R°i sau vài ngày næa, ý nghî ðó lÕi xu¤t hi®n tr· lÕi và h÷ thØ bö hút thu¯c thêm mµt l¥n næa. B¢ng cách này, h÷ s¨ không bao gi¶ có khä nång bö hút thu¯c. Ngß¶i thß¶ng s¯ng trong thª gi¾i này, và không th¬ tránh ðßþc sñ giao tª trong xã hµi. Nhßng ðã b¡t ð¥u tu luy®n, quý v¸ phäi không còn tñ cho mình là ngß¶i thß¶ng næa. Ch×ng nào quý v¸ còn quyªt chí, quý v¸ s¨ ðÕt ðßþc møch ðích. Dî nhiên, vài h÷c viên cüa tôi vçn còn hút thu¯c lá. Anh ta có th¬ tñ mình bö hút, nhßng khi có ai m¶i anh ta mµt ðiªu, vì phép l¸ch sñ, anh ta cûng không t× ch¯i. Anh ta mu¯n hút và cäm th¤y khó ch¸u khi nh¸n hút thu¯c vài ngày. Nhßng nªu anh ta hút thu¯c lÕi, anh ta cûng s¨ cäm th¤y khó ch¸u. Quý v¸ phäi t§p ki¬m soát chính mình. Mµt s¯ ngß¶i phäi ði giao d¸ch bên ngoài, vi®c làm ðó ðòi höi h÷ phäi ån u¯ng ti®c tùng v¾i khách hàng. Ðây là mµt v¤n ð« khó có th¬ giäi quyªt ±n thoä. Hãy c¯ g¡ng u¯ng càng ít rßþu càng t¯t. Hay là, quý v¸ nghî mµt cách khác ð¬ giäi quyªt v¤n ð« này.

V: Trong khi chúng tôi không th¤y ðßþc Pháp Luân ðang quay, nªu chúng tôi nghî nó ðang quay theo chi«u kim ð°ng h°, ði«u ðó có änh hß·ng gì ðªn Pháp Luân không nªu nó ðang quay ngßþc chi«u kim ð°ng h°?

Ð: Pháp Luân quay tñ ðµng. Nó không c¥n sñ ði«u khi¬n cüa ý chí cüa quý v¸. Tôi mu¯n nh¤n mÕnh ðªn ði¬m này l¥n næa: Ð×ng bao gi¶ sØ døng ý ð¸nh cüa quý v¸. Th§t ra ý cüa quý v¸ không có cách gì ði«u khi¬n nó ðßþc. Ð×ng bao gi¶ nghî r¢ng quý v¸ có th¬ dùng ý chí cüa mình ð¬ ði«u khi¬n nó ð±i sang chi«u khác. Pháp Luân ngñ tÕi ð½n ði«n không b¸ ki¬m soát b·i ý ð¸nh.  Pháp Luân ðßþc sØ døng phía bên ngoài ð¬ ði«u chïnh c½ th¬ cüa quý v¸ có th¬ theo ý cüa quý v¸ nªu quý v¸ mu¯n nó quay theo mµt hß¾ng nào ðó. Quý v¸ có th¬ cäm nh§n ðßþc ði«u ðó. Tôi nói v¾i quý v¸ r¢ng: Ð×ng làm vi®c này. Quý v¸ không th¬ nào tu luy®n ðßþc v¾i b¤t kÏ ý ð¸nh nào. Xin ð×ng luy®n t§p v¾i chü ðích tr· thành "Ngß¶i tu luy®n Công"? Nó phäi là Pháp luy®n ngß¶i tu. TÕi sao quý v¸ không th¬ nào buông bö ý ð¸nh cüa quý v¸? B¤t kÏ sñ tu luy®n nào ðÕt ðªn mµt trình ðµ khá cao, ngay cä theo ÐÕo giáo, cûng không ðßþc hß¾ng dçn b·i ý ð¸nh.

V: Có th¶i gian, ð¸a ði¬m hay hß¾ng nào là t¯t nh¤t cho sñ luy®n t§p Pháp Luân Công hay không? Bao nhiêu l¥n t§p trong mµt ngày ðßþc xem là ðúng cách? Luy®n t§p trß¾c bØa ån hay sau bØa ån có thành v¤n ð« hay không?

Ð: B·i vì Pháp luân thì tròn và là mµt mô hình nhö cüa vû trø, nó tu luy®n theo nguyên lý cüa vû trø. H½n næa, vû trø ðang chuy¬n ðµng.  Vì v§y, chính là Pháp luy®n ngß¶i tu. Khi quý v¸ không tu, nó luy®n quý v¸, ði«u này khác v¾i b¤t kÏ nguyên t¡c hay lý thuyªt tu luy®n nào khác ðã ðßþc ph± biªn trong công chúng. Phß½ng pháp cüa tôi là h® th¯ng duy nh¤t  mà "Pháp luy®n ngß¶i tu". T¤t cä các phß½ng pháp tu luy®n khác ð«u theo l¯i luy®n "Ð½n" mà chü ðích là luy®n Công và vung b°i mµt cái "Ð½n", ch¾ không nhß ðß¶ng l¯i tu luy®n cüa chúng ta. Cách tu luy®n cüa chúng ta có th¬ thñc hành b¤t cÑ lúc nào, vì khi quý v¸ không luy®n t§p, Công luy®n quý v¸. Không c¥n thiªt ð¬ ch÷n mµt th¶i ði¬m nào cä. Hãy t§p càng nhi«u càng t¯t, tùy theo th¶i gian mà quý v¸ có. Các bài t§p cüa chúng ta không ðòi höi g¡t gao v« v¤n ð« này, nhßng chúng ta ðòi höi g¡t gao vê Tâm tính (Xingxing). Các bài t§p cüa chúng ta cûng không tùy thuµc vào phß½ng hß¾ng nào hªt. Quý v¸ quay m£t v« hß¾ng nào cûng ðßþc hªt vì vû trø ðang xoay chuy¬n và di ðµng. Nªu quý v¸ quay m£t v« hß¾ng Tây, nó không nh¤t thiªt th§t sñ là hß¾ng Tây. Nªu quý v¸ quay v« hß¾ng Ðông, nó không nh¤t thiªt th§t sñ là hß¾ng Ðông. Tôi ðã yêu c¥u các h÷c viên cüa tôi hß¾ng v« hß¾ng Tây ð¬ tö sñ tôn kính. Th§t sñ, nó không có änh hß·ng gì cä. Quý v¸ có th¬ t§p luy®n · b¤t cÑ n½i nào, trong nhà hay ngoài tr¶i. Nhßng, tôi vçn cäm th¤y r¢ng chúng ta phäi tìm mµt ð¸a ði¬m v¾i m£t ð¤t, môi trß¶ng chung quanh và không khí tß½ng ð¯i t¯t. Nh¤t là nó phäi xa các ch± d½ b¦n nhß là thùng rác hay nhà v® sinh. Nhæng thÑ khác không th§t sñ là mµt v¤n ð«. Tu luy®n ÐÕi Pháp không liên h® ðªn th¶i gian, n½i ch¯n hay phß½ng hß¾ng. Quý v¸ có th¬ t§p trß¾c hay sau các bæa ån, nhßng nªu quý v¸ ån quá nhi«u, nó s¨ khó ch¸u nªu t§p li«n ngay sau ðó. T¯t h½n là nên nghî mµt chút. Khi quý v¸ ðói quá ðªn n²i bao tØ c°n cào, nó cûng khó mà thanh t¸nh ðßþc. Quý v¸ phäi ði«u ðµng nhæng vi®c trên dña theo hoàn cänh riêng cüa chính mình.

V: Có ðòi höi gì sau khi xong các bài t§p không, chÆng hÕn nhß thoa bóp m£t?

Ð: Chúng ta không có lo l¡ng v« nß¾c lÕnh hai các thÑ khác sau các bài t§p, cûng không c¥n phäi thoa bóp m£t hay chân. T¤t cä các thÑ này nh¢m ð¬ m· các kinh mÕch và các huy®t châm cÑu trên c½ th¬ con ngß¶i · giai ðoÕn s½ kh·i. Chúng ta tu luy®n ÐÕi Pháp, mà không có bao g°m nhæng thÑ này. Ngay bây gi¶ quý v¸ không có ðang · trong trÕng thái mà c½ th¬ m¾i v×a ðßþc ði«u chïnh næa. Nó dß¶ng nhß r¤t là, r¤t là khó khån ð¬ cho mµt ngß¶i thß¶ng b¡t ð¥u tr· thành mµt ngß¶i tu. Thêm næa, vài bài t§p không có th¬ thay ð±i c½ th¬ con ngß¶i mµt cách trñc tiªp. Ð¯i v¾i h÷, mµt s¯ ðòi höi r¤t là phÑc tÕp. — ðây chúng ta không có nhæng ðòi höi ðó, cûng nhß không có các khái ni®m nhß v§y. Ð×ng nên b§n tâm v« nhæng ði«u mà tôi không có ð« c§p ðªn; chï lo tiªp tøc tu luy®n. Vì chúng ta tu luy®n ÐÕi Pháp, trÕng thái ban ð¥u, mà c½ th¬ cüa quý v¸ sþ ði«u này ði«u n÷, hay là tiªn trình ðòi höi ði«u này ði«u n÷, s¨ thông qua trong vài ngày. Tôi không nói r¢ng nó tß½ng ðß½ng v¾i vài nåm thñc hành · các phß½ng pháp tu luy®n khác, nhßng nó g¥n nhß là v§y.  Tôi không nói v« các ði«u · c¤p th¤p, nhß là hß¾ng này, kinh mÕch n÷, v..v. Chúng ta chï bàn ðªn nhæng ði«u · cao t¥ng. Sñ tu luy®n ÐÕi Pháp là sñ tu luy®n chân th§t. Nó là sñ tu luy®n, không phäi là t§p th¬ døc.

V: Chúng tôi có th¬ ði nhà v® sinh ngay sau khi t§p xong các bài thñc hành không? Có r¤t nhi«u bong bong trong nß¾c ti¬u cüa tôi.  Khí cüa tôi có thoát ra m¤t không?

Ð: Ði«u ðó không thành v¤n ð«. Vì chúng ta tu luy®n · cao t¥ng, nß¾c ti¬u lçn phân cüa chúng ta th§t sñ có chÑa nång lßþng. D¥u v§y, nó chï có mµt lßþng r¤t nhö, và không có änh hß·ng gì hªt. Tu luy®n ÐÕi Pháp cûng có nghîa là cÑu ðµ m÷i chúng sanh. Sñ th¤t thoát nhö này không ðáng lo ngÕi. Nhæng gì chúng ta thu lßþm ðßþc m¾i th§t là nhi«u. Khi ðang dÕy l¾p này, nång lßþng tôi phóng ra r¤t là dûng mãnh, và ðã ðßþc ð¬ lÕi trên các bÑc tß¶ng.

V: Chúng tôi có th¬ ph± biªn và quäng cáo Pháp luân Công hay không? Chúng tôi có th¬ dÕy cho nhæng ngß¶i không ðªn dñ l¾p h÷c ðßþc không? Nhæng ngß¶i không ðªn dñ l¾p h÷c có th¬ thñc hành · các trung tâm hay không? Có ðßþc gØi các cuµn bång ghi âm và sách cho bà con hay bÕn bè · ngoài thành ph¯ ðßþc hay không?

Ð: Không có gì sai trái khi truy«n bá h® th¯ng tu luy®n cüa chúng ta và ð¬ cho nhi«u ngß¶i ðßþc hß·ng nó. Tôi ðã thuyªt giäng r¤t nhi«u v« Pháp, ð¬ cho quý v¸ biªt Pháp · cao t¥ng, ð¬ cho quý v¸ hi¬u và th¤y nhæng ði«u · cao t¥ng. Tôi ðã nói nhæng ði«u này trß¾c vì tôi sþ r¢ng nªu tôi ðþi lâu h½n, quý v¸ s¨ không hi¬u ðßþc khi quý v¸ th¤y hay chÕm trán v¾i nhæng ði«u ðó. Quý v¸ có th¬ dÕy nhæng ngß¶i khác thñc hành, nhßng quý v¸ không có khä nång g¡n Pháp Luân cho h÷. V§y quý v¸ phäi làm gì? Tôi ðã nói r¢ng Pháp Thân cüa tôi s¨ r¶i khöi quý v¸ nªu quý v¸ lúc tu lúc không và không th§t sñ thñc hành. Nªu quý v¸ th§t sñ tu luy®n, Pháp Thân tôi s¨ che ch· cho quý v¸. V§y khi quý v¸ dÕy ai, quý v¸ truy«n thø nhæng tin tÑc mà tôi ðã dÕy cho quý v¸, và nó cûng mang theo Bµ Máy Khí (Khí C½) c¤u tÕo Pháp Luân · trong ðó. Nªu ngß¶i ðó c¯ g¡ng luy®n t§p, Pháp Luân s¨ ðßþc tÕo thành.  Nªu ngß¶i ðó có duyên ti«n ð¸nh và có cån c½ t¯t, h÷ s¨ nh§n mµt Pháp Luân ngay tÕi lúc ðó. Sách cüa chúng ta ðã c¡t nghîa r¤t c£n k¨. Sñ tu luy®n t¯t cûng vçn có th¬ xäy ra m£c d¥u không ðßþc trñc tiªp chï dÕy.

V: Pháp Luân Công có quan tâm ðªn phép th· không? Làm sao ð¬ chúng tôi ði«u hòa h½i th·?

Ð: Quý v¸ không c¥n phäi ði«u hòa h½i th· khi tu luy®n Pháp Luân Công. Chúng ta không b§n tâm ðªn phép th·. Ðó là ði«u h÷c höi · s½ c¤p. Chúng ta không c¥n nó · n½i ðây vì ði«u hòa và ki¬m soát h½i th· là ð¬ luy®n Ð½n, thêm khí và tiªp tª lØa. Phép th· xuôi, ngßþc hay nu¯t nß¾c miªng t¤t cä nh¢m møch ðích luy®n Ð½n. Chúng ta không tu luy®n theo ðß¶ng l¯i ðó. T¤t cä nhæng ði«u quý v¸ c¥n, ðßþc hoàn t¤t b·i Pháp Luân. Nhæng ði«u khó khån h½n và · các c¤p cao h½n ðßþc làm b·i Pháp Thân cüa Th¥y. Th§t ra b¤t cÑ phß½ng pháp tu luy®n nào, ngay cä Trß¶ng Phái ÐÕo, mà tu luy®n Ð½n nhß ðã ðßþc bàn cäi r¤t c£n k¨, ð«u không ðÕt ðßþc b¢ng vi®c sØ døng ý ð¸nh. Th§t ra, ðó là do các v¸ th¥y l¾n cüa chính trß¶ng phái ðó giúp ngß¶i ðó tu luy®n và chuy¬n hóa nhæng thÑ ðó mà h÷ không nh§n thÑc ðßþc. Quý v¸ không th¬ nào tùy nghi tñ mình hoàn t¤t nó ðßþc, tr× phi quý v¸ ðã giác ngµ. Chï nhæng ngß¶i giác ngµ m¾i làm ðßþc ði«u ðó.

V: Có c¥n phäi sØ døng ý ð¸nh trong lúc luy®n t§p không? Trong các bài t§p này, phäi ð£t trí ý · ðâu?

Ð: Chúng ta không sØ døng ý ð¸nh · ðây. Tôi ðã nói v¾i m÷i ngß¶i ð×ng nên sØ døng ý ð¸nh và buông bö m÷i ràng buµc. Không nên ðeo ðu±i b¤t cÑ ý ð¸nh nào. Trong bµ bài t§p thÑ ba mà hai lòng bàn tay mang theo Khí ð¬ xuyên qua hai cñc cüa vû trø, chï c¥n mµt ý nghî thoáng qua mà thôi. Ð×ng nên nghî v« b¤t cÑ ði«u gì khác.

V: Thâu hút nång lßþng có khác v¾i thâu hút Khí không?

Ð: Chúng ta thâu th§p Khí ð¬ làm gì? Cái mà chúng ta tu luy®n là ÐÕi Pháp. Trong tß½ng lai, quý v¸ ngay cä s¨ không có th¬ phát ra Khí ðßþc næa. Ði«u mà chúng ta tu luy®n không phäi là Khí, Khí · mµt c¤p th¤p h½n. Thay vào ðó chúng ta s¨ phát ra ánh sáng. Sñ thâu th§p nång lßþng ðßþc làm b·i Pháp Luân, không phäi do chính chúng ta. Nhßng, chÆng hÕn nhß, bài t§p "Quán Thông LßÞng Cñc" th§t sñ ðßþc dùng ð¬ khai m· c½ th¬ cüa quý v¸. Nó cûng có chÑc nång ð¬ thâu hút nång lßþng, nhßng ðó không phäi là møc ðích chính. Làm thª nào ð¬ thâu Khí? Vì quý v¸ tu luy®n ÐÕi Pháp, chï v¾i mµt cái vçy tay, quý v¸ s¨ cäm th¤y mµt sÑc n£ng · trên ð¥u quý v¸, mµt kh¯i lßþng Khí l¾n ðã t¾i. Nhßng quý v¸ c¥n nó ð¬ làm gì? Nång lßþng không c¥n phäi thâu th§p mµt cách tùy ti®n nhß v§y.

V: Pháp Luân có nói v« "xây dñng n«n täng trong vòng 100 ngày" và "thai-th·" không?

Ð: Các thÑ ðó t¤t cä ð«u là cách tu luy®n · c¤p th¤p h½n, mà chúng ta không có t§p luy®n. Chúng ta ðã vßþt xa khöi giai ðoÕn b¡t ð¥u và không væng ch¡c ðó.

V: Pháp Luân Công có quan tâm ðªn sñ quân bình giæa Âm và Dß½ng hay không?

Ð: Ði«u này cûng chï · trình ðµ luy®n Khí, nhæng thÑ · c¤p th¤p h½n. Khi quý v¸ vßþt qua trình ðµ ðó, v¤n ð« quân bình Âm Dß½ng không còn t°n tÕi trong c½ th¬ cüa quý v¸ næa. Không k¬ quý v¸ tu luy®n theo h® th¯ng nào, cho ðªn khi quý v¸ vçn còn nh§n sñ truy«n dÕy chính thÑc t× mµt v¸ th¥y, bäo ðäm là quý v¸ b¡t ð¥u · c¤p th¤p h½n. Quý v¸ phäi hoàn toàn li®ng bö t¤t cä nhæng gì quý v¸ ðã h÷c trong hóa khÑ, không giæ ði«u gì cä.  Mµt bµ g°m nhæng ði«u m¾i s¨ ðßþc tu luy®n · trình ðµ m¾i. Sau khi qua khöi trình ðµ m¾i này, mµt bµ g°m nhæng ði«u m¾i khác s¨ ðßþc tu luy®n næa. Nó gi¯ng nhß v§y.

V: Chúng tôi có th¬ luy®n t§p khi có s¤m n± hay không? Ngß¶i tu Pháp Luân Công có sþ tiªng ðµng hay không?

Ð: Tôi cho quý v¸ mµt thí dø nhß v¥y. Trß¾c kia tôi dÕy trong sân cüa mµt tòa cao ¯c l¾n · B¡c Kinh. Tr¶i ðang mßa, và s¤m n± r¤t dØ dµi. Lúc ðó, h÷ ðang t§p các bài dành riêng cho các ð® tØ, mà ðòi höi phäi theo các tß thª di ðµng trên Pháp Luân. Tôi th¤y mßa ðang t¾i, nhßng h÷ chßa t§p xong. Nhßng, mßa l¾n không có th¬ ði«u ðµng ð¬ r½i xu¯ng ðßþc. Các ðám mây ðang · r¤t th¤p, cu°n cuµn · bên trên tòa cao ¯c. V¾i s¤m n± vang tr¶i, tr¶i r¤t ðen t¯i. Trong lúc ðó, mµt tia sét ðánh trúng cÕnh cüa Pháp Luân, nhßng chúng tôi không có h« h¤n gì cä, ngay cä mµt c÷ng tóc cûng không m¤t. Chúng tôi ðã có th¬ th¤y rõ ràng sét ðáng trúng m£t ð¤t nhß thª nào và vçn ch×a chúng tôi ra. Ði«u này nói lên r¢ng Công (Gong) ðã bäo v® chúng ta. Thß¶ng thß¶ng, khi tôi t§p luy®n, tôi không m¤y chú tr÷ng ðªn th¶i tiªt. B¤t cÑ lúc nào tôi nghî v« t§p luy®n, tôi s¨ t§p luy®n. Ch×ng nào có thì gi¶, tôi s¨ t§p luy®n. Tôi cûng không sþ tiªng ðµng °n ào. Các phß½ng pháp khác sþ âm thanh, vì khi quý v¸ r¤t là, r¤t là thanh t¸nh và thình lình nghe mµt tiªng ðµng l¾n, quý v¸ s¨ có cäm giác nhß là Khí cüa toàn thân quý v¸ ðang n± tung ra, chÕy loÕn xÕ và thoát ra ngoài c½ th¬. Nhßng ð×ng lo, sñ tu luy®n cüa chúng ta s¨ không ði sai l®ch. Dî nhiên, c¯ g¡ng hªt sÑc ð¬ tìm mµt ch± yên tînh ð¬ luy®n t§p.

V: Chúng tôi có phäi tß·ng ðªn hình änh cüa th¥y không?

Ð: Không c¥n phäi tß·ng tßþng nhß v§y. Khi thiên nhãn ðßþc m·, quý v¸ s¨ th¤y Pháp Thân tôi · cÕnh quý v¸. 

V: Có ðòi höi gì khi t§p luy®n nåm bµ ðµng tác này hay không? Có phäi t§p chúng chung nhau không? Chúng tôi có th¬ ðªm th¥m khi t§p các ðµng tác ðòi höi l§p lÕi chín l¥n không? Nó s¨ có phän Ñng ngßþc hay không nªu chúng tôi l§p lÕi h½n chín l¥n hay là nh¾ vài ðµng tác không ðßþc ðúng cho l¡m?

Ð: Quý v¸ có th¬ t§p luy®n bµ ðµng tác nào trong nåm bµ ðó. Tôi nghî r¢ng t¯t nh¤t là t§p bµ thÑ nh¤t trß¾c khi làm các bµ khác vì bµ ðµng tác thÑ nh¤t khai m· toàn thân. Quý v¸ phäi t§p nó mµt l¥n. Sau khi c½ th¬ cüa quý v¸ khai m· ð¥y ðü, xong tiªp tøc v¾i các bµ ðµng tác khác.  

Ði«u ðó s¨ có hi®u quä h½n. T§p càng nhi«u nªu có th¬ ðßþc, tùy theo thì gi¶ rãnh r±i cüa quý v¸. Hay là quý v¸ có th¬ ch÷n mµt bµ ðµng tác ð£c bi®t ð¬ luy®n t§p. Các ðµng tác cüa bài thÑ ba và b¯n phäi ðßþc l§p lÕi tu¥n tñ chín l¥n, và ði«u ðã ðßþc ghi trong sách là quý v¸ ðßþc ðªm th¥m. Quý v¸ có th¬ tr· v« nhà và bäo con cái cüa quý v¸ ðÑng g¥n ðó và ðªm trong lúc quý v¸ t§p luy®n. Khi quý v¸ làm xong chín l¥n, quý v¸ s¨ không còn tìm th¤y Bµ Máy Khí (Khí C½) ð¬ tiªp tøc l§p lÕi næa vì ðó là cách mà nhæng ði«u cüa tôi v§n hành. Lúc ban ð¥u, quý v¸ c¥n phäi nghî ðªn nó, nhßng khi quý v¸ ðã quen r°i, quý v¸ s¨ ng×ng lÕi mµt cách tñ nhiên.  Nªu quý v¸ nh¾ tr§t vài ðµng tác ho£c l§p lÕi nhi«u l¥n quá hay ít l¥n quá, hãy sØa lÕi và nhß v§y là t¯t r°i. 

V: TÕi sao ch¤m dÑt các ðµng tác mà chßa phäi là ch¤m dÑt sñ thñc hành?

Ð: Pháp Luân xoay chuy¬n tñ ðµng. Nó tÑc kh¡c biªt ngay lúc quý v¸ ng×ng t§p. Nó chÑa ðñng mµt nång lßþng vî ðÕi và có th¬ thâu lÕi nhæng gì ðã phát ra ngay tÑc kh¡c, hay h½n cách dùng ý cüa quý v¸ ð¬ thâu nó lÕi r¤t nhi«u. Ði«u này không phäi ch¤m dÑt luy®n Công (Gong); chï là thâu nång lßþng lÕi. Các phß½ng pháp tu luy®n khác th§t sñ ch¤m dÑt mµt khi xong các bài t§p. H® th¯ng cüa chúng ta ðang tu luy®n b¤t cÑ lúc nào, ngay cä khi ng×ng t§p các ðµng tác. Vì v§y, Công (Gong) không bao gi¶ ch¤m dÑt. Ngay cä nªu quý v¸ mu¯n Pháp Luân ng×ng quay, quý v¸ s¨ không có th¬ làm ðßþc. Nªu tôi bàn v« v¤n ð« này · mµt trình ðµ thâm sâu h½n, quý v¸ s¨ không hi¬u ðßþc. Nªu quý v¸ có th¬ làm cho nó ng×ng quay, Tôi cûng s¨ phäi ng×ng lÕi. Quý v¸ s¨ có khä nång làm tôi ng×ng lÕi không? 

V: Chúng tôi có th¬ t§p thª b¡t ¤n và ch¤p tay trß¾c ngñc nhß là bài t§p ðÑng t¸nh ðßþc không?

Ð: Bµ ðµng tác ð¥u tiên "Ph§t Tri¬n Thiên Thü" không th¬ ðßþc t§p luy®n nhß là mµt bài t§p ðÑng t¸nh ðßþc. Khi quý v¸ sØ døng nhi«u sÑc lñc ð¬ kéo giãn ra, quý v¸ s¨ g£p nhi«u v¤n ð«.

V: Có ðòi höi phäi giæ cho có mµt khoäng h· dß¾i nách hay không? Khi t§p bµ ðµng tác ð¥u tiên, tôi cäm th¤y hai nách cång ra r¤t nhi«u. Ði«u này nghîa là gì?

Ð: Ngß¶i này có b®nh phäi không? Trong giai ðoÕn tiên kh·i, khi c½ th¬ cüa quý v¸ ðang ðßþc ði«u chïnh, quý v¸ có th¬ nh§n ra nhi«u hi®n tßþng khác nhau. Quý v¸ s¨ có vài tri®u chÑng, nhßng nó không ðªn do sñ t§p luy®n các ðµng tác. 

V: Nhæng ngß¶i không dñ khoá h÷c cüa Th¥y có th¬ t§p chung v¾i các h÷c viên khác · ngoài công viên không?

Ð: Có. B¤t kÏ h÷c viên nào cûng có th¬ chï ngß¶i khác cách thñc hành. Khi h÷c viên dÕy cách thñc hành cho nhæng ngß¶i khác, nó không gi¯ng nhß cách mà tôi ðang dÕy quý v¸ n½i ðây. Tôi trñc tiªp ði«u chïnh c½ th¬ cüa quý v¸. Nhßng cûng có nhæng ngß¶i nh§n ðßþc Pháp Luân ngay lúc h÷ b¡t ð¥u thñc hành, vì Pháp Thân tôi ðÑng ð¢ng sau m²i h÷c viên và trñc tiªp lo nhæng v¤n ð« này. T¤t cä ð«u tùy theo duyên ti«n ð¸nh. Khi duyên ph§n mµt ngß¶i cao, h÷ có th¬ nh§n Pháp Luân ngay tÕi ch±; nªu duyên ph§n cüa h÷ không ðü cao, qua sñ t§p luy®n lâu dài, ngß¶i ðó có th¬ tñ mình phát tri¬n c½ chª xoay chuy¬n. Qua sñ luy®n tâp thêm næa, quý v¸ có th¬ phát tri¬n c½ chª xoay chuy¬n thành mµt Pháp Luân.

V: Các cØ ðµng tay trong bài t§p tu t¸nh "Gia Tång Th¥n Lñc" có ý nghîa nhß thª nào?

Ð: Ngôn ngæ cüa chúng ta không th¬ nào c¡t nghîa nó ðßþc. M²i ðµng tác tiêu bi¬u mµt ý nghîa r¤t phong phú. Mµt cách t±ng quát, nó nói r¢ng: "Tôi s¨ b¡t ð¥u luy®n t§p các ðµng tác và tu luy®n Ph§t Pháp. Tôi s¨ ði«u chïnh c½ th¬ cüa tôi và nh§p vào trÕng thái tu luy®n".

V: Khi ðÕt ðªn trÕng thái "Thân Tr¡ng Nhß Sæa (Nãi BÕch Th¬)" qua sñ tu luy®n, có th§t là các l² chân lông ðã ðßþc m· ra ð¬ tÕo thành thân-th· hay không?

Ð: T¤t cä m÷i ngß¶i hãy cäm nh§n ði«u này, quý v¸ ðã qua khöi trình ðµ ðó r°i. Vì ð¬ ði«u chïnh c½ th¬ cüa quý v¸ ðªn trÕng thái "Thân Tr¡ng Nhß Sæa (Nãi BÕch Th¬)", tôi ðã phäi thuyªt v« Pháp h½n 10 tiªng ð°ng h°, và không th¬ nào ít h½n ðßþc. Chúng tôi tÑc kh¡c ðem quý v¸ ðªn mµt trình ðµ mà quý v¸ s¨ ðÕt ðßþc sau khi t§p luy®n các phß½ng pháp tu luy®n khác hàng chøc nåm hay lâu h½n næa. Vì trình ðµ này chßa ðòi höi các tiêu chu¦n v« Tâm tính (Xingxing), nó ðßþc thñc hi®n tùy theo khä nång cüa v¸ th¥y. Trß¾c khi ngay cä quý v¸ cäm nh§n ðßþc nó, quý v¸ ðã vßþt khöi trình ðµ này r°i. Có l¨ nó chï xäy ra khoäng vài gi¶. Mµt ngày nào ðó, quý v¸ cäm th¤y r¤t nhÕy cäm, nhßng mµt th¶i gian ng¡n sau ðó, quý v¸ s¨ không còn nhÕy cäm dæ nhß v§y næa. Th§t ra, mµt trình ðµ chính yªu v×a ðßþc vßþt qua. Tuy nhiên, quý v¸ s¨ · lÕi trÕng thái này trong mµt nåm hay là h½n næa nªu tu luy®n theo các phß½ng pháp khác. Nhæng thÑ ðó th§t ra · mµt trình ðµ th¤p h½n.

V: Nªu chúng tôi nghî v« các ðµng tác cüa Pháp Luân Công trong lúc lái xe buýt hay ðang s¡p hàng ch¶ ðþi có ðßþc không?

Ð: Các bài t§p cüa chúng ta không c¥n ðªn ý ð¸nh, cûng không c¥n khoäng th¶i gian nh¤t ð¸nh phäi luy®n t§p hàng ngày. Ði«u không th¬ phü nh§n là quý v¸ t§p càng lâu càng t¯t. Khi quý v¸ không t§p, nó s¨ luy®n quý v¸ thay vào ðó. Nhßng trong giai ðoÕn s½ kh·i, t¯t h½n là nên t§p luy®n nhi«u h½n ð¬ gia tång sÑc mÕnh cüa nó. Ði«u xäy ðªn cho vài h÷c viên là khi h÷ ði công tác trong vài tháng, h÷ không có th¶i gi¶ ð¬ luy®n t§p, nhßng ði«u ðó cûng không có änh hß·ng gì cä.  Pháp Luân vçn quay sau khi h÷ tr· lÕi vì nó không bao gi¶ ng×ng nghî. Ch×ng nào quý v¸ vçn tñ cho mình là ngß¶i tu luy®n trong tâm cüa quý v¸ và giæ Tâm tính (Xingxing) t¯t ð©p, nó s¨ tiªp tøc hoÕt ðµng. Nhßng có mµt ði«u nhß v¥y, nªu quý v¸ không luy®n t§p và tñ lçn lµn v¾i ngß¶i thß¶ng, nó s¨ biªn m¤t.

V: Có th¬ t§p Pháp Luân Công và M§t Tông chung nhau không?

Ð: M§t Tông cûng sØ døng mµt Pháp Luân, nhßng nó không có th¬ ðßþc t§p chung v¾i phß½ng pháp tu luy®n cüa chúng ta. Nªu quý v¸ ðã tu theo M§t Tông và Pháp Luân cüa nó ðã ðßþc thành hình, quý v¸ có th¬ tiªp tøc tu theo M§t Tông vì M§t Tông cûng là mµt chánh pháp. Tuy nhiên, chúng nó không th¬ nào ðßþc t§p luy®n cùng lúc. Pháp Luân cüa M§t Tông tu theo ðß¶ng mÕch · giæa và xoay chuy¬n theo chi«u ngang. Pháp Luân cüa h÷ khác v¾i cái cüa chúng ta, và có các man-tra trên Pháp Luân. Pháp Luân cüa chúng ta ðßþc g¡n theo chi«u d÷c · vùng bøng dß¾i v¾i m£t phÆng hß¾ng ra ngoài. V¾i mµt không gian hÕn chª · ð½n ði«n, mµt mình Pháp Luân cüa tôi bao phü hªt vùng này. Nªu g¡ng thêm mµt cái næa, các thÑ s¨ b¸ r¯i loÕn.

V: Chúng tôi có th¬ tu luy®n thêm các h® th¯ng tu luy®n khác næa cûng thuµc Trß¶ng Phái Ph§t trong lúc t§p luy®n Pháp Luân Công ðßþc không? Chúng tôi có th¬ nghe các cuµn bång thâu âm ni®m danh Quan Thª Âm B° Tát ðßþc không? Các Ph§t tØ tu tÕi gia có th¬ tøng kinh sau khi h÷c Pháp Luân Công không? Chúng tôi có th¬ t§p thêm các bài thñc hành khác cùng lúc không?

V: Tôi nghî là không ðßþc. M²i phß½ng pháp có mµt ðß¶ng l¯i tu luy®n riêng. Quý v¸ phäi tu luy®n chï mµt ðß¶ng l¯i mà thôi nªu quý v¸ mu¯n chân th§t tu luy®n ch¾ không chï ð¬ tr¸ b®nh và giæ gìn sÑc khöe. Ðây là mµt v¤n ð« nghiêm tr÷ng. Tu luy®n v« cao t¥ng ðòi höi ngß¶i tu tiªp tøc tu luy®n trong mµt ðß¶ng l¯i. Ðây là mµt sñ th§t tuy®t ð¯i. Ngay cä các ðß¶ng l¯i tu luy®n cüa Trß¶ng Phái Ph§t cûng không có th¬ ðßþc pha trµn. Sñ tu luy®n mà chúng tôi mu¯n ð« c§p t¾i, là sñ tu luy®n · cao t¥ng và ðßþc lßu truy«n t× nhi«u, nhi«u th¶i ðÕi trong quá khÑ. Chï dña vào cäm giác cüa quý v¸ s¨ không thñc hi®n ðßþc. Nhìn t× không gian khác, tiªn trình chuy¬n hóa th§t là sâu s¡c và phÑc tÕp. Nhß là mµt døng cø chính xác, nªu quý v¸ l¤y mµt bµ ph§n nào ðó ra và thª mµt thÑ khác vào, nó s¨ hß ngay l§p tÑc. Sñ tu luy®n cûng nhß v§y; b¤t cÑ gì cûng không ðßþc trµn lçn v¾i nó. Nó b¡t buµc phäi ði sai l®ch ngay nªu quý v¸ pha trµn nó. Nó cûng tß½ng tñ nhß v§y ð¯i v¾i m÷i ðß¶ng l¯i tu luy®n. Nªu quý v¸ mu¯n tu luy®n, quý v¸ phäi t§p trung vào chï mµt ðß¶ng l¯i mà thôi. Quý v¸ không th¬ nào tu luy®n ðßþc nªu quý v¸ không làm nhß v§y. Câu châm ngôn "gom góp thÑ t¯t nh¤t cüa m÷i ðß¶ng l¯i tu luy®n", chï áp døng cho trình ðµ chæa b®nh và giæ gìn sÑc khöe mà thôi. Nó s¨ không ðßa quý v¸ lên cao t¥ng.

V: Chúng tôi có gây tr· ngÕi cho nhau không nªu t§p chung v¾i nhæng ngß¶i ðang tu luy®n theo nhæng ðß¶ng l¯i khác?

Ð: Không k¬ ngß¶i ðó t§p theo ðß¶ng l¯i nào, t× Trß¶ng Phái Lão, luy®n th¥n thông hay là Trß¶ng Phái Ph§t, mi­n là chánh pháp, nó không có änh hß·ng gì ðªn chúng ta cä. Quý v¸ cûng s¨ không änh hß·ng gì ðªn h÷. Nó có tác døng t¯t cho ngß¶i ðó nªu h÷ t§p g¥n quý v¸. Vì Pháp luân là mµt linh th¬ và không có luy®n Ðan, nó s¨ tñ ðµng giúp ð·.

V: Chúng tôi có th¬ yêu c¥u các th¥y Khí Công khác ði«u chïnh c½ th¬ cüa chúng tôi không? Nó s¨ có änh hß·ng gì không nªu chúng tôi ði nghe các bu±i thuyªt trình cüa các th¥y Khí Công khác?

Ð: Tôi tin r¢ng sau khóa h÷c này, quý v¸ s¨ cäm nh§n ðßþc c½ th¬ cüa quý v¸ ðã tiªn ðªn trình ðµ nào. Sau mµt th¶i gian, c½ th¬ cüa quý v¸ không ðßþc phép b¸ b®nh næa. Khi các v¤n ð« ðªn tr· lÕi, h÷ có th¬ cäm th¤y nhß ðang b¸ cäm lÕnh hay b¸ ðau bøng, nhßng th§t ra ðó không phäi là cùng chÑng b®nh nhß trß¾c kia næa. Thay vì v§y, ðó là các kh± nÕn và thØ thách. Nªu quý v¸ tìm kiªm sñ chæa tr¸ t× các th¥y Khí Công khác, ði«u ðó có nghîa là quý v¸ không hi¬u hay không tin nhæng ði«u tôi nói. V¾i tinh th¥n tìm kiªm, quý v¸ s¨ thu hút các ma lñc, mà s¨ cän tr· sñ tu luy®n cüa quý v¸. Nªu Công lñc cüa các th¥y Khí Công khác ðªn t× nh§p th¬ (phø th¬), cu¯i cùng quý v¸ có th¬ thu hút nhæng nh§p th¬ ðó. Vi®c nghe các bu±i thuyªt trình cûng có kªt quä tß½ng tñ nhß v§y, phäi chång "mu¯n nghe" có nghîa là quý v¸ ðang theo ðu±i ði«u gì? Quý v¸ phäi tñ mình hi¬u th¤u v¤n ð« này. Ðây là mµt giäi pháp liên quan ðªn Tâm tính (Xingxing). Tôi s¨ không giäi quyªt nó. Nªu h÷ nói v« các nguyên lý · trình ðµ r¤t cao hay là các v¤n ð« v« Tâm tính (Xingxing), nó có th¬ tÕm ch¤p nh§n ðßþc. Quý v¸ ðã dñ  khóa h÷c cüa tôi, và c½ th¬ cüa quý v¸ ðã ðßþc ði«u chïnh b¢ng các n± lñc l¾n lao. ThoÕt tiên, các tin tÑc thu th§p t× các cách tu luy®n khác ðã trµn lçn trong c½ th¬ cüa quý v¸, làm cho nó xáo trµn. Bây gi¶ t¤t cä ð«u ðã ðßþc ði«u chïnh ðªn trÕng thái t¯t nh¤t b¢ng cách loÕi bö nhæng thÑ x¤u ði và chï giæ lÕi nhæng thÑ t¯t. Dî nhiên, tôi không phän ð¯i quý v¸ h÷c các phß½ng pháp tu luy®n khác. Nªu quý v¸ cäm th¤y Pháp Luân Công không t¯t, quý v¸ có th¬ h÷c các phß½ng pháp khác. Nhßng tôi tin r¢ng nªu quý v¸ h÷c nhi«u thÑ quá, ði«u ðó cûng không t¯t cho quý v¸ l¡m. Quý v¸ ðã tu luy®n theo ÐÕi Pháp và Pháp Thân ðang · cÕnh quý v¸. Quý v¸ ðã ðÕt ðßþc nhæng thÑ · cao t¥ng và bây gi¶ quý v¸ lÕi mu¯n tr· lµn lÕi và tìm kiªm l¥n næa sao!

V: Chúng tôi có th¬ h÷c các phß½ng pháp thñc hành khác trong lúc ðang t§p luy®n Pháp Luân Công không, chÆng hÕn nhß ð¤m bóp, võ tñ v®, Ð½n-Chï Thi«n, Thái Cñc Quy«n, v..v? Nªu chúng tôi không t§p nhæng môn ðó mà chï ð÷c các sách v· nói v« nó thôi, vi®c ðó có änh hß·ng gì không?

Ð: Nghiên cÑu v« ð¤m bóp và võ tñ v® thì không sao, nhßng khi sñ hung bÕo ðªn v¾i quý v¸, quý v¸ s¨ cäm th¤y không thoäi mái. Ð½n Chï Thi«n và Thái Cñc Quy«n ðßþc s¡p vào loÕi Khí Công. Nªu quý v¸ t§p nhæng thÑ này, quý v¸ s¨ thêm nhæng ði«u ðó vào, làm cho các ch¤t li®u cüa tôi · trong c½ th¬ cüa quý v¸ không còn tinh khiªt næa. Nªu quý v¸ ð÷c sách nói v« Tâm tính (Xingxing), ði«u này thì ðßþc. Nhßng mµt s¯ tác giä ði ðªn kªt lu§n h¤p t¤p quá ngay trß¾c khi h÷ tñ tìm hi¬u rõ ràng. Ði«u ðó s¨ làm r¯i loÕn tß tß·ng cüa quý v¸.

V: Khi thñc hành "Ôm Pháp Luân Trß¾c Ð¥u", hai tay cüa tôi ðøng nhau nhi«u l¥n. Ði«u này có ðúng không?

Ð: Không nên ð¬ hai tay ðøng vào nhau. Chúng tôi ðòi höi quý v¸ phäi giæ mµt khoäng cách nhö. Nªu hai tay ðøng vào nhau, nång lßþng trên hai tay s¨ tr· v« c½ th¬.  

V: Khi ðang t§p bµ ðµng tác thÑ nhì, nªu chúng tôi không th¬ giæ yên hai cách tay thêm næa, chúng tôi có th¬ ð¬ chúng xu¯ng và sau ðó tiªp tøc t§p luy®n ðßþc không?

Ð: Sñ tu luy®n r¤t là kh± cñc. Nó không có hi®u quä nªu v×a lúc quý v¸ cäm th¤y ðau ð¾n, quý v¸ l§p tÑc buông tay xu¯ng. Sñ hß¾ng dçn là: Càng lâu càng t¯t. Tuy nhiên, quý v¸ phäi theo sát v¾i khä nång cüa chính mình. 

V: TÕi sao phäi ð¬ chân trái dß¾i chân phäi cho ngß¶i næ trong tß thª ng°i kiªt già?

Ð: Vì sñ tu luy®n cüa chúng ta chú tr÷ng ðªn mµt yªu t¯ chính yªu. C½ th¬ cüa ngß¶i næ thì khác v¾i c½ th¬ cüa ngß¶i nam, vì v§y nó phäi hþp v¾i c¤u trúc cüa ngß¶i næ nªu ngß¶i ðó mu¯n sØ døng bän th¬ th§t cüa h÷ ð¬ chuy¬n hóa cho chính mình. Ð¯i v¾i ngß¶i næ, thß¶ng là chân trái ch¯ng ð· cho chân m£t, thu§n theo hoàn cänh cüa chính h÷. Ngß¶i nam thì ngßþc lÕi. Bän ch¤t chính yªu thì khác nhau. 

V: Nghe bång nhÕc hay tøng ni®m có ðßþc ch¤p nh§n trong lúc t§p luy®n không?

Ð: Nªu nhÕc thoát thai t× Trß¶ng Phái Ph§t  thì quý v¸ có th¬ nghe ðßþc. Nhßng sñ tu luy®n theo ý nghîa th§t sñ cüa nó ðòi höi không có âm nhÕc vì nó ðòi höi khä nång ði vào t¸nh. Nghe nhÕc là mµt n± lñc nh¢m ð¬ thay thª nhi«u ý nghî b¢ng mµt ý.

V: Khi t§p bài "Quán Thông LßÞng Cñc", chúng tôi phäi thä löng hay là dùng sÑc?

Ð: Quán Thông LßÞng Cñc ðòi höi phäi ðÑng tñ nhiên và thß giãn, không gi¯ng nhß bµ ðµng tác thÑ nh¤t. T¤t cä các ph¥n còn lÕi ðòi höi quý v¸ phäi thä löng tÑc là khác hÆn v¾i bµ ðµng tác thÑ nh¤t.

3. Tu Luy®n Tâm tính

V: Tôi mu¯n ðÕt ðªn tiêu chu¦n cån bän "Chân-Thi®n-Nhçn". Nhßng hôm qua tôi m½ th¤y tôi ðang cãi lçy r¤t dæ dµi v¾i ngß¶i nào ðó, tôi mu¯n nh¸n nhøc nhßng b¸ th¤t bÕi. Ði«u ðó có giúp tôi ð¬ cäi thi®n Tâm tính (Xingxing) cüa tôi không?

Ð: Ch¡c ch¡n là nhß v§y. Tôi ðã c¡t nghîa cho quý v¸ biªt gi¤c m½ là gì. Quý v¸ phäi tñ mình suy nghî v« ði«u ðó. Nhæng ði«u giúp ð¬ nâng cao Tâm tính (Xingxing) thß¶ng ðªn thình lình và không ng¶ trß¾c ðßþc. Nó không ðþi cho quý v¸ chu¦n b¸ tâm lý ð¬ tiªp ðón nó. Ð¬ phán xét nªu mµt ngß¶i t¯t hay x¤u, quý v¸ chï có th¬ thØ thách h÷ trong lúc h÷ chßa chu¦n b¸ tâm lý mà thôi.

V: ChØ "Nhçn" trong "Chân-Thi®n-Nhçn"cüa Pháp Luân Công phäi chång có nghîa là chúng ta phäi tha thÑ t¤t cä, không k¬ là ði«u ðó ðúng hay sai? 

Ð: "Nhçn" mà tôi ð« c§p t¾i liên h® ðªn vi®c cäi tiªn Tâm tính (Xingxing) trên ð¸a hÕt tß lþi cá nhân và m÷i ði«u ràng buµc mà quý v¸ không mu¯n buông bö chúng. Th§t ra, "Nhçn" không phäi là ði«u x¤u xa, ngay cä cho ngß¶i thß¶ng. Hãy ð¬ tôi k¬ cho quý v¸ mµt câu chuy®n. Hàn Tín ðã là mµt v¸ th¯ng soái r¤t thích luy®n võ t× khi còn bé. Th¶i ðó, ngß¶i nào h÷c võ cûng thích ðeo gß½m bên mình. Khi Hàn Tín ðang ði ngoài ðß¶ng, mµt ðÑa du côn t¾i g¥n và thách thÑc ông ta: "Mày mang thanh kiªm ð¬ làm gì ðó? Dám giªt ngß¶i không? Nªu mày dám thì hãy giªt tao trß¾c ði." V×a ði h¡n ta v×a ngØa c± ra. H¡n nói, "Nªu mày không dám giªt tao thì hãy chun dß¾i háng tao!" Hàn Tín ðã chun dß¾i háng ðÑa ðó. Ông ta quä có mµt khä nång tuy®t v¶i v« "Nhçn". Mµt s¯ ngß¶i xem Nhçn nhß là mµt sñ hèn yªu và xem nhß th¬ là ngß¶i ta r¤t d­ dàng b¸ khu¤t phøc. Sñ th§t là ngß¶i ch¸u nhçn nh¸n có mµt ý chí r¤t mÕnh. Còn v« v¤n ð« ðúng hay sai, quý v¸ phäi nhìn ð¬ th¤y nªu nó th§t sñ thu§n theo nguyên lý cüa vû trø. Quý v¸ có th¬ nghî r¢ng quý v¸ không có l²i trong mµt chuy®n ru±i ro ð£c bi®t nào ðó và nghî r¢ng ngß¶i kia ch÷c tÑc quý v¸. Th§t ra, quý v¸ không th§t sñ biªt tÕi sao nhß v§y. Quý v¸ s¨ nói r¢ng "Tôi biªt. Ði«u ðó r¤t hi¬n nhiên." Ði«u mà tôi nói ðây là mµt nguyên lý khác, mà không có th¬ ðßþc nhìn th¤y t× cõi không gian v§t ch¤t này. Ð¬ nói giÞn ch½i, có l¨ quý v¸ thiªu nþ nhæng ngß¶i ðó t× ti«n kiªp. Làm sao quý v¸ có th¬ phán xét ði«u ðó ðúng hay sai? Chúng ta phäi nh¸n nhøc. Làm sao chúng ta có th¬ ch÷c gi§n và khiêu khích ngß¶i khác trß¾c và nh¸n nhøc sau ðó ðßþc? Ð¯i v¾i nhæng ngß¶i th§t sñ làm cho quý v¸ tÑc gi§n, quý v¸ không nhæng phäi nh¸n nhøc, mà còn phäi tö ra cám ½n h÷ næa. Nªu h÷ m¡ng chØi quý v¸ và r°i than phi«n quý v¸ trß¾c m£t th¥y giáo, kªt tµi quý v¸ ðã chØi m¡ng h÷, quý v¸ phäi nói cám ½n h÷ trong tâm cüa quý v¸. Quý v¸ nói r¢ng "Quý v¸ không mu¯n tr· thành nhân v§t ðiên khùng?" Ðó là ý kiªn cüa quý v¸. Trong sñ ru±i ro này, nªu quý v¸ không ð¯i xØ gi¯ng nhß cách ngß¶i kia làm, thì quý v¸ ðã nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa mình. H÷ th¡ng lþi trong không gian v§t ch¤t này, nhßng h÷ cho quý v¸ nhæng thÑ trong cõi không gian khác, ðúng v§y không? Trình ðµ Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ ðßþc nâng cao và ch¤t ðen cûng ðßþc chuy¬n hóa. Quý v¸ g£t hái kªt quä t× ba hß¾ng. V§y tÕi sao không cám ½n h÷? Th§t không d­ gì hi¬u th¤u t× quan ði¬m cüa ngß¶i thß¶ng, nhßng tôi không thuyªt giäng cho ngß¶i thß¶ng. Tôi thuyªt giäng cho ngß¶i tu. 

V: Ngß¶i chßa b¸ nh§p thân (phø th¬) có th¬ nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa mình và tránh b¸ nh§p. Còn nªu ðã b¸ nh§p thì sao? Làm sao ngß¶i ðó có th¬ ðu±i nó ra ðßþc?

Ð: Mµt tâm chân chánh s¨ xua ðu±i tråm ði«u tà. Quý v¸ nh§n lãnh ÐÕi Pháp hôm nay. K¬ t× bây gi¶, ngay cä nh§p th¬ mang lþi lµc ðªn cho quý v¸, quý v¸ không ðßþc nh§n nó. Khi nó mang ti«n cüa, danh tiªng và tß lþi ðªn cho quý v¸, quý v¸ cäm th¤y sung sß¾ng trong tâm, và nghî r¢ng "Th¤y khä nång cüa tôi chßa!" và quý v¸ b¡t ð¥u phô trß½ng trß¾c m÷i ngß¶i. Khi quý v¸ cäm th¤y b¤t an, quý v¸ không mu¯n ch¸u ðñng và lo tìm th¥y chÕy chæa.V§y thì quý v¸ s¨ cß xØ thª nào khi nó cÑ tiªp tøc cho quý v¸ nhæng ði«u t¯t ð©p? Chúng tôi không th¬ lo l¡ng cho quý v¸ ðßþc vì quý v¸ ðã nh§n m÷i quy«n lþi mà nó ban cho quý v¸. Ði«u ðó không th¬ ch¤p nh§n ðßþc nªu quý v¸ chï mu¯n hß·ng thø nhæng ði«u t¯t lành. Chï khi nào quý v¸ không mu¯n nó, ngay cä nhæng thÑ t¯t lành mà nó mang ðªn cho quý v¸, và tiªp tøc tu luy®n theo phß½ng pháp mà th¥y ðã dÕy, và khi quý v¸ tr· nên chân chánh và tâm ý ðßþc væng ch¡c r°i, lúc ðó nó s¨ sþ quý v¸. Nªu quý v¸ tiªp tøc ch¯i bö nó khi nó c¯ g¡ng cho quý v¸ vài ði«u lþi lµc, lúc ðó là th¶i ði¬m nó s¨ r¶i bö quý v¸. Nªu nó · lÕi, nó s¨ làm mµt ði«u sai trái. Ðªn lúc ðó, tôi có th¬ ð¯i phó v¾i nó. Nó s¨ biªn m¤t v¾i mµt cái vçy tay cüa tôi. Nhßng nó s¨ không hi®u nghi®m nªu quý v¸ mu¯n nhæng lþi lµc nó mang ðªn cho quý v¸.

V: Ngß¶i ta s¨ mang nh§p th¬ không, khi t§p luy®n ngoài công viên?

Ð: Tôi c¡t nghîa cho quý v¸ nhi«u l¥n r°i. Chúng ta tu luy®n chánh Pháp. Nªu tâm cüa quý v¸ ngay thÆng, t¤t cä m÷i ði«u quÖ quái s¨ b¸ hüy di®t. Trong sñ tu luy®n chánh Pháp, tâm r¤t tinh khiªt và chánh trñc, vì v§y không thÑ gì ðªn g¥n quý v¸ ðßþc. Pháp Luân là ði«u không th¬ tß·ng tßþng n±i. Không chï nhæng ði«u quÖ quái không th¬ tñ bám vào quý v¸, chúng nó r¤t sþ Pháp Luân khi chúng nó ðªn g¥n quý v¸. Nªu quý v¸ không tin, quý v¸ có th¬ t§p luy®n · nhæng n½i khác. T¤t cä chúng nó ði«u sþ quý v¸. Nªu tôi nói cho quý v¸ biªt s¯ nh§p th¬, quý v¸ s¨ lo sþ ngay. R¤t nhi«u ngß¶i b¸ nh§p. Sau khi h÷ ðÕt ðßþc møc ðích chæa b¸nh và giæ gìn sÑc khöe, h÷ tiªp tøc tu luy®n. Quý v¸ mu¯n gì? Khi tâm quý v¸ không ngay thÆng, các v¤n ð« này s¨ xäy ra. Tuy v§y, không th¬ trách nhæng ngß¶i này vì h÷ không hi¬u các nguyên lý. Mµt trong nhæng møc ðích cüa tôi xu¤t hiên trß¾c công chúng là sØa lÕi nhæng ði«u sai trái này cho quý v¸. 

V: Nhæng huy«n nång siêu phàm gì s¨ ðßþc phát tri¬n trong tß½ng lai?

Ð: Tôi không mu¯n ð« c§p ðªn v¤n ð« này. Vì m²i cá nhân có mµt bµ các ði«u ki®n cá bi®t, nó r¤t khó mà nói ðßþc. Các huy«n nång siêu phàm khác nhau s¨ ðßþc phát tri¬n · các trình ðµ khác nhau. Yêu t¯ chính yªu là trình ðµ Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ · m²i c¤p. Nªu các sñ ràng buµc ðã ðßþc buông bö trong chi«u hß¾ng nào ðó, thì mµt huy«n nång siêu phàm s¨ ðßþc phát tri¬n trong chi«u hß¾ng ðó. Tuy v§y, huy«n nång siêu phàm phäi · giai ðoÕn ban ð¥u và s¨ không th§t mÕnh m¨. Khi Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ không ðÕt ðªn trình ðµ cao l¡m thì r¤t khó có ðßþc các huy«n nång siêu phàm. Tuy nhiên, trong l¾p h÷c cüa chúng ta vài cá nhân có cån c½ tß½ng ð¯i t¯t. H÷ ðã phát tri¬n khä nång ði bµ mà không b¸ mßa làm ß¾t. Mµt s¯ ngß¶i khác cûng phát tri¬n ðßþc khä nång di chuy¬n ð° v§t b¢ng ý.

V: Có phäi sñ tu luy®n Tâm tính (Xingxing) hay là sñ buông bö m÷i ràng buµc liên quan ðªn chØ không cüa Trß¶ng Phái Ph§t và chØ vô cüa Trß¶ng Phái ÐÕo.

Ð: Tâm tính (Xingxing) hay ÐÑc (De) mà chúng tôi bàn n½i ðây không có n¢m trong hß không cüa Trß¶ng Phái Ph§t hay là vô vi cüa Trß¶ng Phái ÐÕo. Ngßþc lÕi, hß không cüa Trß¶ng Phái Ph§t và vô vi cüa Trß¶ng Phái ÐÕo n¢m trong Tâm tính (Xingxing) cüa chúng ta.

V: Ông Ph§t s¨ · mãi trình ðµ Ph§t ðó phäi không?

Ð: Sau khi quý v¸ ðÕt giác ngµ qua sñ tu luy®n r°i quý v¸ là ngß¶i giác ngµ, nói khác ði, là ngß¶i · cao t¥ng. Nhßng cûng không bäo ðäm là quý v¸ không bao gi¶ làm ði«u sai trái. Dî nhiên, thông thß¶ng thì quý v¸ không phÕm l²i l¥m gì · c¤p ðó vì quý v¸ ðã nhìn th¤y chân lý. Nhßng nªu quý v¸ có tß cách kém cõi, quý v¸ s¨ b¸ xu¯ng c¤p không tr× mµt ai. Nªu quý v¸ làm ði«u t¯t, quý v¸ s¨ · ðó vînh vi­n.

V: Cái gì xác ð¸nh mµt ngß¶i có ðÕi cån c½?

Ð: ÐÕi cån c½ ðßþc xác ð¸nh b·i vài yªu t¯ nhß sau: 1. Có cån c½ t¯t. 2. Có bän ch¤t giác ngµ vßþt bñc. 3. Khä nång nh¸n nhøc hoàn häo. 4. Có r¤t ít ràng buµc và cûng xem nh© các v¤n ð« trong thª gian này. Ðây là nhæng ngß¶i ðÕi cån c½ và r¤t khó mà tìm th¤y mµt ngß¶i nhß v§y.

V: Nhæng ngß¶i không có cån c½ t¯t có th¬ phát tri¬n Công hay không nªu h÷ t§p luy®n Pháp Luân Công? 

Ð: Nhæng ngß¶i không có cån c½ t¯t cûng có th¬ phát tri¬n Công (Gong) ðßþc vì m÷i ngß¶i ð«u mang theo mµt s¯ lßþng ÐÑc (De). Nó không có th¬ ðßþc nªu không có ÐÑc (De). Và không có ai nhß v§y cä. Nªu quý v¸ không có mang theo ch¤t tr¡ng trên mình, quý v¸ vçn còn ch¤t ðen. Qua sñ tu luy®n, ch¤t ðen ðßþc chuy¬n hóa thành ch¤t tr¡ng, mà ðó là mµt giai ðoÕn thêm næa. Khi quý v¸ b¸ kh± ðau trong lúc tu luy®n, nâng cao Tâm tính (Xingxing) và hy sinh, quý v¸ ðã phát tri¬n Công (Gong). Tu luy®n là ði«u ki®n tiên quyªt. Pháp Thân cüa Th¥y s¨ chuy¬n hóa nó thành ra Công (Gong).

V: Khi mµt ngß¶i ðßþc sinh ra, tr÷n cuµc ð¶i cüa h÷ ðã ðßþc s¡p ð£t r°i. Chåm chï làm vi®c có thay ð±i nó không?

Ð: Dî nhiên là có.  Sñ làm vi®c chåm chï là ði«u cûng ðã ðßþc s¡p ð£t trß¾c, vì v§y quý v¸ không có th¬ giúp ích gì nªu chï làm vi®c chåm chï. Quý v¸ chï là mµt ngß¶i thß¶ng. Tuy nhiên, nhæng ði«u trong phÕm vi rµng l¾n không th¬ ðßþc thay ð±i.

V: Khi thiên nhãn chßa ðßþc m·, làm thª nào ð¬ phân bi®t ðßþc nªu nhæng tin tÑc nh§n ðßþc là t¯t hay x¤u?

Ð: R¤t khó nªu quý v¸ làm mµt mình. Trong su¯t tiªn trình tu luy®n cüa quý v¸ xäy ra nhi«u v¤n ð« ð¬ thØ thách Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸. Pháp Thân cüa tôi n¾i rµng sñ bäo v® ð¬ ngån ng×a cho mÕng s¯ng cüa quý v¸ không b¸ nguy hi¬m. Tuy nhiên, nó không có th¬ lo li®u vài v¤n ð« c¥n quý v¸ phäi tñ mình vßþt qua, giäi quyªt hay hi¬u rõ. Ðôi lúc khi các tin tÑc quÖ quái ðªn, chúng nó có th¬ cho quý v¸ các s¯ lô-tô, nhßng nhæng s¯ này có th¬ ðúng hay sai. Ho£c là nó có th¬ cho quý v¸ biªt nhæng ði«u khác næa. T¤t cä ð«u tùy n½i quý v¸. Khi tâm quý v¸ ngay thÆng, nhæng ði«u quÖ quái ðó không th¬ xâm nh§p ðßþc.  Ch×ng nào quý v¸ vçn còn gìn giæ Tâm tính (Xingxing) cüa mình cho t¯t thì s¨ không có v¤n ð« gì hªt. 

V: Chúng tôi có th¬ t§p luy®n khi tâm lý b¸ xáo trµn hay không?

Ð: Khi quý v¸ không vui, r¤t khó ð¬ ng°i xu¯ng và t¸nh ðßþc. Quý v¸ s¨ có nhi«u ý nghî x¤u nhãy múa trong ð¥u. Tin tÑc ngoÕi lai có trong sñ tu luy®n. Khi ý nghî x¤u trong ð¥u, nhæng thÑ ðó s¨ xâm nh§p vào sñ tu luy®n cüa quý v¸, biªn nó thành sñ tu luy®n có chü ðích ði vào ðß¶ng tà. Các bài t§p mà quý v¸ thñc hành có th¬ ðßþc dÕy b·i Nhan T¸nh (Yan Xing), hay th¥y nào khác, hay b·i mµt v¸ Ph§t s¯ng M§t Tông. Nhßng nªu quý v¸ không có theo sñ ðòi höi g¡t gao cüa h÷ v« Tâm tính (Xingxing), thì nhæng gì quý v¸ thñc hành không phäi là ðß¶ng l¯i tu luy®n cüa h÷ ngay cä h÷ là ngß¶i chï dÕy cho quý v¸. T¤t cä chúng ta hãy suy nghî ði«u ðó, nªu quý v¸ ðang ðÑng t§p và cäm th¤y r¤t m®t möi, nhßng ð¥u óc cüa quý v¸ vçn còn ðang r¤t hoÕt ðµng, và nghî r¢ng "TÕi sao ngß¶i nào ðó trong häng cüa tôi b¥n ti®n quá? TÕi sao h÷ mét tôi? Tôi phäi làm gì ð¬ ðßþc tång lß½ng? V§t giá leo thang. Tôi phäi ði mua s¡m nhi«u h½n næa. " V§y thì có phäi quý v¸ ðang tu luy®n v¾i ý tà trong vô thÑc mà không biªt? Vì v§y, nªu tinh th¥n quý v¸ ðang xu¯ng d¯c, t¯t nh¤t là ð×ng t§p luy®n.

V: Tiêu chu¦n gì ð¬ ðÕt ðßþc "Tâm tính (Xingxing) th§t cao"?   

Ð: Tâm tính (Xingxing) do sñ tu luy®n và không có tiêu chu¦n ð¸nh sÆn. T¤t cä ðßþc ch×a lÕi cho quý v¸ tìm hi¬u. Nªu quý v¸ nài nî r¢ng có các tiêu chu¦n cho Tâm tính (Xingxing), thì ðó là khi quý v¸ g£p phäi tai nÕn ru±i ro gì, quý v¸ phäi c¯ g¡ng nghî nhß v¥y, "Nªu mµt ngß¶i giác ngµ ðß½ng ð¥u v¾i hoàn cänh này, thì v¸ ðó s¨ làm gì?" Dî nhiên nhæng ngß¶i gß½ng mçu là nhæng ngß¶i xu¤t s¡c nhßng h÷ vçn là mçu mñc cho ngß¶i thß¶ng.

V: Chúng ta không ðßþc giæ thái ðµ nghi ng¶ ð¯i v¾i các bu±i nói chuy®n hay di­n thuyªt cüa các th¥y Khí Công khác. Nhßng nªu chúng ta g£p phäi loÕi ngß¶i d·m chuyên gÕt ti«n ngß¶i ta, chúng ta phäi làm gì?

Ð: Không có trß¶ng hþp nhß v§y. Trß¾c nh¤t quý v¸ phäi nhìn nhæng gì h÷ thäo lu§n, xong tñ mình xét ðoán xem nó có gÕt ngß¶i không.  Ð¬ xét xem mµt th¥y Khí Công có lß¶ng gÕt hay không, quý v¸ phäi nhìn Tâm tính (Xingxing) cüa h÷. Công (Gong) luôn luôn cao b¢ng Tâm tính (Xingxing).

V: Làm sao tiêu tr× ðßþc nghi®p hay nhß trong Ph§t giáo g÷i là nghi®p báo?

Ð: Tu luy®n tñ nó là mµt hình thÑc giäi tr× nghi®p lñc. Cách t¯t nh¤t là nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸, ð¬ có th¬ chuy¬n hoá ch¤t ðen thành ch¤t tr¡ng, tÑc là ch¤t ÐÑc (De). Kª ðó ÐÑc (De) ðßþc chuy¬n hoá thành Công (Gong).

V: Có gi¾i lu§t nào c¤m chúng ta không ðßþc làm mµt s¯ ði«u nªu chúng ta luy®n Công (Gong) không?

Ð: Chúng ta không b¸ gò bó b·i ph¥n l¾n nhæng ði«u c¤m kÜ trong Ph§t giáo, nhßng chúng ta có mµt nhãn quang khác. Chúng ta không phäi là tång hay ni. Chúng ta s¯ng giæa ngß¶i thß¶ng, vì v§y, nó khác hÆn. Nªu quý v¸ xem nh© b¤t cÑ ði«u gì, ði«u ðó cûng ðü r°i. Ch¡c ch¡n là khi công nång cüa quý v¸ tiªp tøc phát tri¬n, và khi nó ðÕt ðªn mµt trình ðµ r¤t cao, nhæng ðòi höi v« Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ cûng s¨ r¤t là cao.

4. Thiên nhãn (M¡t thÑ ba)

V: Khi Th¥y ðang thuyªt pháp, tôi th¤y mµt v×ng hào quang vàng sáng chói khoäng 3 bµ trên ð¥u Th¥y, và có nhi«u v×ng hào quang vàng sáng chói khác l¾n b¢ng ð¥u ngß¶i · phía sau lßng.

Ð: Thiên nhãn cüa ngß¶i này ðã ðÕt ðªn mµt trình ðµ khá cao.

V: Tôi th¤y hào quang vàng pha lçn v¾i rßþu phun ra t× các ð® tØ cüa Th¥y khi h÷ ðang tr¸ b®nh cho nhæng ngß¶i khác.

Ð: Tôi cho r¢ng ngß¶i này ðã tu luy®n khá cao. Anh ta ðã có th¬ th¤y ðßþc nhæng huy«n nång siêu phàm phát ra.

V: Nªu thiên nhãn cüa trë em ðßþc m· thì có änh hß·ng gì cho nó? Sñ khai m· Thiên nhãn có phóng thích nång lßþng hay không?

Ð: R¤t d­ ð¬ m· Thiên nhãn cho trë em dß¾i 6 tu±i. Nªu các em nhö không t§p luy®n, sñ khai m· Thiên nhãn có h§u quä làm cho nång lßþng b¸ th¤t thoát ði. Nhßng ngß¶i nào ðó trong gia ðình phäi t§p luy®n. T¯t nh¤t là bäo em ¤y nhìn qua Thiên nhãn cüa nó m²i ngày mµt l¥n, ð¬ phòng ng×a nó b¸ ðóng lÕi cûng nhß phòng ng×a nång lßþng b¸ th¤t thoát nhi«u quá. Ði«u t¯t nh¤t cho trë em là chúng nó tñ t§p luy®n. Nªu chúng nó sØ døng Thiên nhãn càng nhi«u, nång lßþng b¸ hao càng nhi«u. Ði«u änh hß·ng ðªn không phäi là c· th¬ cüa các em nhßng là nhæng thÑ r¤t cån bän. Nhßng nªu ðßþc ð¬ ý kÛ, nó s¨ không có änh hß·ng gì hªt. Ði«u mà tôi v×a ð« c§p liên quan ðªn các em nhö, không phäi là ngß¶i l¾n. Mµt s¯ ngß¶i có Thiên nhãn m· rµng và h÷ không sþ b¸ m¤t nång lßþng, nhßng h÷ không th¬ th¤y nhæng cänh ngµ · c¤p th§t là cao. Mµt s¯ ngß¶i cûng có th¬ th¤y · c¤p r¤t cao. Khi h÷ nhìn th¤y, mµt Pháp Thân hay là các v¸ th¥y khác cung c¤p nång lßþng cho h÷. Ði«u ðó không thành v¤n ð«.

V: Tôi th¤y chói vàng trên thân Th¥y cûng nhß trên bóng cüa Th¥y, nhßng nó biªn m¤t trong nháy m¡t. Ði«u ðó là gì?

Ð: Ðó là Pháp Thân cüa tôi. Tôi thuyªt pháp, và tôi có cµt trø công trên ð¥u, mà ðó là trÕng thái cüa trình ðµ tôi ðang có. Nó biªn m¤t trong ch¾p nhoáng vì quý v¸ không biªt cách sØ døng Thiên nhãn. Quý v¸ sØ døng m¡t th¸t cüa quý v¸.

V: Chúng tôi áp døng khä nång siêu phàm nhß thª nào?

Ð: Tôi nghî có v¤n ð« nªu áp døng khä nång siêu phàm trong khoa h÷c quân sñ hay là kÛ thu§t cao c¤p hay là tình báo. Vû trø cüa chúng ta có tánh ch¤t riêng cüa nó. Nªu thu§n theo bän ch¤t này thì t¯t; nªu không m÷i chuy®n s¨ không suông s¨. M£c d¥u ðßþc ðòi höi ð¬ làm ði«u t¯t, ngß¶i ta có l¨ không th¬ ðÕt ðßþc nhæng ði«u cao siêu. H÷ có l¨ chï có th¬ cäm giác hay cäm nh§n ði«u ðó. Nó không làm hÕi nhi«u cho sñ phát tri¬n cüa xã hµi ngß¶i thß¶ng nªu ngß¶i ta chï sØ døng các huy«n nång siêu phàm nho nhö. Nªu ngß¶i ðó mu¯n thay ð±i ði«u gì, h÷ phäi làm cho nhæng ði«u ðó xäy ra trong mµt phÕm vi rµng l¾n. 

V« vi®c ngß¶i ðó ðßþc yêu c¥u ð¬ làm ði«u ðó hay không, nhæng ði«u ngß¶i ðó nói không tính vì sñ phát tri¬n cüa xã hµi không thu§n theo ý mu¯n cüa con ngß¶i. Ngß¶i ðó có th¬ mu¯n ðÕt ðßþc nhæng ði«u gì ðó, nhßng quyªt ð¸nh t¯i h§u tùy thuµc vào anh ta. 

V: H°n cüa mµt ngß¶i ra vô xác thân nhß thª nào?

Ð: H°n mà chúng tôi nói thông thß¶ng thoát ra khöi bän th¬ t× ðïnh ð¥u. Dî nhiên nó không chï gi¾i hÕn theo l¯i ðó. Ngß¶i ta có th¬ xu¤t ra t× b¤t cÑ ði¬m nào, không nhß các trß¶ng phái khác nh¤n mÕnh r¢ng ngß¶i ta phäi thoát ra t× ðïnh ð¥u. Ngß¶i ta có th¬ xu¤t ra t× b¤t cÑ ch± nào. Và khi tr· v« bän th¬ cûng gi¯ng nhß v§y.

V: Có mµt ánh sáng ðö · vùng Thiên nhãn v¾i mµt l² màu ðen · giæa. Nó n· ra mau chóng. Có phäi là Thiên nhãn ðang m· không? Ðôi khi nó kèm theo sao s©t và sét ch¾p.

Ð: Khi quý v¸ th¤y sao s©t, Thiên nhãn g¥n ðßþc m·. Khi quý v¸ th¤y sét ch¾p, nó g¥n nhß ðßþc m· hoàn toàn. 

V: Tôi th¤y hào quang màu ðö, xanh trên ð¥u và thân cüa Th¥y. Nhßng khi tôi nh¡m m¡t lÕi, tôi không th¤y gì hªt. Ðó có phäi là tôi sØ døng m¡t phø hay không?

Ð: Không phäi là quý v¸ sØ døng m¡t phø. Chï là quý v¸ không biªt cách nhìn v¾i hai m¡t nh¡m lÕi, nên quý v¸ chï có th¬ th¤y khi m· m¡t thôi. Thông thß¶ng ngß¶i ta không biªt làm thª nào ð¬ sØ døng Thiên nhãn ðã m· cüa h÷. Ðôi khi h÷ th¤y ðßþc tình c¶ nhß v§y v¾i m¡t m·. Nhßng khi quý v¸ mu¯n nhìn rö h½n næa, th§t ra quý v¸ b¡t ð¥u sØ døng m¡t phàm r°i; vì lý do ðó, cänh v§t biªn m¤t tr· lÕi. Khi quý v¸ không ð¬ ý t¾i, quý v¸ th¤y nó tr· lÕi.

V: Con gái tôi th¤y vài vòng tròn trên tr¶i, nhßng nó không th¬ c¡t nghîa rö ràng ðßþc. Chúng tôi ðã yêu c¥u nó nhìn vào d¤u hi®u Pháp Luân, và nó nói r¢ng nó th¤y nhß v§y ðó. Thiên nhãn cüa nó có th§t sñ m· chßa?

Ð: Trë em dß¾i 6 tu±i có th¬ ðßþc m· Thiên nhãn khi nhìn s½ qua d¤u hi®u Pháp Luân cüa chúng ta. Tuy v§y, quý v¸ không nên làm nhß v§y. Trë em có th¬ th¤y ði«u ðó.

V: Tôi không biªt làm thª nào ð¬ sØ døng Thiên nhãn ðã m·. Xin Th¥y c¡t nghîa dùm?

Ð: Khi Thiên nhãn m· hoàn toàn, ngß¶i ta s¨ biªt làm sao ð¬ sØ døng nó ngay cä trß¾c kia h÷ không biªt. Khi nó r¤t chói sáng và d­ sØ døng, ngß¶i ta s¨ biªt làm sao ð¬ sØ døng nó ngay cä lúc trß¾c h÷ không biªt. Sñ th¤y b¢ng Thiên nhãn xäy ra mµt cách không c¯ ý. Khi quý v¸ mu¯n nhìn g¥n h½n næa, quý v¸ vô tình ð±i qua m¡t phàm và sØ døng th¥n kinh th¸ giác. Cho nên, quý v¸ không có th¬ th¤y nó thêm ðßþc næa.

V: Khi Thiên nhãn m·, chúng tôi có th¤y ðßþc toàn th¬ vû trø không?

Ð: Có nhi«u trình ðµ khi Thiên nhãn m·. Nói khác ði, quý v¸ th¤y ðßþc bao nhiêu chân lý tùy theo trình ðµ cüa quý v¸. Sñ khai m· Thiên nhãn không có nghîa là quý v¸ s¨ có khä nång th¤y ðßþc t¤t cä m÷i ði«u trong vû trø. Tuy v§y, quý v¸ s¨ d¥n d¥n cäi tiªn trình ðµ cüa quý v¸ qua sñ tu luy®n thêm næa cho ðªn khi quý v¸ ðÕt ðªn giác ngµ. R°i thì quý v¸ s¨ có th¬ th¤y nhi«u trình ðµ h½n. Nhßng ngay cä ðªn lúc ðó, nó cûng không bäo ðäm là nhæng gì quý v¸ th¤y là chân lý cüa toàn vû trø. Vì khi ÐÑc Ph§t Thích Ca ðang truy«n pháp trong lúc ngài còn s¯ng, ngài cûng ðã tñ thång tiªn không ng×ng nghî; m²i khi ngài ðÕt ðªn mµt trình ðµ m¾i, ngài khám phá ra r¢ng nhæng gì ngài thuyªt giäng trß¾c kia không c¯ ð¸nh, và nó thay ð±i næa · mµt c¤p cao h½n. Ðó là lý do tÕi sao cu¯i cùng ngài nói r¢ng: "Không có Pháp nào là c¯ ð¸nh cä". Có mµt nguyên lý cho m²i trình ðµ. Ngay cä ngài cûng không có th¬ nhìn th¤u chân lý cüa toàn vû trø. Theo lý lu§n cüa ngß¶i thß¶ng, nó tr· thành không th¬ tß·ng tßþng n²i r¢ng ngß¶i nào ðó trong thª gi¾i này có th¬ tu ðªn trình ðµ cüa mµt v¸ Chân Ph§t vì h÷ chï biªt t¾i trình ðµ Chân Ph§t thôi. H÷ không biªt r¢ng còn nhi«u trình ðµ cao h½n ðó næa, nên h÷ không có th¬ nào hi¬u ðßþc hay ch¤p nh§n nhæng gì v¾i bän ch¤t cao h½n. Chân Ph§t chï là mµt c¤p nhö trong Ph§t Pháp. Ðây là ði«u liên quan ðªn câu : "ÐÕi Pháp vô biên".

V: Nhæng gì chúng tôi th¤y trên bän th¬ cüa Th¥y có th§t sñ hi®n hæu không?

Ð: Dî nhiên chúng nó th§t sñ có. T¤t cä không gian ðßþc c¤u tÕo b·i v§t ch¤t. Chï là c¤u trúc cüa nó khác v¾i c¤u trúc cüa chúng ta.

V: Các gi¤c m½ cüa tôi v« tß½ng lai thß¶ng tr· thành sñ th§t.

Ð: Ðây là khä nång siêu phàm v« tiên ðoán mà chúng tôi ðã ð« c§p t¾i. Th§t ra ðó là c¤p th¤p cüa Túc MÕng Thông. Công (Gong) mà chúng ta tu luy®n xäy ra · mµt không gian khác mà không có khái ni®m v« th¶i gian. Nó vçn giæ nguyên nhß v§y không k¬ là cách bao xa; không có chút khái ni®m nào v« khoäng cách cä.

V: TÕi sao các gi¯ng dân nhi«u màu, b¥u tr¶i và r¤t nhi«u hình änh xu¤t hi®n trong lúc t§p luy®n?

Ð: Thiên nhãn cüa quý v¸ ðã m·, và nhæng gì quý v¸ th¤y ðßþc thuµc v« mµt không gian khác. Không gian ðó có nhi«u t¥ng l¾p, do ðó có th¬ quý v¸ ðã th¤y mµt trong nhæng trình ðµ · ðó. Nó r¤t là ð©p.

V: Tôi nghe mµt tiªng n± r¤t l¾n trong lúc ðang t§p luy®n, và cäm th¤y nhß c½ th¬ cüa tôi b¸ n± tung ra v§y ðó. B±ng nhiên, tôi hi¬u ðßþc r¤t nhi«u thÑ. TÕi sao v§y?

Ð: Nó d­ dàng h½n cho nhæng ai träi qua kinh nghi®m này, ðó là tiªn trình cüa mµt ph¥n c½ th¬ ðang n± tung và m· hªt ra. Quý v¸ ðÕt ðªn giác ngµ dß¾i hình thÑc nào ðó. Ði«u này ðßþc xªp vào loÕi t× t× ngµ. Khi quý v¸ hoàn t¤t mµt trình ðµ tu luy®n nào ðó, mµt ph¥n cüa nó s¨ ðßþc n± tung và m· ra. Ði«u này r¤t là bình thß¶ng.

V: Nhi«u lúc, tôi cäm th¤y nhß mình không th¬ nào nhút nhích ðßþc. TÕi sao v§y?

Ð: Trong giai ðoÕn ð¥u cüa sñ tu luy®n, quý v¸ có th¬ cäm th¤y thình lình quý v¸ không th¬ chuy¬n ðµng bàn tay hay ph¥n ð£c bi®t nào ðó cüa c½ th¬ ðßþc. TÕi sao có ði«u ðó? Vì quý v¸ ðã ðÕt ðßþc huy«n nång siêu phàm v« Ð¸nh Công. Ðây là mµt trong s¯ các khä nång hi¬n nhiên cüa quý v¸ và nó r¤t là mÕnh m¨. Khi mµt ngß¶i phÕm phäi l²i l¥m nào ðó và mu¯n bö chÕy, quý v¸ có th¬ hô lên: "Ð¸nh" và ngß¶i ðó s¨ b¸ ðÑng yên không nhút nhích ngay l§p tÑc.

V: Khi nào chúng tôi có th¬ tr¸ b®nh cho nhæng ngß¶i khác? Tôi vçn thß¶ng tr¸ b¸nh cho ngß¶i ta v¾i mµt s¯ kªt quä. Sau khi tôi h÷c Pháp Luân Công, nªu ngß¶i ta ðªn nh¶ tôi tr¸ b¸nh, tôi có th¬ tr¸ cho h÷ không?

Ð: Tôi nghî r¢ng ð¯i v¾i nhæng ngß¶i trong l¾p h÷c này, không k¬ là quý v¸ ðã thñc hành môn gì, bao lâu quý v¸ ðã hành nó hay là quý v¸ ðã ðÕt ðªn trình ðµ có th¬ tr¸ b¸nh ðßþc hay chßa, · trình ðµ th¤p này tôi không mu¯n quý v¸ ði tr¸ b¸nh cho ngß¶i ta vì quý v¸ không có biªt quý v¸ ðang · trong tình trÕng nào. Quý v¸ có th¬ chæa b¸nh cho ngß¶i khác. Nó có th¬ là vì quý v¸ có mµt tâm chân chánh mu¯n giúp ngß¶i khác. Cûng có th¬ là mµt v¸ th¥y qua ðß¶ng mu¯n phø quý v¸ mµt tay vì quý v¸ ðang làm ði«u t¯t. M£c d¥u sñ th§t là nång lßþng mà quý v¸ phát tri¬n ðßþc qua sñ tu luy®n giúp cho quý v¸ làm mµt s¯ chuy®n, nó không có th¬ bäo v® cho quý v¸. Khi quý v¸ tr¸ b¸nh, quý v¸ · trong cùng mµt vùng änh hß·ng v¾i ngß¶i b¸nh. Träi qua mµt th¶i gian, Khí ðen s¨ làm cho quý v¸ b¸nh còn h½n cä b®nh nhân kia næa. Nªu quý v¸ höi b®nh nhân: "Ông bình phøc chßa?" H÷ s¨ trä l¶i r¢ng: "H½i ð· mµt chút."  Cách tr¸ b¸nh gì ðó? Vài v¸ th¥y Khí Công nói r¢ng: "Tr· lÕi ngày mai và thêm ngày m¯t næa. Tôi s¨ chæa tr¸ cho ông thêm vài l¥n næa." H÷ cûng tr¸ theo "chu kÏ". Có phäi là th¤t v÷ng hay không? Nó s¨ là tuy®t v¶i nªu quý v¸ có th¬ hoän sñ tr¸ b¸nh lÕi cho ðªn khi quý v¸ ðÕt ðßþc trình ðµ cao h½n. B¤t cÑ ngß¶i nào quý v¸ tr¸ b¸nh s¨ bình phøc. Quý v¸ s¨ cäm th¤y t¯t ð©p dß¶ng nào! Nªu quý v¸ ðã phát tri¬n Công (Gong) · mµt trình ðµ không quá th¤p, và nªu ðó là ði«u tuy®t ð¯i c¥n thiªt ð¬ quý v¸ tr¸ b¸nh, tôi s¨ m· tay cüa quý v¸ và làm cho khä nång siêu phàm v« tr¸ b¸nh cüa quý v¸ hi®n ra. Nhßng nªu quý v¸ tu luy®n hß¾ng v« cao t¥ng, tôi nghî r¢ng t¯t h½n hªt là nên tránh xa nhæng thÑ này. Ð¬ truy«n bá ÐÕi Pháp và tham dñ vào các hoÕt ðµng xã hµi, vài ð® tØ cüa tôi ðang tr¸ b¸nh. Vì h÷ · cÕnh tôi và ðßþc tôi hu¤n luy®n cho, h÷ ðßþc tôi che ch·, và s¨ không xäy ra v¤n ð« gì.

V: Chúng tôi có th¬ cho ngß¶i khác biªt là mình ðã phát tri¬n khä nång siêu phàm hay không?

Ð: Nªu quý v¸ nói cho ngß¶i khác cûng t§p Pháp Luân Công, v¾i ði«u ki®n là quý v¸ khiêm t¯n, nó không thành v¤n ð«. Lý do ð¬ cho quý v¸ t§p chung nhau là ð¬ cùng nhau trao ð±i và thäo lu§n. Dî nhiên, nªu quý v¸ g£p ngß¶i ngoài mà cûng có khä nång siêu phàm, quý v¸ có th¬ cho h÷ biªt. Nó th§t sñ không thành v¤n ð« nªu quý v¸ không khoát lát phô trß½ng. Nªu quý v¸ mu¯n khoát lát v« khä nång cüa quý v¸ rµng l¾n nhß thª nào, ði«u ðó s¨ tÕo thành v¤n ð«. Nªu quý v¸ khoát lát mµt lúc lâu, khä nång s¨ biªn m¤t. Nªu quý v¸ chï mu¯n nói v« các hi®n tßþng cüa Khí Công mà không có xen vào b¤t cÑ ý nghî cá nhân không thích hþp nào, tôi nói r¢ng nó s¨ không có v¤n ð« gì. 

V: Trß¶ng Pháp Ph§t nói v« "hß không" trong khi Trß¶ng Phái ÐÕo nói v« "vô vi". Còn chúng ta s¨ nói v« cái gì?

Ð: Hß không cüa Trß¶ng Phái Ph§t và vô vi cüa Trß¶ng Phái ÐÕo là nhæng ð£c thù cüa các phß½ng pháp tu luy®n riêng cüa h÷. Dî nhiên chúng ta cûng c¥n phäi ðÕt ðªn nhæng trình ðµ ðó. Chúng ta nói v« sñ tu luy®n v¾i ý ð¸nh và sñ ðÕt Công (Gong) không ý ð¸nh. Tu luy®n Tâm tính (Xingxing) và buông bö m÷i ràng buµc cûng ði ðªn kªt quä là hß không và vô vi, nhßng chúng ta không có nh¤n mÕnh v« các ði¬m này. Vì quý v¸ s¯ng trong thª gi¾i v§t ch¤t, quý v¸ c¥n phäi kiªm s¯ng và làm vi®c. Quý v¸ phäi làm vi®c. Làm vi®c không tránh khöi tÕo thêm các ph¥n t¯t và x¤u. Chúng ta phäi làm gì? Chúng ta tu luy®n Tâm tính (Xingxing), ðó là ð£c ði¬m n²i b§c nh¤t cüa phß½ng pháp cüa chúng ta. Ch×ng nào tâm cüa quý v¸ chân chánh và làm nhæng ði«u hþp v¾i sñ ðòi höi cüa chúng tôi, s¨ không có v¤n ð« gì v« Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸.

V: Chúng tôi träi qua nhæng kinh nghi®m nhß thª nào v« vi®c phát tri¬n nhæng huy«n nång siêu phàm?

Ð: Trong giai ðoÕn ð¥u cüa sñ tu luy®n, nªu quý v¸ phát tri¬n huy«n nång siêu phàm, quý v¸ s¨ có th¬ cäm nh§n nó. Nªu chßa, nhßng c½ th¬ cüa quý v¸ nhÕy cäm, quý v¸ có l¨ có th¬ cäm nh§n ðßþc nó. Nªu cä hai ð«u chßa xäy ra, không có cách nào quý v¸ biªt ðßþc. Ði«u duy nh¤t quý v¸ có th¬ làm là tiªp tøc t§p luy®n trong tåm t¯i. Có khoäng 60 ðªn 70 ph¥n tråm h÷c viên cüa chúng tôi có Thiên nhãn m·. Tôi biªt h÷ th¤y ðßþc. M£c d¥u quý v¸ không nói b¤t cÑ ði«u gì, hãy quan sát kÖ lßÞng. TÕi sao tôi yêu c¥u phäi t§p luy®n chung? Tôi mu¯n quý v¸ trao ð±i và bàn cäi trong các nhóm cüa quý v¸. Nhßng ð¬ trách nhi®m v¾i phß½ng pháp tu luy®n này, quý v¸ không ðßþc nói ra ngoài các nhóm tu luy®n mà không tñ k«m chª. Trao ð±i và cäi tiªn m²i ngß¶i trong nhóm thì có th¬ ch¤p nh§n ðßþc.

V: Pháp Thân trông gi¯ng cái gì? Tôi có Pháp Thân không?

Ð: Pháp Thân trông gi¯ng nhß ngß¶i ðó. Quý v¸ chßa có Pháp Thân bây gi¶ ðâu. Khi sñ tu luy®n cüa quý v¸ ðÕt ðßþc trình ðµ nào ðó, quý v¸ s¨ xong Thª gian Pháp và bß¾c vào mµt trình ðµ th§t là cao. Chï khi ðó quý v¸ s¨ phát tri¬n ðßþc Pháp Thân.

V: Sau khi khóa h÷c ch¤m dÑt, Pháp Thân cüa Th¥y s¨ theo dõi chúng tôi trong bao lâu?

Ð: Khi h÷c viên thình lình b¡t ð¥u tu luy®n nhæng ði«u · cao t¥ng, ð¯i v¾i h÷, ði«u này bi¬u hi®n mµt khúc quanh l¾n. Nó không liên h® ðªn sñ thay ð±i trong l¯i suy tß  cüa quý v¸, nhßng là tr÷n v©n con ngß¶i  cüa quý v¸. Vì khi mµt ngß¶i thß¶ng nh§n ðßþc nhæng gì h÷ không ðßþc chï ð¸nh ð¬ nh§n nhß là mµt ngß¶i thß¶ng, nó tr· thành nguy hi¬m. MÕng s¯ng cüa h÷ b¸ ðe d÷a. Pháp Thân tôi phäi ðÑng ra bäo v® cho h÷.  Nªu tôi không th¬ làm vi®c này, và vçn ban rãi Pháp, nó s¨ ð°ng nghîa v¾i vi®c làm hÕi ngß¶i khác. Nhi«u th¥y Khí Công khác sþ làm vi®c này và sþ dÕy tu luy®n vì h÷ không có th¬ nh§n l¤y trách nhi®m. Pháp Thân cüa tôi s¨ bäo v® cho quý v¸ b¤t cÑ lúc nào cho ðªn khi quý v¸ ðÕt ðªn giác ngµ. Nªu quý v¸ ng×ng tu luy®n giæa ðß¶ng, pháp Thân s¨ tñ nó r¶i bö quý v¸.

V: Th¥y nói r¢ng: "Ngß¶i thß¶ng tu luy®n không qua các bài t§p, nhßng qua Tâm tính (Xingxing)." Nói r¢ng ngß¶i ta có th¬ ðÕt giác ngµ nªu h÷ có trình ðµ Tâm tính (Xingxing) r¤t cao và các bài ðµng tác th§t sñ không c¥n thiªt, có ðúng không?

Ð: Trên lý thuyªt ði«u này ðúng. Ch×ng nào quý v¸ vçn còn tu luy®n Tâm tính (Xingxing), ÐÑc (De) cüa quý v¸ có th¬ ðßþc chuy¬n thành Công (Gong). Nhßng quý v¸ phäi tñ xem mình là ngß¶i tu. Nªu không v§y, ði«u mà quý v¸ chï ðÕt ðßþc là gom góp ÐÑc (De). Quý v¸ có th¬ thâu góp mµt kh¯i lßþng l¾n và nh¤t quyªt làm ngß¶i ngay thÆng và thâu th§p ÐÑc (De). Quý v¸ s¨ không có khä nång tiªn xa h½n næa ngay cä nªu quý v¸ tñ xem mình là ngß¶i tu, khi quý v¸ không có h÷c Pháp · cao t¥ng. Nhß t¤t cä quý v¸ ð«u biªt, tôi ðã tiªt lµ r¤t nhi«u ði«u. Không có sñ che ch· cüa Th¥y, r¤t là khó khån ð¬ tu luy®n lên cao t¥ng. Th§t là không th¬ nào ð¬ cho quý v¸ tu luy®n · cao t¥ng ðßþc, d¥u chï trong mµt ngày thôi. Vì lý do ðó, không d­ gì ðÕt ðßþc giác ngµ. Nhßng sau khi Tâm tính (Xingxing) ðã ðßþc cäi tiªn, quý v¸ có th¬ hòa tan vào bän ch¤t cüa vû trø.

V: Nguyên lý cüa sñ tr¸ b¸nh t× xa là nhß thª nào?

Ð: Nó r¤t ð½n giän. Vû trø có th¬ giãn ra hay co lÕi; và các huy«n nång siêu phàm cûng v§y ðó. Tôi · yên ðây và không di chuy¬n, nhßng huy«n nång siêu phàm phát ra có th¬ ðªn b®nh nhân · xa t§n bên Hoa KÏ. Tôi có th¬ phóng huy«n nång siêu phàm sang ðó hay g÷i thÆng nguyên th¥n (h°n) ngß¶i ðó qua bên này. Ðó là nguyên lý cüa sñ tr¸ b®nh t× xa.

V: Chúng tôi có th¬ biªt có bao nhiêu huy«n nång siêu phàm s¨ ðßþc phát tri¬n hay không?

Ð: Có h½n mß¶i ngàn loÕi huy«n nång siêu phàm khác nhau. Nó không có quan tr÷ng ð¬ biªt chi tiªt có chính xác bao nhiêu. Biªt nguyên lý này và Pháp này là ðü r°i. Ph¥n còn lÕi ðßþc ch×a ð¬ cho quý v¸ tu luy®n. Cûng không c¥n thiªt ð¬ biªt nhi«u nhß v§y; cûng không t¯t cho quý v¸. Các v¸ th¥y kiªm ð® tØ và nh§n ð® tØ. Nhæng ð® tØ ðó không biªt gì cä, cûng nhß các v¸ th¥y cûng không nói cho quý v¸ biªt. T¤t cä ð«u tùy vào quý v¸ ð¬ thñc hi®n nó. 

V: Trong l¾p, khi tôi nh¡m m¡t lÕi, tôi có th¬ th¤y th¥y ðang thuyªt giäng · trên sân kh¤u. Ph¥n trên c½ th¬ cüa Th¥y màu ðen. Cái bàn cûng màu ðen. T¤m màn vãi che phía sau thì màu h°ng. Ðôi khi có hào quang xanh bao quanh Th¥y. Cái gì ðang xäy ra?

Ð: Ðây là trình ðµ mà quý v¸ ðang có, vì khi thiên nhãn chï v×a m¾i m·, quý v¸ s¨ nh§n th¤y tr¡ng nhß là ðen và ðen là tr¡ng. Sau khi trình ðµ quý v¸ tiªn xa h½n mµt chút, t¤t cä thÑ mà quý v¸ th¤y s¨ là màu tr¡ng; sau khi tiªn xa h½n næa, quý v¸ có th¬ phân bi®t ðßþc màu s¡c.

5. Kh± nÕn

V: Các thØ thách v« kh± nÕn phäi chång ðßþc th¥y an bài cho h÷c viên?

Ð: Quý v¸ có th¬ nói nhß v§y.  Nhæng ði«u này ðã ðßþc s¡p xªp ð¬ nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸. Giä thØ Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ chßa ðªn trình ðµ ðó, quý v¸ s¨ ðßþc phép ðÕt ðªn giác ngµ và hoàn t¤t sñ tu luy®n cüa quý v¸ hay không? Nªu chúng tôi gØi mµt h÷c trò ti¬u h÷c vào trß¶ng ðÕi h÷c ðßþc không? Tôi nghî không th¬ ðßþc! Nªu chúng tôi ð¬ cho quý v¸ tu luy®n · cao t¥ng trong khi Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ chßa th§t sñ nâng lên và quý v¸ vçn không th¬ ngµ quan ði¬m cüa mình v« b¤t cÑ ði«u gì hay là buông bö b¤t cÑ gì, quý v¸ có th¬ tranh cäi v¾i nhæng ngß¶i ðã giác ngµ v« nhæng ði«u t¥m thß¶ng. Ði«u ðó s¨ không ðúng! Ðó là lý do tÕi sao chúng tôi r¤t nh¤n mÕnh v« Tâm tính (Xingxing).  

V: Sñ khác bi®t giæa kh± nÕn cüa ngß¶i tu và cüa ngß¶i thß¶ng là nhß thª nào?

Ð: Chúng ta là ngß¶i tu và không khác ngß¶i thß¶ng cho l¡m. Kh± nÕn cüa quý v¸ ðã ðßþc an bài dña vào hành trình cüa quý v¸ nhß là mµt ngß¶i tu. Vì ngß¶i thß¶ng trä nghi®p quä cüa ngß¶i thß¶ng, t¤t cä nhæng ngß¶i ðó ð«u có kh± nÕn. Nó không có nghîa là vì quý v¸ là ngß¶i tu, quý v¸ s¨ có kh± nÕn, và vì quý v¸ là ngß¶i thß¶ng, quý v¸ không có. Nó gi¯ng nhau t× hai quan ði¬m. Chï là kh± nÕn cüa quý v¸ ðßþc dàn dñng ð¬ nâng cao Tâm tính (Xingxing); còn kh± nÕn cüa ngß¶i kia ðßþc dñng lên ð¬ trä nghi®p quä cüa h÷. Sñ th§t v« v¤n ð« này là các kh± nÕn ðó là chính nghi®p quä cüa quý v¸ mà tôi sØ døng ð¬ nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa các ð® tØ. 

V: Các kh± nÕn này có tß½ng tñ nhß 81kh± cñc xäy ra trong "Tây Du Ký" ð¬ ði thïnh kinh hay không?

Ð: Có mµt chút tß½ng ð°ng. Các sách v· tu luy®n ðã ðßþc s¡p ð£t trß¾c. Quý v¸ s¨ không có quá nhi«u hay quá ít kh± cñc, nhßng không nh¤t thiªt là 81 ði«u trong ðó. Ði«u này tùy thuµc vào quý v¸ có th¬ tu luy®n cao ðªn ðâu v¾i cån c½ b¦m sinh cüa quý v¸. Nó ðã ðßþc s¡p ð£t theo c¤p b§c mà quý v¸ có th¬ ðÕt ðßþc. Ngß¶i tu s¨ träi qua tiªn trình buông bõ m÷i thÑ mà ngß¶i thß¶ng có, nhßng ngß¶i tu không ðßþc phép có nó. Nó quä th§t gay go.  Chúng tôi nghî cách s¨ làm cho quý v¸ t× bö t¤t cä m÷i thÑ mà quý v¸ th¤y r¤t khó ð¬ buông bö, và vì v§y nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸ qua các kh± nÕn.

V: Cái gì xäy ra nªu chúng tôi t§p luy®n và có ngß¶i tìm cách phá hoÕi?

Ð: Pháp Luân Công không sþ ai qu¤y phá hªt. Lúc b¡t ð¥u, quý v¸ có Pháp Thân tôi che ch·, nhßng không tuy®t ð¯i là quý v¸ s¨ không g£p tr· ngÕi. Không th¬ nào phát tri¬n Công lñc b¢ng cách ng°i trên ghª dài u¯ng trà tr÷n ngày. Ðôi khi quý v¸ g£p kh± nÕn, quý v¸ kêu tên tôi và s¨ th¤y tôi ngay trß¾c m£t quý v¸. Tôi có th¬ không giúp gì cho quý v¸, vì ðó là ði«u quý v¸ c¥n phäi vßþt qua. Nhßng khi quý v¸ th§t sñ b¸ nguy hi¬m, tôi s¨ giúp ð· cho quý v¸. Tuy nhiên, thông thß¶ng, m¯i nguy hi¬m th§t sñ s¨ không xäy ra vì ðß¶ng ð¶i cüa quý v¸ ðã ðßþc biªn ð±i và không ði«u ngçu nhiên nào ðßþc phép chen vào.

V: Chúng tôi phäi ð¯i phó v¾i kh± nÕn nhß  thª nào?

Ð: Tôi ðã nh¤n mÕnh nhi«u l¥n r°i. Giæ gìn Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸! Nªu quý v¸ không nghî r¢ng nhæng ði«u mình làmn là x¤u, thì ði«u ðó là t¯t. Ð£c bi®t là khi nhæng ngß¶i khác tranh dành quy«n lþi cüa quý v¸ vì lý do nào ðó, nªu quý v¸ ch¯ng trä lÕi nhß mµt ngß¶i thß¶ng, quý v¸ cûng ðã tr· thành mµt ngß¶i thß¶ng. Nhæng ði«u änh hß·ng ðªn Tâm tính (Xingxing) mà quý v¸ va chÕm nh¢m ð¬ nâng cao Tâm tính (Xingxing) cüa quý v¸. T¤t cä ð«u tùy thuµc vào cách thÑc mà quý v¸ giäi quyªt v¤n ð« cho dù quý v¸ vçn giæ væng và nâng cao Tâm tính (Xingxing) nh¶ tr· ngÕi này.

6. Các không gian và nhân loÕi

V: Có bao nhiêu c¤p b§c không gian trong vû trø này?

Ð: Dña vào nhæng gì tôi biªt, s¯ t¥ng l¾p không gian trong vû trø nhi«u không th¬ ðªm ðßþc. Khi nào các không gian khác ðßþc thành l§p, và cái gì hi®n di®n trong các cõi không gian này và ai s¯ng · ðó, nó r¤t khó biªt ðßþc v¾i nhæng phß½ng ti®n khoa h÷c ðß½ng th¶i. Khoa h÷c tân th¶i chßa có th¬ ðßa ra nhæng dçn chÑng cø th¬. Tuy nhiên, vài v¸ th¥y Khí công cüa chúng ta và nhæng ngß¶i có huy«n nång công có th¬ th¤y các cõi không gian khác vì các không gian này chï ðßþc th¤y b¢ng Thiên nhãn ch¾ không b¢ng m¡t phàm.

V: M²i không gian ð«u dña theo bän ch¤t Chân-Thi®n-Nhçn có phäi v§y không?

Ð: Ðúng v§y, m²i không gian gói ghém bän ch¤t Chân-Thi®n-Nhçn. Ngß¶i theo ðúng bän ch¤t này là ngß¶i t¯t; ngß¶i ði ngßþc v¾i bän ch¤t này là ngß¶i x¤u. Nhæng ai hòa tan vào nó là ngß¶i giác ngµ.

V: Nhân loÕi b¡t ngu°n t× ðâu?  

Ð: Vû trø nguyên thüy không có nhi«u c¤p b§c theo chi«u d÷c hay chi«u ngang. Nó hoàn toàn tinh khiªt. Theo hóa trình phát tri¬n và chuy¬n ðµng, sanh mÕng ðã ðßþc phát tri¬n. Ðó là ði«u mà chúng ta g÷i là sanh mÕng g¥n nhß nguyên thüy nh¤t. Nó theo ðúng v¾i vû trø, và không có sñ hi®n di®n cüa ði«u x¤u. Theo ðúng v¾i vû trø có nghîa là gi¯ng nhß vû trø, có các khä nång mà vû trø có. Vì vû trø ðang phát tri¬n và ðang tiªn hoá, mµt s¯ các thiên ðàng xu¤t hi®n. Sau ðó càng nhi«u sanh m®nh xu¤t hi®n. Ð« c§p ðªn c¤p th¤p h½n, nó tr· thành nhß là các t§p th¬ xã hµi ðßþc phát tri¬n mà các liên h® h± tß½ng ðßþc thành l§p. Trong tiªn trình chuy¬n hóa này, mµt s¯ ngß¶i ðã thay ð±i, tách xa bän ch¤t cüa vû trø h½n. H÷ tr· thành không còn t¯t nhß trß¾c næa, vì v§y huy«n nång siêu phàm b¸ yªu ði. Vì v§y các ngß¶i tu nói v« "Quy Chân", mà có nghîa là tr· v« bän ch¤t nguyên thüy. C¤p b§c càng cao, càn hòa tan vào bän ch¤t cüa vû trø và các huy«n nång càng mÕnh b¤y nhiêu. Lúc ðó, mµt s¯ sanh m®nh tr· thành x¤u trong sñ tiªn hóa cüa vû trø và tuy v§y chúng nó không có th¬ b¸ hûy di®t. Vì lý do ðó, các dñ án ðã ðßþc l§p ra ð¬ h÷ có th¬ nâng cao chính mình và hòa tan vào vû trø l¥n næa. H÷ ðã ðßþc gØi ðªn mµt c¤p th¤p h½n ð¬ ch¸u ðau kh± và tñ cäi tiªn thêm næa. Sau ðó, ngß¶i ta liên tøc ðªn c¤p này. R°i thì mµt sñ phân chia xäy ra · c¤p này. Ngß¶i v¾i Tâm tính (Xingxing) hß hoÕi không có th¬ tiªp tøc · lÕi trình ðµ này. Vì lý do ðó, mµt c¤p khác th¤p h½n næa ðã ðßþc thành l§p. Nó tiªp tøc nhß v§y, mµt s¯ sanh mÕng xu¯ng c¤p th¤p h½n næa và t× t× r¶i xa h½n cho ðªn c¤p cüa nhân loÕi chúng ta ngày nay. Ðây là ngu°n g¯c cüa nhân loÕi ngày nay. 

(Hªt)
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